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KHOI DAY TOI PA KHA NANG TIEM AN TRONG MOI bUA
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TRE

Céc phu huynh ban ron rat d& cam thay luc bat tong tim va budng xudi khi da do cong d6 suc gitp con
hoc tAp ma duong nhu cong coc van hoan cong cdc. Khi d6, ho thudng mic nhién quy két rang tat ca 1a
do tré chua cé gang hét sirc. Tuy nhién, mdi dira tré c6 cach hoc tAp twong Gng v6i 6 chdt bam sinh
ctia minh. Két qua hoc tap ¢ truong va sy chu dong cua tré phu thudc nhiéu vao viéc tré ¢ hoc theo
phong cach tu nhién ctia minh hay khong. D6 chinh 1a théng diép tir cuén sach Mbi dtra tré mot cach
hoc ctia dién gia, nha gido duc hoc Cynthia Ulrich Tobias.

Ngoai tinh yéu thuong, su kién dinh va nd luc, diéu quyét dinh cudi cung 1a mdt phuong phap dung.
Chi khi nhin nhdn mdi dra tré 1a mot céa thé véi ca tinh riéng biét, ban md1 khong di vao 16i mon rap
khuon va lam 1€ch lac thi€n hudng ciia mot dua tré. Khi xac dinh dung phong cach hoc tap cua tré, ban
méi ¢6 thé khoi day t6i da kha nang tiém tang trong con ban. Vo1 Moi dira tré mét cdach hoc, su uyen
bac, su linh hoat va nhirng kién giai sau sac, déy kinh nghi¢ém ctia mét chuyén gia gido duc tai nang s¢
cung cap cho ban phuong phap tuyét voi nay. Cudn sach ciing s& x6a bo rat nhiéu diéu hoang tudng

hay y nghi bi quan lién quan dén kha ning va phuong phap hoc tap.

Ban sé& tim thiy ¢ cubn sach 101 giai dap cho rat nhiéu cau hoi ¢t 16i: Pau 1a phong cach hoc tap ctia
ban than ban va con ban? V&1 phong cach hoc tap éy, ban nén c6 cach thirc hd tro va sép Xép khong
gian, nhiét d0, anh sang, tho1 gian hoc... ra sao? Lam sao dé tré chu dong tap trung, nhd va hiéu hiéu
qua nhat? Pau la diém khac biét gitta phong cach hoc va nhitng han ché trong kha niang nhan thirc?

Khong bao gio 1a qua mudn dé thay ddi cach day cua ban va cach hoc cua con. Néu ban dang c6 co

may wom mot hat s0i, cAn sém nhén ra diéu d6 dé khong dat né vao trong chau canh.
Ha Noi, thang 4 nam 2011

CONG TY SaCH ALPHA



CHUONG 1. PHONG CACH HOC TAP LA GI?

"Ptra bé dau tién ra roi!"

Khong khi trong phong sinh tran ngip su hio hirc va mong doi. Toi sinh md nén hoan toan tinh tao

chirng kién su ra doi ctia hai dira con trai trong budi chiéu thang tu do.

Béc si bé dua tré bé bong con do hon 18én va thi tham: "Thang bé that dé thwong!" Chi hai phat sau,

ong bé 1én dira thir hai.
"Cu cu trong gidng hét dta trude!" Mot ¢d v ta thdt 1én.

Nhung t6i phin biét duoc hai dtra ngay tirc khic. Pta tré ndo khi méi lot 1ong déu biéu hién ngay
nhitng ctr chi gidng hét nhu nhitng gi da thé hién may thang cudi trong bung me. Toi va hai dira tré da
bat dau 1am quen v&i nhau ngay tir lac ching con trong trimg nude, nhung gidr nhin ching, t6i méi kinh
ngac khi thiy hai dira tré gidng nhau nhw dic nay lai khic nhau dén thé. D phai mit d¢én hang nim troi



méi quen dugc voi tinh cach phuirc tap clia mdi dira tré, nhung rd rang sy khac biét gitta chiing d3 sém
boc 10 ngay tir khi chao doi.

Ban bé va nguoi quen khi nhin vao hai cai dau toc do thuong kinh ngac hoi t6i 1am sao phan biét ndi
hai dtra v6i nhau. To6i thuong tra 1oi: "Ctr ngdm chung vai phat, cdu s& biét." Néu ling nghe cach
ching noi véi nhau va ndi véi ban, néu quan sat cach ching xtr sy voi moi ngudi va tng xtr voi cac
tinh hudng, ban s& chang may may nghi ngd rang hai cau bé sinh ciing ngay cung thang cliing nim nay

lai ¢6 hai ca tinh hoan toan khac biét.

Khi con nho xiu, dd choi yéu thich cua cip song sinh nha tdi 1a mot cai ban dai ctia thg may véi bua
va nhirng cai chbt. Robert, cau con trai thich-la-lam, to ra rat khoai chi véi viéc dap ram ram 1én
nhirng cai chét. Con Michael, vdi ban ning "ddo sau phan tich" hon, lai 1dy lam thich tht véi phat hién

rang, ¢ chinh gitra cai ban c6 mot cai hoc nho vira khit dé cat mot chiéc bua.

Néu ban sdng trong mot gia dinh dong anh chi em, at han ban d3 nhan thdy rang nhitng dta tré 16n 1én
trong cung diéu kién va moi trudng van cé nhitng cach tiép can cudc song khdc han nhau. Ban bat dau
nhan thay rang con ngudi khic nhau mét cdch co ban. D6 13 do ca tinh, diéu khién mdi ngudi 13 mot,
1a riéng, 12 duy nhat nhung lai 13 nhitng thach thtrc 16n cho cac bac phu huynh. Khong thé cir quyét dinh
cach nudi ndng mot dra tré rdi ap dung nguyén xi cho tit ca nhitng dira sau nay. Phy huynh can phai

hiéu con minh, tirg dtra mdt va phai hiéu khdng cé cdp song sinh ndo giong hét nhau!

Thuong thi, v6i tit ca sy tin tim va nhitng ¥ dinh tot dep nhat, ching ta sip xép cac khoa hoc va 1én
ké hoach cac su kién trong cudc doi con minh theo cach chung ta cam thdy hiéu qua nhat - cach ching
ta dd lam. Xét cho cung, ching ta da kiém nghiém va chimg minh cach d6 c6 hiéu qua ma! Nhung diéu
hiém khi ching ta dé ¥ 13 nhirng nguoi khac, thim chi ngay ca nhitng ngudi trong gia dinh, ¢ thé nhin
thé gi¢i hoan toan khic chung ta. D6 1a 1i do vi sao khi ching ta ¢ day dd hay giao tiép v6i con minh
(hodc véi ngudi khac), khong phai dira ndo ciing tiép thu dugce nhu nhau theo ciing mot cach.

Néu thudc sb dong cac bac phu huynh ban ron, ban co thé cam théy bat lyc khi rat hoi bong cd kém
con 1am bai tap vé nha hay gitp con 6n tap trudc bai kiém tra ma chang ich gi. Ban d& quy chup rang
tit ca chi don gian 1a do con ban chua c¢é ging hét sirc. Nhung that ra, tré nhan thirc cudc song khac
v6i chiing ta. Mdi dira 1a mot c4 nhan ddc ddo voi s& trudng va sé thich riéng. Xu huéng ctia ca nhan

hay ca tinh cua tré s€ dinh hinh cai goi la phong cach hoc cua tré.

Cho du ching ta chép nhan, hoac tham chi con cam théy vui vé voi sy doc ddo cua tung dira tré, nhung

tri duoc ngan ay ca tinh khéng phai 1 viéc don gian, nhat 13 khi 1én thoi khoa biéu chung cho ca gia



dinh va dung hoa duogc yéu cau tir trudng 16p ctia con va cong vi¢c cuia minh.

Khi biét minh s& lam me ctia mot cap sinh d6i, toi di doc rat nhiéu. Toi da tim thdy mot bai béo c6 goi
¥ tuyét voi cho moi 6ng b6 ba me: cha me nén danh it nhat 15 phit mdi ngdy & mot minh voi ting dira
tré. Chon mdt noi an toan, vui vé va dé con cho ban théiy bé mudn choi va glao tiép vO1 ban theo cach
ndo. Ban tuyét d6i ding udn nin, goi ¥ hay mang con. Chi don gian 13 tin hudng thoi gian véi con
minh. Khen con cang nhiéu cang tot, va cht ¥ ghi nhd cach con thich 1am moi viéc. Néu chiu kho danh
thoi gian cho con, ban s& ngac nhién khi thdy rang viéc xac dinh phong cach hoc ciia con khong dén ndi

qua phtrc tap!

Hiéu va chép nhan mdi dda tré 1a mot ca thé véi nhirng ca tinh riéng biét 1a ¢4 mot qua trinh mét mo1
nhung bd cong. Cude sdng clia ching ta cang trd nén ban ron va phire tap bao nhiéu thi chung ta cang

kho nhé duoc rang mdi ngudi trong gia dinh déu ¢ cach dong gop theo cach nhin ciia riéng ho.

Muc dich ctia t6i 1a giup cac ban khdm phd ra nhitng cach nhin khac nhau d6 va hd tro ban phét trién
nhirng phuong phép cép toc va thiét thue giup con ban phat huy duoc cac thé manh cta tré, dap tng

duogc nhitng doi1 héi da dang cua viéc hoc ¢ truong bay gid va sudt cudc doi con lai.

Céc bac bd me hiém khi ¢d ¥ 1am con minh that vong, nhung vo tinh hay hitu y, diéu d6 van xay ra.
Cudn sach nay s& dua ra cach nhan biét dau 1a nhiing truong hop ma thit vong va mau thuin xuat phat
true tiép tir su khac biét phong cach hoc giita tré va cha me. Chir khong nham phi nhan uy quyén ctia
cha me. Thir thach cho cic phu huynh 1a phai tim ra nhitng cach tich cuc dé gitp tré phat trién thé
manh thién bam ma khong phai hi sinh nhitng udc vong ching ta dit vao con. Du ban tin hay khong,

diéu d6 1a co thé!

Mot nhiém vu quan trong nira cua cha me 1a giap con hoc tap hi€u qua véi nhiéu giao vién khac nhau,
voi nhiéu phong cach day khac nhau. Sau khi doc cubn sach nay, ban s¢& thu thap dugc nhitng thong tin
rat tich cuc dé chia sé v&i cac giao vién cua con minh. La ngudi trong nghé, t6i c¢6 thé khang dinh rang
néu ban tiép can voi ca ban giam hiéu va cac gidao vién voi cai nhin tich cuc, ban sé€ théy réng ho rét

san 1ong chap nhan cach hoc tap riéng cta con ban.

Khi méi bat dau di day, t6i ngd ngang nhan thiy rang rat nhiéu hoc sinh cua t6i khéng hoc theo cach toi
d3 ting hoc. Nhung t0i da thuc su nghi rang d6 chi 13 vi cac em khong biét cach. Va néu t6i day cac

em hoc dugc cach cua t61, chac chan cac em sé€ hoc theo cach nay.

V&1 bau nhiét huyét san c6 ctia mot gido vién madi vao nghé, to1 quyet tdm s€ khién I tré hdo hirc dén

truong. Vi cho rang cac em déu giéng minh, t6i khang dinh rang ndi budn chan 1 ké thu s6 mot trong



su nghiép cap sach dén truong cua doi hoc sinh. Toi bat dau 1én mot chién dich phong chéng cam giac

budn chan trong 16p.

Ngay dau tién di day, doi lii tré ra veé, t6i bat tay sap xép lai ban ghé theo mdt thir tw méi va sang tao.
T6i khong théng bao so do chd ngdi cu thé, nén khoéng luong trude duoc nhitng phan ing ma minh

nhan dugc vao ngay hom sau.
"Em ngo61 & dau a?" Mot s6 hoc sinh hoi.

"Ngoi dau cling duoc!" Toi hio hing tra 10i. "Ban ghé hom nay duoc xép theo hinh con budm. Cac em

co thay hai cai canh khong?"
"Vay, c6 muon bon em ngoi ¢ dau a?" Cac em nghi ngai hoi.

Gio thi toi d3 hoi buc minh. "C6 khong quan tim," t6i git gong, "cac em hiy chon mot phin ciia con

budm va ngdi cho ngé1 méi cua minh di!"
Hoc sinh cua t61 di mgt vong quanh 16p va ngd xuong ngan ban.
"Ban minh dau r61 khong biét?" Mot hoc sinh cau nhau.

Hom d6, rat nhiéu em di danh ddu ban cua ching dé hom sau c6 thé tim thdy. Toi sé'm nhan ra rang si
nham chan d6i voi nguoi nay lai chinh 13 su an toan d6i v6i nguoi khac. Du trong nhitng ndm dau day
hoc, t6i dugc nhiéu hoc sinh yéu quy va ton trong vi quan tAm va sang tao, nhung thi thoang van c6 hoc
sinh gip rac roi voi phuong phap cua toi. Sau niy, khi t6i kham pha ra cac phong cach hoc, toi bat dau
ap dung nhiéu phuong phap khac nhau dé twong tic v6i 1d tré. That nhe nhdm khi khiam pha ra rang

chiing khong c6 tinh 1am t6i khé chiu, ma chi 1a vi phong cach hoc ctia ching khac cua toi!

Cudn sach ndy moi chi 13 "phan ndi cua tang bang tréi" vé cac phong cach hoc. Trong do, t6i s& nhan
manh nhitng khia canh thiét thyc nhit cia nim mo hinh nghién ctru hang dau vé van dé nay. Mot danh
muc tra ctiru duge dinh kém dé ban co thé tiép tuc nghién ctru sau hon. Toi nghi ban s& thuc sy say mé.
Tir trude dén nay, dd co nhiéu bai viét va nghién ciru cd gang dua tat ca moi ngudi vao nhitng khudn
mau duc sdn. Nhung vi mdi nguoi 12 mot thuc thé duy nhit va 13 tong hop phirc tap ctia nhidu dic tinh,
nén khéng mot mau phong cach hoc ndo cé thé bao ham tron ven mdt con ngudi. Du nhitng chuong
doan cua cudn sach ndy c6 lam cho moi viéc tré nén sang to hon, thi ban van nén khic cbt khi tam
rang: Mdi chuong chi 1a mét miéng ghép trong mot trd choi xép hinh ma thdi. Ching co thé gitp ta

nhdn ra va phan bié¢t cac ki€u cu xir va giao tiép, nhirng thtr s€ 1a chia khoa cho viéc thau hi€u va danh



gia cac phong cach hoc tip khac nhau. Nhung diéu ma ching toi khong dam 1am 13 khuén mdi ngudi

hoan toan vao mot loai chuyén biét theo kiéu d&o chan cho vira gidy.

Cho du ban c¢6 thé tim thay nhirng danh sach va nhitng danh gia hitu ich tir cuén sach ndy, ban ciing
d6ng thoi kham phé ra rang viéc phin biét va thdu hiéu cac phong cach hoc 1a mot hanh trinh v6 tin
ctia nhitng quan sat va nhirng an tuong. Trong khi ban doc qua va bat dau dung nhitng dinh nghia nay,
hiy ghi nhé nhitng nguyén tic co ban sau:

D_Uﬂn Sat Hay quan sal cach cu xib.
Khi ban hoac con ban thanh
cong, thi hoan canh nao da

mang lai sy thanh cong do?

Léng nghe Hay liang nghe cdch mot
nguiii giao tiép, Néu ban chi
noi vdi modt ngudi theo céch
ban mudén nguti dé nai lai
vdi minh, ban c6 thé kham
phé ra rang ban dang ndi mot
thit ngdn ned rat la lam vdi
nguiii do. Viée ling nghe can
than s&é day ban cach noi

chuyén vai ho

‘[hflf nghiém Hay thi nghiém dé biét cai

gi co hiéu qua va cai gi

¥
i



khong, Md rong tam tri va
nhd ring di ban coé thay mot
cach hoc chang co ¥ nghia gi
vdi minh ca thi cé khi nd lai
co tac dung vdi con ban.
Chiung ta khong hoc theo

cung mot phong cach.

Tap tl'llng Hav tap trung phat trién cac
thé manh bam sinh chi
ditng chi ¥ tdi cac diém
véu. That khéng may la xac
dinh nhiing diém véu can
cai thién lai thuong dé dang
hon bdo wvé nhiing diém
manh. Nhung ban khong thé

lam dudc gi trén nén tang

ot
nhing diem véu - diém
manh cung cidp mdt nén
ting ving chdi han  rai

nhicu!

Hoc Hay tim hiéu thém vé cac
phong cach hoc naoi chung,
Cu thé la tap trung vao
phong cdach hoc cia con ban

va cua chinh ban.

Tét ca nhitng diéu ban kham phé ra tir cuén sach ndy chi 13 mot phan ctia btrc tranh tong thé. Co rat
nhiéu diéu nita can phai hoc, va do6 1a 1y do tai sao t61 dinh kém thém mot danh muc tra ctru mang tinh
bao quat. Khi ban doc cudn sach niy, hiy tim nhitng manh ghép con thiéu ciia birc tranh vé phong cach
hoc ctia con ban. Hay cudng lai su cam dd ctia viéc "dan mac" 1én con ban hay 1én bat cir ai. Dung co

dong khung ho vao mot phong cach hoc nao.

Mot khi kham pha ra nhirng di€ém manh bam sinh cua riéng minh cling nhu ctia con ban, ban s€ cam
thay nhe nhom vi biét rang nhitng rac roi va cach cu xur cua ching c6 li€én quan nhiéu dén yéu to bam

sinh hon 14 thit bai cta ban trong vai tro lam cha me.

Sau khi trai qua khoa dao tao vé céac phong cach hoc tap, mot ba me day con hoc tai gia phﬁn nao da

cam thiy nhe nhdm khi biét ring con ba "hoan toan binh thudng". Ba thira nhan rang day céu bé hoc rat



kho, nhét 1 khi day cdu &m nhac. "Gid t6i da hiéu tai sao," ba noi, "khi toi bao noé 1a nét gach trén ndt
nhac phai th:fmg, no lai v& chéo, va khi toi bao nd doc tén cac ndt nhac, n6 lai dit cho chung nhiing cai
tén nhu Larry." Cau bé nay khong c6 tinh giy rac réi. Cau cling khong bi khiém khuyét trong viéc hoc.

Pon gian chi la cau &p dung cach nhin djc ddo cua minh khi 1am cac bai tap ma thoi.
KET LUAN

Hoc cach nhdn ra va ton trong cac phong cach hoc tap khac nhau c6 thé gitip ban xac dinh duoc thé
manh bam sinh va thién huéng ciia mbi ngudi. Khi ban doc cac chuong tiép theo, ban s& kham phé ra
nhitng diéu tich cuc vé ban than 14n con ban. Cudn sach nay chi 1a budc dau tién trong chuyén phiéu
luu ctia ban. Ching ta thudng t6n tir ba dén nim nim dé tim hiéu, quan sat va sir dung thong tin vé
phong cach hoc trudc khi n6 an sau thanh ban chat. Hay kién nhin v&i ban than, va dimg ban tim dén

viéc phan loai tat ca moi ngudi theo mot phong cach hoc cu thé ndo do.

Tién sy Holland London, mdt muc su ¢6 kinh nghiém trong giao tiép, da phat biéu trong mot budi hop
mit ma t6i tham gia gin day. Bang mot 16i dan dit doc dao, chi trong mot khoang thoi gian rat ngan,
ong da trinh bay dugc rat nhiéu van dé mot cach hom hinh va thong thai. C6 mot lan, ong dung lai va
noi sat vao micro: "Moi ngudi thudong héi tai sao t6i hay noi vong vo. Toi tra 101 ho rang nhitng muyc

dich t61 mudn vuon td1 khong nam trén duong cao toc."

La mot phu huynh va mdt nha gido, toi ngdi do, suy nghi vé cach ching ta cd gang day il tré di trén
duong cao toc dé tranh phai giai quyét phién phirc ctia nhitng con dudng vong.

C6 thé thay vi danh qua nhiéu thoi gian va cong strc ¢d gang day 1 tré di vao con dudng thang ma
ching ta chon, sao lai khong tng ho ching di t6i dich qua nhitng doan dudng vong? Ai biét trudce
duogc? Co thé ching con tim thay dugc nhirng noi ma chinh ching ta tirng mudn dén!



CHUONG II. PHONG CACH HOC TAP CUA CON BAN LA GI?

[Tocayaire MeHsl

Mot cau tieng Nga

co nghia la “Hdy nghe t6i noil!”

Néu to1 no1 v4i ban bang tieng Nga nhung ban lai khong biét tieng Nga, ban sé khong hi€u t61 no1 gi.
Néu dé y dén nét midt ngo ngac cua ban, t61 s€ ndéi chdm rai. Nhung du t61 ¢6 gang ndi to va rd rang
hon, hay nhac di nhic lai bao nhiéu lan thi t6i van dang noi tiéng Nga, va kho cé co hoi ban hiéu duoc

t6i n6i gi.

D3 bao nhiéu 1an ban ndi voi con ban ciu ndy: "Me di bao con bao nhiéu l1an roi?" hay "B6 di néi gi
nio? Con c6 nghe bd ndi gi khong?" Thyc té 13, ching c6 thé nghe thiy nhitng 15 ban néi nhung ching
khong hiéu ban mudn néi gi. Chiing ta tiép nhin théng tin theo nhitng cach khic nhau, va vi phong cach
hoc ctia chiing ta rat da dang, nén nhiéu khi chung ta nhu dang c¢d giao tiép voi nhau bang hai thir ngén
ngr.

Khi méi quen nhau, t6i va chong t6i thuong rat khd noi cho ngudi kia hiéu ¥ minh. Mot hom, chong toi
buc minh budt miéng: "Anh chi dang ¢6 n6i véi em theo cach anh mudn em ndi véi anh ma thoi." Noi

xong, anh dot ngot nging lai rdi ndi thém: "Va chic 1 em ciing dang 1am nhu thé."

Lan dau tién, chiing t61 nhan ra rang quy tac vang Muon nguoi khdac cw xw voi minh nhw thé nao, hay
cw xur voi ho nhu thé khong phai luc nao cling co tac dung trong giao ti€p. Néu chiung ta chi ndi voi
nguo1 khac theo cach ma chiing ta mu6n ho no1 chuyén véi ching ta, va néu ho cling dang lam nhu vay,

thi chang ai that su 1dng nghe nguoi kia ca: ching ta chua dat toi su dong diéu trong giao tiép.
Mo HiNH PHONG CaCH HOC GREGORC

Mot trong nhirng mé hinh hiéu qua nhit gitp ban am hiéu su khac biét gitta cac phong cach hoc tap 1a
nghién ctru ctia Tién s§ Anthony F. Gregorc. M6 hinh ciia ong gitip ching ta hiéu cach tri ndo nhan thirc

va nam bat cac thong tin.



Hai quan diém
Nhan thtrc: Cach chiing ta tiép nhan thong tin.

Chiing ta biét rang con ngudi khong giéng nhau. Pidu ma ching ta hiém khi nhdn ra 12 mdi nguoi déu
c¢6 xu hudng nhin thé gidi theo mot cach riéng biét. Cach chiing ta nhin thé gi¢i dugc goi 1a nhdn thire.
Nhan thirc chi phdi cach chiing ta suy nghi, cach chiing ta dua ra quyét dinh va cach ching ta coi céi gi
la quan trong. Nhan thirc cua ca nhan quyét dinh thé manh ty nhién trong viéc hoc, hay con goi la
phong cach hoc.

Tri ndo ctia mdi ngudi s hitu hai kiéu nhan thire. Do 13 nhan thirc cu thé va nhan thic triru truong.
Cu thé

Ning luc nay gitp chung ta tiép nhan thong tin truc tiép qua nim giac quan: thi giac, khiru gidc, xuc
giac, vi giac va thinh giac. Khi ching ta ding cac ning luc cu thé, chiing ta d6i mit véi nhirng thtr lién
quan dén "bay gid" va "¢ day" - nhitng thir c6 thé sd ndim duoc, nhirng thir hién nhién. Ching ta khong
di tim nhirng ¥ nghia tiém an, khong c6 gang lién két nhitng ¥ twdng hay dinh nghia. N6i mot cach don
gian: "Sw viéc chinh la nhirng gi ta nhin thay."

Truu twong

Ning lyc nay cho phép ta hinh dung, twéng twong, hiéu, hoic tin vao nhitng thir khong thiy dugc. Khi
st dung kha nang triru tugng, chiing ta dung truc giac, 1y luan, tri tudng tugng ctia minh: Chung ta nhin
vuot qua ca nhitng thir trude mat 1an nhitng ngu y tinh vi hon. Nhan thic triru tugng c6 thé chét lai

trong mot cau 1a: ""Sw vat khong phai lic nao ciing nhw chiing ta thay."

Cho du hang ngay, ai ciing dung ca hai kiéu nhan thtrc trén, mdi ngudi lai cam thay thodi mdi hon véi
mot trong hai kiéu. N6 tro thanh kha nang chu dao cua nguoi do. Vi du, mot nguot co diém manh 1a
nhan thitc cu thé s& thich ling nghe nhirng diéu thang than, theo nghia den va khong c6 ham y. Trong
khi d6, nhitng ngudi c6 nhin thirc triru twong 1an at lai hay ngu ¥ trong khi giao tiép.

Chong t0i dang 141 xe trén mot xa 16 Los Angeles dong dic thi toi dé ¥ thdy mot bién quang cao doc
d40 va noi véi anh: "John, anh nhin bién quing cdo kia kia!" John quay lai nhin. Va ngay luc d6, xe

chiing t61 1an sang lan dudng cia ngudi khac. Ho bam coi inh 61 va la hét am1.

To1 quay sang John: "Anh cha y vao viéc lai xe di!"



Anh thing thang dap: "Em vira bao anh nhin bién quang cdo co ma. y em Ia liéc a?"

T6i buc minh: "Thé chang 1& anh khong nghi thé a?"

Anh lic ddu: "Anh chang nghi thé. Em bdo anh nhin thi anh nhin. Anh khong thdy gi trén bién quang
cao ca, em khong bao chinh x4c anh phai nhin cdi gi."”

John, béng cach dung 16i nhan thire cu thé, hiéu nhitng diéu toi noi theo dang nghia den cua no. Toi lai
khong nghi rang anh s& chi hiéu chan chin trén mit cau chit thé. Phai can kiéu nhan thirc triru twong dé

nam bat duoc ¥ nghia him an bén trong,.
DUNG NHUNG Gi CHANG TA BIET
Sap xép: Cach ching ta str dung thong tin ma ching ta hiéu.

Mot khi ching ta dd hiéu thong tin, ching ta dung hai phong cach sip xép ma chung ta biét. Theo

Gregorc, hai phong cach sip xép 1a theo trinh tw va ngiu nhién.
Theo trinh tu

Phong cach sap xép theo trinh tir cho phép tri ndo sap xép thong tin tuan tu theo hang 16i. Nhirng ngudi
c6 phong cach nay di theo mot chudi suy nghi logic, mot cach xir 1y thong tin theo quy udc. Nhitng
nguoi ¢6 kha nang sép Xép theo trinh tu t6t thuong 1én ké hoach va tuan thu chit ché, cha khong 1am
viéc theo 4p luc. Nguyén tic 1a: "Lam theo tirng budc"

Ngau nhin

Phong céch sap xép ngau nhién cho phép tri ndo sip xép thong tin thanh tirmg doan va khong ¢ thtr tu
cu thé. Ngudi co phong cach ngau nhién thudng xuyén bd qua cic budc trong tién trinh 1am viéc ma
van c6 dugce hiéu qua mong mudn. Ho con co thé bat dau tir giai doan gitta hay thim chi bat dau tir
giai doan cudi cung va dao nguoc hoan toan quy trinh. Nhitng nguoi ¢ kha ning sap xép thong tin
ngAu nhién thudng c6 vé luén duge thdi thic va co tinh ngiu hirng cao hon. Ho 13 nhitng ngudi "vo ké

hoach". Nguyén tic 1a: "Xong viéc 1a duoc!"
Bon su két hop

Khi ching ta két hop tat ca cac dinh nghia ctia Gregorc lai v&i nhau, ching ta ¢6 bén su két hop ctia
cac kha niang nhan thirc va sip xép manh nhit. Hiy nhé rang, khong c4 nhan ndo s& hitu chi mot phong



cach duy nhat. Mdi chung ta c6 mot phong cach cha dao hodc pha tron nhiéu phong cach véi nhau, cho
ra mot két hop doc dao gitra nhiing diém manh va céc kha nang bam sinh.

Su nhén thirc va sap xép ndy cho ching ta bén phong cach hoc tip. Bang liét ké sau dua ra nhiing tir
hay duing nhat dé miéu ta nhitng nguoi thudc tirng kiéu khac nhau.

PHONG CACH HOC

Cach ching ta nhin thé gidi
dugc goi la

Nhin thire

li":lL'ln_g?% hai cdch

Cu thé Triru twong

re

Cach ching ta sur dung thdng tin
ma chung ta hiéu dugc goi la

Sap xép
Ching ta nhan thie theo hai cach

N

Theo trinh tw Ngau nhién




BON SU KET HOP

Cu thé-theo trinh 1
chim chi

quy cu

chinh xdc

kién dinh

ddang tin cay
nhéat qudn

thue té

ngan n;'i|'|
Triu twong-ngdu nhign

nhay cam

trac an

man cam

giau tri tudng tugng
duy tam

da cam

khong g0 bo

linh dong

Trifu Wwgng-theo trinh W
phén tich
khach quan
hicu hiét

can thin

chu déo

logic

thian trong

cO hé thang

Cu thé-nglu nhién
nhanh nhen
truc giad

ko mo

thuc té&

sang tao

ca tinh doi mdai
theo ban néang

thich phiéu luu

Hiéu duoc nhitng dic diém co ban ctia mdi nhom phong cach nay, chiing ta c¢é thé dé dang xac dinh va

danh gia nhirng gi ching ta gioi nhat va thién hudng ctia minh. Pong thoi, ching ta ciing s& hoc duoc

cach phin biét va cai thién nhitng tinh cach ma chiing ta da tranh chi vi khong hiéu rd vé chung.

Chung ta, cac bac phu huynh, trudc hét phai nhan ra phong cach hoc cua chinh minh. Nhan ra cach ban

than tiép nhan thong tin, chiing ta s€ hiéu rd hon thi€n hudng ctia minh va con cai, va c¢é thé xac dinh

nhirng diém khac nhau nao dé gay buc minh va hi€éu lam gitra cha me va con cai.

Ban liét ké sau ddy 1a mot cach xac dinh nhanh chong va don gian dic diém phong cach hoc tip ctia

chiing ta. Mot 14n nita, hiy nhd rang tit ca ching ta 13 tong hop cua ca bén phong cach hoc trén. Khong

mdt ai chi thude vé mot phong cach hoc duy nhat.

DAC PIEM C4C PHONG C4CH HOC TAP CHU PAO

Mo ta nhitng gi uén diing v6i ban. Panh ddu bén canh mdi cdu mo ta diing nht.

Cu thé-theo trinh tu

To1 gan nhu ludn ludn:



— thich lam moi viéc theo cach giéng nhau

— lam viéc hiéu qua voi nhitng ngudi khéng ngan ngai hanh dong ngay
— quan tim dén nhirng diéu hién nhién hon 12 di tim nhirng ¥ nghia dugc an gidu
— thich mot méi truong gon gang va ngin nip

— hoi: "Lam céi ndy thé nio?" dau tién

Téng cong:

Triru tugng-theo trinh tu

T6i gan nhu lubn ludn:

— can cang nhiéu thong tin cang tot trudc khi dua ra quyét dinh

— can du thoi gian dé 1am chu toan mot cong viéc

— thich c6 hudng dan

— quan tim dén ngudn thong tin

— hoi: "T6i c6 thé tim thém théng tin & dau?"

Téng cong:

Triru twong-ngau nhién

T6i gan nhu lubn ludn:

— thich 14y y kién nguoi khac trudce khi dua ra quyét dinh

— ¢6 gang dong cam v&i nguoi khac

— lam viéc c6 hiéu qua véi d6i tac

— khong cam thdy phién trong mdt mdi truong on do

— can 101 khuyén cua nguoi khac khi khong chac chan diéu gi



Téng cong:

Cu thé-ngiu nhién

T6i gan nhu ludn ludn:

— giai quyét van dé mot cach sang tao

— nuéce dén chdn mbi nhay

— lam viéc hiéu qua nhit voi nhitng ngudi cung trinh do

— thich nhitng su thay doi thudng xuyén trong moi trudng sdng
— chi thich hoc nhitng gi can hoc

Téng cong:

Bay gi¢ thi ban da dinh hinh dugc phong cach hoc chi dao cua minh. Dudi day 1a mot ban khai quat
va so sanh nhanh gitra bon phong cach hoc va nhing van dé chu chot.



PIEU GT HO LAM TOT NHAT?

Cu thé-theo trinh tw

s Ap dung ¢ Wwidng theo
ciach thong dung

s Sép xip

« Biéu chinh cdc ¥ tudng
dé lam ching hiéu qua
hon, kinh té han, v.v.

» Lam ra nhiing sdan
phim cu thé tit nhiing
v tudng tritu tugng

e Lam viéc tdt trong mit
thai gian han dinh

Triru tvgng-theo trinh

= Tap hop théng tin
trudc khi dua ra
quyét dinh

= Phin tich cac ¥ LWidng

e Nphign ciiu

s Cung cap sy phdi hgp
co logic

o Dimng thue té dé ching
minh hodc phi nhin
mit 1 thuyét

» Phin tich cdc ciach dé
dat duge muc dich

Tritu tugng-ngiu nhién

e Chén thanh ling nghe
nguiii khic

e Théu hiéu cdm xic va
tinh cam

e Tap trung vao chu dé
vi ¥ tudng

» Mang téi su hoa hap
cho mot nhdm

e (6 quan hé 1ot vii
hiu nhu 141 ca moi

‘u thé-ngdiu nhién

e Thiic day ngudi khic
hanh déng

o Nhin nhan vin dé
dudi nhiéu sdc d

e Bong gop nhing v
tuding la va sdng tao

s Hinh dung dudgc
luiding lai

s Thuiing tim dugc
cach khic dé lam




NgLi mit viée
+ Nhin ra nhu ciu tinh e Chip nhin duge
cdm cta ngudi khic nhicu kicu nguii
s Nohi nhanh

« Mao hiém

PIEU GI CO Y NGHIA NHAT POI VAT HO?

Cu thé-theo trinh ty | Tritu tugng-theo trinh

» Lam vi¢c cd hé thdng, » Diing nhiing thang
tirng bude mot tin chinh xdc va
« Chil § vio chi tié] duge nghién citu ki

« Hoc hing cach quan
gl hon la thue hanh

o Tuén theo thai
gian hidu

s Ding nhitng ly
ludn logic

e Can gido vién 14

+ Hiéu moi viée theo

nghia den

+ RS % o

« Biét dicu gi dang cha chuyén gia vé chuvén
deii ho mdn cin hoo

e Tao lap thoi quen va e Sang trong the gidi
cdach lam vide cua nhitng ¥ hdng

tritu huging
e Gidi quyét viin dé

can thin,




Triru tigng-ngau nhién

e (i nhin hod viéc hoco

= (.6 nhiing nguyén tac
lémg léo va
chung chung

e Duy tri mdi quan hé
than thién vii moi
ngudd ¢ moi hic,
moi noi

« Nhiét tinh tham gia
nhitng ké hoach ma
ho tin tudng

e Dé cao nghi lye
manh ma

* Dua ra quyvét dinh
béng trai tim, khing

L &
bang tri dc.

Cu thé-ngiu nhién

e Ding hicu biét va
ban nang dé gidi
quvét van dé

s Lam vige vdi thii
gian du kidgn hon la
mot thisi han chdat
cu thé

e Phat trién va tha
nghiém nhidu
phiicng an

# Ding kinh nghiém
thuc té dé hoc tdp

o Tif minh thi nghiém
hon 1a nshe lii
nguiri khdc.

PIEU GI KHO KHAN NHAT pOI vO1 HO?

Cu thé-theo trinh tu

e Lam vidc theo nhom

« Tranh ludn ma khéng
cG mil quan diém
nhéat dinh

o Lam viéc trong mat
mai trudng 1on xdn

« Lam theo nhimg chi
dén khong day di
hodc khing rd rang

¢ Lam vi¢c vdi nhiing v
tudng triftu Ludng

e Nhitng vdn dé dai hai
phai ding tri
tudng tugng

# Nhirng ciu hoi khong
ci cdu tra lai ding

hoic sai

Truu tuong-theo trinh tu

e Khang ca thai gian
dé gidi quyvét
cong viéc cén than

» Lap di lap lai cac
cong viée

o Co nhidu ludl 18 va
quy tic cy the

« Nhifmg v nghi theo
cam tinh

s Bicu 16 cam xic

« Thé hién tinh ngoai
giao khi thuvét phuc
ngudi khac chap
nhin quan diém
cua minh

s Khing doc chiédm

& at &
cudc trao doi ve
- - - -

mat van dé ma ho

fquan dm




Triu tugng-ngau nhién

¢ Phai gidi thich hay
bao chira cam xic

# Canh tranh

¢ Lam viie vii nhiing
nguiii khong thin thign

s Enta ra chi tiél
chinh xac

e Phai chap nhin phé
binh di mang tinh
tich cuc

o Tap trung vao chi maot

thit mat lic

Cu thé-ngiu nhién

» Sif han ché va cic
gigi han

s Bao cdo trinh trong

» Thai quen

o Lam lai mot cing viec
da dude hoan tat

« Giif lai nhitng chi tiét

o Chi ra cach ho oo
dudc cau tra L

= Chon duy nhat mot
céiu tra i

» Ehong cd lua chon

10

KHI HOC, HO THUONG HO1 GI?

Cu thét-theo trinh ty

Tai can nhitng thong
tin naa?

Tii lam nhu the nao?

NG phdi nhu the' nan?

Han cudi i bao oif?

Trimm tugmg-theo trinh ty

e Lam sao 161 biét nd la
that?

o Chiing ta da xem xdél
hét cic kha
nang chita?

e Chiing ta cin nhitng

gi dé hoiin thanh no?

Triu tugng-nziu nhién

e Biéu nay thi lién
gquan gi dén tHi?
» Tdi sét tao ra didu

klidc biet nhu the

naot

Cu thé-ngiu nhién

¢ Trong nay co nhiing
% - E] i oat
gi that sut can thiét?

KET LUAN

Viéc con ban khong tra 101 khong phai lac ndo ciing c6 nghia 1a chung khong nghe 16i. C6 thé 1a su
khac biét giita hai cach nhin 1on dén ndi thinh thoang ban va con c6 thé cam thdy nhu dang song ¢ hai
dat nude khac nhau va néi nhitng thir tiéng khiac nhau. Hoc cach lang nghe - cdch dién dat mot diéu gi



d6 - thay vi chi lang nghe fir ngit c6 thé giup giao tiép hiéu qua hon va co thé tao nén sy khac biét rat

1on!




CHUONG III. PHONG CACH HQC CU THE THEO TRINH TU

Hom doé, c6 mot cudc hop t6i tai nha tho dia phuong. Vi mot vai 1y do, nhirng ngudi tham gia cudc hop

thudc phong cach ngau nhién. Nhitng ngudi thudc phong cach cu thé-theo trinh ty vang mit.

Noi dung chinh trong chuong trinh 12 nhiém vu quang ba cho ngay 18 16n sap tdi. "Nay moi ngudil”,
mot ngudi hao hirc noi: "Toi c6 mdt ¥ tudng tuyét voi!" (Pay 1a kiéu cau thuong 1am phan 16n nhitng
ngudi cu thé-theo trinh tir kinh hai.) "Ching ta nén mua 1.000 qua béng bom khi heli, bo thong bao
vao trong roi tha ching 1én trdi. Chung sé roi xudng cac noi trong ving ndy, va moi ngudi sé& biét vé
su kién." Nhitng nguoi ngiu nhién déu nghi day 1a mdt y twdng hay, va ho di di mua bong bay ngay
trong tuan do.

Trudce khi bét tay vao tién hanh sy kién, lai c6 mot cudc hop khac va lan nay c6 mat nhirng nguoi cu
thé-theo trinh ty. Nhitng ngudi ngau nhién hao hing chia sé ké hoach, va nhirng nguoi cu thé-theo trinh
fur léng nghe rat lich su. Nghe xong, mit nguo1 cu thé-theo trinh tyu gio tay. "Cac ban co biét nhitng qua
bong bom khi heli c6 thé di bao xa trudc khi roi xuéng khong?" Anh ta hoi.

Nhitng ngudi thudc phong cach ngiu nhién bdi rdi: "Khong, ching t6i khong biét." Nguoi cu thé-theo



trinh tir néi tiép: "Chung co thé bay xa tdi 200 hodc 300 dam. Toi khong nghi 1a nhirng ngudi bén kia

ndi s& biét dé t6i dai hoi daw."
"U nhi, chung t6i da khong nghi téi diéu d6." Mot ngudi ngau nhién thi nhan.

Mot ngudi cu thé-theo trinh tyr khac gio tay: "Cac ban c6 biét bong bay bom heli c6 thé & bao 1au trén

troi trude khi roi xubng khong?"

"Khong." Mot ngudi ngau nhién bén 1&n thira nhan.

Cb gai giai dap: "Tir hai dén ba thang. Luc d6, dai hoi da két thac roi."
Nhitng nguoi ngiu nhién thira nhan: "U nhi, cic ban n6i phai."

Céc thanh vién tham gia cudc hop da c6 mot bai hoc gia tri. Trudc d6, nhirng ngudi ngau nhién déi lac
nghi rang nhitng ngudi cu thé-theo trinh ty chi thich bac bo v kién va phé phan nhitng ké hoach thiéu
thyc té. Gid thi ho di nhan ra rang dong gop cta nhitng ngudi cu thé-theo trinh tw 13 v6 gid. Va bay
gio, tai cac budi hop, that khong la khi ai d6 noi: "Poi da! Ching ta khong thé bat dau ma thiéu nhirng
nguoi cu thé-theo trinh ty dugc!"

NHUNG NGUOI THUOC PHONG CCH HOC CU THE-THEO TRiNH TU

Khi tiép can voi mdt ¥ tudng triru trong, ngudi theo thién hudng cu thé-theo trinh tir c6 kha ning dic
bi¢t trong viéc nhan ra mat thuc té cua van dé. Ho rat biét cach 1am cho mot ké hoach dat dugc hiéu
quéa cao nhat, co so truong sap xép cong viéc hop 1y va nang cao ning suit. Kha ning suy nghi theo
cac bude cta ho khién ho c6 thé két hop cac yéu t6 1o rac trong cong viéc lai vo1 nhau béng cach lam

theo nhitng chi dan tirng budc.

Ngudi cu thé-theo trinh ti séng rat thing than. Cach nodi ning cta ho thudng suc tich, nhanh va hong
hach. Thai d6 dién hinh ctia cy thé-theo trinh ty 1a: "Can phai 1am thi 1am" va "Can phai noéi thi n6i".
Nhitng ngudi cu thé-theo trinh tu khong bao gio ndi diéu vo nghia, ho chi néi diéu ho nghi. Ho thuong
khéng hiéu nhitng diéu t& nhi hay bong gi6 xa x6i. Ho muén ban néi véi ho chinh xac diéu ban mudn ho

lam.

Dt chong toi chil yéu thudc phong céach triru tuong-theo trinh ty, anh cling c6 nhiéu nét cia mdt ngudi
cu thé-theo trinh tu. Cac goi y thudng khong ich gi khi anh chon qua ting t6i vao nhitng dip quan trong.
Giang Sinh dau tién sau khi ching t6i cudi nhau, anh da chudn bi cho 61 mdt "mén qua 16n". "N6 mau

do," anh noi1, "day 1a mot thir em s€ khong bao gid tr mua cho minh, va anh khong thé dit nd vira vin



dudi gdc cay théng vi né rat to." Vao ngay Giang Sinh, toi tim thiy mén qua dudi hién. D6 1a mot thir
mau do choi... mot cai may cit ¢o. Sau vai mia Giang Sinh dugc nhan nhitng thir nhu may xay sinh o
hay rém phong tim, cudi cung t6i ciing ¥ thirc duoc rang anh khong thé doc duoc ¥ nghi cua t6i. Anh
s& luon ludn ndi rang anh thue sy mudn 1am t6i hanh phic, nhung tdi can phai néi véi anh cai gi c6 thé
lam téi hanh phiic. Cho du da dan dan nhé duoc kha nhiéu nhitng thtr t6i thich, anh van rat vui khi t6i
dua cho anh danh sach chinh xac nhitng gi toi can.

Viéc tang nhitng mén qua thuc dung thé hién kha nang nhay bén va thuc té cua nguoi cy thé-theo trinh
tir. Do ban ning thuc té, ho rat gidi trong viéc 1am theo thoi khoa biéu va sip xép, duy tri mot hé
théng. Ho 1udn vach ra cac danh sach, va thAm chi mot s nguodi cu thé-theo trinh tu thira nhan réng ho
phu thudc vao cac danh sach dén ndi néu 1am mot viée khong c6 trong danh sach, ho sé& viét thém viéc
d6 vao danh sach dé cé dugc niém thoéa min dugc gach n6 di. Nguoi cu thé-theo trinh tu thuong la
nhitng nguo1 nhat nhanh cac manh v, don dep déng hdn don va vit di cac do thira. Ho tha ty minh
lam moi viéc con hon 13 dé ching do dang, nhung néu da nhing tay vao thi ho s& khong doi nao chiu
dung trong im 1ing. Nhitng nguoi séng v6i ngudi cu thé-theo trinh tu ludn bi nhic nhé vé trach nhiém,
hodc phai nghe mot bai thuyét giang 1é thé dé roi thay minh that 1a i 16i.

C4aC BAC PHU HUYNH THUOC PHONG C4aCH HOC
CU THE-THEO TRiNH TU

Trong budi hop phu huynh sang thir bay, mot doi vo chong dung tudi bi mudn gin mot tiéng dong ho.
Ngudi vo bién ho: "Chang t6i ngti quén mat. Hom qua ching toi da thué ba bo phim cuc ki d kéo dai

to1 tan hai gio sang."

Khi t6i hoi tai sao ho phai chiu dung mot budi tdi nham chan dén thé, ba c¢6 vé ngac nhién. "Ching toi

da tra tién dé dugc xem nhitng bo phim d6. Chiing t6i khéng thé khong xem hét dwoe!”

Nguoi cu thé-theo trinh ty luon y thirc r0 rang vé thir tu va trach nhiém, va ho ludn cin c6 mot mo dau,
mot doan gilra, va mot phﬁn két. Trong viéc dbi xtr véi con cai, phu huynh cu thé-theo trinh tu thuong;

- (Giao ti€p vo1 con cai voi thai do dut khoat va mong doi1 dugc nhan diéu tuong tu.

- Tin rang mot cAu hoi co-khong can c6 mdt cdu tra 161 ph dinh hay khang dinh chir khong can 1oi giai
thich dai dong.

- Mong mudn chi din ctia minh phai duoc tuan theo, khong thic mic hay tri hodn.



- Pit ra nhitng luat 18 rd rang ma con cai can tuin theo, nhitng hinh phat cho viéc khong nghe 10i. Tét
ca déu dut khoat va kién dinh.

- Tré nén kho chiu khi phai nhac lai diéu gi d6 nhiéu lan.
- Buc minh khi théy con minh chon cach phuc tap dé 1am mdt viéc ma ho cho 1a d& dang.

Céc bac phu huynh cu thé-theo trinh tu gﬁn nhu luon luon ky vong nhiéu vao viéc hoc hanh va cu xtit
clia con cai. Ho gan nhu khong gip rac roi gi voi viée thich nghi véi cac phong cach hoc truyén thong
ctia hau hét cac truomg hoc, vi nhitng phong cach d6 thudng cu thé va theo trinh trr. Néu mot dira tré
gap nhiéu kho khin trong viéc hoc, cha me cu thé-theo trinh tu ctia dua tré do thuong nghi ré“tng tré

chua c6 gang hét strc.

Nhitng phu huynh cu thé-theo trinh tyr thudng khéng bao gid chip nhan nhitng 1y do nhu "Bai qua kho",
"Con khong thich nd" hay "Con chang hiéu gi ca!" Ban chit cua ho 1a 1am nhiing gi can lam, du co
thich hay khong. Nhiém vu va bon phin dong vai trd quan trong trong cudc sdng ctia ho, va ho mong

do1 con minh ciling lam dugc nhu thé.

Vé mit ki luat, céac phu huynh cu thé-theo trinh ty mudn con minh 1am theo nhirng gi ching duoc chi
bao hodc s€ bi phat néu khong nghe 161. Trong ¥ thitc cua cac bac phu huynh cu thé-theo trinh tu, cc
hinh phat s& ngin ngira duoc sy hu don. Néu con ho khéng nghe 15, cach xir 1y yéu thich cua ho 1a

"dém nguoc".

Céach dém ngugc co hi€u qua véi rat nhicu dira tré, nhung khong phai tat ca. Vi du, khi me t61 no1 voi

chi toi: "Sandee, me s& dém tGi ba va con phai c6 mit & ddy ngay. Mot... hai...", chi 4y sé& téi ngay.

Nhung t6i lai khong phuc tung d& nhu thé. Ban cht budng binh cua t6i khién t6i chdng dbi. Me toi
dém: "MOt... hai... hai rudi... hai ba phan tu... hai bay phan tdm..." T6i thuong lam thinh, dé xem
chuyén gi s& xay ra. Tat nhién 1a t6i bi phat!

Pay 1a mot vi du khac vé sy d6i 1ap giita cac phong cach. Mot phu huynh cu thé-theo trinh tw nhiu may
nhin dira con cu thé-ngiu nhién dang dimg trén ban tra. Ba me canh bao: "Néu con ctr ding trén ban,
me s€ danh don déy." Dtra tré im lang mdt chut roi nhin vai va néi: "Me ctr danh con di. Du dau va

nhiéu thé nao cling dugc."

Péi voi cac phu huynh cu thé-theo trinh tu, chi can doa danh don thoi 13 du. Ho duong nhu khong thé
hiéu ndi viéc mot dira tré chap nhan tha bi danh don chir nhat dinh khong chiu nghe 19i.



Mit khac, d6i vi mot dira tré cu thé-theo trinh tu, cach tiép can cua cac phu huynh cu thé-theo trinh tu
gan nhu ¢6 hiéu qua ngay 1ap tirc. Du sao thi chung ciing hiéu cach nghi ctia cha me. Nhirng dua tré cu
thé-theo trinh tu cam thay thoai mai khi biét nhitng gi dang cho doi chung, va biét rang cac thoi quen
va thoi khod biéu s& 6n dinh. V§i nhitng dira tré thién hudng ngiu nhién hon, cach tiép cén ctia cac phu
huynh cu thé-theo trinh tu lai ¢6 vé ddc tai va cimg nhic. Do cach nhin ctia nhitng ngudi ngau nhién

khac nhitng ngudi cu thé rd rét, nén viée hiéu quan diém ctia nhau gan nhu khong thé.
NHUNG PUA TRE THUOC PHONG C4CH HOC CU THE-THEO TRiNH TU

Kelli 14 mot hoc sinh 16p ba thong minh va can than. Di véi c6 bé, mon lich sir 1a mon kho nhat. Mot
budi t6i, cd bé doc bai vé vung Georgia va tra 1oi cau hoi cudi bai. Cau hoi dau tién 13 "Ving
Georgia c6 nhirng ngudn tai nguyén thién nhién nao?" Kelli trd nén lung ting. Co doc lai toan bo
chuong sach nhung khong tai ndo tim thdy cum tir "tai nguyén thién nhién". Co bé to ra bdi rdi, va bd

cd phai ngdi xudng bén canh: "Chuyén gi thé, Kelli?"

"Con khong tim thiy tr tdi nguyén thién nhién & dau ca." Kelli thd dai. Sau do, bd giai thich nghia
clia tir d6 va dua ra cac vi du. Dot nhién, cd bé nhén ra diéu gi do. Khi doc lai chuong sach, co6 da
nhanh chong ¢ duoc cau tra 10i. Vi s¢ hitu kiéu phong cach cu thé-theo trinh tyr, c6 bé dé dang nhé
duogc cac chi tiét nho. Tuy nhién, bai tdp mon lich str lai day cd6 bé cach nhan biét nhitng khai ni¢ém
triru tugng. Nhirng dra tré cu thé-theo trinh ty rat gioi xir Iy cac sy viée thuc t&, nhung ching phai tap
nhan biét nhitng khai niém hay hinh anh triru trgng hon.

Mot s6 dic diém dic trung cta nhirng dtra tré cu thé-theo trinh ty:
« Rat ngdn nip, dut khoat va can than.

* Co thé hoi di hoi lai dé chac chan hoac héi thém chi dan chi tiét vi mudn chac chan la minh lam
ding.

* Ludn ludn cam thay an tdm hon khi ¢6 mot chi dan dé lam theo, mdt ban mau dé bat chudc, hodc ai
do lam mau.

* B¢ day chung lam viéc nha, song c6 trach nhi¢m, va cu xur tot, cach c6 hi€u qua nhat 1a treo thuong

va dich than ban phai lam guong.

« Dic biét kién dinh, va co thé thuong xuyén nhic bé me vé nhitng 161 hira va cac budc bi thiéu trong

khi 1am mot viée gi d6. Cac bac phy huynh ngdu nhién ¢ khi chang bao gir 1én mot danh sach viée



can lam, noi gi dén viéc lam theo ching!

« Hau nhu s& nhat nhat tin 101 bd me. Vi nhitng ngudi cu thé-theo trinh ty ludn giao tiép theo nghia den,
nhiéu chi dan ctia cac bac phu huynh trtru tugng sé bi hiéu nham, vi ho nghi réng dtra con cu thé-theo

trinh tu cua ho s€ hi€u nhitng gi ho mudn ndi chir khong chi di€u hg noi ra.

Mot ba me tré to ra rat lo lang khi thiy dira con gai 5 tudi cua minh mét ra roi sau ngay di hoc miu

glao dau tién. "Sao con lai mét moi thé?" Ba me hoi.

C6 bé thd hdn hén: "Me o1, con gan nhu phai chay ca ngay!"
g p y gay

"Tai sao con lai phai chay nhiéu thé?"

Co bé tra 101 nghiém tuc: "Cd gido con bao rang Khi di trén via he thi phai budc tir tir, khi & trén san
c6 thi hiy chay choi. Con dig trén co sudt, nén con ctr phai chay thoi". Khi d6, ba me nhin thiy rang

con minh c6 nhirng dac diém cu thé-theo trinh tu rat ro rang.

Tracy la mot c6 bé mudi tudi rat can than va mang dac trung cu thé-theo trinh tu tir bé. Mot 1an di toi
trung tam thuong mai dé mua sam, c6 bé héi mot cu hoi chic chin di thic méic tir 1au: "Tai sao trén
nip céc thing rc lai ghi chit CAM ON 2"

Me c6 kién nhdn giai thich: "D 14 dé cam on nhirng ngudi da bo rac vao do."
C6 bé gat dau hiéu, nhung lai thic mac tiép. "Nhung d4u phai ai ciing bo rac vao d6?"
Me c6 bé tra 101. "No6 chi cam on nhirng nguoi bé rac vao thoi."

Tracy nhiu may va ndi ra y kién cy thé-theo trinh tir ctia minh: "Thé thi phai ghi 13 CAM ON NEU
BAN BO R4C VaO Pay."

Céc bac phy huynh nhu phy huynh ctia Tracy can gitp con minh phat trién ning khiéu 1y giai ngon ngit
ctia nhirng dira con cu thé-theo trinh tir bang cach thau hiéu va chi ra cho con thiy loi ich cia viéc 1a
mot nguo1 cu thé-theo trinh tu. Vi duy, tré cu thé-theo trinh tyu thuong xuyén mic 15i vi chung nhin moi
viéc theo dung nghia den. Khi ching cam thdy an tim vé gia tri cta kha ning giao tiép tu nhién cta
minh thi viéc khuyén khich cac em phat trién tir nhién va dua trén phong cach ctia minh sé& trd nén dé
dang hon.

PIEU Gi LaM HO CANG THANG?



Céc bac phu huynh va nhiing dua tré cu thé-theo trinh ty ¢ rat nhiéu diém twong dong vé nguyén nhan

1am ho cing thang va cach giai toa dugc cing thang.

DIEU Gi LAM HO CANG THANG?

Nlvieng newdi cu the-theo trink e cdn:

Co ta chic C6 thé du dodn duge
Ludn cé thii Hanh ddng theo
gian hiéu thai quen

Quan tdm dén phéan Hiéu ngon ngii theo
thudng vét chat neghia den

Nheng dicn fam Qo cang thang:

Co qua nhiéu viéc Nhiing chi dao

dé lam chung chung

Khong biét ngudi Khéng ¢6 nai lam viéo
khac mong ddi gi sach s& va vén tinh

d minh

Khong biét bat dau Khing dugec xem vi du
tir déan

Caelr lam g bt cang thang:

Cho ho khéong gian va  Cho cdc vi du cu thé vé

thai gian lam viéc cd  nhimg diéu nguoi khéc

dinh, yén tinh va mong ddi v ho

khang bi quiy ray

Hoi ho cd can ginp Luvén tiap cac tinh hudng

dd khdng “Néu... thi...” dé chuan bi
cho nhitng diéu khong

mong di.
KET LUAN

Ngudi cu thé-theo trinh ty s& dong gop rat 1on cho gia dinh va xa hoi voi xu hudng bam sinh thién vé
t6 chire, kha nang du bao va giao tiép. Su sang tao cua ho s€ xuét hién khi ho diéu chinh va phat trién
¥ twdng goc clia ngudi khac. Tinh kién dinh va dang tin cdy ctia ho thuong 1am ho dé duoc trong dung
hon nhitng nguoi ngau nhién. Hiy nhé rang mdi nguoi déu co it nhiéu té cht cy thé-theo trinh tu. D6
khéng phai 14 phong cach hoc tip chil dao ctia ban khong c6 nghia 14 ban khong thé dung dén n6 luc
can. Ban cang nhan ra dugc t6 chat cu thé-theo trinh ty cua minh bao nhiéu thi ban s& cang danh gia
cao nhitng ngudi co phong cach hoc tap nay bay nhiéu.



CHUONG IV. PHONG CACH HQC TRUU TUQNG-THEO
TRINH TU

Mot do1 vo chéng tré quyét dinh doi xe. Nguoi vo, theo cach triru tuong ctia minh, hao hing néi:
"Minh nén dén noi ban xe xem mot vong." Nguoi chong, mot ngudi triru twong-theo trinh tw, ngin ngai
nhin vo. "Nhung ching ta d3 biét minh cin tim loai xe ndo dau?" Ngudi vo nhan vai: "Khi nao nhin

thay nd, ching ta s& biét."

Ba tuan sau, sau khi dd tim hiéu cac ban bao gla, xem xét cac mau xe thinh hanh va d3 14i thu nhirng
chiéc xe hang dau vai 1an, ngud1 vo nhan ra réng viéc chon mua xe di khac han so véi luc ho con
chua cudi. Nguodi chong di gic yéu t6 lang man sang mot bén. Ho mua duoc mot chiée xe tiét kiém
hon nhiéu so véi chiéc xe trude. Gid thi ngudi chong chi tiéc 1a ho mua xe chua thue sy dang thoi

diém.
NHUNG NGUOI THUOC PHONG C4CH HOC TRUU TUGNG-THEO TRiNH TU

Khi phai dua ra quyét dinh, nhirng nguoi triru tegng-theo trinh tir ludn xem xét ki cac lua chon. Qua
trinh thu thap thong tin quan trong véi ngudi triru twong-theo trinh ty khién ho thudng xuyén cn nhic
va suy nghi ki cang. Ho c6 kha ning logic va suy luan bam sinh. Ho xem xét ki moi thtr, tir nhitng quyét
dinh 16n trong cudc doi dén viéc g01 mon cho bira trua. Piéu dic biét doc dao trong qua trinh danh gia
clia nguoi triru twong-theo trinh tur 14 ho van tiép tuc danh gia, phan tich sau khi quyét dinh da duoc
dua ra. Cho du quéa trinh d6 dién ra khong tich cuc bang trudc lic dua ra quyét dinh, ngudi triru
twong-theo trinh tu van thira nhan rang ho khong nging tran an minh rang khong con giai phap nao tot

hon duoc ntra.

Néu nguoi triru twong-theo trinh tir di mua mét mon d6 nhung sau d6 lai tim thdy moét mon dd khéac tot

hon, d6i vo1 ho, chi c6 hai Iya chon. Néu khong qua mudn, mon do s€ duoc mang doi. Nhung néu da



qua muodn, ho s& ty than than trach phan mot thoi gian dai, va chang c6 cach gi 1am ho bét can rat.

Ban ndng ctia ngudi triru twong-theo trinh tir 1a phan tich, va da sb ho tin rang minh khong bao gid ¢6
du thong tin. Ho dudng nhu 1udn trén mot hanh trinh tim kiém tri thirc vo tan.

Hau hét nguoi triru twong-theo trinh tyr cho rang moi nguodi déu ¢ nhu cau tim hiéu thong tin, nén du
ban hoi mdt cau hoi ngén, ho van s& dua ra cdu tra 10i rat dai. Nguoi truu tugng-theo trinh ty khong
thé ndo nging thao thao bt tuyét vé mot van d& ma ho quan tim. Va du ban di chan ngiy, ho ciing
khong hé nhan ra.

Nguoi triru twong-theo trinh tyr luén nghi rang tinh cam phai dugc ching minh bang nhitng viéc lam
thyc té. Nhiéu ngudi triru twong-theo trinh ty rat 1i tri khi yéu. Hau hét ho c6 thé yéu cudng nhiét,
nhung hiém khi tién téi nhitng rang budc tinh cam trir phi thuc t& 1am ho cam thdy chic chan vé modi
quan hé ctia minh. Ho hiém khi thé hién tinh cam, trur phi da biét chic chin tai sao ho lai c6 tinh cam

nhu vay. Va ho cling muon ban phai chac chan dugce tinh cam ctia minh.

T6i dd c6 vai kinh nghiém vé nhitng ngudi triru trong-theo trinh ty tir chong t6i. Lic hen ho dugc ba
thang, gitta ching t6i nd ra mdt cudc tranh cii gay gat. Khi vé nha, t6i buc bdi viét ngay nhitng y nghi

16n x0n ctia minh 1én mot to gidy. Ban dau, t6i ngan ngir khong dam giri. Nhung sau do, t6i da guri di.

Vai ngdy sau, John goi cho t6i, moi toi di an trua dé ndi chuyén vé bire thu. Khi chung t6i dang ngdi
trong xe, anh 14y burc thu cua tdi ra. Anh da sap xép lai n6 theo dan bai chi tiét voi nhirng chuong muc
duoc danh s6 La Ma I, II, IIl va céac tiéu myc dénh dau a, b, c. Tdi kinh ngac khong thét 1én duoc 10i
nao. Anh nhan thay thai d6 ctia tdi va voi vang giai thich: "Cindy, anh yéu em. Nhiing gi em viét rat c6
¥ nghia v&i em. Néu tra 101 em ngay liic d6, anh s& bo st nhiéu diéu quan trong voi em. Anh viét lai

dé chac chan rang tat ca nhirng gi em quan tdm déu dugc tra 161."

Lam sao t6i co thé tranh ci dugc v6i anh vé diéu nay? Anh Ay dudng nhu ¢6 vé qué lanh ling va tinh
toan, nhung thuc ra né xudt phat tir tinh yéu.

C4C BAC PHU HUYNH THUOC PHONG CACH HOC TRU'U TUONG-THEO TRiNH TU

Phu huynh triru twong-theo trinh ty rat mudn con minh c¢6 suy nghi logic va kha ning phan tich. Do
khuynh hudng tu duy nay, doi khi ho quén mét rang ho dang néi chuyén voi mot dta tré, va ching cé
thé khong cung phong cach hoc tip v&i minh. Cac phy huynh triru tugng-theo trinh ty thudng mong doi
rat nhiéu & con minh. Hay nh¢ rang, ho tin twéng vao nhitng can nhic thdu dao va cac phan tich can

than trong gan nhu tat ca cac tinh huong. Chi can mot cau hoi don gian nhu: "Con nuéi mdt con chd con



c6 dugc khong a?" ciing c6 thé mang dén cho dtra tré hang loat cAu hoi khac. Cac phu huynh triru
twong-theo trinh ty s& tra 101 con bang nhitng ciu hoi nhu: "P6 13 loai cho gi? Con s& dé nd ngi &
dau? Con sé& cho no6 an gi? Con s& vé sinh cho nd nhu thé nao? Tién chim soc strc khoe cho nd 13 bao
nhiéu?" Phu huynh triru twong-theo trinh tw c6 khi con yéu cau dua tré phai ghi chép can than qua trinh

nudi con chd, hodc ngay tir dau phai c6 mot ban xin phép viét tay.

Péi v6i cac phu huynh triru twong-theo trinh tyr, viéc tip cho con biét suy nghi logic rat quan trong. Ho
tu thdy minh bat budc phai nhin xa hon nhiing gi truéc mat va tim ra nhitng ¥ nghia tiém an. Phu huynh
triru tuong-theo trinh ty 1uén mubn con minh hiéu duoc ¥ nghia nhan vin cta cac cu chuyén. Ho ludn
quan tAm dén doan két ctia cAu chuyén, va khong ngimg hoi: "Con di hoc duoc gi tir cdu chuyén nay
nao?" Mot daa tré ngiu nhién sé luon 1am cho cha me triru twong-theo trinh ty buc minh, vi viéc chi
dan cho mot ngudi c6 dau dc ngu nhién co duoc 16i phan tich co cau tric, 16p lang gan nhu 1a mot
nhiém vu bat kha thi.

T6i ¢6 mot 101 goi ¥ tuyét voi tir mot gido su. Ngudi chong triru twgng-theo trinh ti ctia ba rat quan
tim dén viéc day dd dwa con gai thiéu kién nhan va manh mé tudi teen ctia ho. Co bé ghét nhitng bai
giang dai dong, va 6ng bd thdy kho chiu boi sy thiéu tip trung cta con. Sau mdt vai 1an khéng thanh
cong, ho nghi ra mot quy udc doc dao. Khi bd bat dau thuyét giang, c6 co thé ngat 1oi bd ¢ bat ctr thoi
diém nao dé noi ra dicu co nghi bd dinh ndi. Néu co néi dung, ong bd s& phai dirng bai thuyét giang
lai. Néu c6 noi sai, bd cb sé& tiép tuc bai thuyét giang cho t&i khi ¢6 hiéu bai. Gio thi bd co bé hai long

vi con cht ¥ 1ang nghe, va ¢ bé biét rang s& khong phai chiu dung mot bai thuyét giang dai dong.

Pay 1a kiéu thoa hiép co thé gitip dugc cac phu huynh triru twong-theo trinh tir day nhitng dira tré

khong c6 chung cach phan tich, cach néi va cach lap luan voi ho.
NHUNG PUA TRE THUQC PHONG C4CH HQC TRUU TUQNG-THEO TRiNH TU

Mot ba me day con hoc tai gia gap rat nhiéu rac rdi khi day dtra con triru tugng-theo trinh tur 16p mot
ctia minh hoc doc. Cau bé luon cho ré“mg minh biét doc rdi. Do d6, cau né tranh tit ca cac bai hoc doc.
Sau khi doc vé cac phong cach hoc tip va kham pha ra rang phong cach triru twong-theo trinh ty cua
Jimmy luén can khoang cach va tinh khach quan, ba me di nghi ra mot giai phap doc dao. Ba dua
Jimmy dén cira hang va chon bat cr con rdi ndo ma ciu thich. Cau bé chon chudt Mickey. Khi ho mang
nd vé nha, hai me con bit dau day nd doc. Bay gio da c6 mot khoang cach khach quan, va cdu bé
khong con nghi vé kha ning doc ctia minh nita. Cau dd nhanh chéng doc thong thao nho nhitng bai
giang cho Mickey.



Nhitng dira tré triru tuong-theo trinh ty thuong suy nghi c6 hé théng va can trong nhu cha me minh.
Nhém nay thuong can nhiéu thdi gian hon ngudi khac dé 1am moi viée theo dung ¥ thich ctia minh.
Cho di1 ¢6 vé cham, nhung thudng 13 ching dang 1am moi viée rat can than. Cac phy huynh cua nhirng
dura tré nay thuong to ra ngac nhién khi thiy con minh tha khong lam bai tp con hon 14 1am so sai, cau
tha. Thuong thi tré da gan nhu hoan thanh xong bai tap, nhung khi dugc yéu cau "cir ndp nhitng gi cac
em di 1am ciing duoc", chung lai quyét dinh khong ndp gi.

Mot dira tré co phong cach triru tuong-theo trinh tu thuong té ra binh tinh va thu minh hon nhiing dira
tré khac. Pau oc chiing ludn phan tich va danh gia cac qué trinh, va ching s& khong noi gi cho t6i khi

da hiéu van deé.

Mot ba me tinh cach hudng ngoai o ra rét lo ling v6i dira con gai it ndi ctia minh. Co bé cit & trong
phong hang gio dong ho lién, dé suy nghi va doc. Co bé it khi tham gia vao cac cudc thao ludn trong
gia dinh hay trén 16p. Nhung nhitng bai viét ctia ¢6 bé lai rat xuat sic. Dy mot budi phan tich ciia toi
vé phong cach hoc va nhan ra thé manh ctia con gai minh, ba me nay da danh gia cao 16i suy nghi thau
d40 ma ¢ bé co duoc. Ba nhan ra rang khi duoc 1am viée trong mdi trudng khong co ap luc, cb bé

bat dau dé dang néi ra nhitng gi minh cam thay.

Nhitng dira tré triru twong-theo trinh ty dwgc phi sén tinh khach quan, va ching thudng té ra khong
thodi mai vo1 cac cau héi ¢é lién quan dén su riéng tu. Tré rat kho chia sé cam xuc, nhét 1a néu cam
xtic d6 khong thé duoc giai thich mét cach logic. Cac budi chia sé & trudng ciing c¢6 thé trd thanh kho
khin d6i véi tré néu tré bi bat budc phai ndi ra nhitng thir ching cho 1a riéng tw. Phy huynh c6 thé gitip
dd con em c6 thién hudng triru tugng-theo trinh tw cua minh ddi mit véi cam giac khong thoai mai

bang cach dong vién tré phan tich tAm quan trong ctia viéc chia sé.
PIEU Gi LaM NGU'OI TRU'U TUONG-THEO TRiNH TU CANG THANG?

Céc bac phu huynh triru trgng-theo trinh ty va nhirng dtra tré triru trgng-theo trinh tu c6 rat nhiéu diém

twong ddng vé nhitng yéu td gay cing thing va cach giai toa dugc cing thang.



Nhitng nguwei trica twgng-theo trinkh fw theing can:
Tinh t6 chuc Cac két qua logic
! .

— .2 - B 1 = . * s )
Co nhiéu thoi gian Nguon tin dang tin tudng

lam viéc
Co hoi phan tich Bong gop cua ho dudc
danh gid cao
Viirng dicu dam ho cang tdnge:

Bi thice giue lién tuc Tudn theo cdc quvél

dinh thudc cam tinh

Nhiing thoi han vo 1y Bi véu cau thé hién

cam xic.
Cac cdu hoi hoc baa

Cadely lam T bat cang thing

Cho thém thdi gian dé [t bi véu cau thé hién
hoan thanh céng viéc cam xtic.

Co nhicu khéng gian Cho thém thai gian dé
vén tinh dé lam viéc hoan thanh cong viéc

Viét dude cang nhiéu cang tot

KET LUAN

Nhitng ngudi triru tugng-theo trinh tir chi chiém ti 16 nho trong dan so toan cau. Quan diém cta mot

ngudi ¢ phong cach hoc triru trgng-theo trinh tir khéng c6 ¥ nghia 1dm voi nhitng ngudi khéng c6

chung 16i suy nghi logic va tinh khich quan nhu ho. Cho du dudng nhu nhin nhin cudc séng qua

nghiém tac va rach roi, ho cling co6 tinh cam, thtr tinh cdm ma doéi khi nhitng ngudi1 khong danh gia cao

cach tiép can sy viéc cua ho khong théy dugc. Gitra cac phong cach hoc luén c6 sy giao thoa. Cho du

xu hudng troru tugng-theo trinh tur cua ban con ¢ dang tiém an, khuat lép ¢ dau do, hay hoc cach nhan

ra va ap dung no.



CHUONG V. PHONG CACH HOC TRUU TUQNG-NGAU
NHIEN

K¢ tinh nghi ngdi mot minh trong phong tham van. ST quan Baker, mot trong nhitng canh sat giéi nhat,
buc bdi budc ra ngoai. "Han khong chiu khai! Toi da 1am moi cach, nhung han nhat quyét khong hé

rang."
Thanh tra Frye cuoi dap: "Dé t6i néi chuyén voi hin."
"Téi néi roi," Baker cau kinh. "Toi da thir hét cach."

Thanh tra Frye di vao phong thAm van va Baker hd nghi theo ddi ho qua tdm guong mot chiéu. Thanh
tra Frye dit tay 1én dau nghi pham, va hin bit dau khoc thon thirc. Thanh tra Frye bat miy ghi 4m 1én,

va cugc thu to1 kéo dai gan mot tieng.



"Cauda lam gi vay?" Baker kinh ngac héi khi Frye budc khoi phong.
Thanh tra Frye nhtin vai: "T6i chi n6i chuyén véi han thoi."
NHUNG NGUOI THUQC PHONG C4CH HOC TRUU TUQONG-NGAU NHIEN

Nhitng thanh tra va nhan vién canh sat thudc phong cach theo trinh ty thuong buc boi khi cac ddi tuong
khong hop tac. Trong hoc vién canh sat, ho dugc day cach tra héi mdt nghi pham, phéng vAn mdt nan
nhan, va léy thong tin tir mot nhan chirng theo mat s6 quy trinh nhat dinh. Vi vay khi mot nhan vién
canh sat thudc phong cach theo trinh tu da tuan thu nghiém ngit qua trinh d6 va thit bai, anh ta thudng
tr& nén cing thiang. PO 1a nhitng gi da xdy ra trong ciu chuyén trén. ST quan Baker khong thé hiéu ndi
tai sao thanh tra Frye, mot ngudi co phong cach hoc triru trgng-ngau nhién lai chi can noéi mot vai cau
1a 1am cho nghi pham noi ra moi chuyén. Trong rat nhiéu truong hop, ki ning khong chi don gian 1a

nhitng gi ma mot ngudi co thé hoc tir sach vo.

Nhitng ngudi triru twong-ngau nhién ¢6 gidc quan thtr sdu dé hiéu duoc nhimg gi ngudi khac can ma
khong can ho phai noi ra. Nhitng diéu tiém an duong nhu luon khién nhitng nguoi thuoc phong cach
theo trinh tyr khong hiéu ndi lai 14 thi rat d& dang v&i nhom triru tuong-ngau nhién.

Vi nguoi triru twong-ngdu nhién rat tin twdng vao truc gidc, truc gidc ciia ho cang ngay cang trd nén
nhay bén theo thoi gian. Tuy nhién, dé giai thich tai sao ho biét dugc nhirng diéu d6 lai chang d& dang.

Nguoi triru twong-ngiu nhién tin rang trén doi khong chi c¢é nhitng con so lanh 180, kho khan hay cac
chi tiét dai dong vo tin. Ho cam thdy khé khan khi phai 1am viéc trong mot méi truong khong hoa
thuan. Ho thuong 13 nhitng ngudi di hoa giai, nhiéu khi con ty dtng ra nhan 16i thay. Nhiéu ngudi triru
tuong-ngau nhién thudng xuyén phai d& 101 hay xin 18i vé nhiing gi dong nghiép hodc nguoi than da

lam.

Trude khi dua ra quyét dinh, ngudi triru trong-ngau nhién luén mudn cé sy gop ¥ clia ban bé va ngudi
than. Nguoi triru twong-ngau nhién dat phong d6 t6t nhat khi ho 13 mot thanh vién trong nhom. Viéc

quan tim dén y kién ctia nhitng ngudi xung quanh gitip ho c¢6 16i sdng hoa dong.

Du phong cach hoc tap chil dao cta t6i 12 cu thé- ngdu nhién, cac dic diém ngudi triru trgng-ngiu
nhién cua toi ciing rat rd. Piéu nay biéu hién rd nhat trong thoi gian toi dang hen ho v&i nguoi chong
thudc phong cach theo trinh tu. Gitta chiing tdi xay ra rat nhiéu miu thuin thong thuong ctia cac cip

doi.



Néu John hoi: "Em mubn di an toi khong?"
T6i sé& hao hirg dong y.
"Em muén di dau?" Anh 4y sé& hoi tiép.

Vi khong mudn dua ra mot liwa chon khong hop 1y, t6i s& né tranh: "Em ciing khong biét nira, anh muén
di dau?"

Va anh 4y s& nhan vai. "Chuyén d6 khéng quan trong. Em cir chon mot nha hang di."

Ctr thé cho dén khi c4 hai déu ndi cau. Tai sao t6i khong dua ra quyét dinh? Anh 4y khong nhan ra rang
d6 1a vi t6i ton trong ¥ kién ctia anh 4y sao? Toi khi ching t0i chon duoc nha hang thi ca hai di buc

minh dén mirc chang con himg tha dau ma thudng thirc bira toi.

Cudi cung, John nghi ra cach dé tranh cai co. By gid khi moi t6i di an ti, anh 4y s& dua ra ba lya
chon: "Pd an Trung Qubc, Mexico, hay Mi?", chinh 14 ba kiéu do an ma ching t6i thich. "Trung
Qudc," t6i quyét dinh. Roi anh goi ¥ ba cira hang an Trung Qudc ma anh thay kha 1y tudng. Toi chon
mot trong ba, thuong khong mat dén mot phut. Toi chon dugc thit minh thich, anh c6 dugc mot quyét
dinh nhanh chéng, va chiing t61 déu tan hudng dugc bira t61i.

Trong mat nhiéu ngudi, ngudi triru trong-ngau nhién dudng nhu thiéu kha ning thuyét phuc va quyét
doan, nhung thuc ra d6 1a cach ho ¢ ging dung hoa ¥ mudn cta nhiéu ngudi. Trong thuc té, day lai
chinh 1a nhom c6 kha nang thuyét phuc tdt nhat trong bdn nhom, va mot khi da chon mot cong viéce,
khong ai c6 thé tin tAm bang ngudi nhom nay.

C4C BAC PHU HUYNH THUOC PHONG C4CH HOC TRUU TUONG-NGAU NHIEN

Cin phong hdn don, chong chat gidy to, quan 4o. Trén ban lam viéc dong khung khau hiéu ctia mot

ngudi triru trgng-ngau nhién: mot can nha sach s€ 1a biéu hién ctia cudc song phi hoai!

Tuy ho c6 thé sap xép ngdi nha ctia minh ngin nip nhung viéc d6 lai khong phai 13 wu tién ctia ho. Ho
song tr do, va thuong gip kho khin khi phai duy tri mot thoi khoa biéu hay mot thoi quen. Phan 16mn
céc bac phy huynh triru tugng-ngau nhién rat an can, triu mén, luén khen ngoi va 1am yén 1ong con. Khi
nudi day mot dira con thudc phong cach theo trinh tir, cac bac phu huynh triru trong-ngau nhién thuong
bi coi 1a khéng kién dinh, ho phai quyét dinh xem nhat thiét phai day con diéu gi.

Théi quen né tranh xung dot cua nhitng nguoi triru trong-ngau nhién cd thé bién ho thanh mot ngudi



mém yéu trong gia dinh. Trong rat nhiéu trudng hop, ho chp nhan thay d6i ¥ kién ciia minh dé khoi
phai tranh cdi. Ho ¢6 gang 1am tat ca moi ngudi hai 1ong, va diéu d6 ¢ nghia 13 ho co thé bo qua cac
van dé ma 18 ra phai chi trong - diéu ma cac bac phy huynh theo trinh tyr chic chan s& lam. Cho du
ngudi triru trong-ngau nhién ludn kién dinh trong cac van dé an toan ca nhan hay dao durc, moi thir
khac déu phu thudc vao tAm trang cua ho. Piéu nay rat dé giy hiéu nham, nhat 1a d6i véi mot dtra tré
thudc phong cach theo trinh ty. Ptra tré d6 s& bj phat khi 1am mét diéu gi d6 sai, nhung ngdy hém sau,

néu viéc do co tiép dién lai chang sao.

Nhitng ngudi triru trong-ngau nhién néu 1y chong hoic vo thudce phong cach theo trinh ty thuong mau
thudn vé cach day do va rén ki luat cho con cai. Ho thudng thdy can phai mém déo dé lam diu bét su

cung ran cua nguoi chong hodc vo theo trinh tu cua minh.

Phu huynh phong céach triru tugng-ngau nhién luén ludn 1a cac phy huynh tin tim, va thudng thay khong
thoai mai khi phai yéu cau con minh don phong, trong khi cic bac phu huynh theo trinh ty lai rat
nghiém khac trong viéc nay. Rat d& khién ho cam thdy c6 16i. Tlir nhé con ho d3 biét duoc diéu nay va
chiing s& biét cach chi phdi cha me. Ho rat nhay cam v6i nhitng cam xic cua ngudi khac, va dé vira 1a

mdt thé manh vira 13 mot nhuoc diém vi ho rat quan tam dén suy nghi ctia ngudi khac.
NHUNG PUA TRE THUOC PHONG C4CH HOC TRUU TUONG-NGAU NHIEN

Mot ba me than phién rang khi dira con géi triru tugng-ngau nhién cua minh quy mén mdt giao vién nao
do, cd beé s€ nai ni me¢ mua tdng c6 rat nhieu thr. Sau mot ndm tro1 day nhitng mon qua va nhiing 161
cam on, ba me da hi€éu hon sy nhay cdm cua con gai minh. "Tuy nhién, ndm t61, ching t61 mong rang

con gai chiing to61 gap mot gido vién nghiém khac hon!" Ba me thira nhan.

Nhitng dra tré triru twong-ngau nhién, hon tit ca nhitng dua tré thudc cac phong cach hoc khéac, rat
quan tim dén viéc 1am hai 10ng ngudi khac. Poi véi ching, cudc sdng 1a mot trai nghiém mang tinh ca

nhan cao.

Nhitng dira tré ndy rat kho tap trung vao cic mon hoc ma tré thiy khong c6 anh huong gi dén cudc song
ctia minh va nhitng ngudi thin. Chang c6 thé ¢ dong luc dé dat dugc diém tét don gian chi vi diéu d6
quan trong d6i voi cha me minh. Tré c6 thé hay bi quy két 1a "khong song diing v6i ning luc ctia minh"
vi hiém khi theo dudi kién thirc don thuan vi thich hoc.

Mot dtra tré triru twong-ngiu nhién co thé thiy kho xtr trong mét 16p hoc ma cac hoc sinh khac khong
vui vé hay gido vién khong quan tim, quy mén tré. Gan nhu chiing c6 loai dng-ten v6 hinh rat nhay véi

cac rac roi. Néu c6 mau thuan hodc xung dot gitra cac ca nhan, thi ching "bat song" ra ngay va gan nhu



khong thé tap trung dugc vao viéc hoc nira.

Nhirng dura tré nay sé€ la nguoi 1én thong bao voi gido vién nhitng chuyén nhu: "Con cho cta ban Susie
bi dam sang nay, va ban ay dang khoc. Ching em c6 thé sang phong kia dé néi chuyén véi ban ay duoc
khong a?" Nhirng dira tré khac c6 thé ciing s& noi ra chuyén cta Susie, nhung thudng thi ching s& ké
rang: "Ban Susie dang khoc, c6 c6 thé tim ai ndi chuyén voi ban Ay duoc khong a?" Khong phai mat
nhiéu thoi gian dé nhitng dira tré khac nhan ra rang nhitng dira tré c6 phong céach triru tugng-ngau nhién
c6 thé 1ang nghe va an ¢ ngudi khac ty nhién nhat.

PIEU Gi LaM HO CANG THANG?

Cac bac phu huynh triru trong-ngau nhién va nhitng dtra tré triru twgng-ngau nhién ¢ rat nhiéu diém
twong dong vé nhitng nguyén nhan khién ho cing thang va cach giai toa duoc cing thing.

Nhitng nguoi triru twong-ngau nhién can:
Nhirng 101 khen chan that va thudong xuyén
Puoc yéu mén va ton trong

Co hd1 lam viéc nhom

Co héi dung dén sy sang tao va tri tudng twong
Dugc thé hién tinh cam

Nhitng diéu 1am ho cing thang:

Phai thé hién rd thai do

Canh tranh ca nhan

Khéng dugc quy mén va ton trong

ap luc cta nguoi than dé cé tinh cach ctia nhom theo trinh tyr nhiéu hon.
Céch lam ho bét cing thang:

Dé ho lam viéc nhom



Nhan ra céc wu diém, khong can chi ra nhitng nhuoc diém

Lu6n duoc yéu mén va ton trong

Puoc lang nghe, nhung dirng dua ra 161 khuyén néu ho khong yéu cau.
KET LUAN

Trong giao tiép, khong ai c6 thé canh tranh duoc v6i ngudi phong cach triru twong-ngiu nhién vé kha
nang cam nhan duoc diéu can 1am va hoa hop véi nhitng nguoi khé tinh. Ho gidu tinh thuong va tot
bung. Nhitng ngudi thudc phong cach khac do6i khi khong danh gia cao su tyr gidc va mém déo cua ho.

Néu mudn song hoa thuan véi1 ngudi khae, moi ching ta can sir dung k¥ nang nay moi ngay.




CHUONG VI. PHONG CACH HQC CU THE-NGAU NHIEN

Mot ba me c6 phong cach hoc cu thé-ngau nhién uong mét ngum nudc cam ré1 nhan mit va nho ra:

"Troi dat! Chua qua!" Ba kéu 1én.

Ptra con cling phong cach cu thé-ngau nhién ctia ba cam lay coc nudc cam d6 va héi: "Con ném thir

dugc khong a?"

Ba me nhin con strng sot: "Con khong tin me a? Tai sao con lai muén ném thir ma me da bao con la rat

chua?"
Khong phai cau bé khong tin me - cau chi mudn ném thir trude khi thue sy tin vao diéu do.
NHUNG NGUOI THUQC PHONG C4CH HQOC CU THE-NGAU NHIEN

Pay 1a nhom it tin vao 101 n6i cta ngudi khac nhat. Nhirng ngudi ndy lubén ludn thdy can phai tu trai
nghiém cang nhiéu cang t6t. Ho khong ¢ ging gidng nhitng nguoi binh thudng. Néu tat ca moi nguoi
cO chung mdt nhan xét, thi ho s€ no1 véi ban diéu nguoc lai, vi vay nhirng diéu duoc coi 1a ding voi

nguoi khac thi thuong véi ho lai khong.

Vi nguoi cu thé-ngiu nhién séng trong mot thé gidi thuc, bat cir diéu gi ho chua trai nghiém qua déu 1a
nhirng diéu khong thé tin tuong duge. Ho ludn 1a nhitng ngudi wa mao hiém. Ho tin ring ban khong thé

chay tron khoi su tim thuong trir khi ban sin sang budc qua céc gidi han.

Nguoi cu thé-ngiu nhién co truc gidc nhay bén, ho nghi nhanh, to mo va co tai xoay xd. Phan cu thé
khién ho rat thyc té, nhung phan ngiu nhién khién ho tré nén khd doan trude. Ho thudng khong co ké
hoach va cac théi quen, va thich @& md cac lwa chon ctia minh. Moi thir duong nhur di qua nhanh chong
mit v6i ho vi ho khong ngimg di tim cac thir thaich mdi. Néu mot thir bat dau tré thanh théi quen hay

tr& nén nham chan, ho s& tir b ngay 1ap tirc va tim dén mot thir khac hap dan hon.

Viéc nguoi cu thé-ngdu nhién nhay viéc khong phai diéu la, d6i khi ho con 1am dong thoi ca hai cong
viéc. D6 khong hin 14 su thiéu tip trung, ma ho mubn c6 cam giac chinh phuc nhirng thir chua biét dén.

Ho c¢6 thé bién nhitng thir hién nhién thanh mot diéu gi d6 khong ai ngo t6i.

Mot buobi o1, to1 dang 1ai xe ve€ nha, hai dira con sinh d61 hai tudi rudi cua t61 chanh choe nhau trén

ghé sau. Michael (cuc ki cu thé-ngau nhién) danh ciu em triru tugng-ngiu nhién cua nd, Robert. Du t6i



biét rd chuyén, t6i van phai doa Michael mot tran.

"Michael," t6i nghiém nghi noi, "me s& tip vao 1& dudng va bat dén 1én. Néu dung 1a con dang danh
em, con s€ bi phat nang déy." Toi1 dung xe, bat den 1€n, va quay lai dé xem Michael c6 dang danh em

khong. Nhanh nhu chép, Mike toét miéng cuo1 va noi: "Cu nay, cu nay!"

Pay 1a mdt vi du hoan hao vé kha ning giy ra va thoat khoi rac r6i rat nhanh chong cta ngudi phong
cachcu thé—ngﬁu nhién. Ho tu xoay x& rat nhanh nén ban s& hiém khi théy ho vi pham mot luat 1¢ nao
do.

Ho coi hau hét cac luat 18 1a cac hudng dan. Bdi vi ho, ludt 1é chi danh cho nhitng ngudi khong biét

lam dung cach.

T6i 13 mdt nguoi mang ddm dic diém cta phong cach cu thé-ngiu nhién. Mot nim khi d3 gan dén
Giang sinh, t6i va ngudi chi c6 phong cach triru twong-ngau nhién cia t6i, Sandee cung dira con nhd
ctia chi di mua sim & mot cira hang bach hoa. Khi chung toi dén thang may voi mot chiée xe day,
Sandee doc mot bién chi dan: "Khong dua xe day vao thang may." Khi chi doc bién chi dan, t6i dang

mai xép d6 1én xe day.
Sandee hot hoang: "Bién chi dan noi 1a khong duoc day xe day vao thang may!"

T6i nhin chi: "O, vay canh sat s& ti bat ching ta 4? Chi Sandee, ddy 1a bién chi dan danh cho nhirng
ngudi khong biét cach day xe day vao thang may an toan. Em biét cach lam, va cai bién d6 chang co ¥

nghia gi do1 véi emca."

Chi khong chiu di theo ti 1én tang, khong muon moi ngudi nhin thdy chi dang di cing mot nguoi khong

tuan theo luat 18. Ddi vai 161, d6 chi 1a mot 1o huéng dan.

That kho dé nhirng nguoi cu thé-ng?tu nhién chép nhan cdc gid1 han va cac han ché, nhat 1a khi cac luat
1¢ doc doan. Hau hét nhitng nguoi cu thé-ngdu nhién tin tudng vao viéc 1am mdt céng dan tudn thi
phap luat, va ho rét tinh tao trong viéc néu guong tot cho con minh. Ho chi gip nhiéu rac réi nhat véi

cac luat 1¢ c6 vé vo 1y dbi véi cude song cua minh.

Ngudi cu thé-ngiu nhién khong bao gid bi nhut chi boi tir "bat kha thi" néu ho da kién quyét dat duoc
muc dich ctia minh. Nguoc lai, mdt muc dich khac rat dé dat duogc lai c6 thé bi bo qua néu ho théy

réng vi¢c dat dugc no khong quan trong.

Mot nguoi phu nit ¢6 phong cach cu thé-ngiu nhién tré da toi gap t6i sau mot budi hdi thio va ké cho



to1 nghe cau chuyén cua chinh c6. Khi hoc mén Héa hoc ¢ truong dai hoc, ¢ da rat ngac nhién khi
nghe 101 tuyén bd lanh ling cta thay gido ngay trong budi hoc dau tién. 6ng ndi voi hoc sinh rang;
khéng ai c6 thé dugc diém A trong bai kiém tra néu ho khong 1am bai tip vé nha, nén bai tip vé nha s&

chi€ém nira tong s6 di€m cua ca hoc ki.

Ngudi phu nit ndy cam thay tic gian. "Ngay lac d6," ¢6 nodi véi t6i, "Toi quyét dinh s& khong lam mot
bai tap vé nha nao hét. Va t6i di gianh dugc diém A trong tat ca cac bai kiém tra."

T6i cudi va nodi: "Nhung diém tong két ctia chi 1a C, diing khong?".
Cb Ay cudi: "Pung thé, nhung d6 1a diém C tuyét voi nhat ma toi tirng co!"

Ngudi cu thé-ngau nhién d6i khi 1am nguoi khac buc minh vi ho hanh dong khong giong ai, va ho luon
luén tim cach dé thay doi hé théng da c6 sin hay thir nhitng cai méi. Nhung ciing chinh diéu ndy thic
day nhitng ngudi xung quanh xem xét dén nhitng kha nang mai la va chua dugc thir nghiém.

C4C BAC PHU HUYNH THUQC PHONG CaCH HQC CU THE-NGAU NHIéN

Mot budi tdi, mot nguoi bd tré thude phong céach cu thé-ngﬁu nhién doc truyén cho dura con bon tudi
ctia minh trude khi di ngi. Cau bé ciing thudc phong cach cu thé-ngiu nhién. Trong luc ngudi bd sip
roi khoi phong, cau bé bao: "Bo oi, bd dé dén hanh lang sang nhé."

Nguoi bb tra 101: "Khong dugc con a, phai tat dén di."
"Pi ma bd, con mudn dén hanh lang sang."

"Khong, khong bat dugc."

"Di ma bo!"

"Khong!"

"Di ma bo!"

"Khong!" Va dén hanh lang tit phut.

Cau bé bat dau khoc. B6 me cau bé nghi rang cau s€ khdc mot lac ro1 ngi. Nhung hai tiéng dong ho
sau do, ca ba nguoi déu mét moi. Cau bé da khoc khan tiéng, nhung cau khong chiu bé cude. B6 me da

chan phai nghe cdu khoc, nhung ho kién quyét khong bat dén hanh lang,



Cudi cung nguoi bo di xudng phong cau bé, va thay rang cau da tho mot ban chan ra khoi chan. Cau bé

thon thire: "Bo o1, néu bd dap chan cho con thi con s€ di ngu."

Ngudi cha dap chan cho con va cdu di ngl. Ban thay day, cudc chién chiang dang thang - nhung d6i véi

ca ngudi bd va ciu bé thude phong cach cu thé-ngiu nhién, dau hang vo diéu kién 1a chuyén khong thé.

Céac phu huynh thudc phong cach cu thé-ngiu nhién ludn thdy buc minh néu con cai khong nghe 10i.
Nhung chinh ho ciing 14 nhitng con ngudi budng binh, khéng bao gior 1am nhitng viéc duge yéu cau.
Mot khi d& quyét dinh mot viée phai nhu thé ndo, ho thudng s& dwa ra nhitng nguyén tic va ménh 1énh
ma chinh ho c6 thé di tirng khdéng bao gidr mudn tuan theo.

Céc phy huynh cu thé-ngiu nhién rat tin tudng vao stc thuyét phyc ctia minh. Ho muén diéu t6t nhat
cho con minh, nhung déi khi ho khang khang day con minh theo cdch cua minh du chiing c6 thich hay
khong.

Céc phu huynh cu thé-ngiu nhién thudng 13 nhitng ngudi ban vui tinh cua con. Ho tham gia vao hau hét
moi thir va dong vién con choi hét minh. Cudc doi dbi véi ho 13 mot cudce phiéu luu, va ho mudn 13

nhirng ngudi dau tién chinh phuc nhitng ving dat mai.

Vi phy huynh cuy thé-ngiu nhién hiéu duoc tinh cach ciing cu thé-ngu nhién ctia con minh, ho luén nghi
s& song hoa hop v6i chung. Du ddi lc ho rat hoa hop nhung viéc giéng nhau khong mang lai nhiéu loi
ich. Do ho khong bao gid chiu thua, cling nhu nhitng dira con wong budng ctia ho, nén gitra ho va con
cai hay xay ra nhitng cudc chién tranh lanh dai bat tan.

NHUNG PUA TRE THUOC PHONG C4CH HOC CU THE-NGAU NHIEN

Mot gido vién miu gido giao cho hoc sinh cia minh mot bai tip vé& sang tao: "C6 mudn cic em v& mot
bire tranh vé& mot ngudi ma cac em thye sy ngudng mo." Nhu cach cac gido vién van lam, c¢6 vé miu
mot birc tranh vé mdt nguoi ¢d ngudng md nhat. Sau khi hau hét cac hoc sinh da v& xong, ¢o thdy rang
hau nhu ching sao y nguyén birc tranh ctia minh. Mot cau bé thudc phong céch cu thé-ngiu nhién van

con dang hi hti v€. Khi ¢6 hoi cau dang vé a1, cdu be lién ty hao tra 101: "DPay l1a birc tranh vé Chia."
Co giao cuoi boi roi va ndi rang: "Nhung khong ai biét Chia trong nhu thé nao."
Cau bé chi tra 101: "Ho s€& biét néu ho xem birc tranh cua em!"

Nhitng dtra tré nay khong bao gid thiéu ning luong, su to mo va nhirng ¥ twdng mdi. Nham chan 13 ké
thu sb mot cua chung, va truong hoc thudng duge coi nhu mot nha tiu. Chung s€ phai chiu dung cach



gido duc ctrng nhic cho téi khi ching ti biét minh nén hoc gi.

Trong mot thap ki giang day vé cac phong cach hoc, tdi chua timg néi chuyén voi mot ngudi cu thé-
ngau nhién nao khong tao bao. Piéu nay khong c6 nghia 13 ho ndi loan hay ngang nganh, ma chi kién
quyét séng theo cach ctia riéng minh. Ho khong tr dong phan d6i cac luat 1¢, nhung ho mong doi tinh

thue té trong cac luat 1¢ do.

Ho c6 mdt ban nang chéng lai moi su bat budc. Néu ban noi "hay lam di1 khong thi...", thi ho s& chon
"khong thi...". Ho co thé Am tham thé hién diéu do, nhung ho biét réng ngoai trur viéc chét ra thi ho
khong bt budc phai 1am gi ca. Ho ludn san sang lam moi viéc, nhung chi khi diéu do thuc su can
thiét. Hau nhu nhitng ngudi thudc phong cach hoc khac s& khong bo qua nhirng diéu 14t vit, nhung ho
s& san sang bo qua nhitng chuyén nhd nhit do.

Khi t61 con nho, t61 va me mau thuan dai dang vi phong ngu bira bon cua to6i. Néu toi con tim thay céi

givong thi voi t6i moi thir van con sach s&. Tuy nhién, me t6i mong dgi nhiéu hon thé.

Phong cua t6i 1a nguén géc ctia rat nhiéu tranh cdi cua hai me con. Mot ngay, dot nhién toi quyét dinh
rang t6i s& lam mot diéu gi do tot va bat ngd voi me toi. Toi kién quyét don sach s& nhu me 61 mudn.
Do 1a mot bat ngd tuyét voi phai khong? Trén dudng di vé phong, t6i gip me. Me da qua mdt ngy mét
nhoc. Ba di don dep phong 6¢ ca ngay.

Me toi chi tay vao t6i va noi: "Cynthia Kay Ulrich, vé phong con ngay. Con s& khong duoc budc ra

khoi d6 cho dén khi con don sach n6."

Diéu ma t6i rat mudn 1am bdng nhién tré thanh mot tdi hau thu. Toi 1ap tirc phan dbi ngay 101 ép budc

d6. Toi quyét dinh rang me i s& khong thé bat tdi don phong,

T6i nhan tt ca moi hinh phat: T6i bi danh don. Toi bi ciAm ra khoi phong. T6i phai nhin bita ti.
Chang ¢6 gi 6 ra c¢6 hiéu qua. Me t0i c6 thé dot chay can phong va toi s& van chon cach khong tuan
1énh.

T6i khong ¢ tinh khong nghe 101 me. Khi c¢6 cam gidc bi kiém soat, t6i s& tir chdi khong hop tac.
Ménh 1énh di dugc dua ra, va toi khong con lwa chon nao khac ngoai viéc ching té rang t6i khong bat

budc phai nghe 101.

Kha ndng cu thé luén giap ho rat dugc y chinh tir cac luat 1€. Ho s€ tim dugc cach lam nhitng viéc

minh thich ma khong that su di nguoc lai voi cac luat 1¢€.



Carol, mot trong nhitrng gido vién tham du 16p hoc cach day nhitng dura tré budng binh, ké lai mot ky
niém hoi con nho, thé hién rd tinh cach budng binh ctia mdt ngudi phong cach cu thé-ngiu nhién nhu
6. Khi dang hoc & mdt trudng trung hoc co s, mdt ngdy, cd gido cho ca 1op chuyén tay mot cay lidu
dé xem. CH gido bao ca 1op thoai mai duoc cam va choi véi cay liu, nhung khong dugce dé ching gan
tai. Carol 13 nguoi cudi cling duge cam cdy lidu. Trong khi chd tdi lwgt minh, ¢o bé Carol phat dién
1én khong hiéu tai sao c6 gido lai ndi rang khong duoc dé nd vao tai. Tai sao lai khong duoc? Chuyén

gi s€ xay ra?

Khi cay lidu duoc chuyén dén tay Carol, c¢6 bé ctii xudng ngin ban, gidu mit minh di, va nhét cay lidu
khong phai vao tai, ma 1a vao miii. Va c6 bé phai ding goc 16p kha 1au vi thir nghiém do ctia minh.
T&i bay gid, Carol van buc minh véi gido vién ctia minh. C6 da khong nhét cdy lidu vao tai minh, vay
dau phai c6 da khong nghe 1617

Du nhirng dtra tré thudc phong cach cu thé-ngﬁu nhién rat dé 1am cho cha me minh buc minh, chung lai
rat mudn cha me minh 1a nhitng nguodi dan dudng. Cac em luén mudn duge biét trude ranh gidi va tiép
nhén su an toan khi biét duoc g161 han, Thir thach 16n nhét 13 cach cha me truyén dat nhirng chi dan d6

td1 dira con minh.

Mot vai ndm trude, dang ngdi trong mdt nha hang, t6i nghe thdy mdt cudc nodi chuyén cing thing & ban
bén canh. Toi liéc sang va nhin thiy mot d6i vo chong tré voi dira con khoang tam tudi. Ngudi cha
dap chiéc dia xuéng ban va chi tay vao con: "Bb dé con tu chon dd trong thuc don cho tré em, roi con

lai khong an nhiing gi con goi. Tur bay gio bo s€ goi do va con s€ phai an."

Cau bé khong biét 1a cau vira nghe thiy mot luat 18 méi. Ngudi cha cai gin cau bé hon. "Va ching ta

s& khong roi khoi ddy cho dén khi con an hét nhitng gi con da goi."

Téi liéc nhin ciu bé. Khong can n6i mot 101, nét mit cau bé da hién rd thong diép: "Bb bao ho mang
gidy to thué nha ra day, chic ching ta s& ¢ lai va séng ¢ ddy ddy." Ménh 1énh di dugc dua ra, va cau
bé rd rang khéng cd ¥ dinh tudn theo. Ngudi cha dang ngdi quay lung vé phia t6i, nhung t6i van co thé
théy duogc anh ta dang tirc nghen 1én tan ¢6. Anh ta ndi gan xanh, va anh ta gian run Ién. Nguoi me co
vé dang kho chiu. Chic rang c6 da trai qua tinh trang nay rat nhiéu lan. C6 ging dé lam diu bot tinh
hinh, c6 déy dia cua minh cho dtra con: "Con c¢6 thé an db trén dia clia me nay," ¢ noi. "Em khong

duoc gitp nd!" Ngudi cha gim gir. "N6 s& phai 1am theo cach cua anh!"

Mot vai phut sau, t6i nhin gia dinh nay roi khoi quan an. Nguoi cha dung dung budc ra ngoai, gan nhu

sap 1én con dau tim. Nguo1 me rom rém nude mat, va dira con, voi vé mat tho o, bo lai mot dia con



nguyén thirc an.

La mdt ngudi1 me, t61 hoan toan co thé thong cam vé1 doi vo chong nay. Nhung ban than von la nguoi

budng binh, t6i biét rang hau nhu cac cach tiép can cua ho déu khong cé tac dung.

T6i 13 mot dira tré budng binh, va ban c6 biét diéu gi s& khién t6i nghe 101 khong? Néu bd t6i ndi:
"Con c6 dinh an n6 khong?" va t61 tra 1o1: "Khong a," bd t6i sé go1 boi ban dé léy mot thi dung mang
vé. Bd 161 s& quay sang t6i va noi: "Puoc thoi. Con khong phai in n6 by gid, nhung bira tiép theo con
s& phai an nd. Con thiy day, luat 1a con phai an nhitng thr con da goi." Néu b t6i cho 61 mot chit
quyén quyét dinh s& an mon an d6 khi ndo, thi toi s& luén nghe 101. Piéu ndy thudc van dé sy kiém soat
hon 14 su chi dan.

PIEU Gi LaM HO CANG THANG?

Céc bac phy huynh va nhitng dira tré c6 phong cach cu thé-ngau nhién c6 rat nhiéu diém twong dong vé
nhirng nguyén nhin lam ho cing thang va cach giai toa dugc cing thang.

“hivrge ngwoi cu th :7'-11,-;{?.” nlricn thiriome citn:
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Ban da c6 mot so6 hiéu biét vé cac phong cach hoc va hi vong 1a da c¢6 thé nhan biét dugc cach hoc cua
chinh minh, hdy 13y ra mot t& gidy va vé mot birc tranh minh hgoa mot so tinh cach cua con hodc cua

chinh ban. Dé bat dau, day 1a mot birc tranh bién thi dic diém ctia mot nguodi cu thé-ngiu nhién.

Hay giit lai birc tranh ctia ban. Chung ta s& con thém nhiéu yéu 6 vao do.

KET LUAN

T6i thudng ndi v4i cac phy huynh ctia nhitng dira tré cu thé-ngau nhién budng binh rang nhitng dtra tré
d6 s& lam thay doi thé gidi ma khong c6 trudng hop nguoc lai. Mot khi biét duoc thé manh cua nhitng
ngudi cu thé-ngdu nhién, ban s& kinh ngac khi thiy ho di déng gop vao su bién ddi cua thé gidi nhu
thé ndo. Thay vi cd gang bat ho phai tudn 1énh, chung ta nén dé y t&i nhirng ¥ tudng mdi thit sy co tac
dung ctia ho. Phan cu thé-ngiu nhién trong mdi chung ta ludn giup ching ta vuot qua dugce chinh minh.




CHUONG VII. CHUNG TA TAP TRUNG THEO CACH NAO?

Ban di c6 nhitng hiéu biét co ban vé cach dau 6c chiing ta 1am viéc, nhd cac md ta ctia Gregore. Bay
gio, t6i s& bo sung mdt phan nita vao buic tranh tong quat. Mdi ngudi trong chung ta déu can mot moi
truong 1am viée riéng, voi nhitng doi hoi va wu tién khic biét. Cac yéu t nhu anh sang va nhiét do
trong phong, ghé ngdi co thoai mai khong, ching ta c6 d6i hay khong. .. déu c6 thé anh hudng dén hiéu

qua va kha nang tap trung cuia ching ta.
Xac dinh duoc moi trudng lam viée ua thich s& giup ching ta hiéu rd thém phong cach hoc ctia minh.

Céch day vai nam, t61 c¢6 du mdt budi toa dam cua mot nha tr van giao duc. 6ng vira xuit ban mot
cudn sach danh cho phu huynh, huéng dan ho cach bat budc nhirng dira con budng binh phai lam bai
tap. Nha san xut cho mdi mot s6 ba me va con ho dén truong quay. Nguoi din chuong trinh dé tac gia

va cac ba me trao doi thang than vé1 nhau.

Cho du cau chuyén ciia cac ba me khong gidng nhau, "chuyén gia bai tp" van khing khing nhic di
nhic lai mot giai phap duy nhat cho moi truong hop: "Hay bién viéc 1am bai tip thanh mot cude theo
dudi khong nao nung. Dit ra nhirng viéc can 1am, va khong bo cude cho ti khi viée d6 tré thanh thoi

quen cua tre."

Mot ba me ¢ con 12 tudi phan bac: "Nhung cai gi ciing 1am con t6i mat tip trung!" Chuyén gia bai tap
lac dau va lén giong khién trach: "Vay thi chi van chua bién duoc viéc ndy thinh mot trong nhitng thoi
quen quan trong hang ngdy cua gia dinh." Ba me buc minh kia phac mdt ctr chi tirc gian rdi dwa con

ro1 khoi san khau.

Mot ba me khéac 1én tiéng: "To6i da thir dii moi cdch dé bat con gai t6i 1am bai tap, chi thiéu nude doa



giét nd nita thoi. Nhung chi nweoc do dau vit." Vi chuyén gia cudi va lai néi: "Chi chi can lam cho

vi¢c do tr¢ nén quan trong hon."

T6i ching kién 1an lugt tirng ba me that vong rdi khoi d6, mot s6 ngudi con hoang mang hon, khi nghi
rang khéng chi ¢6 18i ctia con ho khong chiu 1am bai tip, ma con co 16i ciia chinh ho vi da khong du

cung ran va tan tam dé tim ra giai phap.

Chi riéng chuyén phai nghi cach bt bon tré 1am bai tap da du noi 1€én tré kho tap trung vao viéc hoc
dén mirc ndo. Cho du rat nhiéu nguyén nhan da duoc md xé, nhim bién minh cho sy thiéu tap trung

ndy, toi tin rang nguyén nhan xac dang va c6 1y nhat da bi bo qua.

Trong mat ctia mdt phy huynh, bat con phai hoc va c6 nhitng phuong phap 1am bai tip rap khudn cach
ctia bdn thdn 1a chuyén binh thuong. Chang gi ching ta ciing 13 nhitng nhan chimg séng, chiing ta biét

mud1 muoi cach nao hiéu qud, cach nao khong. Phai khong nao cac bac phu huynh?

Nhung hiy nghi lai. C6 bao nhiéu nguoi trong sé cac ban da cudi mot ngudi giong y hét minh? Dém
trén dau ngon tay. (Co mot sy that thu vi la hau hét chung ta déu bi cudn hit boi nhirng ngud1 hoan toan
khac minh vi ho c¢6 "cach nhin cudc doi rit mdi mé", nhung sau d6 lai thy phién toai vi su xung dot
gitta 161 sdng va cac chuin muc hang ngy niy.) Néu cach tiép can cudc séng cua ban va ban doi con
cuc ki khac nhau nhu thé, thi hay tudng tuong xem dén con ban, su két hop d6 s€ cho ra mot ca tinh
dugc biéu hién phuc tap dén nhu thé nao!

Nhung tir tir hdy nan! Chung ta khong bé tay. Ching ta ¢ thé quan sat méi treong hoc wa thich cia
con dé tir d6 giup tré tap trung va hoc t6t hon. Hiy xem qua mot s6 méi trudng hoc dudi ddy va xem

dau 12 moi trudng phu hop nhit cho ngudi mudn tip trung va tiép thu hiéu qua.

Kenneth va Rita Dunn 1a nhitng nha nghién ctru hang dau vé linh vuc nay. Ho dd bo hang nim troi
nghién ctru anh hudng ctia méi trudng 18n cac ca nhan va tim hiéu xem cach hoc c6 lién quan thé nao
dén kha nang tap trung va ghi nhd thong tin. Dua trén nghién ctru cua ho, to1 s€ nhan manh mot s6 yéu
td quan trong ma cac bac phy huynh can chi ¥ dé tim ra cach hiéu qua nhét gitip con minh tip trung.

CON BAN NéN HOC O Pau?

Quan diém cho rﬁng néu mudn con hoc t6t thi trude hét phai chon cho con mdt chd hoc phu hop van la
quan diém bat di bat dich qua nhiéu thé hé phy huynh. Theo ho, t6t nhat 12 nén ngdi hoc vao mot gid cb
dinh mdi t6i trong mot can phong sach s&, yén tinh, dii anh sang, ban ghé twom tat, khong c6 diéu gi gy
mat tap trung. DOi voi nhiéu dira tré, cling nhu nhiéu ngudi 16n, day 1a diéu kién 1y tudng dé tap trung.



Nhung d61 vo1 mot s6 nguoi, di€u kién nay ching khac gi tu giam léng.

Tir nho t6i 16n, t6i chi thich ngdi hoc va 1am viée dudi san nha. Ké ca khi dang mic nguyén ca b do
cong so, toi van dong cira van phong lai va bay dit moi gidy to tai liéu ra nén nha trude khi bat dau
1am viéc. O nha, chong t6i thudng xuyén bat gip canh toi ngdi bét giita déng sach vo, gidy to va dam
chiéu suy nghi. Anh rét lo lang.

"anh sang & day kém qua!" Anh kéu 1én. "Va néu ctr clii gam xudng san nhu theé, em s€ bi dau lung day.
Day! Vao day! Minh c6 cai ban cudn tuyét voi va ngin nap thé ndy co ma!" Anh nhat dong gidy to 1én

va dat chung gon gang trén ban, kéo to1 1én ghé, bat den lam viéc, va dap tay 1én vai toi.
"Thay chura, thé c6 phai t6t hon khong?" Anh hoi.

T6i gt dau, chd cho ti khi anh budc ra ngoai, roi lai gom hét gidy to va rai xudng nén nha. Toi co
thé ngdi tai ban nhu anh 4y muén. Nhung t6i s& chi ngdi nhu phdng bén chiéc ban cubn. Toi co thé
ngdi nhu thé ca tiéng dong ho, nhung khi anh quay lai, toi s& chang hoan thanh dugc gi hét. "Sao vay?"
Anh s& hoi. "Em d3 c6 mot diéu kién 1y tudng: mot tiéng dong hd khong bi 1lam phién va mot noi sach
s&, day du 4nh sang dé 1am viéc. Tai sao em lai khong 1am duoc gi?" Anh khong tai ndo hiéu duge mot
ngudi dau 6c binh thuong lai ¢ thé 1am viéc tot hon khi ngdi bét, hay trong muoi phut, clng tiéng

nhac va du tha tiéng 6n, lai lam viéc hiéu qua hon han so v&1 mot tiéng dong hd yén tinh.

Véi mot s6 nguoi khac, ngdi trén ghé banh hay cudn tron trén san lai 1a cach duy nhit dé cam thiy du
thoai mai dé tap trung. Tom lai, mdi ngudi c6 mot so thich riéng, vdy nén nhd rang cach cia riéng
chiing ta thudng 1a khong ¢ tac dung voi nhitng ngudi khac trong gia dinh. Thay vi khing khing bat
con ban phai hoc & mdt noi quy dinh ndo d6, hily chi ¥ quan sat vi tri con ban hay ngdi nhat khi doc

sach hodc 1am nhirng viéc khac, va dé ching hoc ¢ chd do.
Phai yén tinh nhu thé nao?

Mot s6 phu huynh khong tudng tugng ndi mot ngudi lai can tiéng on dé khong bi mat tap trung. Toi 1a
mot ngudi rat d& mat tip trung boi su vang vé va yén tinh. Chong toi, nguoc lai, dé tap trung lam viéc,
lai hoan toan phy thudc vao hai yéu t6 d6. Chung t6i van chua tim ra duoc méi truong hoc thich hop
cho hai dtra con. Boi vi bon tré khong c6 gi giong nhau ngoai trir ngoai hinh, va chac chin mdi dra s&

c6 mot mo1 truong hoc ua thich khac nhau.

Thuong thi cac bac phy huynh s& 14y 1am ngac nhién vi con minh giai bai tdp nhoay nhody khi ngdi

gitta phong khach véi tivi dang bat va nguoi di qua di lai 6n a0. Rt nhiéu hoc sinh néi véi tdi rang



cac em lam viéc hi€u qua nhat khi dugc nam thoai mai trén givdng. SO khac thi phai ngdi trén ghé

cing maéi tap trung duogc.
Thé con 4anh sang?

Hau hét ching ta di ting nghe me n6i: "Bat dén 1én, khong hong mat bay gio!" That ra, mdi ngudi c6
cam giac thoai mai hay khé chiu véi1 cac mirc do anh sang khac nhau. Thuong thi gia dinh nao cling
thé, s& luén c6 mot ngudi di it bong dén ngay khi ngudi khac vira bdt 1én. Cac trudng cong luén ludn
dung bong dén tuyp c6 anh sang manh, 1am mot s6 hoc sinh mdt tdp trung vi ching can anh sang diu
hon. Hay thir nghiém céc do sang khac nhau dé tim ra mirc ¢ phi hop nhat véi con ban va nhd d6 tao
mdi truong hoc tip phu hop nhit cho con. Bi quyét chi 12 chon anh sang sao cho con ban khong can

cing mit ra dé nhin. Hiy nhé 13, rat c6 thé so thich cta ban va con ban hoan toan khéc nhau!
Co nén tang nhiét do khong?

O dau ciing vay, budc vao phong hoc, ban c6 thé ching kién canh nhitng hoc sinh ndy dang ngdi thoai
mai, phong phanh trong mdt chiéc 40 phong ngan tay, con nhitng hoc sinh khac lai co ro trong tang tang

16p 16p 4o trong 4o ngoai.

Khong c6 mot nhiét ¢ phong 1y tudng chung cho tat ca moi nguoi, vi thé trang mdi ngudi mot khac.
Néu nhiét d6 phong qua nong hodc qua lanh, rat nhiéu hoc sinh s& khong thé tap trung duoc. Trong khi
mdt s thich nghi dé dang vo1 cac muc nhiét khac nhau, sb khac lai can cin phong ¢6 mot nhiét d§ phu
hop 6n dinh trudce khi ¢ thé cha y dén thir khac.

Mot trong nhitng giai thoai toi thich nhat lién quan dén tiét hoc ctia ba Rita Dunn, nha nghién ciru ma
t6i da nhic dén. Mot lan, trong tiét tiéng Anh, ba kiém tra tir vung co ban. "4o len 1a gi nao?" Ba hoi.
Mot cau bé 1ap tirc gio tay va tra 101 that tha: "D6 1a thir me ban bat ban mic khi ba thay lanh."

Co nén cho phép hoc sinh an trong ltc hoc khong?

Cam 4n ubng trong 16p 1a mdt quy tic ndm 1ong & moi 16p hoc truyén thong. Pdi voi mot sd dua tré,
day chang phai 1a mot van dé gi nghiém trong, vi an udng s& lam ching mét tap trung. Nhung ciing c6
nhitng dira néu khong dugc an udng, s& chiang c6 bung da nao ch ¥ vao viéc khac. Néu luén can mot
cdc ca phé hay mot lon x6-da bén canh khi lam vi€c, ban co thé hiéu tai sao mdt s6 hoc sinh lai mat

tap trung khi phai nghe giang véi cai bung rong hay luc khat kho hong.

Néu ban nhin théy mdt hoc sinh cén but hay gam thudc ke, thi co thé cau bé hay c6 bé do dang ¢ géng



quén di con d6i con cao cir 1am le kéo chiing ra khoi bai hoc. Cho dui quy dinh cho phép dn udng trong
phong hoc 1a khong thiét thue, thi mot miu keo ngam hodc keo cao su cling du dé giiap mot hoc sinh

dang doi tap trung vao bai giang hon 13 mai nghi vé gid an trua.
LANG NGHE PONG HO SINH HQC

Von ludn ludn tinh tao vao budi sang, t6i da rat ngac nhién khi thdy mot sé nguoi 1dy 1am cau kinh véi
nhirng ngudi nhanh nhen va vui vé trude 10 gid sang. Nguoc lai, v6i toi dén ban tin 11 gior tdi 13 hét
ngay, trong khi ddy méi 1a lac nhirng ngudi wa hoat dong ban dém bét dau tran dy niang luong. Du
chiing ta c6 thé bat ban than 1am viéc vao bat cir gid' ndo trong ngay, hau hét ching ta déu c6 mot gid
nhat dinh dé 1am viéc hiéu qué nhat.

Khi ban c6 mdt dra con nhanh nhen nhat vao budi sang va mot dira nhu mét con ¢t dém, thi dung mat
cong trong chd ching 1am bai tip hiéu qua nhat vao cung mdt thoi diém. D6 ciing 14 1y do tai sao khi
mot hoc sinh phai hoc mot mén kho va nham chan, thanh tich s€ kha quan hon néu tiét hoc do6 dién ra
vao gid cau ta tinh tdo nhit. Chi it ciu ta cling co thé hoan thanh duoc déng bai tap. Va néu cau ta co

duoc diéu kién d6 thuong xuyén, kha ning tip trung ctia cu ciling s& dugc cai thién dang ké.

Gan day, t61 c¢6 dip thdo luan vé ki nang hoc tap vdoi cdc em hoc sinh trung hoc. To1 dat ra tinh huéng

Sau.

Gia st ban dang boi rdi khong biét minh c6 dugc diém cao trong ki thi hoc ki mén Lich str hay khong,
ki thi c6 tinh chat quyét dinh diém tong két hoc ki. Phu huynh cua ban ciing lo lang dén mirc sin sang
treo giai mot chiéc xe hoi néu ban dat duoc két qua tot. Hay 1y ra mot to gidy 16n va vé noi 1y tudng
nhit ma ban mudn hoc cho ki thi quan trong nay. V€ cang chi tiét cang tot: dia diém, anh sang, dd an

v.v., tat ca nhirng diéu can thiét cho mot chd hoc 1y tudng.

Khi v€ xong, cac hoc sinh ghi t€n va nop lai. Mot s6 dugc dimg 1én giai thich diéu kién hoc tap ly
tudng cua minh. Cac hoc sinh khong cing quan diém lién tuc kéu 1én: "Cau hoc trong phong nga a2
Khong doi nao! TG ma lam thé co ma ngh lin quay ngay!" hay "Khéng cé anh sang tu nhién thi t&
khong thé tap trung dugce," hodc "Lam sao ma hoc dugc & ngoai tro1 co chir!" Khi cude tranh luan két
thuc, 61 hoi ca 1op mot cau quan trong: "Thé thi dau 1a chd hoc 1y twdng nhat?" Cau tra 161 rat don
gian va thong nhat: "6 1a noi thich hop véi ban."

CHAP NHAN THU NGHIEM PE CON BAN TaM PHUC KHAU PHUC LaM Bal TAP

RAt nhiéu phy huynh phan nan rang con ho doi hoc & nhitng chd va vao nhitng luc rat quai dan. Nhitng



nguoi nay luon thic mic 1am sao mot nguoi lai co thé 1am viéc rat khuya trén mét chiéc ghé banh, v41
mot hop bap rang bo va radio mé to. Néu bao con ban lam bai tip 13 mot nhiém vy gan nhu bat kha
thi, thi ddy 1a mot giai phap cho ban, du rang thoi gian ddu ban c6 thay hoi kho chiu. Nhung hay kién

nhan nao!

Hay thoa thuan v&i cd/cau hoc trd budng binh ctia minh. Trong hai tuan, hily dé cho chung hoc bdt cir
lac nao, & bdt cir dau, voi bdt cir thir gi ching néi 1a can (tat nhién khong phai nhiing thit phi phap hay
cam ki). Hét hai tuan d6, néu con ban 1am day du bai tip va diém ctia ching c6 tién bo, ban s& chip
nhan 13 con minh biét phuwong phap hoc t6t nhit. Con néu khong, ching s& phai chip nhan phuong phap

hoc ma ban dua ra.

Pé phuong phap nay thuc su hiéu qua, hiy lién lac voi gido vién ctia con trudc khoang hai tudn. Trinh

bay ké hoach va nhd gido vién gitip danh gia tién bo cta con trong thoi gian thir nghiém.

T6i nhan thiy rang, cho du hai hodc ba ngiy dau, cac hoc sinh c6 xu hudng thich thir du trd tai quai,
céc em van nhan ra rang phai chirng minh duoc 1a cach cia minh 13 ¢6 hiéu qud. Cudi cung, rat nhiéu
hoc sinh sé& tién gin t¢i phuong phap ma phu huynh ching dinh ap dung tir trudc. That tha vi 1a chinh
phy huynh qua d6 ciing thdy rang ho c6 thé dan xép hiéu qua moi viéc theo cach ma ho chua bao gio
nghi dén.

Mot ba me d3 hoan toan nan long phan nan rang con gai ba 1ay phong cach hoc lam ¢ dé dugc xem
chuwong trinh tivi yéu thich. "Con t6i khing khing rang n6 chi c6 thé giai quyét duoc bai tap kho nhat
néu duoc xem chuong trinh 4y." Toi goi ¥ cho ba cach 14t tAy c¢6 con gai. Néu d6 1a mot chuwong trinh
phi hop, hiy cir dé c6 bé vira 1am bai tap vira xem tivi. Nhung hét chuong trinh, hiy kiém tra vo. Co
bé phai chimg minh duoc 1a phuong phap cua minh dung. Trach nhiém ludn 13 trén hét!

Ghi nhé: Ban can nhé rang khong phai diéu kién mdi trudng 1y tudng ndo ciing quan trong nhur nhau
d6i voi tat ca moi ngudi. Voi ngudi ndy, co thé yéu tb ndy mdi 1a quyét dinh; con nhitng yéu t6 khac
thi vo thudng vo phat, c¢6 ciing dugc, khong co ciing khong sao. Vi du, t6i tip trung tot hon néu co thi
gi ¢6 nham nhap khi 1am viéc, nhung néu khong c6 thi t6i van lam viéc tot. Trai lai, toi chang thé 1am
viéc gi ra hon néu bi lanh. Hay c6 ging xac dinh yéu to nao 1a cot yéu gitip con ban tap trung cao do.
Sau do, tip hop cang nhiéu yéu t6 moi truong phi hop cang t6t, va thudng xuyén dé con lam viéc trong

moi truong do.

Nhung ban ciing can nhé rang, khong nén dé con 1dy phong cach hoc ra 1am c& dé thoai thac nhing gi

khong thich 1am. Chi can xac dinh rd rang nhitng gi ban muén con dat duogc, ban s& cé cach giup con



minh thuc hién muc ti€u do6 theo cach phu hop nht voi phong cach hoc cua ching. Nhu thé, co hoi
thanh cong ctia chung s& 16n hon. Trong trudng hop khong thé hop tac v6i phong cach hoc ciia con,
ban ¢6 thé gitip con hiéu va xir Iy nhitng yéu cau dugc dua ra bang cach chuyén tro va tim hiéu tai sao
bon tré lai théy nhirng yéu ciu d6 1a bat kha thi. Ban c6 thé chi cho con cach nhan biét va tan dung thé

manh ty nhién dé 1am nhitng vi¢c von khong dé dang véi ching.
THUC HaNH

Nhitng goi ¥ dudi day co thé gitip ban xac dinh duge mot sé yéu td moi trudng hoc phi hop vaéi con
ban. Pong thoi, ciing gitp ban phat hién dugc thé manh vé phong cach hoc cta chinh minh. Mot khi da
xac dinh dugc phong cach hoc, cac bac cha me va con cai nén chia s€ v&i nhau, nhu vay ca hai sé€ hiéu

va ton trong nhitng diém gidng va khac nhau giita hai bén.

- Pua cho con ban mdt to gidy 1én va bit mau. Yéu cau tré vé ra mot birc tranh v€ not hoc 1y tudng

ctia minh, cang chi tiét cang tot, réi dé chung giai thich btrc v&.

- Néu chinh con ban ciing khong hinh dung dugc noi hoc 1y tudng ctia minh, hiy quan sat tinh hudng
thuc té. Vi dy, cho con ban lam bai tap trong mot can phong that sang, sau do chuyén sang mot can
phong it 4nh sang hon. Rdi hoi xem tip trung trong cin phong ndo dé dang hon. (Pung ngac nhién néu
ban nhan duoc cau tra 15i: "Con chang thay c6 gi khac nhau". Hiy nhd rang, d6i khi dung 1a khong c6
gi khac biét cd).

- Yéu cau con ban thiét ké, tudng twong hodc miéu ta noi hoc 1y tudng. Va cb ging bién diéu d6 thanh
hién thuec.

Hay tim lai buc tranh ban da vé trong chuong trudc. Bay gio thém vao cac yéu té ban muén cho mot

moi truong hoc 1y tudng. Ban can nhiéu anh sang khong? Ban c6 can cian phong 4m ap khong?



KET LUAN

Khong co cai gi goi 1a mot moi trudng hoc "chuan" ap dung cho tit ca moi ngudi. Quan trong 1a: Ban
c6 biét mdi trudong nao thich hgp véi ban khong? Ddi vai con ban thi sao? Mic di nhidu nguoi trong
sb cac ban co thé phai thay doi v kién vé& mot "noi hoc ly tudng", thi ddi lai ban s& "ngd" ra mot diéu:
néu duoc 1am viée trong moi trudng phi hop véi phong cach hoc clia timg ngudi thi bai tap sé duoc
giai quyét d& dang hon. Tham chi ban con phai ngd ngang vi vai ngudi trong ching ta cin mot noi bira
bdn thi mé1 lam viéc duoc.



CHUONG VIII. CHUNG TA GHI NHO THENG TIN THEO
CACH NAO?

.
floccipaucinilihilipilification

(coi thit gi do la vo dung)

-Tir dién Hr’ﬁ-’ug Anh Oxford-
Ban mét bao nhiéu thoi gian dé hoc duoc cach danh van tir ndy? Ban nhé bang cach ndo? Viéc nghe
cach phat Am ctia tir d6 trude khi ban hoc danh van c6 quan trong khong?

Chuang ta dung cd ndm giac quan dé xur 1y va ghi nho sy vat, su viéc. B6 dugc goi 1a "nhan thirc gidc
quan". Noi cach khac, khi "nhan thirc", hay tiép nhan thong tin, ching ta s& dung it nhit mot gidc quan
dé hiéu va ghi nhd.

Pay 1a mot khia canh khac bd sung vao burc tranh toan canh vé cac dic trung ciing nhu thé manh ctia
phong cach hoc tir nhién. Néu mé hinh nghién ciru ctia Gregorc gitip nhin thiu cach tri 6¢ chiing ta van
hanh, va m6 hinh nghién ctru cuia nha Dunn da chi ra cac dang moi truong phu hgp, thi mé hinh nghién
clru ndy sé& cung cap cach ghi nhd thong tin.

Hay lam bai kiém tra sau dé xac dinh dugc ban va con minh thude mau hoc bé'mg thinh giac, th1 giac

hay van dong.

BAN LIET Ké PHUONG THUC

Hay danh diu vao nhirng ciu miéu ta vé ban ding nhat.
Thudc thinh giac

To61 phai doc to 1é€n thi md1 nhé duoc.



Pé c6 thé giai quyét duoc mdt van dé, toi phai ndi chuyén vé no.

Bi quyét ghi nhé cua toi 1a nhic di nhic lai thong tin.

Vi t01, cac thong tin co van hodc nhac diéu 13 d& nhé nhat.

T6i thich nguoi khac doc sach cho nghe hon 1a ngdi tu doc 14y.

Thudc thi giac

Tbi can xem tranh minh hoa ctia thir can hoc thi méi hiéu duoc.

T6i ludn thich nhirng cuén sach minh hoa.

Trong toi 1dc ndo ciing mo mo mang mang vi phai ¢ hinh dung nhitng gi duoc ndéi dén thanh hinh anh.
T6i nhd t6t hon khi nhin thiy ngudi dang noi.

Van dong

T6i khong thé ngdi im mot chd qua vai phut.

T6i thudng hoc hiéu qua nhat khi dugce phép "dong tay, dong chan".

Mot s6 bd phan co thé cta t6i gan nhu khong luc ndo ngimg hoat dong.

T6i thich doc sach hodc nghe ké nhitng cAu chuyén c6 nhiéu tinh tiét hanh dong.
T6i nhd tt nhit néu duoc van dung ngay cac thong tin ndy.

Theo hai nha nghién ctru phong cach hoc Walter Barbe va Raymond Swassing, c6 ba loai nhan thirc
giac quan (cach ghi nhé) ma tit ca chung ta it nhiéu déu dung dén. Chung ciing duoc goi 1a cac thé
thirc. Cac thé thirc pho bién nhét 1a: nhan thirc theo thinh giac, thi gidc va van dong. Hay cling xem xét
ki ba thé thtrc nay.

Theo thinh gidc. Hoc bang cach lang nghe cac hudng dan, nhé bang cach nghe phat Am ciia tirng ti.

Nhan thirc theo thinh gidc cta ban ndi troi khong cd nghia 1a ban chi can nghe mot 1an 1a nhd. Ma né
cO nghia la dé nhé duogc, trong da s6 truong hop, ban can phai doc to 1én.



Néu kha nang nhan thirc theo thinh giac ctia ban trd1 hon han, ban sé& thuong doc thanh tiéng thay vi doc
tham, hay tu n61 chuyén vé&i ban than hoac nhic di nhic lai cac huéng dan dé chic chin réng da hiéu.
Néu kha nang nhan thuc theo thinh gidc cta con ban trdi hon hin, ban c6 thé giap con hoc bai béng
cach 10ng cac su kién va ngay thang vao 101 bai hat, dat thanh vé hay bat ctr thir gi ¢6 nhac diéu. S& rat
hiéu qua. Vi ddi v6i nguoi nhin thire bang thinh giac, nghe mot tir dugc phat Am dudng nhu rat quan
trong dé hoc duoc ¥ nghia cta tir do.

Khi t61 con lam mdt s7 quan canh sat, mdt trong nhitng nhi¢m vu cua t61 la phat hién va bat gilr cac lai
X€ say ruQu. Phéan c6t yéu dé xac dinh xem mot 1ai xe c6 say ruou hay khong la "bai kiém tra do tinh
tao". Sau khi budc nguoi 14i xe bi nghi van trai qua mot loat bai kiém tra vé thing bang, cudi cung toi

luén hoi ho mdt cau: "Anh c6 thé doc bang chir cai dugc khong?"

Ban biét khong, trir phi ban 1a mot truong hop dac biét hay mot nguoi tiru luong rat kha, néu khong,
mot khi da uéng ruou, ban kho 1ong doc dugc bang chir cai theo tbc d6 binh thuong. Néu 14i xe khi say
rugu ma khong phai 1a 15i nghiém trong dén thé, thi han s& rat tha vi khi nghe nhitng phién ban bang
chit cai qua miéng cua nhitng ngudi say ruou ndy. Mot diéu tha vi khong kém, d6 1a du mot ngudi co
say quic can cau thi van co thé hat khong sai mot chir nio bai hat vé bang chir cai. Toi di ting gip
khong it canh mot nguoi say ruou ding 1ao dao bén dudng trong bd canh dat tién va hat vang bai hat
ABC dé nh6 ra bang chir cai bat dau thé nao.

Pén day i xin luu y cac ban mdt chat. Cac phy huynh hoc theo thinh giac thudng bat con minh doc to
dé 6n bai. Néu kha ning nhéan thtrc theo thinh gidc 1a khong ndi troi & dira tré, nd s& gip khé khin trong
viéc ghi nhd theo cach nay. N6i cach khac, sau khi hi sinh bao thoi gian vang ngoc cua budi téi ban
ron giap con On bai, két qua la kién thirc ctia con ho lai con voi di qua to1. Cac ong bd, ba me nan long
nay s¢€ db cho con minh cai t6i lo 13, mat tap trung, khong co chi tién tha. Va tham chi chinh con ho
cling khong biét tai sao ching khong thé ghi nhé duoc.

Theo thi giac. Hoc bang cach nhin va quan sat; két hop ti da thi giac.

Néu hoc theo thi giac, ban s& thuong mudng tuong ra nhiing gi dang hoc. Ban dé bi gin mac "mo
mong". Mot ngudi thién vé thi giac thuong nhé tot nhat néu két hop dugc hinh anh vai tir ngir hodc cac
khai niém duoc nhic t¢i. Khi doc hay ghi nhé, nguoi hoc theo thi giac thuong c6 xu hudng tudng
twong xem thir d6 trong nhu thé ndo va doi khi con tudng twong ra mot thir khac xa thuc té.

La mot nguoi hoc theo thi giac dién hinh, t6i bat dau soan ra mdt ban 1iét ké tén cac dia diém gay an
twong hinh anh manh v6i minh, cho du nhitng hinh anh trong dau t6i khong hoan toan chinh xéc. Vi du,



t6i co cam giac Am ap va ron rang khi nhin thay bién tén phd & Nampa, Idaho ghi 14 t6i dang di vao
"Con dudng Moén ga bira t6i". Nhung lai ching c6 14y mdt hinh anh vui tuoi ndo hién 1én trong dau toi
khi doc bién tén ctia mot bai xe cii ki & Boise: "Bii xe dang tin cdy ctia Bob". Nhung cho dén gio, hinh
anh song dong nhat ma toi tirng co 1a khi toi dang 1ai xe vé phia nam thi trin Seattle va di qua mot khu

nha mau xanh 14 cay va tAm bién "Khan lau tiét trung hi¢u con trau". That 1a mot hinh anh khé quén!

Néu con ban c6 xu hudng hoc theo thi gidc, nén khuyén khich tré dung kep tai li€u mau sdc ruc rd dé
phan loai gidy to hay str dung nhitng cudn vo bat mat dé 1am bai tap. Nhat 1a khi con ban dang on tap
cho bai kiém tra, hoc véi cac thé mau s& rat hiéu qua. Vi lam thé, con ban s& tap trung vao cac hinh
anh gin v&i cac khai niém can nhd. Ngay ca khi con ban khong c6 to chat nghé si cho lam, thi phéac

thdo nhanh mdt hinh anh c6 lién quan dén thtr can nhé van 1a mot cach hiéu qua.

Bang vdn dong. Hoc bang cach tham gia van dong thé chat va lam mot viée gi do lién quan dén bai

hoc

Néu con ban nhan thirc bang van dong, ban s& thdy chung khong ngirng ngo ngudy. Ching s& hay bi gan
mac 12 "ludn tay luén chan" hay "con thoi". Nhitng dira tré ndy hau nhu luc ndo ciing phai nghe nhitng
cau nhu "Ngdi yén nao!", "Piat chan xudng san!" hay "Con khong duogc t6i voi nudc cong cong nita!"
Du cac phu huynh va thiy c6 gido hét de net lai dd danh ciing khong thé gitr ching ngdi yén dugc. Bon
tré budc phai ngo ngudy, phai "hanh dong" trong luc hoc néu khong kién thirc s& bay dau mat. Du
nhitng hanh dong cua ching chi don gidn 1a nhip nhip chan hay di di lai lai trong luc doc hay hoc
thudc, no cling gitp ching ghi nh¢ hiéu qua hon.

Anne, mot ngudi ban hoc theo van dong ciia toi, (gid 1a mdt gido vién thé duc) thira nhan rang cha me
ctia ¢d ludn phién long khi thdy c6 khong liic nao ngirng van dong. Me cd bat phai ¢ yén trong phong
ngtl dudi ting him cho t&i khi 1am xong bai tap. Cudi cung thi c6 gai hiéu dong nhanh tri ndy da tim ra
dugc mdt cach dé hoc vao ma van duoc ty do van dong. Co tan dung chinh cu thang tﬁng ham. Khi
hoc danh van hay ttr vung, mdi mot bac thang 1a mot chit hodc mot tir. Khi hoc lich sir, moi bac thang
1a mdt sy kién hay mdt moc thoi gian quan trong. Khi hoc dia 1y, moi bac thang 1a mot dia phuong. Me
co rat boi rdi khong hiéu tai sao Anne ctr 1ién tuc 18n xudng cau thang. Tat ca nhitng gi ba biét 1a bai

tap ctia Anne di duoc hoan thanh day du va diém sd cta Anne tién bo trong thay.

Nhitng dtra tré c6 thién hudng hoc bang van dong thudng chi c6 thé tip trung vao mot thir tdi da 10
phut. Vi van dong vo1 nhom tré nay la rat quan trong, nén néu la phu huynh ctia daa tré nhu thé, ban
nén goi y con thir dat bai tap 1én mot tim bang cting roi tha hd vira lam bai tap vira van dong. Chi can

dat ra thoi han phai hoan thanh, r61 dé mac dra con hiéu dong ctia ban "dd6 mo6 hoéi" dé 1am bai. Néu



con ban can ghi nhd cac thong tin quan trong, hdy thir két hop céc dong tac co thé voi nhitng gi can
nho.

C4C PHUONG PHA4P D6 THAT SU C6 TaC DUNG!

T6i d4 c6 ba nam kinh nghiém 1am gido vién tiéng Anh trung hoc va t6i da timg day 16p Viét luan trung
cap. Lop hoc bao gom hoc sinh & cac do tudi 16n nho khac nhau, thudng 1a cac hoc sinh khong di ning
lyc theo hoc 16p cao cép nhung lai thura trinh d§ dé hoc 16p co ban. Ban giam hi¢u gﬁn nhu am chi
rang toi chang phai ¢ cong phan ddu gi nhiéu. Toi chi can cd ging giup bon tré qua dugc mon niy dé
c6 thé tot nghiép. Mot trong nhitng hoat dong yéu thich nhat cua toi trén 16p 13 cac bai tap tir vung. Toi
kién quyét réng hoc sinh ctia minh s& dugc hoc noi va doc & trinh d6 cao hon 13 "hoc cho biét". Nhung
tuan nao cac hoc sinh ciia t6i ciing mién cudng 1am bai kiém tra tir vung, va tudn nao ciing nhu tuan

nao, diém so van cu let det.

Cho t61i tan cudi hoc ki, t6i méi c6 dip du mot hoi nghi vé hoc tdp ma dién gia chinh 1a mdt chuyén gia
vé phong cach hoc. Tdi da ngdi nghe khong sot mot chit nao bai phat biéu cua ba. Nha gido kiém nha
nghién ciru d6 dot nhién da hé thong hoa nhiing gi t6i, voi tu cach 1a mot gido vién, da biét tir 1au. Tat
ca cac hoc sinh déu 6 thé hoc, nhung ching ta khong thé mong doi cic em hoc theo cach giéng hét
nhau. Ba d3 goi ¥ mot sé phuwong phap day hoc thiét thuc ap dung cho mdi thé thirc hoc nhim gitp
chung dé dang ghi nhé.

Quay tré lai 16p hoc vao ngay thir hai, t6i tran ddy nhiét huyét, hing say truyén tai nhiing thong tin da
hoc duoc téi cac hoc sinh thiéu nhiét tinh ctia minh. Ching t0i dang chudn bi cho bai kiém tra cudi ki
v6i 84 tir rat kho. Vi tir trude t6i nay, cac bai kiém tra hang tuan déu c6 két qua rat kém, hoc sinh ciia
t6i chang mong gi hon 1a d6 vt trong bai thi cudi ki. Thay toi qua phan khich véi phong cach hoc nay,
cac em ciing thiy hao hing 13y du chwa hiéu chuyén gi. Toi thira nhin v6i cac em rang ban than y
tudng nay cling la rat m&i mé dbi v4i chinh t6i. Toi hoi xem 16p co muén thuc hién mot thi nghiém va

hoc tir ving cho bai thi cudi ki theo cach hoan toan mdi hay khong.

T6i giai thich vé ba thé thirc: nhan thirc theo thinh giac, theo thi giac va bang van dong. Mbi hoc sinh
dién vao ban liét ké va suy doan thé thirc pht hop nhat di véi minh. Roi t6i trinh bay ké hoach: trong
ba ngay t6i, chiing t6i s& danh hét thoi gian trén 16p dé hoc tir vung. Lan nay, t6i s& chia 16p thanh ba
nhom theo phong cach hoc. Hoc sinh duge tity ¥ chon nhém, va chuyén nhom thoai mai.

Day 1a huéng dan cho mdi nhom:

Nhom hoc theo thinh giac luyén tap béng cach doc to 1én. Lan luot tung hoc sinh s€ doc mdt tur, va



mot thanh vién khac trong nhom s& dua ra dinh nghia. Nhém niy ludén ludén 6n do, vi ai cling déu mubn
doc va thor dinh nghia. That may mén, t6i d3 tim dugc mot phong phu dé nhom co thé trao doi thoai

mai ma khong lam phién nguoi khac.

Nhém hoc theo thi gide viét cac tir vung can than 1én céc thé mau va minh hoa bang hinh anh phu hop.
That ra, véi da sd thanh vién trong nhom, chi can viét tir d6 ra va minh hoa trén thé mau 1a thira strc

nhé duge tir vang, nhung cac em van hao hing trao do6i thé mau dé kiém tra 1an nhau.

Nhém hoc bang vin dong 13 nhom khong bao gior ngirng nghi! Vi day 1a nhom ludén chan ludn tay, toi
201 y cac em nén tao cho moi tir mot dong tac dé nhé duge dinh nghia. Bura nao daa néy hao hirc chép
nhén thtr thach nay va d6i khi con dau vat v6i nhau dé quyét dinh dong tic nao phi hop vai tir can hoc
nhét.

Ngay thi cudi cung ciing da téi. Thuong thi vao ngdy thi, t6i ludn phai nghe it nhat hai kiéu nin ni ctia
hoc sinh khi budc vao 16p: "C6 co thé 1ui bai kiém tra lai dugc khéng c6?" hay "Co6 cho em xem dé

trudce di co?"

Nhung ngiy hom do, tit ca hoc sinh cta toi tu tin budc vao 16p va noi: "Co cir dua bai thi cho bon em
- bon em san sang r6i!" Hai muoi chin cai ddu cidm cti vao 1am bai thi. Nhém van dong trong that tha
vi. Chung khong ngirng ngo ngudy, va téi mdi tir chung s& dung lai, khua tay mia chian mot dong tac

nao d6 (thuong 1a trong rat bi an), roi danh dau cau tra 101 va tiép tuc 1lam cau tiép theo.

Trong s 29 hoc sinh "xoang" cua to1, 26 em khong bod s6t mot tir nao. Va trong s6 ba em con lai,
khéng em nao bo sot qua 5 tir. Toi chua bao gid thiy 16p hoc ciia minh hao hirc dén vay! Nhiing hoc
sinh chwa bao gio dat dugce diém A trong doi gid tran ngdp niém vui cua thanh cong. Ching tdi cing

thao luan 1y do tai sao cic phuong phap lai c6 tic dung rdi mo tiéc pizza dn mirng.

Rét phan khoi, t6i bén dem thanh cong cta minh chia sé v&i dong nghiép trong khoa. Nhung phan g
cua ho lai nhu mdt gao nudc lanh doi vao mat toi. "Bai kiém tra chic 1a qua d&." "Chic chj dd nhéc

bai cho chiing rdi." "Chic chung gian 1an." "An may th6i! Chuyén d6 s& khong xay ra nita dau."

Cam thiy bao phan khoi tiéu tan hét, t6i suy nghi lai vé phuong phap cta minh. Lam sao toi chic chan
duoc 1 hoc sinh ciia toi that sy biét duoc nhiéu nhu thé? Hai tudn sau, khong bao trudc, t6i dua cho
ching mot bai kiém tra véi cling timg d6 tir nhung theo mot dang khac. Piém hai 1an gan nhu gidng hét
nhau. Bon tré cam thiy khong hai 1ong vi t6i da nghi ngd kién thirc ctia chiing. "C6 Ulrich, bon em biét
nhitng tir §6 ma!"



Mike 12 mdt trong nhitng hoc sinh 16p d6, va sau khi t6t nghiép, cdu gia nhap Hai quan. Hai nim sau
d6, mdi 1an Mike vé nha, ciu déu dén trude ctra 16p hoc cua to1 sau gio hoc. "Co6 o1," cau ta noi, "co
cd con gitr bai kiém tra tir vung cii khong a?" Toi dua va cdu ta s& nhanh chong danh dau cac cau tra
161 rdi tu hao dua lai cho t6i chdm diém. Hau nhu luc nao ciu cling dat 82/84 diém (cau ta hay gap
rac roi voi tir imminent va eminent). Cau ta cuoi va néi: "Co thay chua, em da noi 1a em biét rat ro
nhtrng tr d6 ma!"

Khong phai thir nghiém phong cach hoc nao cua toi cling cho két qua rd rét han nhu vdy, nhung da
phan, két qua thu duoc déu cho thiy tién bo dang ké. Do t6i khong c6 nhiéu co hdi d6i méi phuong
phap day hoc trong khuon khd quy ché ciia Ban giam hiéu nha trudng, nén toi ty dimg ra to chirc cac
budi hop phu huynh dinh ky mdi thang mot 1an. Toi gitip cac bac phu huynh c6 duge cach hd trg con

minh hoc tot hon. Tbi xin chia sé voi ban mdt s6 phuwong phap yéu thich cua toi:

Néu con ban hoc theo thinh glac

* On bai béng cach doc to 1én moi thtr, hoac thu xép cho con hoc nhom hodc hoc cung mét ban trén 16p.
« Gitip con tao giai diéu cho cac thong tin cAn ghi nhé - nhu dit vé hodc phd nhac.

« Pbi véi cac bai doc, hay dé con doc to 1én, thim chi c¢6 thé thu vao mot may ghi am, roi bat lai dé 6n

tap.

« Giam toi da nhirng thir thu hut thi giac trong khong gian hoc tap.

Néu con ban hoc theo thi giac

« Cho tré nhitng cay chi mau ruc r& va mot khong gian rong tha hd viét va vé.
« Khuyén khich con ghi chép lai hodc v& phac hoa nhirng gi dugc nghe.

« Luu ¥ con nén gach chan hay danh dau that ddm cac y chinh trong v& viét tham chi 1a trong sach gido
khoa, bat ctr khi ndo c6 thé. Lam thé s& gitip bon tré v& ra dugc burc tranh (du xdu hay dep) mod ta cac

su kién, chir cai, hodc tir lién quan.
Néu con ban hoc béng van dong
« Khuyén khich con nghi gii lao thuong xuyén trong luc hoc.

* Cho tré hoc ¢ noi c6 khong gian rong tha ho viet va ve.



« Ké nhitng cau chuyén nhiéu tinh tiét hanh dong.
« Huéng dan tré ghi chép hodc gach chan cac thong tin trong khi nghe.

Tom lai, c6 ba cach tiép nhan va ghi nhd thong tin: bang thinh giac, thi giac va van dong. Gio hiy thém
vao buc tranh ctia ban cac chi tiét minh hoa cach ban tiép nhan thong tin. Ban c6 thé 1a mot nguoi cy
thé-theo trinh tur, triru twong-theo trinh tur, triru twong-ngau nhién hay cu thé-ngdu nhién va co thé tiép
nhan thong tin qua bt ctr thé thirc ndo trén ddy. Hay xem cau bé triru twgng-ngiu nhién trong brc tranh
can nhitng gi. Cau 1a mot ngudi tiép nhan thong tin cha yéu qua thi giac.

KET LUAN

Hau hét moi nguoi déu thiy minh c6 it nhit hai trén ba thé thirc ndi trdi, ma co khi con 1a ca ba. Khong
ai bi bo hep trong mot thé thirc duy nhat. Néu ban khong chic chin thé thirc ndo pht hop véi con minh,
hiy thir tirng thé thirc cho dén khi tim ra thé thirc pht hop nhat. Qué trinh ndy c6 thé kéo dai. Nhung
diéu cot yéu 1a tim duoc phuong phap ghi nhd va 6n tp hiéu qua nhét cho tirng ¢4 nhan!



CHUONG IX. CHUNG TA HIEU THEO CACH NAO?

"Anh ¢6 thé cho téi biét thie vién & dau khong?”

"Chic chin r6i! Ctr di thang qua hai toa nha t§i khu cong vién c6 birc twong & chinh giira, anh biét day,
chd ma ngudi ta ddo dudng nim ngoai dy. R& phai va di cho tdi tram ctru hoa, di qua thém ba toa nha
nita, anh s& nhin thdy mot ngdi nha 16n mau trang c6 hang rao mau xanh 14 cdy bao quanh. Thu vién &

ngay bén duong."

"Xin 151 anh, 61 hoi 1an 16n mot chut. Anh néi cho t6i tén duong dugce khong? Anh c6 thé cho t6i dia

chi cta thu vién khong?"
"Ha? O. Khong dugc rdi. That sy xin 18i anh, tdi chi biét cach di tir day t6i d6 thoi!"

O cac phan trén, ching ta di biét duoc mdt sd cach phan biét cac phong cach hoc. Phin nay sé tiép tuc
cung cip thém cho ban kién thirc vé cach ban hodc con ban xir 1y thong tin ngay tir ltc tiép nhan. Nhu
ta co thé théy tir cau chuyén trén, khi chung ta hoc, c6 mdt su khac nhau co ban trong cach moi ngudi
tiép nhan théng tin va truyén tai thong tin. Trong do, cach chung ta tiép nhan thong tin anh hudng dén
viéc truyén tai chung dén nguoi khac. MO hinh nghién ctiru Witkin vé& cic phong cach hoc s& gitip

chiing ta nhan biét va hiéu ro hon diéu nay.

Chuong ndy gitip ban hiéu rang ngudi hoc dii ¢ Ira tudi nao ciing déu c6 thé dat dugc két qua tot néu
biét va van dung tt cac thé manh bam sinh dé xir 1y moi viéc, tir bai tip dén cac bai kiém tra. Néu chi
¥ quan sat mdi quan hé giira phy huynh-hoc sinh va gido vién-hoc sinh, chung ta s& hiéu 1y do tai sao

con minh lai thanh cong hay khong thanh cong trong hoc tap.



Trong Chién tranh Thé gi6i thtr hai, Hai quan My di c6 mot phat hién giat minh vé cac phi cong may
bay chién ddu cua ho. Tat ca cac phi cong ndy déu dic biét thong minh, cuc ki tai ning, diy nhiét
huyét, nghiém tac, va dugce huan luyén ki cang. Tuy nhién, khi bay qua swong mui, mot vai ngudi trong
s6 ho c¢6 xu hudng 16n nguoc may bay. Piéu nay 1am cho Hai quéan lo lang. Ho khong chi bac ti dé

mang vé cic phi cong hoan toan mat phuong hudng mdi khi tam nhin bi che phu nhu thé.

Hai quan My lién cho moi nha nghién ctru tim 1y Herman Witkin tién hanh mot s6 bai kiém tra cac phi
cong dé quyét dinh ai van duogc tiép tuc 1ai va ai can huan luyén thém trén mat dat trude khi ¢ thé

cam lai trong diéu kién thoi tiét nhiéu may hon.

Witkin thiét ké mot can phong dac biét cho thir nghiém cta minh. ong dé mdi phi cong ngdi trén nhitng
chiéc ghé nghiéng nga trong mot cin phong ciing nghiéng nga. Khi nao phi cong chic chin rang anh ta
ngdi thang hay dang 16n nguoc, anh ta s& phai néi véi Witkin. Nhiéu phi cong nhin rang minh dang
ngdi thang, nhung khi Witkin kiém tra, ho va cin phong dang nghiéng, d6i khi dén 30 do! Ho can cin

phong vudng goc v4i minh thi mgi cam thay 1a dang ngoi thang,

Cam giac nay rat giong khi ban ngdi trong rap chiéu phim va c6 nim lay tay ghé dé khong roi khoi
chiéc xe tai ban thdy trén man hinh. Néu dén trong rap bong dung bat sang, ban s& thiy hanh dong cua
minh thit ngd ngin. Chang c6 gi dang chuyén dong ca. Ban van dang dtng im va thir duy nhat thay doi

la tam nhin cda ban.

Mot s6 phi cong khac tham gia bai kiém tra ctia Witkin lai Juén Iuén biét khi nio ho dang ngdi thang,
du cin phong c6 nghiéng dén mirc ndo. RS rang 13 ho khong bi anh hudng boi tim nhin nhiéu nhu cac
phi cong trude. Thir nghiém niy ban dau chi don gian 13 bai kiém tra vé thé chat. Nhung ngau nhién,
Witkin va céc tro 1y cua ong dé ¥ thiy rang dic diém tinh cach va cach xir 1y ctia hai nhom phi cong

nay khi ho mat tim nhin, va cach ho tiép cin véi thir nghiém nay 1a kha nhit quan.

Nhitng phi cong luén biét minh dang ngdi thang bat ké ngoai canh ra sao c¢6 xu huéng doc 1ap hon,
hodc c6 tinh phan tich hon khi tiép nhan thong tin m&i. Voi bat cir thong tin nao nhan dugc, ho déu tu
d6ng phan tich thanh timg phan rdi tip trung vao chi tiét. Nhirng phi cong khac, nhiing ngudi can cé
tam nhin dé biét rang minh c6 dang ngdi thang hay khong, lai thuong co xu hudng tiép can thong tin
mot cach phu thuéc hon hay téng thé hon. Nghia 13, nhitng nguoi ndy c6 mot birc tranh toan canh, hay
"ban chat" cot 15i cla su vat, nhung chi thé thoi, ho khong dé tam dén chi tiét. Hay nhd réng ca hai
nhom phi cong déu rat thong minh, tai ning va hang hai. Piém khic nhau khong ndm ¢ chd liéu ho c6
hoc dugc hay khong, ma 1a 1am thé nao ho c6 thé hoc hiéu qua nhét, theo cach phu hop v6i tinh cach
tu nhién ctia minh.



Do mdi ngudi déu cé cach nhin thé gidi khac nhau (tong thé hay phan tich), nén chang c6 gi dang ngac
nhién khi cung chirng kién mot su viéc nhung moi ngudi lai co mot phién ban riéng vé chuyén thyc su

diénra.

Khi con 1a mdt si quan canh sat, toi tirng tham gia diéu tra nhiéu vu tai nan 6 t6. T6i t6i hién trudng,
gip cac nhan chimg va bat dau cudc thir thich tim hiéu chinh xac chuyén da xay ra. Nhan chimg dau
tién co thé s& cung cép cho t61 nhan dang chi tiét chiéc xe gay tal nan - ndm san XUAt, hang xe, mau xe,
mau xe. Nhan ching tiép theo c6 thé chang nhd gi vé chiéc xe nhung lai c¢6 thé mo ta ti mi nguoi lai.
Nhén chtng thir ba c¢6 thé bdi roi khi khong nhé duge hinh dang chiée xe hay dic diém lai xe, nhung

lai rat nong long tudng thuat lai vu tai nan da xay ra nhu thé nao.

Nhitng ngudi ndy c6 ching kién ciing mdt vu tai nan khong? Co, nhung nhitng gi ho thdy lai hoan toan
khac nhau; diéu nay ciing giéng hét nhu trudng hop céc phi cong. Nhitng ngudi ciing ching kién mot vu
tai nan nhin su kién tir nhitng "cira s6" khic nhau. Nhitng ngudi c6 tinh phan tich s& tu dong ghi cac chi
tiét vao bo nhd; con nhitng ngudi ¢ tinh tong thé thuong quan tim dén birc tranh tong quat xem cai gi

da xay ra.

La hoc sinh/sinh vién, cach ching ta hoc, két qua hoc tap va cach chung ta 1am bai kiém tra cling chiu
anh hudng 1 rét boi xu hudng téng thé hay phdn tich. Thong thudng, khong ai chi thuan tiy thude mot
kiéu. Nhung néu xac dinh duoc diém ndi troi va cac khuynh hudng tu nhién ctia minh, ching ta s& tim

ra dugc cach hoc tap hiéu qua hon.

Bang diéu tra dudi day sé gitip ban xac dinh dugc minh thudc thé manh tong quat hay phén tich. Sau
do6 ban nén dua bang diéu tra nay cho con ban lam hoac dién ho con néu nod con qua nho. Hay tra 101
cang thanh that cang tot, va ké ca khi ban thay ca hai phuwong an déu dting, hily cb ging chon ra thir ban
hay lam hon.

Chung ta nghe nh¢ thong tin theo cach nao?

Hay danh d4u vao cAu md ta s thich cua ban trong luc hoc.

Khi hoc, ban thuong

AB

1. — Thich hoc mdt minh hon 1a hoc cung mdt ngudi khac hoac hoc nhém?

— Thich hoc vé1 mot nguoi khac hay hoc nhém hon 1a phai hoc mot minh?



2. — Hoan thanh lan luot tirng cong viéc mot?

— Bit tay vao viéc khac ngay ca khi ban chua hoan thanh viéc trudc?

3. — Bat dau lam viéc ma khong can chd xem nguoi khic 1am cong viéc d6 nhur thé nao?
— Muén ai d6 bat dau trude khi ban bét tay vao lam?

4. — Thay viéc ghi nhé chi tiét d& hon viéc ghi nhd ¥ chinh khi doc?

__Thay viéc ghi nhé ¥ chinh d& hon viéc ghi nhé chi tiét khi doc?

5. — Thich kiéu bai kiém tric nghiém hon?

— Thich kiéu bai ty lugn hon?

6. — Can ban ghé va noi 1am viéc ngin nip médi tap trung duoc?

— Thaiy rang minh hoan toan c6 thé 1am tt cong viéc giira mdt déng bira bon?

7. — Thay that phi cong 1am bai khi thdy c6 khong cham diém?

_ Khéng quan tim c6 cham diém hay khong, chi can thiy ¢ biét minh di 1am bai?
8. — Thich canh tranh gitra cac ca nhan hon la canh tranh gitra cac nhém?

— Thich canh tranh gitra cac nhom hon 1a canh tranh gifta cac c4 nhan?

9. — Thich dugc tu do lua chon cach lam bai tap?

— Mudn thiy ¢6 gido noi chinh xac cach hoan thanh bai tap?

10. — Mudn xem lai bai kiém tra d3 cham dé chira lai nhitng 16i sai?

— Muén xem lai diém bai kiém tra nhung khong muén chita ciu sai?

11.— Khoéng bi sao nhang khi dang hoc hoac 1am viéc?

— RAt dé sao nhang khi dang hoc hoac lam viéc?

12. — Thich chia nho bai tap ra va lam tirg phan mot?



— Muén biét toan bd bai tap trude khi bat tay vao lam tirng phan?

13.— Mubn tu dua ra quyét dinh va ty minh lam viéc?

— Hoi y kién ctia ngudi khac néu ban khong chic chin vé quyét dinh ctia minh?

14. — Khéng tu i khi ai d6 noi ban 1am sai diéu gi?

— Tu 4i khi ai d6 n6i ban lam sai diéu gi?

15. — D6 01 cho bai kiém tra néu ban 1am bai khong tot du da hoc theo ding 101 ¢6 bao?
— Ty trach minh néu ban 1am bai khéng t6t du da hoc dung nhu c6 day?

Tong cong:

Hay tinh té)ng cac dau tich & mdi cot. Néu sd diu tich & ¢ot A nhiéu hon, ban co thién hudng phan tich

hon. Néu sb dau tich & cot B nhiéu hon, ban ¢6 thién hudng tong thé hon.

Cho du diém bén cot ndy ciia ban cao hon han cot kia, hily nhé rang khong ai chi thuan tiy theo mot
phong cach ca. Tat ca ching ta déu 1a su két hop, pha trén ctia nhiéu dic diém phong cach khac nhau.
Hai dinh nghia "phan tich" va "tong thé" déu 1a cuc diém, va hau hét ching ta s& thdy minh ndm &
khoang giira hai khai niém dé. Va ban ciing nén nhé rang, cac phong cach theo nghién ciru Gregorc sé
anh hudng dén phong cach phan tich hay tong thé. Vi du nhu, mdt ngudi phan tich thudc phong cach

triru tuong-ngiu nhién s& hoan toan khac véi kiéu phan tich ctia mot ngudi cu thé-theo trinh t.

Chong t6i, John, thién han vé phong cach phan tich. Khi ching t6i xem phim cing nhau, anh iy phai
xem chi tiét tirng tén nhan vat, dao dién va toan bd doan lam phim. Anh doc tirng cai tén mot va ghi
chép lai cac thong tin. Néu sau d6 ban hoi John bo phim c6 ndi dung nhu thé ndo, anh dy sé& ké vanh
vach toan b cau chuyén, ti mi dén tung chi tiét, tham chi con c6 ca cac doan hoi thoai. Toi cling xem
cung bo phim d6. Nhung vi t6i mang phong cach tong thé, nén néu ban héi tdi ndi dung phim thé no,
t6i s& chi tom tit ngin gon dién bién chinh. Ai thu vai chinh trong bo phim d6? T6i khong biét - mot
anh chang cao to toc ndu ndo d6 da ting tham gia mot chwong trinh truyén hinh nio d6. Bo phim dugc
quay & dau? To6i khong biét - mot thanh phé 16n, voi nhitng tda nha choc trdi, vao mua tuyét roi. Xét
cho cling, ban c¢6 bao t6i 1a cAn mdt ban md ta chi tiét sau khi t6i xem xong dau? Ban thy ddy, t6i chi

trdi nghiém bd phim thoi. Toi khong cha ¥ dén chi tiét trir khi ban bao trudc t6i can cha ¥ tdi cai do.

Nhitng ngudi mang phong cach tong thé ludn nhin thay mét birc tranh 16m, ndi cach khac, c6 mot cai



nhin téng quat, trong khi nhirng ngudi mang phong cach phan tich lai ch y vao cac chi tiét tao nén birc
tranh d6. Néu 12 mot ngudi c6 thién huéng phén tich, ban s& phai hiéu tudng tan ting phin nho trudc
khi hiéu dugc toan bd birc tranh 16n. Con néu co thién hudng tong thé, ban sé thay ring chang viéc gi
phai ¢ 1am sang to chi tiét ndo d6 néu trong nd ching co vé gi 1a phu hop véi birc tranh tong quat.
Nhitng nguoi ¢ thién hudng tong thé luon thdy cac phan nhé lién két v6i nhau, va ho gip rac rdi khi
phéi phan tich birc tranh 16n thanh cac phan nho.

Viéc d6 rat gidng vai tro ghép hinh. La mot nguoi mang thién hudng tong the, t6i luén phai nhin vao
btrc tranh trén vo hop dé co thé xép cac manh ghép vao dung chd. Nguoi chdng phan tich cia toi lai

thuong thich do xem cac manh ghép ¢ vira nhau hay khong. C6 khi anh 4y da xép duoc mot s6 phan
riéng 1 trudc khi nghi dén viéc ghép lai thanh mot birc tranh hoan chinh.

Hay xem xét ban liét ké cac dic diém cua phong cach phan tich va tong thé dudi day. Chic chan ban
s€ théy céc didc tinh cua minh rai déu trong ca hai danh sach, nhung ban van hoan toan c6 thé xac dinh
duoc phong cach ctia minh dua vao cach tiép can thong tin va cach xir Iy ching. Hay nhé rang, thién
hudng tong thé hay phan tich chi lién quan dén cach ban xir 1y thong tin, chit khong quyét dinh cach

ban cu xtr vo1 nguoi khac.

MUC DO PHaN TiCH CUA BAN DEN PaU?
Céc thé manh ctia thién hudng phan tich
« Chi tiét

« Co tiéu diém

« Co t6 chirc

« Ghi nh¢ chi tiét

« Cac cu tra 101 truc tiép

« Nhit quan

« Cong bang, tin vao cong ly

» Khach quan

* Canh tranh ca nhan



« Hoan thanh 1an luot tung viéc mot

Nhitng diéu ban can biét vé thién huéng phan tich

« Thich nhirng thtr duoc sip xép c6 trat tu

« Ghi nhé chi tiét d& dang

« Can dugc chuan bi trude

« Can biét trudc muc tiéu hudng toi

» Thuong danh gid sy viéc cao hon cdm xtic

« Thich hoan thanh 1an lugt timg viéc mot

« Hiém khi bj anh huong bdi tinh cam c4 nhin

* Co logic

* Tu than van dong

« Ghi nhé t6t cac su kién nhung d6i khi lai bo qua ¥ chinh
Nhirng kho khin ctua nguoi co6 thién hudng phan tich

« Phai bay t6 ¥ kién bang cac sy viéc that

« Khong hiéu muc dich ctia viéc phai 1am

« Khong hiéu cach danh gia va cho diém ctia gido vién

« Phai nghe mot ban tong két ma khong hiéu céc budc da thyc hién

« Phai nghe mot 10i giai thich dai dong khi tit ca nhitng gi ho can chi don gian 1a khang dinh "c6" hodc
Hkhéngn

* Phai xur 1y c4c thong tin khai quat

* Phai rat ra bai hoc ca nhan tir nhitng gi dugc hoc



« Phai bat tay vao lam mdt viéc khac khi van chua hoan thanh cong viéc trudc.
MUC DO TONG THE CUA BAN DEN Dau?

Céc thé manh cua thién hudng tong thé

« Nhin thiy dugc buc tranh tong thé

« D& dang nhan ra modi lién hé, tuong quan gitra cac sy vat, su viéc
* Lam viéc nhom

» Cong tam

« Nhin ra duoc nhiéu giai phap

« Kha nang dién dat

« Lam nhiéu viéc cung mot luc

* Cho va nhan nhirng 161 khen

« Poc dugc ngdn ngit co thé

« Lbi cubn dugce nguoi khac

Nhitng diéu ban can biét vé thién hudng tong thé

* Nhay cam vo1 cdm xtic ctia nguoi khac

* Linh hoat

* Hoc béng cach tranh luan va lam viéc vé&i nguoi khac

« Can sy cam doan va khang dinh chac chan

« Lam viéc cham chi dé 1am hai long ngudi khac

* Ty 4i khi bi phé binh

* Ngai canh tranh ¢4 nhan



« Ludn cd tranh gy xung dot

« Co thé bo qua cac bude hay cac chi tiét

Nhitng kho khin ctia ngudi ¢6 thién hudng tong thé

* Phai tu giai thich theo cach phan tich

* Khong c6 co hdi thanh minh

« Khong hiéu y nghia cua viéc minh dang lam

« Phai 1am viéc 1an lugt theo ting budc mot ma khong biét n6 dan dén dau
« Khong thdy duoc 1ién hé ctia nhitng gi dang hoc véi thyc té

« C6 gang ma khong dugc ghi nhan

« Phai giai thich cac budc di 1am dé ra duoc dap an cudi cung

« Phai chdp nhan 101 phé binh ma khong dugc ty ai

« Phai tiép xtc véi nhitng ngudi khong nhay cam véi cam xic ctia ngudi khac

Dt c6 thién hudng phan tich hay tong thé, ching ta déu c6 xu hudng nghi rang ngudi khic mudn ta
truyén dat cho ho thong tin theo nhu cach chinh ching ta tiép nhan.

O nha, John mang tinh phan tich rd rang hon t6i, va to6i thudng xuyén cam thay toi 161 khi khéng dé y
t61 nhu cau théng tin chi tiét ctia anh. Mot trong nhitng tinh hudng phd bién nhét 13 khi anh hoi toi im

mot do vat nao d6 ¢ dau. "No6 ¢ phong khac dy." Téi tra 101.
Anbh chi nhin t61 va hoi: "Phong khac nao?"

"O phong an."

"O ché nao cta phong an?"

"Chd cai ban cudn ay."

"Trong ngan ban cudn hay trén mat ban?"



"Em nghi 1a ¢ trong ngan ban.'
"Pang trude hay dang sau?"
"Pang sau."

"O bén phai hay bén trai?"
"Bén trai."

Cau chuyén trén xay ra da kha 1au, va t61 da hoc dugc thém nhiéu diéu vé cdch ma mot b ndo phan
tich mudn tiép nhan thong tin. Bay gid khi John hoi toi mot thir ndo d6 & dau, toi s& nghi gidy lat. Va
roi t61 s& ndi nhirng cau nhu: "Né & trong bép, trong tii chén bén trai bép 10 va ngin giita phia bén phai
nhin tir trong ra." John s€ nhin t61 vo1 mot nu cudi biét on va ndi: "Cam on em vi da néi chi tiét nhu
thé!"

T6i c6 thé khong biét chinh xac vi tri ctia d6 vat d6, nhung t6i biét 12 né gan chd toi noi. Toi ciing biét
rang néu toi dua ra mot chi din chi tiét, anh 4y s& khong ngai tim kiém tiép.

Mb hinh nghién ctru Witkin tap trung nghién ctru cach ma chiing ta tiép nhan va xtr 1y thong tin. Chiing

ta hily xem xét sy khac nhau giira nhitng ngudi c6 thién hudng tong thé va phan tich khi hoc cac ki

nang.
LUUy

Phong cach hoc chu dao s& anh hudng dén cach ban nghe, thong tin ban chil ¥ va quyét dinh nhitng gi
ban nh¢.

Khi mot ngudi c6 thién hudng tong thé nghe mdt thong tin méi, ho chi nghe thiy "cot 161" cua van dé.
Ho c6 thé nhanh chong nim bat dugc cha dé hodc ¥ chinh va doi khi thiy minh di trudc ca ngudi dang
dién thuyét. Vi ho khong c6 thoi quen lang nghe cac chi tiét, nén déi khi ngudi ta cho rang ho khong tap
trung. Nhung that ra, ho d3 nim dugc nhitng diéu co ban va khai quat dugc van dé dang néi dén. Trir
phi da kho cong rén luyén cach lang nghe cac chi tiét, néu khong ho rat d& bo qua nhitng phan quan

trong cua bai giang.
Mot ba me hoi dira con c6 thién hudng tong thé dic trung: "HOm nay ¢ trudng con di lam gi nao?"

Dtra con gai hao hirng tra 101: "Me o1, hdm nay vui lam! Ching con hoc vé€ phan s6. C6 gido v€ mdt



chi€c pizza c¢6 hinh nhan hi¢u Mercedes, va roi ching con déu dugc an pizza!"
Ba me hai 1ong hoi: "Thé con c6 bai tap gi khong?"

Pira con gai ngac nhién: "Bai tip Ay a? Con khong nghi 12 c6. Con khong nghe thiy c6 gido ndi gi vé
bai tap vé nha ca."

Dra tré mang thién hudng tong thé ndy da qua chu y toi viéc trdi nghiém 16p hoc ma khong dé tam toi
nhitng chi tiét nham chan nhu bai tip vé nha.

Con nhitng ngudi ¢ thién hudng phan tich, khi nghe thong tin, thuong chi dé v cac chi tiét. Ho tham
chi con c6 thé nhac lai chinh xac 101 1& ctia ngudi vira néi. Nhung voi ho, nim duoc ¥ khai quat ma
cac chi tiét nay nhim dén lai 1a viéc kho khan. Vi dy, mot nguo1 mang thién hudng phan tich c6 thé ké
vanh vach dién bién, sy kién clia mot cau chuyén nhung lai khong thé giai thich chu dé cua cau chuyén

d6. Nguoi mang thién hudng phan tich can tip cach thdy duoc va thdu hiéu bire tranh toan canh.
LaM THEO CHI DAN

Su khac biét gitta nhitng nguoi ¢ thién hudng tong thé chi dao va nhitng nguoi phan tich chi dao thé
hién rat ro qua cach nghe va lam theo chi dan. Vi du, khi cha me hay gido vién dwa ra mét chi dan, mot
ngudi c6 thién hudng phin tich s& nghe rat chim chy, va bat tay vao viéc ngay 1ap tirc. Con mot ngudi
c6 thién hudng tong thé ciing c6 thé lang nghe, nhung s& lién tuc yéu cau nhac lai chi dan. Ho sé& chi
lang nghe nhitng gi can lam, khong nhat thiét 1a cdch lam dwoc viéc d6. Thém vao d6, ho dé bj mat

tap trung vi mai bian khodn xem con nhitng gi khéng dwoc ndi dén.

Trong mdt 1p chién luoc day hoc gan day, ti chia cac gido vién thanh hai nhom - tong thé va phan
tich. Ca hai nhom phai thiét ké mot bai giang vé Thuyét twong ddi ctia Einstein sao cho phil hop nhét
v6i nhitng hoc sinh mang dic tinh tong thé. Do mot sd gido vién van mo hd vé thuyét ndy, nén mot gido

vién vat 1y da tong quat lai van dé trong 10 phut.

Sau khi nhdm phan tich da chia sé xong ké hoach day hoc chi tiét, dén luwot nhom tong thé dung 1én
trinh bay. Ho t6 ra c6 phan ling ting. Cubi cung ngudi dai dién nhom néi rang: "Ching tdi phai tha
nhan 13 da khong chi ¥ lang nghe bai giang vé 1y thuyét nay. Khi gido vién vat 1y giai thich, ching toi
lai mai nghi dén nhitng diéu nhu: Ldm sao Einstein lai nghi ra dwoc nhitng diéu nay? Phong thi
nghiém ciia éng dy ¢ dau — & gara a? Einstein ¢6 vo khéng? Khi chung toi quay tro lai bai giang thi

gi4do vién da n6i xong mat roi. Ching t61 déu c6 chung cam giac 1a trong minh that ngdc nghéch."



Nhitng nguoi ¢ thién hudng phan tich luén ludn lang nghe dén timg chi tiét va rat d& buc minh néu ctr
bi nhic di nhic lai chi din. Ho ludn sdn sang tién hanh cong viéc va khong mudn nghe lai nhing gi da
biét. Nguoc lai, néu ta ndi v6i nhirng ngudi c6 thién hudng tong thé ring chi dan s& khong dugc nhic
lai va ho budc phai chi ¥ nghe ngay tir 1an dau, ho s& trd nén cing thang va nhiéu kha ning 1a khong

thé 1am duoc.

Vay néu ban 1a phy huynh hay gido vién, 1am thé nao dé dung hoa duoc nhu cau cua ca hai nhom nay?
Cho du tra 161 cho ciu hoi nay khong hé don gian, va dudng nhu khong c6 ciu tra 1oi thdéa man hoan
toan, nhung néu lam 6 duoc muc dich khai quat trudce khi di vao chi tiét, ban s& c6 thé dua ra cac chi
dan ma khong can phai nhic lai nhiéu 1an. Trudc hét, hily noi rd hém nay chung ta s& hoc gi, roi sau d6
méi dé cap dén cach tiép can. Vi dy, ban c6 thé noi nhitng cau nhu: "Ching ta s€ hoc vé ba nguyen
nhan chinh cta cudc ndi chién. Cac em s& phai tim hai vi du cho mdi nguyén nhdn ma ching ta thao

luan. Bay gio ¢6 s€ chi cho cac em thay phai tim cac vi du do ¢ dau."

Trong mdt s6 trudng hop, néu qua trinh hay khai niém duoc dé cap dén qua phurc tap, ban nén dong
vién nhitng hoc sinh c6 thién hudng phan tich t6 ra khoan dung mot chit d6i véi nhitng hoc sinh c6
thién hudng tong thé. Xét cho cung, néu nhitng hoc sinh c6 thién hudng tong thé khong hiéu duoc ngay
lan dau tién va thay co khong nhac lai, thi chinh nhitng hoc sinh c6 thién hudng phan tich ngoi canh s&
1a nhitng nguo1 phai giai thich lai.

TO CHUC Va QUAN Ly THOI GIAN

Néu phai suy doan vé phong cach ctia mot ngudi day quan 1y thoi gian, thi ban doan 1a phong cach
nio? Pung ddy, 1a phan tich. Con nhiing ngudi dinh tham gia cac khoa hoc nay? Lai dung, 1a nhitng
ngudi co thién huéng tong thé! Cho du ca hai phong cach ndy déu cé thé ty to chirc ban than thanh
cong, nhung ho 1ubn c6 cac quan diém vé to chirc va quan 1y thoi gian khac nhau. Gid thi ban d3 hiéu

tai sao tho1i khoa biéu duoc dung ¢ truong hoc va cong sé thuong khong hiéu qua ro1 chir?

Mot gido vién tiéng Anh mang dic phong cach phan tich ¢ ging thuyét phuc cac hoc sinh trung hoc
clia ¢b xép gidy to vao cac cip tai liéu chia theo chi dé. Cho du tit ca hoc sinh déu ram rap lam theo,
van c6 mot cau bé, mang dic tinh cach téng thé, khong mang theo cdp tai li¢u bao gio. Cau ta ludbn mac
mdt chiéc 4o khoac quan doi1 co rat nhiéu tai va luén chuan bi sén bt giéy. Cudi cung, budn phién vi

c4u bé nhit dinh khéng chiu nghe 151, ¢6 gido tiéng Anh quyét dinh phai lam mot diéu gi do.

Mot hém, cubi gid ¢b bao ca 16p trude khi vé dé lai tap tai liéu trén ban. Co6 s& chdm diém dua theo

viéc hoc sinh ¢ sdp xép gidy to ctia minh diing chd hay khong.



Trong khi cac hoc sinh khac dat ngay ngan tap tai li¢u trén ban, cau be¢ kia cd1 chiéc 4o cia minh ra,
treo 1én ghé va di vé. Co gido than trong kiém tra chiéc 40. Va dung nhu c6 doan, mdi tii 1a mot chu

dé, va trong d6 khong thiéu mot to gidy nio.

Péi v6i nhitng ngudi c6 thién hudng phan tich, ngin nip 12 mbi d6 vat déu c6 mot chd dé riéng va dd
nio phai vao ding chd niy. Con nhitng nguoi cé thién hudng tong thé lai thudong cho 13 minh ngin nip
khi ho c6 thé tim dwoc d6 vat bat cir khi ndo minh can, cho du c6 khi phai luc tung ca dé)ng 16n xOn
1én. Miac du nhitng nguoi cé thién hudng tong thé thuong trong chang cé vé gi 1a ¢é t6 chirc, nhung

ban s€ ngac nhién vé toc do tim do vat can thiét cua ho.

Vi hé thong truong hoc truyén théng mang dic trung phong cach phan tich, nén cach quan 1y thoi gian
va sap xép dung cu hoc tp ctia nhirng hoc sinh c¢6 thién hudng ndy duoc danh gia cao. Trong khi do,
day dung 13 van dé nan giai d6i voi nhimg hoc sinh c6 thién hudng tong thé. Phong cach tong thé
thuong khéng phtt hop véi trudng hoc truyén théng.

Néu ban 1a phu huynh ctia mot dira tré c6 thién hudng tong thé, lic nao trong ciing ¢ vé ludm thudm,
bira bon, hily cd ging gitip nd hiéu su can thiét cia viée ngin nap. Néu muc dich cua viéc ngdn nip 1a
dé co thé tim thay gidy to va dung cu hoc tdp dé dang, thi con ban can phai dam bao duoc ring hé
théng ctia n6 (du co vé bira bon va thiéu ngin nip d6i voi ban) c6 hidu qua. Hiy kiém tra xem con ban
c6 thé tim thay gidy t0 nd can trong vong mot phit hay khéng. Néu nd lam duoc, thi hién nhién 13 hé

thong do co6 hiéu qua. Con néu khong, hé thong cta nd can phai cai tién.

Nhitng ngudi ¢6 thién hudng phan tich va nhitng ngudi c6 thién hudng tong thé gip phai nhiing rac roi
khac nhau trong kha ning to chirc va quan 1y thoi gian. Trong nhiing trang tiép theo, ban s& tim thdy

van dé gip phai ctia ca hai phuong phap va cach giai quyét cac van dé do.
CHAN DUNG NGUOI C6 THIEN HUONG PHaN TiCH

Thdt khé lam viéc khi cir bi ngdt quang lién tuc. Do xu hudng bam sinh ctia nhitng ngudi c6 thién
hudng phan tich 1a chi nghi vé duy nhat mot thr mot lac, va ho s& cam théy bi gian doan khi dang tap
trung vao thtr ndy ma lai dot nhién phai nghi vé thir khac. Vi thé, nhirng ngudi c6 thién hudng phan tich
thuong lam viéc t6t hon khi & mot minh, va chi tham gia vao hoat dong tap thé sau khi cong viéc da
duoc hoan thanh. Néu ban 1a gido vién hay phu huynh ctia mot hoc sinh ¢6 thién hudng ndy, thi khi ban
mudn bao chung 1am cai gi hodc ¢o gi can ndi ngay giira lic ching van chua hoan thanh bai tap, tot
nhat 1a ding cat ngang lam ching mat tip trung. Hiy viét viéc d6 ra va nodi chuyén khi ching da hoan

thanh cong viéc.



Co qua nhiéu cong viéc phai sap xép mot luc. Nhitng nguoi c6 thién hudng phan tich luén luén lam
vi¢c tot hon néu bai tap hay cong viéc dugc chia ra thanh nhiéu phan hoac nhiéu giai doan nho. D61
vo1 ho, tao nén khac biét 16n & mot linh vuc nhd c6 nhi€u y nghia hon 1a tao nén khac bié¢t nhd cho mdt

1inh vuc 16n.

Ngay trudc dam cudi cta ching t6i, dic tinh tong thé cua t6i ndi 1én khi phai d6i mit véi nhitng cong
viéc phut chot va nhitng diéu "chot nhd ra". Toi ¢l lién tuc nhic John, chu ré c6 thién hudng phan tich
ctia minh, nhitng thr nhu: "Anh d3 hira 13 s& cat co trudc khi me anh dén roi day" va "Anh goi cho ong
ta & dam phan hop dong chwa?" va "Khi anh tdi Bac Seatle, anh nhé 14y nhdn cudi nhé." Cudi cing,
John noi: "Cindy, em nén 1am cho anh mdt cai danh sach di." T6i ngdi viét nin ndt danh sach nhitng
viéc can lam. Tai trinh bay rd rang tirng thir mot, danh s6 thtr ty va dé mot khoang tréng trude moi sd
dé John co thé danh dau nhitng viéc da lam xong. T61 tu hao dua danh sach cho John, va anh lich su
cam on toi. Vai phat sau khi di ngang qua phong an, t6i thiy John dang viét lai danh sach ctia minh.

"Danh sach ctia em ¢6 van dé gi vay?" T61 ngac nhién.

Anh gio to gidy vira viét lgi 1én. Danh sach dugc chia rd rang thinh bén muc: "Ca nhan", "Dam
cudi”, "Cong viéc" va "Nhirng viéc khac". "Em tron moi thir vao véi nhau," anh tra 101, vé hoai nghi.
"Em khong nén dé dam phan hop dong (mot cong viéc can thiét) véi cat cd (mot viec nén 1am khi co
thdi gian) vao cing mot danh sach!" Khi John sdp xép xong danh sach cta t6i, anh bit tay vao 1am

vi¢c mi¢t mai dé hoan thanh tirng viéc mot.

Can mét hé thong cé té chire. Nhitng ngudi ¢6 thién hudng phan tich thuong lam viée ¢ hiéu qua
nhat khi ndm dugc phwong phap tién hanh cong viéc, nhat 1a khi ho tw minh sang tao ra phwong phap
d6. Tuan tht thoi gian biéu hang ngay hay danh sach nhitng viéc can 1am 1a cach hiéu qua giup nhitng
nguoi co thién hudng phan tich gitt dugc phong d¢ 1am viéc. Nhitng ngudi ¢o thién hudng phan tich
thuong théy thoai mai nhat khi ho c6 thé tu dit ra va dat duoc muc dich cu thé.

CHAN DUNG NGUOI C6 THIEN HUONG TONG THE

Xay dung dwoc mot hé thong cé té chire dé hon nhiéu viéc duy tri né. Nhirng ngudi c6 thién hudng
tong thé thuong sé hitu mot hé thong sip xép gidy to va d6 dung dugc goi 1 "chong chat va mién
cudng". Ban dau, ho 1udn hao hing sap xép moi thr, nhung sau vai ban lay thir ndy, thir no, ding xong
ho lai ném tudt vao chiéc hdp nhitng-thir-can-sip xép, dinh bung s& sap xép lai sau. Két qua 1a trudc
khi ho kip hiéu chuyén gi xay ra, thi da c6 ca mdt chong gidy to 16n xdn 1t 10 xuat hién va can sap-xép-
mdt-cach-mién-cudng. V&i nhitng ca ndy, ban c6 thé ap dung mot meo nhd hitu ich, d6 l1a sur dung hé

thdng sip xép cang don gian cang tot, nhu vay khi sir dung xong ho s& d& ngai xép lai moi thir. Ching



han nhu c6 thé dung nhirng chiéc 16 to hay nhirng cdp tai li€u sic so chia theo cac myuc co ban nhét,

nhu thé it nht ciing s& khuyén khich ban dit gidy to trd lai ding noi quy dinh.

Poi khi, ké ca nhitng ngudi c¢6 thién hudng tong thé ciing khong chap nhan duoc viée bira bon, sap xép
thiéu khoa hoc. Khi t6i cudi cung ciing nhan ra minh phai lau don va sip xép phong 1am viéc, diéu dau
tién to1 lam 1a di t&1 cura hang. T61 say swa mua da tha do tir nhitng 1o dung dd dt mau sic, ti nhya
dén nhitng cap tai liéu xach tay. Va khi tr& vé cung v6i déng chién loi pham, t6i lai chang con hing

nao bat tay vao sap xép, va thé 13 toi lai quay vé lam viéc - trong dong bira bon.

Qud dé mat tdp trung. Nhitng nguoi ¢ thién hudng tong thé thuong quan tim nhiéu thir mot luc. Khi
ho dang tap trung vao mdt viéc nao do, ma c6 mot vi¢c khac can phai hoan thanh xen vao, kiéu gi thi
kiéu, thay vi 1am cho xong viéc dau tién, ho lai bat dau ngay cong viéc mdi va clr thé 1am song song ca
hai viéc cho dén khi c6 thtr gi khic 1am ho sao nhing han viéc dau tién. Mot trong nhitng cach hiéu qua
nhat han ché dugc xu hudng dé mat tap trung ny 1a lam viéc cung v6i nguoi khac. Ban c6 thé hira véi
nguoi kia s& 1am xong viéc ndy mdi bat tay vao lam viéc khac. Va ban sé& phai ngac nhién khi thiy 1am

viéc v&i nguoi khic, ban sé tap trung dé dang dén nhu thé nao.

"Em sé lam" khong phai luc nao ciing co nghia la "Em sé lam ngay bdy gio". Thuong thi nhirng hoc
sinh c6 thién hudng tong thé co rat nhiéu ¥ tudng hay, nhung theo danh gia ctia phy huynh va thiy c6 thi
chung khong tich cuc theo dudi nhirng ¥ twdng d6 dén cung va ho thudng phai ép chiing 1am cho xong.
Tri hodn ludn ¢ sitc cam dd ghé gém ddi véi nhitng ngudi c6 thién hudng tong thé, va day chinh 1a
ngudn goc cta nhiéu xung dot gitta ho va nhitng ngudi c6 thién hudng phan tich. Néu ban mudn mot
ngudi cd thién hudng tong thé 1am mot viée gi d6 ngay, hily ¢ ging cung 1am véi ho dé it nhat ciing
budc ho bat tay vao viéc. Vi du, 12 mot nguoi co6 thién hudng téng thé dién hinh, toi thuong can dén
mot thir goi 1a "cu hich". Tuc 14, chi can ban chju kho thtc ¢p to1 lam viéc trong vai phuat dau, thi ngay

sau do 161 s& c6 thé ty minh tién hanh va hoan thanh cong viec.
MOI THIEN HUONG MOT MEO LaM Bal KIEM TRA

Cho du c4 hai nhom déu chang min ma gi v6i nhitng bai kiém tra, thi noi chung hoc sinh c6 thién
hudng phan tich van khong t6 ra lo ling bang nhom c6 thién hudng tong thé. Nhém nay ludn co cam
gidc rang cac bai kiém tra déu mang tinh c4 nhin. VA rang thay c6 chi muén choi khé minh va cét sao
lam minh cam thay ngu ngbc. Di voi nhitng hoc sinh ndy, bai kiém tra thudng qué trang trong va cling

nhic, va doi khi ching bi két qua kém chi vi khong tin minh qua duoc.

Nguoc lai, nhitng hoc sinh ¢6 thién hudng phan tich dudng nhu d6i mit v6i bai thi ty tin hon. Do ban



ning ctia nhom ndy 1a phan tach thong tin ra thanh nhiéu phan nho, nén chiing dé dang chia bai kiém tra
thanh nhidu phan va giai quyét 1an luot. Néu mot hoc sinh c6 thién hudng phan tich trugt mot bai thi,
thuong thi 1y do 1a da khong duoc chudn bi ki chir khong phai do cu ta nghi rang gido vién cd tinh
danh truot minh.

Mot trong nhitng khé khin 16n nhét ctia hoc sinh c6 thién hudng tong thé 1a du c6 thé d& dang hiéu khai
quat van dé nhung cac em lai gip rac rdi voi nhitng bai kiém tra di vao chi tiét va cy thé ma dudng
nhu chi sinh ra d@é danh cho nhom cé thién hudng phan tich. Néu nhitng em c6 thién hudng tong thé tu
tin hon vé ki ning 1am bai kiém tra co ban, ching s& thiy rang minh thong minh hon rat nhiéu so véi

diém so trén bai kiém tra kia.

Ca t61 va chi Sandee cua tdi déu c6 thién hudng tong thé. Chung t6i dang n6i chuyén véi mot gido vién
vat 1y thi Sandee c6 mot cau hoi tha vi: "Néu mot céi 10 vi song c6 thé nhanh chong 1am nong, tai sao
nguoi ta lai khong nghi ra mot thir ¢6 thé 1am lanh ngay?" Gido vién d6 cuoi khoan dung va néi rang
d6 1a mot diéu di nguoc lai cac nguyén 1y ty nhién. Roi 6ng kién nhin néu ra va giai thich cac nguyén
1y d6. Khi 6ng 4y noi xong, nhitng gi con dong lai trong dau t6i chi 14 cau hoi ctia chi Sandee. "Pong
¥, nhung néu mot cai 10 vi song c6 thé nhanh chong 1am néng. .." Nhitng nguyén 1y ma nguoi gido vién

d6 giai thich chi thoang qua dau hai ching t6i ma thoi.

Chong t6i, mdt ngudi phién dich hoan hao cho nhitng tinh hudng nhur thé nay, can thiép. "N6 14 nhu thé
ndy ndy," anh giai thich. "Gia st em c6 1000 qua béng ban trong mot tii 1udi treo trén tran nha. Néu
em mo i ra, nhitng qua bong s& nhanh chong tran ra khap phong. D6 1a nguyén 1y dang sau chiée 10 vi
song. Va dé ddo ngiroc quy trinh d6, em s& phai nhit lai tirng qua bong ban, dit ching trd lai tai ludi,

va treo 1én tran nha."

Gio thi t6i da hiéu. T6i van chua thé doc tén nguyén 1y d6 va lam mot bai kiém tra nghiém tic, nhung
t6i da hiéu dugc cach nd van hanh ra 1am sao. That khong may cho nhirng ngudi c6 thién hudng tong
thé chiing ta, mot khi da khong qua dugc bai kiém tra vé cac chi tiét mang tinh phan tich thi du c6 hiéu
duoc nguyén 1y tong thé, ching ta ciing kho long dat duoc két qua cao & trudng hoc.

Gan day, t61 da yéu cau mot sé nhom hoc sinh trung hoc thir dua ra cadc meo dé 1am mét bai kiém tra
xuat sac. Trong khi nhom thién hudng phan tich ngay 1ap tirc can nhic, va suy nghi nghiém tac, thi
nhom thién hudng tong thé lai a0 do liét ké ra nhitng thir nhu: "Panh mét kinh ap trong dé khoi phai
lam bai", "Béo chay gia", va "Dung dao nhip cira mau nho giot 1én bai kiém tra dé gido vién cam thay
thuong hai."



Sau khi ban bac mot hoi, nhirng hoc sinh c6 thién hudng phan tich va téng thé ¢6 kinh nghiém ddi pho
va dbi pho thanh cong voi cac loai bai kiém tra da chia sé mot s6 bi quyét. That khong hé kho dé c6
thé nhan ra su khac biét gitra hai danh sach nay.

Meo lam bai kiém tra cho hoc sinh ¢6 thién thuéng phan tich

* Boc ludt qua dé mot lugt dé biét c6 bao nhiéu ciu hdi tu ludn, bao nhiéu cau trac nghiém hay bao

nhi€u cau tra 101 dung-sai. Sau d6 phan chia hgp ly thoi gian lam bai.

« Tra 101 cac cau hoi dé trudc; dé lai nhitng cau c6 vé kho va phire tap sau.

« Gifr ban hoic noi 1am viéc ngin nap; nhu vay sé khién ban tip trung hon khi 1am bai.

« Luén mang du trit thém but cho bai kiém tra.

Meo 1am bai kiém tra cho hoc sinh c6 thién thudng tong thé

* Gid kiém tra nén an mic thoai mai.

« An mot thtr gi d6 trudce khi 1am bai dé khong bi doi.

* Sau khi tu On tap, tap trung thanh tirng nhom nho dé kiém tra 1an nhau.

« Khong nén dén 16p qué sém trong ngay thi dé khoi bi viéc nhdi nhét kién thirc 1am hoang mang thém.

Trong mot bai phat biéu ngan ¢ hoi thao thanh nién, toi dé ¥ thdy mot co bé 16p bay lang nghe rat chim
ch va hao himg nhirng diéu t6i ndi vé phong cach va ki ning hoc. Khi bai phat biéu két thuc, co bé
phéng ra cira va hét 1én voi c¢o ban: "Nay, Stacy! Minh khong ngdc - minh 1 tong thé!"

NHAN DIEN PHONG C4CH GI40 VIEN

Khong gido vién nao chi thuan tiy c6 thién hudng tong thé hay phan tich. Nhung viéc quan sat cac bi€u
hién va s& thich cua thay c¢6 gido cling rat co ich do1 véi hoe sinh. Viée do s€ giap cac em hi€u tai sao

vo1 mot sO gido vién, chiing lai cam thay gio hoc kho khan dén thé.

C6 thé cac bac phu huynh va hoc sinh s& nghi rang t6t nhat 1 gido vién va hoc sinh nén ¢ clng phong
cach hoc. Tuy nhién, khong nhat thiét phai vay. Poi khi, t6t nhat lai 1a d& mdt hoc sinh c6 thién hudng
tong thé dién hinh & trong 16p hoc ctia mot gido vién cé thién hudng phan tich. Gido vién co thién

hudng phan tich s& dua ra cho hoc sinh c6 thién hudng tong thé cu tric bai rd rang hon, va d6i khi



mot hoc sinh c6 thién hudng phan tich lai dat két qua tot nhit trong 16p hoc ciia mdt gido vién co thién
hudng tong thé béi vi ¢ d6, cau ta hoc duoc cach nhin ra birc tranh tong quat thay vi chi chim chim

chu y vao cac chi tiét.

Do hau nhu tat ca cac gido vién déu la su két hop giira hai phuong phap, nén quan trong 13 phai thiy
duogc gido vién doi hoi hoc sinh c6 phong cach hoc nao. Nhin ra dugc gido vién trong doi gi ¢ hoc
sinh con quan trong hon viéc tim hiéu phong cach ctia gido vién d6. Pé gitip ban nhan dién dugc

phong cach hoc tip ma gido vién ctia con minh doi hoi, t6i s& liét ké ra nhitng biéu hién rd rét nhat.
Mobi truong 16p hoc

Ban hoan toan c6 thé xac dinh duoc gido vién 1a mdt ngudi cé thién hudng tong thé hay phan tich chi
bang cach quan sat 16p hoc cua gido vién d6. Mot gido vién cé thién hudng tong thé thuong sip xép
phong hoc gan nhu nha cua minh. Phong hoc s& ¢ nhitng birc tranh treo tuong, cay canh, tham, va ghé
banh. Duéi mét cua nhitng ngudi c¢6 thién hudng phan tich, noi nay trong hét nhu mot bai rac. Nhung
d6i v6i nhitng nguoi cé thién hudng tong thé, day dung 1a méi truomg hoc 1y tudng.

Nguoc lai, phong hoc ctia mot giao vién c6 thién hudng phan tich trong lai ¢6 vé don di¢u. Bude vao
cin phong d6, ban c6 thé tim thiy hudng din khi c6 hoa hoan, bang thong bao hang ngiy, nhing biéu
d6 lién quan dén bai hoc hom d6. Nhiing thir khac déu bi cho 1a 1am mat tip trung. Nhirng gido vién c6
thién hudng phan tich thudng giit phong hoc cua minh cang sach, cang ngin nip cang tot dé hoc sinh

hoan toan tap trung vao bai hoc chir khong bi sao nhang b&1 moi trudng xung quanh.

Trong mot khoa hoc hé t6 chirc cho cac gido vién, mot gido vién co thién hudng phan tich néi rang co
d3 chuan bi rat ki cho ki hoc téi. C6 di viét sin cac ké hoach cho tirng thang mot 1én bang thong bao.

Va ¢ di bi cac gido vién co thién hudng tong thé phan dbi kich liét.
Céch t6 chure 16p hoc

Nhitng gido vién c6 thién hudng phan tich gan nhu ludn ludn in sén ban ndéi quy 16p hoc va phat cho ca

16p tur dau nam. Cac luat 1é va hinh phat déu duogc néu rd dé tranh thic méc hay nham 14n.

Nhitng gido vién c6 thién hudng tong thé s& chi c6 mot hay hai ndi quy co ban. Vi du nhu: "Cu xtr t6t
va lich sy v&i nguoi khac" hay "Tén trong ngudi khac". Sau d6, tuy ting tinh hubng ma chinh gido

vién s€ truc tiép dirng ra gidi quyet.

Thai do dbi vdi hoc sinh



Nhitng gido vién c6 thién hudng tong thé coi tur tin 12 yéu t6 co ban tao nén thanh cong va ho s& boi
dudng cho hoc sinh pham chat nay trude khi di vao giang day chuyén mén. Ho tin rang ngudi ta sé
khong thé thanh cong trir phi du ty tin vao ban than minh.

Nhitng gido vién ¢ thién huéng phén tich ciing danh gia cao su ty tin, nhung ho lai tin rang nguoi ta
s& chi ty tin khi dd c6 dugc thanh cong. VAy nén hau hét cac gido vién c6 thién hudng phan tich s& dit
ra nhitng tiéu chuin cao va co vé kho thuc hién cho cac hoc sinh, vi ho mong mudn chung s€ gat hai

dugc thanh cong, nhd dé s€ tu tin hon vao ban than.

Vi thé, d6i khi that kho cho nhitng hoc sinh c6 thién hudng tong thé dé hiéu duoc 1a nhitng gido vién c6
thién hudng phan tich rat quan tim dén ching. Trong thuc té, ca hai nhom gido vién déu thuong hoc
sinh nhur nhau, ho chi thé hién theo cach khac nhau ma thoi.

Gia str mdt budi hop ban giam hiéu dugc xép vao luc 3 gid chiéu. 2 gio 55 phat, mot gido vién phong
cach phan tich dang di trén hanh lang dé tién vé& phong hop. Mot hoc sinh gip khé khin t6i gip gido
vién d6 va xin gitip d5. Diéu dé xay ra nhit 13 gido vién d6 sé& dirng lai, tran tinh hoc sinh d6 va hen

gip sau, c6 thé 1a ngay khi budi hop két thuc hay trude gio hoc sang hom sau.

Con néu hoc sinh d6 gip mdt gido vién co thién hudng tong thé thi sao? Kha ning 16n 1a gido vién d6
s& khong ti duoc budi hop. Cé ai trong so hai gido vién nay quan tAm nhiéu hon dén hoc sinh khong?
Khong. Ca hai nguoi déu thuong hoc sinh cia minh nhu nhau, chi co6 diéu ho thé hién khac nhau ma
thoi.

Cach truyén dat bai hoc

Khi can truyén dat ndi dung bai hoc, nhitng gido vién c6 thién huéng phan tich thuong thuyét giang rat
nhiéu, cha trong cac hoat dong ca nhan, va cac bai doc. Ho khuyén khich hoc sinh l1am viéc doc lap va

d6i v6i nhitng hoc sinh c6 thién hudng tong thé, ho c¢6 vé khong miy thién cam.

Mot gido vién c6 thién hudng tong thé lai thudng wu tién t6 chirc nhitng budi tranh luan, cac hoat dong
nhom va phong cach hoc hd trg 1an nhau. Vi cdc gido vién nay thuong mudn hoc sinh tir nhin thdy mén
hoc d6 quan trong véi ban than chiing, nén ho c6 xu hudng chia sé kinh nghi¢ém ctia minh va mudn hoc
sinh 1am theo twong tu. Piéu nay c6 thé khién nhitng hoc sinh c¢6 thién hudng phan tich cam thay kho

chiu va mat kién nhan.

Cach cham diém



Céc gi4o vién c6 thién hudng phan tich gan nhu ludn ludn c¢6 mdt thang diém cd dinh. Néu quy dinh tir
92 dén 100 14 thang diém A va mot hoc sinh dat 91.8 diém, gido vién c6 thién hudng phan tich s& cho
hoc sinh d6 diém B. Ho ludn c6 nhirng tiéu chuan cho diém rd rang, va hoc sinh c6 thé tin tudng 1a
diém s6 nay la hoan toan chinh xac. Cac gido vién c6 thién hudng phan tich co vé kiém 11 khen,
nhung mot khi ho néi "T6t", d6 dung 14 101 khen t6t nhat ma ban c6 thé nhan duoc.

Céc giao vién co thién hudng tong thé lai khong thich qua rach roi, chi li trong chim diém. Néu 92 1a
dugc mot diém A va mét hoc sinh dugc 91.8, giao vién do co thé cho rr?mg d6 1a mot diém "du tiéu
chuan nang", dwa vao su chiam chi ctia hoc sinh d6. Nhitng gido vién nay dé cao su tham gia vao tiét
hoc va c6 thé cho diém dua trén dong gop vao gio hoc trén 16p hay su ning no trong cac hoat dong
nhom. Ho thudng hao phong danh cho hoc sinh ctia minh nhitng nhan xét tich cuc, khen ngoi ching vé
nhitng thir c6 thé chang lién quan gi dén 16p hoc.

Phu huynh va hoc sinh can phai hiéu 1a phuong phép cua giao vién dong gop rat 16n vao thanh cong
ctia hoc sinh. Chia khoa t6i thanh cong 1a hoc sinh d6 phai hiéu duoc nhitng gi gido vién dang lam va
nhirng gi gido vién dang doi hoi ¢ chung.

Chung ta khong thé c6 phan loai tat thay moi nguoi vao nhitng chiée hop va noi cir ¢6 phong cach hoc
gidng nhau 13 giéng nhau tat. S& that khong hop 1y néu cir ¢ ging phan loai timg nguoi. Ping 1 mot
ngudi cu thé-theo trinh tw, mot ngudi triru tugng-theo trinh ty, mot nguoi triru trgng-ngau nhién hay
mot ngudi cu thé-ngdu nhién co6 thé mang tat ca cac tinh cach dic trung ching ta gan cho nhém ciia ho

nhung ho khéng thé chi mang tinh tong thé hay chi phan tich dugc.

Piéu nay co thé gy bdi rdi va kho hiéu. Co thé ban sé nghi rang viéc mdt ngudi cu thé-theo trinh ty ¢6
thién hudng tong thé 13 diéu khong thé. Thé ma c6 day. Va mot ngudi triru twong-ngau nhién ciing c6
thé mang dam tinh phan tich nhu thudng,

Vi ban khong thé hoan toan thudc vé mot phuong phap duy nhét, hily thém vao birc tranh tnhing thir ma
ban cho 14 thé hién tinh chat phén tich hay tong thé. Hay xem vi du sau ctia mdt cdu bé triru twong-ngiu

nhién c6 thién hudng tong thé dé ¢ y twdng cho riéng minh.



KET LUAN

Xt 1y thong tin 14 diéu co ban trong gan nhu tit ca moi viéc ta 1am hang ngay. Xac dinh dugc cach
tiép nhan thong tin ctia minh, tong thé hay phén tich, c6 thé giup chung ta thoat ra khoi phong cach hoc
ctia chinh minh va khai thic dwgc phwong phép hoc hoan toan khac. Ma thim chi chi riéng viéc biét
duoc rang ta co thé thay doi nay da rat co gi tri, khong chi trong méi truong hoc tp néi riéng ma con
trong moi truong 1am viéc va giao tiép ndi chung. Néu khong hiéu nhitng gi ban mubn néi, 1am sao toi

biét duoc ban dang noi cai gi?



CHUONG X. CHUNG TA CO THE THONG MINH THEO BAO
NHIEU CACH?

Ban c6 thiy minh thong minh khong?
Lam sao ban biét minh thong minh hay khong?
Ma xét cho cung thi ai quyét dinh diéu nay?

Vai thé hé phu huynh tré lai day di dan di dén chd pho thac cho cac bai kiém tra IQ quyén danh gia
luc hoc cta con minh va léy d6 1am co s& chon chuong trinh phu hop cho tré. Néu ban doc cudn sach
ndy, chic han ban s& nhan ra 1a phong cach ndo ciing déu c6 thé thong minh. Va su thong minh ¢ mdi
phong cach biéu hién hoan toan khac nhau. Chi 1a chung ta da dugc huan luyén dé tré thanh nhitng bac
phu huynh, nhitng thay c6 gido chi chim chim cong nhdn mot vai kiéu thong minh nhat dinh theo chuan
muc cta truong hoc truyén thong: logic va ki ning todn hoc, tir ngit va ki ning truyén tai thong tin qua
bai viét, va kha nang phan tich va t6 chirc. Néu ban hay con ban lai thong minh theo kiéu khong dugc
truong hoc céng nhin, ban s& dé c6 xu hudng nghi rang nhitng ngudi khac thong minh va thanh cong
hon minh. Nhwng diéu dé khdng hé diing!



Vai niam trude, Howard Gardner, gido su truong Havard, dong thoi 14 mot nha nghién ctru xuat sic, da
cong bd nhitng bang chirg thuyét phuc chirmg minh rang con ngudi sd hitu nhiéu loai hinh théng minh.
Mdi loai hinh thong minh lai do cac phan khac nhau trong ndo b chi phdi. Cho dén nay, gido su
Gardner d3 phat hién ra bay loai hinh, va 6ng van dang tiép tuc nghién ctru dé tim ra nhiing loai hinh
khac.

Céc nha gido duc nhanh chong nhan ra tim quan trong ctia nghién ctru ndy, va di cho thi diém ap dung
phuong phap day hoc da dang phu hgp véi1 tirng loai hinh thong minh trong trrong hoc. Mot khi dugc
ap dung dai tra, m6 hinh nghién ctru ctia gido su Gardner chic chin s& lam nén thay d6i sau sic trong
cong cudc cai tién trudng cong & My. Khong con kiéu hoc vet va ra sirc nhic di nhic lai cac su kién
cho nhd, phuong phap giao duc da tri thong minh s€ gitip bon tré tu trai nghiém moén hoc qua thuc
hanh. Khong con don gian 1a hoc thudc long dién bién cac cudc ndi chién va cac cudc xung dot, hoc
sinh s& duoc hiéu 1y do tai sao chién tranh lai dién ra va nhitng gi can lam dé tranh duoc nd. Khong
chi dimng lai & viéc truyén day 1y thuyét don thuan, phuong phép gidao duc da tri thong minh s& giup
hoc sinh nhéan ra va tan dung thé manh thong minh ty nhién ctia minh dé xir 1y moi cong viéc, nho do
dat dugc thanh tich cao trong hoc tap.

Chuong nay sé dua ra tom lugc khai quat nghién ctru quan trong nay. Pé tim hiéu ki hon, ban c6 thé
tim doc cubn Nhitng khung hinh cia tri é6c ctia Howard Gardner va cudn 7 logi hinh théng minh

Sach da dugc Alpha Books chon dich va xuét ban. ciia Thomas Armstrong,

Khéac voi nhitng dic diém vé phong cach hoc ma chiing ta d3 noi dén & cac phan trudc, nghién ciru clia
Gardner chi ra rang thong minh khong phai 14 bam sinh, va né ciing khong bat di bat dich trong sudt
quing doi ctia mot con ngudi. N6 hinh thanh, thay d6i, va phat trién theo thoi gian va theo nhitng co
hoi ma cac ca nhan co dugc. Cac bac phu huynh va cac nha gido duc can phai nhan ra va ton trong tat
ca cac loai hinh thong minh ctia mgt dtra tré. Cac bai kiém tra IQ chi ¢6 thé danh gia thuc lyc cua hoc
sinh theo tiéu chuan hé théng gido duc truyén thdng hién nay, chtr chua thé néi trude duogc tiém ning
thanh cong ctia hoc sinh khi ching roi ghé nha truong,

Hiéu trudng cia mdt truong tu gin day da thira nhdn rang ban gidm hiéu wa thich nhirng hoc sinh
truyén thong, thudc phong cach sap xép theo trinh tyr va ngoan ngodn hon. "Nhung," ba chia s¢, "ching
toi cling rat do lugng voi nhitng hoc sinh hay gip khé khin trén 16p hoc, vi chung thuong lai 1 nhitng

nguo1 kiém dugc rat nhi€u tién va quay lai dau te von vao truong."

Theo phat hién cua Gardner, ai cling co thé hoc cach sir dung ca 7 loai hinh thong minh, cho du hau
nhu moi ngudi thudng chi ¢ thé giéi 2 hay 3 loai va gip khé khan trong viéc dung nhitng loai hinh



con lai. Nhitng mo ta van tit dudi ddy s& giup ban dé dang xac dinh dugc minh gioéi kiéu nio nhat.
Khong ndi dén nhitng gi ban da dugc day, bat clr va tit ca nhitng kiéu thong minh nay déu néi 1én rang

ban thong minh. Va hiy nhé rang, khong ai gioi moi thir duoc!
Vé ngdn ngit

Kiéu théng minh vé ngdn ngir lién quan dén kha ning ngdn ngit, va nhitng ngudi so hiru kiéu thong
minh nay thudng rat gioi viét, doc, néi va tranh luan. Rat nhidu nha bao, nha gido va nha tho c¢6 chi so
théng minh ngdn ngir rat cao. Va vi nhitng bai kiém tra IQ truyén théng thuong thién vé danh gia kha
niang ngdn ngir nén nhitng ngudi c6 kiéu thong minh ngdn ngir thudng duoc cho 1a rat thong minh. Ho 1a
nhitng ngudi co von tir virng phong pht, str dung ngdn ngir rat linh hoat va dic biét gidi trong cac tro

choi lién quan dén tir vung va ngit nghia.

Chong 61, John, ¢ chi s thong minh ngdn ngit rat cao. Anh ding ngdn ngir rat chinh xac va thudng
lira chon tir rat k¥ truéc khi n6i. Khi ching t6i con dang hen ho, gitta chung t6i d3 nd ra mot cudc cii
va 16n. Toi khong gidi xin 161, nhung trong mot khoanh khéc hiém c6, t6i cb nudt long tu trong va nan
ra cAu: "Em cam thdy minh ¢6 156i." Anh binh tinh néi: "Cam thay c6 15i 1a mot trang thai; con xin 16i 1a
mot dong tir. Bay gid thi em dang cam thay c6 16i hay em chi xin 18i th6i?" Cho du budi chiéu hém d6

khong ai no1 v4i ai cau nao, to1 nhan ra véi John, cach dién dat quan trong dén thé nao.

Chi vi ban khong c6 ning khiéu ngdn ngir khong co nghia 13 ban khong thé phat trién ki ning d6 va
chinh phuc x3 hoi danh gia cao ki ning nay. Cudn 7 logi hinh théng minh cta Armstrong, da liét ké ca
mot danh sach dai nhirng viéc ban c6 thé 1am dé phat trién kha ning ngon ngit cling nhu cac kha ning
khac.

Tinh toan logic

Kiéu thong minh vé tinh toan logic lién quan dén kha ning xtr 1y cic con sb va 1y ludn logic cta ca
nhan. Cho du phai thira nhin rang chi can nghi t&i kiéu thong minh nay thoi da du lanh song lung,
nhung t6i tin rang moi nguoi it nhiéu déu can cé nhitng hiéu biét co ban vé toan hoc va logic. Mot diéu
chic chan 13, néu gi61 tinh todn logic, ban sé dat dugc diém rét cao trong bai kiém tra 1Q truyén théng.
Nhirng nguoi cd thién hudng thong minh tinh toan logic thudong la nhirng nha khoa hoc, toan hoc va
triét gia vi dai. Ung dung pho bién hon ctia loai hinh nay 1a can bang chi tiéu va hiéu duoc tim quan

trong cua ng quoc gia.

Nhitng nguoi ban c6 thién hudng phan tich va phong cach sap xép theo trinh ty cta toi thudng to ra
kinh ngac khi biét toi khong biét cAn bang chi tiéu ctia minh. DU t6i van goi nhitng cudc goi ngudi nhan



tra tién dé tiét kiém, va toi ciing khong bao gid phung phi mdt tim séc ndo ca, nhung tdi van gip kho
khin v&i viée tinh toan chi tiét tai khoan cta minh. Nguoc lai, me chéng t61 ludn kiém tra tai khoan
ngay ldp tirc sau khi chi tiéu. Pbi voi t6i, don gian chi can d6i ngan hang dinh ky vai nim mot 1an va
bat dau lai tir dau.

Ban nén hiéu rang thong minh tinh toén logic khong c6 nghia 13 ban phai 1a mot thin dong toan hoc. C6
qué nhiéu thir trong cudc song cta ching ta lién quan dén nhitng bi an cua thé gidi khoa hoc dén murc
hau hét chiing ta du it di nhiéu déu da tirng str dung dén kha ning théng minh tinh toan logic nay, chi ¢6
diéu 1a khong hé hay biét. Co thé 1a néu chung ta dep dugc dinh kién: hé nghi dén nhitng con sb va
logic 1a thay kho khan, ctrng nhic thi chung ta c6 thé dwa ching lai gan giii hon t6i moi nguoi.

Khong gian

Kiéu thong minh vé khong gian cho chiing ta kha ning tu duy bang cach tai hién sy vat, hién twong
thanh nhitng hinh anh séng dong trong tri ndo. Nhitng ngudi ¢ kiéu thong minh ndy thudng chi can nhin
mot vat 14 chi ngay ra dugc can chinh sira chi tiét nio dé chung trong dep hon hay doc dao hon. Nhitng
nghé nghiép doi hoi dang théng minh khong gian bao gom kién triic, d6 hoa va vé ki thuat. Trong hau
hét tinh hubng, nhitng ngudi ¢o chi s6 théng minh khong gian cao c6 kha ning thién bam nhin ra dé

dang tiém nang cua mot vat.

Giao s mon thong ké cua t6i hoi trung hoc 13 mot ngudi co chi s6 thong minh khong gian cao, luén néi
rang 6ng 13 mot ngudi co truee gide. "Vi dunhu," 6ng néi, "khi mudn téi mot noi chua timg dén, t6i chi
can nhin vao ban db va ghi nhd. Trén duong di, t6i chi viéc hinh dung ra ban d6 va cr thé 1ai xe mot
cach truc giac thang dén do."

Nhitng nguoi khéng c6 kiéu thong minh khong gian sé dé dang nhin thiy rang kha ning dinh vi diém
dén ciia ngudi gido su kia chang lién quan gi dén truc gidc. Chi 1a kha ndng ndi troi vé khong gian da

gitip Ong tai tao chinh xac hinh anh ctia chiéc ban d6 d6 trong tAm tri ma thoi.

Ban c6 thé s& nhan ra mdt bai tap vé khong gian trong bai kiém tra IQ truyén théng nhu kiéu bai c6
nhitng khoi hép vudng dugc trai phang ra, véi yéu cau 1a ban phai tim ra midt nio ¢ trén cung néu

chiéc hop duoc gip lai. Bai tip nay nhin c6 quen khong?
Nhitng hinh vudng ndy s& duoc gap lai thanh mot khdi hop hé mot mit trén cing,

Manh hop c6 chir cai nao s& 1a mit day cua chiéc hop do?



Dung ty cho minh la ngdc nghéch néu ban khong tim ra dugc cau tra 101!
am nhac

Kiéu thong minh vé 4m nhac thé hién qua nhiing giai diéu tir nhién, va nhitng nguoi ¢ kiéu thong minh
ndy thuong cé vé nhu dang séng trong mdt ban nhac. Cho du khong c6 "tai nhac" hay "chat giong tuyét
hao", ban van c6 thé s& hitu kha ning vé 4m nhac. R4t nhiéu ngudi can phai nghe nhac thi méi c6 thé
lam viéc, va ho thuong théy minh g6 nhip chan mdt cach gﬁn nhu 13 v6 thirc. Néu ¢6 chi sb thong minh
vé am nhac cao, ban c6 thé nghe nhac theo phong cach phan tich, va thdy duoc nhitng sic thai ma

nhitng ngudi khac co thé khong thdy duoc.

Cathy, mot ngudi me tré, nodi véi toi rang cd cam thdy minh va c¢6 con gai Michelle 10 tudi khac nhau
1o rét. "Cho du chiing t6i déu c6 thién hudng 4m nhac,”" Cathy néi, "Michelle c6 xu hudng rat thich
phén tich cac ban nhac, va toi cam thiy khong thoai mai khi nghe nhac vdi con. Khi ching t6i cling
nghe mQt ban giao hudng, co bé s€ tam dung ban nhac lai va reo 1én: Déy, me nghe nay. Me c6 nghe
thay tiéng kén Phap khong? Khi t6i con dang danh vat dé nghe ra dugc tiéng do, thi n6 di phat hién ra

duoc mot doan ghita bass rat hay. Con t6i chi nghi don gian rang d6 1a mdt ban nhac rat hay ma thoi!"

Rat nhi€u dwra tré bi 161 cudn bo1 am nhac va rat muén dugc cham tay vao nhirng dung cu am nhac &
nha va ¢ truong. Nhung that khong may, khi mdt ngdi truong muon cat giam chi phi, &m nhac s€ 1a mét

trong nhitng mon dau tién bi tam dirng. C6 rat nhiéu cach dé chung ta ¢ thé sir dung kha ning 4m nhac



& nha hay trén 16p hoc, va néu ching ta c6 ging hon trong viéc phat trién thé manh 4m nhac cuia 1 tré,

thi s& c6 lc ching ta hat & khen ching!
Van dong than thé

Kiéu thong minh vé van dong than thé phan anh mirc d kha ning van dong hodc cac hoat dong cua co
thé. Pay thudng 1a kiéu ctia nhitng ngudi c6 dbi ban tay tai hoa, vi du nhu cac bac si phau thuat hay
cac tho may; nhitng ngudi mang nghé thuit dén véi cude doi, nhu nhitng dién vién va nghé si; nhirng
ngudi theo dudi su két hop gitra cir dong co thé va cac chién thuat, nhu cac van dong vién va huin
luyén vién. Cho du céc trudong hoc van rat nhiét tinh dua vao giang day cac mon thé duc va cac hoat
dong thé thao, nhirng ngudi co kiéu thong minh vé van dong than thé van khong duoc cho 1a thong
minh. Trong thuc t&, c6 nhitng hoc sinh 14 nhitng van dong vién xuit sic nhung vi khong c6 kiéu thong
minh vé ngdn ngit nhu nhitng hoc sinh khac nén thuong bi dé biu 1a "tir chi phat trién". P dén luc
chiing ta phai nhin ra va danh gia cao kiéu thong minh ndy thay vi chi coi kiéu mot sach ngoan ngoan

mo1 la thong minh.

C6 hai chi em dén gap to1 sau budi hdi thao vé nhirng loai hinh thong minh. Ho rom rém nuéc mét ké
cho t6i nghe cau chuyén vé cha ctia ho, 6ng da phai bo hoc tir 16p 8 va kiém song bang nghé tho mdc.
Nhitng d6 noi that va nhitng tic pham 6ng 1am ra cuc ki tinh x40 va dat hang. Cho du diéu nay ching
to Ong 12 nguoi ¢ tri thong minh vé van dong than thé, song ong van ludén cam thiy ty ti. ong khong
thoi dan vat, day dirt chi vi di bi nhdi nhét y nghi rang ngudi ta khong thé thong minh néu khong duoc

hoc hanh dén noi dén chon.

Nhitng nguoi ¢ kiéu thong minh vé van dong than thé thuong ¢ thé "cam nhan moi thi tir bén trong
co thé ctia ho", va ho c6 mdt cudc song van dong khong ngirng. Cang bat ho ngdi yén thi ho s& cang but
rirt va kho tiép thu nhimng kién thirc kho khan. Vi thé thay vi ¢ nai ép ho phai ¢ yén, chung ta nén

khuyén khich ho chuyén nguon ning lugng nay vao viéc hoc sao cho hi¢u qua.
Xa hoi

Kiéu thong minh vé xa hoi thudng di cung nhitng ngudi co kha ning thau hiéu, danh gia cao va hoa
thuan voi nguoi khac. Kiéu thong minh nay khong duogc tinh trong nén gido duc truyén thong, va nhitng
ngudi s¢ hitu kiéu théng minh nay thudng gip phai rac réi khi st dung nd. Ho co gidc quan thir sau.
Ho gan nhu ludn ludn c6 thé biét duoc dang co chuyén gi, cho du chua ai ndi cau nao. Nhirng ngudi

dang can ban bé dé chia sé luén luén tim dén nhitng ngudi c6 kiéu thong minh nay.

Mot gido vién thira nhan rang c6 da khong str dung gido trinh truyén théng. Gido 4n cta c6 giéng mot



cuon nhdt ki hon, va c6 viét vao do nhiing gi da 1am, chtr khong phai nhirng gi dinh lam. Mac du luon
1én san suon bai giang, nhung ¢6 muon chd dén khi "nam" duogc hoc luc cia hoc sinh minh roi mdi
quy€t dinh s€ trién khai bai hoc d6 nhu thé nao.

Thuong nhitng nguoi thong minh kiéu nay 1am trong nhitng nganh nghé giup d& ngudi khac nhu tu van
va luén cam thay kha ning xa hoi 1a yéu t6 quyét dinh gitp ho thanh cong trong sy nghiép. Cho du hoan
toan co thé hoc dé thong minh theo kiéu nay, nhiéu ngudi van khong thay thoai mai khi ho khong sinh ra

da c6 t6 chat thong minh xa hoi.
Cé nhan

Khé c6 thé nhin biét duoc nhitng ngudi co kiéu thong minh c4 nhan vi ho thudng chi thé hién lic &
mot minh. Nhitng ngudi thong minh theo kiéu niy c6 kha ning ty thau hiéu ban than, biét minh 14 ai va
minh thich nghi véi thé gidi bén ngoai nhu thé nao. Ho thudng danh thoi gian dé nhin lai ban than, ngdi
thién va & mot minh. Va ciing chinh ho 13 nhitng ngudi sé hitu cai t61 manh mé va tich cuc hon hau hét

nhirng ngudi khac, va ching can phai nho y kién cta ai dé quyét dinh cudc song ctia minh.

Mot vi du hoan héo ctia kiéu thong minh ¢4 nhin duoc tim thdy trong cubn Nguwoi khdch du lich tinh
co ctia Anne Tyler. Nhin vét chinh, Macon, n6i véi mot ngudi ban ctia minh rang c6 4y noéi qué nhiéu.
Macon, ngugc lai, 13 tuyp nguoi nghi rang sy yén lang con hay hon ca am nhac. Khi vo tat dai di, anh
s& noi: "Nghe nay, ho dang choi bai hat yéu thich ctia anh day."

Poi khi chung ta hiéu 1am nhitng nguoi c6 kiéu thong minh ca nhan. Chung ta thuong néi ho hay thu
minh va nhiit nhat, trong khi ho ¢6 mot ca tinh bén trong rat manh.

KET LUAN

Khong bai kiém tra don 1& nao co thé xac dinh duoc hay tién doan dugc mirc d§ thong minh cua mot
con ngudi. Ai ciing co thé chién thing néu ban cho ho co hoi dé thé hién ho thong minh theo céch nao.
Chap nhan thuyét da tri thong minh gitp ta danh gia dugc su khac biét gitra nén vin hoa cta cac nudc
khac nhau. Vi c6 thé nén van hoa cua ching ta chii trong kiéu thong minh vé ngdn ngit, nhung ¢ nhitng
noi khac, kha ning doc va viét lai phai nhudng chd cho kha ning khong gian. Chung ta cang biét cach
phan biét va van dung duogc nhiéu loai hinh thong minh, thi hé théng gido duc cua chung ta s€ cang

dugc cai tién, va hiéu qua hon.



CHUONG XI. KET HOP CAC PHONG CACH

T6i vira két thic khoa day giao tiép cap toc cho mot tram canh sat 16n. Canh sat trudng goi tdi vao van
phong ctia 6ng dé cam on va dua ra mot dé nghi quan trong. dng dua t6i mot ban danh sach day du tén
tit ca nhin vién, bao gdm cac canh sat, vin thu va nhitng nhan vién khac. "T6i mudn chi ghi phong

cach hoc ctia moi nguoi bén canh tén ctia ho." 6ng nghiém nghi noi.

To1 ¢0 nén boi 101 trude y mudn phan loal ranh mach cua ong. Tuy nhién, nho thé to1 cling phan nao
doén ra phong cach cua ong ay. Vay nén toi noi, "Vang, hay bat dau voi tén cua 6ng. To1 nén x&p Ong

vao phuong phap nao day?"

ong suy nghi mot lac. "T6i 1a mdt triru trgng-ngau nhién," ong tra 161, "nhung thuc ra, t6i thinh thoang
cling 12 mot cu thé-theo trinh tu. VA, tdi c6 thién hudng phan tich nhiéu hon 12 tong thé. Va toi tiép thu
bang thi giac."

T6i cudi. "Thé thi toi nén viét gi bén canh tén cta dng day?"

ong nhiu may vé phat y, nhung roi thd dai. "Puoc roi, dugc roi, to1 hi€u y cua ¢b roi. Khong mot phan
loai riéng 1€ nao co6 thé dac trung cho mot ngudi. Nhung néu t61 c6 mot danh sach cho biét chinh xac

dang phai 1am viéc véi ngudi thudc phong cach nao thi c¢6 phai dé dang hon khong!"

Khi m&i phat hién ra nhirng phong cach hoc ndy, chiing ta s& luén c6 xu hudng muén xép moi ngudi va
moi thir vao mot phong cach hoc cu thé, phan loai va nhét ho vao mot cai hop. Nhung mot khi da hiéu
rd céc phong cach hoc, ban s& khong mit cong cd gang phan loai moi ngudi. Mdi ngudi 14 duy nhat, y
nhu dau vén tay cta ho vay. Cho du cac du van tay trong co vé giéng nhau, nhung khong ¢ cai nao

giong hét cai nao. Doi khi rat kho nhin ra su khac biét, nhung nhin chung, ching rat rd rang.

Trong cudn sach ndy, t6i da 1an luot gidi thiéu véi ban nim mé hinh phong cach hoc khac nhau dé giup
ban hiéu dugc mdi con nguoi la mot két hop phtrc tap va doc déo cua cac thé manh bam sinh va cac

s& thich. Cung nhin lai mot luot:
Phuong phap cua tri ndo (Gregorc)
Nhéan biét duoc tri ndo hoat dong nhu thé nao.

U tién vé mdi trudng hoc (Nha Dunn)



Thiét ké moi trudng hoc tap 1y tudng.

Céc thé thirc ghi nh¢ (Barbe-Swassing)

Chién lwgc ghi nhé hiéu qua.

Céch xir 1y thong tin theo kiéu phan tich-tong thé (Witkin)
Phan biét cac phuong phap va cac k¥ nang hoc hié¢u qua.
Thuyét da tri thong minh (Gardner)

Phan biét 7 loai hinh thong minh.

Mbi phong cach hoc duoc xép loai theo ndim mé hinh ndy déu md ra cho ching ta thém hiéu biét vé
ban than va nhitng ngudi xung quanh. Ngoai ndm mo hinh nay ra, con ¢6 hang trdim mo6 hinh nghién ctru
phong cach hoc khéc. Trong cudn sach ndy, toi chi chon gidi thiéu vdi cac ban nim phuong phap toi
théy tdm déc nhat, vi t6i da co co hdi kiém nghiém tinh chinh xac va thiét thuc cua chung, va ciing boi
vi ndm mo hinh d6 déu c6 co s dang tin cdy. Gio thi khi da ¥ thirc duoce vé cac phong cach hoc, ban
s& hiéu y nghia ctia viéc phan loai cac phong cach. Hiy coi mbéi mé hinh nghién ctru hay céc phan tich
d6 bd sung thém mot ting hiéu biét moi ciia ban, chir khong phai 1a phil nhdn hoan toan, thay thé tat ca

nhitng gi ban da biét.

Pa s6 chiing ta cho du ¢6 ¢b van dung bao nhiéu phong cach hoc di ching nita, van thay rang thé manh
bam sinh va sé thich ctia minh ludn ludn trude sau nhu mét. Vi dy, tinh cach ngau nhién cia toi rat
thich hop véi thién hudng tong thé cia t6i. Toi khong gap kho khan dé hiéu ban than minh va ludn biét
chinh x4c minh can gi trong hau nhu tat ca tinh hubng. Mt trai cta tinh nhit quan cao do nay 1a nhirng
khi t6i can dung dén phuong phap trdi ngirgc véi thé manh ty nhién ciia minh, t6i can phai rat ki luat

va lam viéc cham chi, va ro1 cudi cung t61 lic nao cling thay buc boi va kiét strc.

Mot trong nhirng ngudi ban than cta t6i thdy minh rat ngau nhién, nhung ciing lai ¢6 thién hudng phan
tich. Piéu ndy gdy ra rat nhiéu mau thudn trong ban than c¢6. Co can nhitng thong tin ¢6 to chirc va chi
tiét do phong cach phan tich quy dinh, nhung 13 mot ngudi ¢6 tinh cach ngdu nhién manh mé, ¢6 lai kho
long t6 chirc hay dé tam dén céc chi tiét dugc. Cho dén khi hiéu vé cac phong cach hoc, c6 da biét
khéo 1éo van dyng nhitng ddc tinh tudng chirng rat trai nguoc nhau cia minh dé tu can bang. Co luyén
cach st dung thién hudng phan tich khi can chi tiét va str dung dic tinh ngdu nhién khi muén thiy duoc
btrc tranh tong quat.



Mot s6 ngudi cam thiy buce boi vi dudng nhu chang roi tron vao phong cach hoc hay giao tiép nao ca.
To1 thuong vui vé dua ré“mg ho hodc 1a rat can béng, hodc qua 1on xon. Ho tu nhan ngay 1a minh rat 16n
x0n, nhung chi can hiéu biét sdu hon mot chut, luyén tap thém mdt chut cach st dung cac phong cach
hoc, 14 ho d4 bat ddu nhan ra thé manh trong tinh cach ctia minh, va dé dang thay d6i phuong phéap linh
hoat tuy theo tirng truong hop.

Mot trong nhitng diéu cbt 161 khi ban vé cac phong cach hoc d6 1a phai luon ghi nhd rang cac phong
cach hoc 13 cac gia tri trung 1ap. Khong c6 phong cach nao 1a t6t nhat. Khong ¢ phong cach riéng 1é
ndo thong minh hon phong cach nao, ciing nhu khong cé su két hop phong cach nao 1a t6t hay toi ca.
Chia khoa nim & cach ban st dung thé manh ty nhién ctia minh nhu thé nao va ban sin sang hoc hay

giao tiép theo cach co vé kho véi ban dén dau.
SU DUNG C4C PHONG CACH HOC PE CHIEN PAU Va CHIEN THANG!

Sau nhitng ndm thang giang day vé phong cach hoc cho hiu nhur ¢t moi thanh phan khéan gia, t6i da phat
hién ra quy trinh tir hiéu cho dén str dung thanh cong cac khai niém va chién luoc vé phong cach hoc.

Theo d6, du 1 tré con hay nguoi 16n ciing déu trai qua nim giai doan.
Giai doan mét - Nhan thirc

Khi phat hién ra nhirng diém khac nhau giita cac phong cach hoc, chiing ta mdi ¢ giai doan nhan thic.
S& c6 rat nhiéu tiéng "a! Ra thé" va nhitng kham pha méi dugc 1am sang to, va thuong thi ching ta 1ay
lam tht vi vi d& kham phé ra "ban chat" ctia minh. Pi v&i nhiéu ngudi, nd vira 1am yén long, nhing
cling vira gy lo ngai vi hda ra con c6 nhitng ngudi ciing nhin cudc séng giong minh. Pic biét 13 nhing
dua tré von gip kho khin trong viéc hoc s& rat hio hing kham pha ra rang ching ciing thong minh, va

s& hao hirc cho chung ta biét ching thich gi va phai thé nao thi chung mdi hoc vao nhat.
Giai doan hai - Chia nhom

Sau niém vui ban dau cta phat hién mdi, giai doan tiép theo c6 thé khién ching ta lo lang. Khi quan
st tinh cach ciia nhitng ngudi ¢6 phong cach trai nguoc, ching ta dé nghi rang phong cach ciia chiing
ta tot hon han. Du khong cd ¥, chung ta c6 thé s& di qua da dén mirc xtc pham nhitng ngudi c6 phong

cach trai nguoc.

Boi tré con doi khi ¢6 xu hudng phong dai sy khac biét, ngudi 16n co thé s& thay lo ldng khi nghe thiy
nhitng dta tré c6 thién hudng tong thé hay ngiu nhién bi goi 1a "nguoi gioi" hay nhitng dira tré c6 thién
hudng phan tich hay theo trinh ty bi goi 1a "I mot sdch". Mgt phu huynh khon khéo trong truong hop



nay s€ khéo 1éo can thi€p, nhac di nhac lai rang khong c6 phong cach nao 1a tot hon cé, va thé manh
ctia mdi ngudi déu can thiét dé gitr thé gidi can bang. Giai doan tiéu cuc nay chi 1a mot phan binh

thuong cta qué trinh thdu hiéu cac phong cach hoc. Va rat may 1a né khong kéo dai.
Giai doan ba - Tran trong

Sau khi quyét dinh rang minh yéu quy phong cich tr nhién ctia ban than, ching ta s& bat dau nhan ra
nhirng mat han ché. Luc ndy, ching ta s& biét trn trong phong cach hoc ddi 14p. Chung ta tir nhan ra
rfmg mdi phong cach déu c6 diém manh riéng, va ai cling déu duoc loi tr tdt ca nhirng diém manh do.
Vi duy, khi mot hoc sinh c6 thién hudng tong thé phai nghi ¢ nha hai hay ba ngy va can phai xem lai
cac ghi chép va bai tap, thi hoc sinh do6 hiém khi chon muon bai ctiia mot hoc sinh té)ng thé khac. Du rat
yéu quy ngudi ban tong thé cta minh, nhung ho biét ring nhitng ngudi ban c6 thién hudng phan tich

chac chan s€ chép bai trén 16p can than hon.

Ciing thé, nhitng nguoi ¢ thién huéng phin tich thudng khong mubn 1am viée trong mot nhdém ma tat
c4 moi nguoi déu thude phong cach do. Chi vi, co vé nhu nhitng ngudi phan tich thuong khong dé tam
dén cam nghi cuia ngudi khic. Ai cling chi chim chim tdi viéc bay t6 quan diém ctia minh, chang budn
dé ¥ t6i phan tng cua nguoi khac. Mot van dé nira 1a trong mot nhom co thién hudng phan tich, khong
ai thdy dugc buc tranh tong quat. Ho déu mic vao chi tiét. Va khong sém thi mudn ho ciing s& phai
nhin quanh va n6i: "Ching ta can mot sd ngudi tong thé trong nhom nay." Pay chinh 1a giai doan tran
trong, giai doan ma tir tré em dén ngudi 16n déu nhan ra dugce gia tri cua nhitng ngudi thudc phong
cach khac minh.

Giai doan bon - Bao chira

Sau giai doan tich cuc trén, ching ta tién dén giai doan ma cac phu huynh va céc thiy c6 gido rat kho
khoan dung, vi ho luén phai nghe nhitng ciu nhu: "Em thudc phong cach ngiu nhién - em khong 1am

toan dau", hay "Em c6 thi€n hudng phan tich - em khong thich lam viéc nhém'.

Mot 1an nira, nhét thiét phai nhic lai rang néu van con lay phong cach hoc cua minh ra lam cai ¢4, thi
chung ta van chua hoc dugc cach tan dung phong cach hoc dé di dén thanh cong. Khi timra thé manh
ctia minh, ching ta ¢ thé ding né dé vuot qua gin nhw tdt ca moi thir. Va mot khi di hoc dugc cach

st dung thé manh ctia minh, thi chung ta s€ khong can dén sy bao chira.
Giai doan ndm - Udn nin phong cach

Udn nén phong cdch ¢6 nghia 13 chiung ta khong chi biét van dung thé manh phong cach hoc tir nhién



ctia minh ma con biét udn nin mém déo, bién hda phong cach d6 thanh mot phong cach mdi dung hoa
dugc nhitng ddc tinh von khong quen thudc véi ching ta. Bo6 1a viéc hoan toan co thé thuc hién dugc
nhung phai khi nao ching ta that su quyét tam. Ban s€ ngac nhién khi théy rr:flng lam mot viéc trai
nguoc v4i phong cach ciia minh dé dang dén thé nao mot khi ban da biét duoc nguyén nhin nim ¢ dau.
Pén luc d6, ban co thé ty minh thu xép, xtr 1y duoc kho khin.

Thong thudng, con cai hay phan Gng lai véi bd me nhat 1a khi chiing khong hiéu tgi sao lai ct bi ép
phai hoc theo cach ma chiing thay 1a cha ich gi. Va néu ctr bi budc phai lam nhirng thir khong phu hop
v6i phong cach ty nhién cta minh, cho du 13 luc d6 khéo chung con chua biét nd 1a gi di ching nira,
thi bon tré s& ludn cam thiy buc boi va tu ti vi thuong két qua dat duoc khong cao cho 1am. Nguoc
lai, mot dtra tré c¢6 co hoi nhan biét va st dung cac thé manh cua minh, s& dan l4y lai tu tin, va dam
diing cam budc ra khoi mdi trudng thoai mai quen thudc ctia minh dé thir chinh phyc nhirng thir thach
kho khan hon.

GIGP CON BAN THaNH C6NG TRONG VIEC HQC TRéN LOP

Doi khi phu huynh twdng ring con ho s& hoc tt nhat khi duoc day boi gido vién co cing phong cach
hoc va co6 cung thé manh ty nhién véi chung. Tuy nhién, hoc v&i mot gido vién cd phong cach hoan
toan ddi lap that ra lai t6t hon nhiéu. Vi dy, mot gido vién co thién hudng téng thé co thé truyén tai
kién thirc tong quat hon dén mot dira tré ¢6 thién hudng phan tich. Mot gido vién thude phong cach sip
xép theo trinh ty ¢ thé mang dén y thirc vé thir tyr cho mot hoc sinh thudc phong cach ngau nhién.

Khong can phai thic mic vé diéu d6 - bon tré phai duoc hoc cach thich nghi voi nhiéu phong cach
hoc khac nhau néu chiing mubn thanh cong trong thé gidi da dang va thay doi lién tuc niy. Piéu quan
trong can nhd 1a con ban phai muon hoc cach hoa hop véi cac phong cach hoc khac. Va mdi dira sé c6

mot dong co thuc ddy khac nhau.

Khi néi chuyén voi hoc sinh, t6i thuong cd gang st dung nhiéu minh hoa dé nhan manh tdm quan trong
ctia viéc dung hoa cac phong cach hoc khac véi phong cach hoc tur nhién ciia cac em, nhu thé co hoi

thanh cong cua ching s& rong mé hon. Pay 1a mot trong nhitng minh hoa dién hinh:

Gia su ban song ¢ nude ngoai trong hai nam. Ban khong dinh hoc ngébn ngfr ctia nude do, va ban sé€ chi
no1 chuyén voi nhitng ngudi noi duge tieng Anh. Hon nira, ban cling khong dinh thay d6i cach song
cta minh bang cach 1am quen véi van hoa va thoi quen ¢ nude do. Ban chi c6 y dinh 1am nhirng gi phu

hop vo1 ban than minh.

Chac chan 1a thé thi ban van c6 thé song sét, nhung ban s& khong thé c¢6 dugce nhitng trai nghiém nhd



hoc ngdn ngir va phong tuc cta dat nudc d6. Tuwong tu nhu viéc hoc ¢ truong, & nha, va sau nay & noi
lam viéc. Chiu kho hoc hoi va thich nghi dugc véi nhitng phong cach hoc khac, ban s€ mo rong dugc

pham vi 4nh hudng ctia minh va thanh cong hon.
KET LUAN

Phong cach hoc ndy ¢ thé khac hoan toan phong cach hoc kia, nhu hai ngdn ngit khac nhau vay. La phu
huynh va gido vién, néu ching ta c6 thé két hop cac phong cach khac nhau, thi ching ta c6 thé day bon
tré cach st dung nhirng phong cach khac ma khong phai hy sinh phong cach cua minh. Nhung diéu quan
trong nhat 1 ching ta c6 thé gitp chiing thanh cong cho du diéu kién trudng hoc hay noi 1am viée c6
nhu thé ndo.



CHUONG XII. SU KHAC NHAU GIUA PHONG CACH HQC
VA NHUNG KHIEM KHUYET TRONG VIEC HOC

Karen la mdt hoc sinh 16p mét hét suc hiéu dong va hoat bat. Gido vién cua co bé bit dau e ngai va
khuyén phu huynh cho c6 bé di kiém tra ddu hiéu cua sy kich dong, hay Chimg Tang dong-Giam Cha ¥
(A.D.D.). Cho du Karen rat sang da va sang tao, nhung c6 bé khong chiu nghe 15i. Co bé thudng
khong ngdi yén duogc va khong thé kién tri vi mot viée gi qua ndm phut. C6 bé hiém khi hoan thanh
duoc bai tap viét, va mbi co bé kho hoa nhap véi nhitng ban khac trong 19p.

B6 me cta Karen dua ¢d bé di kham. Sau do, co bé phai trai qua mot qua trinh xét nghiém cuong do
manh dé xem c6 khiém khuyét vé hoc tdp khong. Sau qua trinh kiém tra, bac si da két luan ring c6 bé
12 mot ca tang dong-giam cha y nhe. Bac sT khuyén nén bt dau diéu tri bang thudc dé kiém soat hanh

dong.

B me va 6ng ba cd bé thiy kho 1ong ép co bé hiéu dong kia vao mot ché do diéu tri nghiém tic va
lién tuc. Ho bt dau tim hiéu nhitng bién phap thay thé khac, va trong qua trinh d6, ho duoc nghe vé
cac phong cach hoc va anh hudng ctia phong cach hoc dén thdi quen va hanh dong. Khi bit dau hiéu vé
phong cach hoc cua c6 bé, ho nhan ra ré‘mg cach ma Karen hoc khong thich hop véi yéu cau clia mot

16p hoc binh thuong.

Vi dy, Karen 1a mot nguo1 thuoc phong cach van dong, c6 bé luén hoat dong két hop voi léng nghe.
Nhung gido vién chi mubn cd bé ngdi yén. Bé me co bé quyét dinh thir mot cach khéc. Thay vi ép co
bé ngéi yén va chi y nhin ho khi nghe cac chi dan, ho dé co6 tu do vin veo va nhin ngd xung quanh.
Sau d6 ho kiém tra xem c6 bé c6 lang nghe khong va ho di phai kinh ngac khi c6 bé nhac lai khong sot

mot 101.

Thién hudng tong thé ctia Karen cho phép c6 bé 1ién tuc quan sat moi truong xung quanh, ling nghe va
chd ¥ vao rat nhiéu giong ndi va cac tac nhan kich thich khac trong ciing mét lac. Phong cach ngau
nhién cua c6 bé lién tuc di tim su thay d6i va cd bé c6 thé thiy duoc nhitng kha ning ma nhitng ngudi
khac c6 thé khong thiy duoc rd rang. Pac diém cu thé-ngiu nhién 1am co tré nén thiéu kién nhan khi

phai hoc nhitng thir ma minh khéng thiy hirng thu.

Cha me ¢6 bé cling phat hién dugc mdt s6 van dé tinh cam co thé giai thich dugc cho nhiing biéu hién

v tur cua o bé dbi vai cac ban trong 16p. Bang cach giup Karen nhin ra dugc cac thé manh vé phong



cach hoc cua minh, cha me va gido vién ctia cd bé da giup co bé vuot qua dugc ndi budn bue ddi véi
moi trudng 16p hoc truyén théng. Ho khéng dé Karen tir bo khi bat gip mot van d& ma co bé khong
thich, ma khuyén khich ¢6 bé dung nhiing ban nang vé hoc tap cua minh. Ho budc ¢6 bé timra cach dé
c6 thé thanh cong.

Phu huynh cta bé Karen di rat khon ngoan khi 4p dung nhirng giai phap thay thé dé giai quyét nhitng
kho khin ¢ trudng. Ho coi diéu tri bang thube 1a giai phap cudi cung chir khong phai 1a phuong phap
chira cap toc. Du mot sO dira tré that sy phai dung dén thube, song t6i di thiy rat nhiéu gido vién, nha
vat 1y hoc, va nhitng chuyén gia gido duc lo ling trudc tinh trang rat nhiéu tré dang bi chan doan au va
bi gin mac 1a ting dong-giam chi ¥ hodc mot chimg bénh twong tu va bi cho diéu trj bang thudc qua

sOom.

Rét nhiéu hoc sinh gip ric r6i trong viéc hoc & trudng chi don gian 1a vi c6 phong cach hoc khong phu
hop voi mdi truong 16p hoc truyén théng va doi hoi ctia truong hoc. Poi khi cac phu huynh voi cho
réng con minh ¢6 khiém khuyét vé hoc tap hoac mic mot chirng r6i loan nao do vi chung khong dat
duoc két qua cao ¢ truong. Nong 10ng mudn con minh thanh cong, nhiéu bac cha me sin sang hao cong
t6n cua tim ra cac phuong phap diéu tri. Trong khi tit ca nhitng gi ho can lam 1a tinh tAm suy nghi lai
xem c6 bao nhiéu van dé cua con 1a do khong phi hop véi phuong phap day hoc truyén thong,

Hay nhé rang mot 16p hoc truyén thong dién hinh c6 nhitng yéu cau nhit dinh va bat di bat dich. Hoc
sinh phai ngdi yén (rat kho cho nhitng hoc sinh c6 phong cach van dong), phai gitr trat tu (khong phai
lac ndo ciing d& dang d6i véi nhitng hoc sinh tiép thu bang viéc nghe), lam viéc ca nhan (thudng phan
tac dung ddi v6i hoc sinh c6 thién hudng tong thé hay cac em c6 thién hudng triru tugng-ngau nhién),
va thé hién kién thirc mot cach co trinh tyr, chi tiét (dung 12 mot thir thach d6i véi nhitng hoc sinh mang
phong cach tong thé va ngiu nhién).

Vo1 nhitng dira tré sd hiru nhirng phong cach phu hop vdi yéu cau cta trudng hoc, viée hoc duong nhu
khong bao gid 1a van dé. Nhung khi chiing thudc nhom khac thuong dbi véi méi trudng trudng hoc,
ching s& cam thdy buc bdi voi chinh minh va bat min véi hé thong gido duc. Néu khong co kién thirc
va hiéu biét vé cac phong cach hoc, hoc sinh thudng khong thé ndi voi gido vién hoc nhur thé nao sé& cé
tac dung voi chung va thé nao s& gy kho khan, ciing nhu khong biét cach két hop linh hoat sao cho phu

hop vé6i phong cach d6i 14p cua gido vién.

Con rét nhiéu khia canh khéc ¢ thé ban dén. Rat nhiéu van dé vuot 1én ca phong cach hoc. Nhitng thir
nhu bat hoa gia dinh, bao luc, r6i loan tinh cam, gidi han thé chat déu co thé anh huong dén kha ning

hoc ctia mot hoc sinh. Thudng thi nhitng van dé nay can dén diéu tri y t& va gitp d& cua cac chuyén



gia. That ngac nhién khi biét rang nhirng can thiép d6 s& hiéu qua hon khi ching ta xac dinh dugc
phong cach hoc cua nhirng ngudi dang gap kho khan.

Ban can hiéu rang ké ca nhitng chuwong trinh va cach tiép can tt nhat cling c6 thé hoan toan phan tac
dung néu phong cach hoc ctia tré khong phi hop. Néu co thé gitip tré xac dinh duoc va van dung nhirng
phong cach pht hop véi thé manh ty nhién, ban sé& thiy con minh thanh cong hon ca nhitng gi ban trong
doi.

Sau khi doc cudn sach nay, ban da biét dugc nhiéu hon vé phong cach hoc cua con. Ngay ca khi con
ban can su can thiép chuyén nghiép cua y hoc, ban van cé thé hoi nhirng chuyén gia cung cép phac dd
diéu tri nhitng diém chinh yéu cta chuong trinh d6 dé xem c6 phit hop véi phong cach hoc ctia con hay
khong. Néu ban biét con minh thudc phong cach theo trinh t, thi liéu chuwong trinh d6 co cung cap
nhirng phuong phap don gian va logic khong? Néu con ban thuéc phong cach ngiu nhién, thi liéu
chuong trinh 46 ¢6 di mém déo hay thién vé c4 nhan khong?

Trong qua trinh lam viéc véi cac bac si khoa nhi va cac chuyén gia giao duc, t6i nhan thay rang nhirng
nguoi xir 1y cac van dé vé khiém khuyét trong hoc tap hiéu qua nhat 1a nhitng nguoi dua ra duoc
phuong phap diéu tri/cach tiép can dung hoa véi cac phong cach hoc. Cach tiép can ndy chi ¥ dén ca
phong cach hoc ciia tré bén canh cac nhan t6 khic nhu tim 1y, tinh cam va nhiing khiém khuyét vé co
the.

Han ché vé co thé ton tai & mot s6 tré, va tdi cam thay biét on ring ching ta c6 rat nhiéu chuyén gia
XUt sic va tan thm dé chin doan, diéu tri cic bénh nay. Tuy nhién, t61 mudn khuyén cac bac phu huynh
réng ho can kién nhin trong thoi ki dau tién. Trudce khi tac dong manh hodc can thiép to1 tré, ching ta
can bo thoi gian va cong strc tim hiéu con minh. Chiing ta khong nén qué voi vang két luin rang nhing
thot quen kho chiu va nhitng cu xir khong ding myc cua con la biéu hién cua ching r6i loan viée hoc.
Poi khi phy huynh ching ta qua dé y dén viéc ching ta muén con minh lam moi viéc nhu thé ndo ma
quén mat ching ta mudn con minh dat dwoc nhitng gi. Néu ch trong nhiéu hon dén két qua chir khong
qué xét nét phwong phdp thuc hién, chiung ta s& thiy con minh hoan toan cé thé thanh cong theo cach
chung ta chéng bao gio ngd dugc. Khi da xac dinh ro dugc minh muén con lam duoc nhirng gi - két
qua mong muén - va khong qua ban tam dén qua trinh con thuc hién, ban s€ tim théy duoc mot sd bién

phap thay thé cho phuong phap day va hoc truyén théng,

Duéi day 1a mot sd vi du vé nhitng rdi loan cu xir thudng 1am cha me nghi rang con minh c¢6 van dé vé
kha ning hoc, trong khi thuc ra d6 chi 1a biéu hién cho thay phong cach hoc tip cua chiung khong phu

hop vo1i cac yéu cau gido duc dua ra.



Vian dé

Tré rat hiéu dong; Khong bao gio chiu ngdi yén.
Ban can tré dat duoc diéu gi?

T6i can cac em nghe cau chuyén ma t6i dang doc.
Giai phap

Ctr dé tré ngoi trén san hodc tiy ¥ thay doi tu thé chi sao cho tranh 1am anh hudng dén nhitng ban xung

quanh. Sau d6 yéu cau tré ké lai cac dién bién chinh va cot truyén.
Ban can tré dat duoc diéu gi?

Tbi can cac em hiéu dugc khai niém dang duogc day.

Giai phap

Yéu cau tré giai thich lai khai niém d6 cho cha me, gido vién hoac ban cung 16p, né1 hay viét déu

duoc.

Ban can tré dat duoc diéu gi?

T6i can cac em lam theo 101 toi.

Giai phap

Yéu cau tré nhac lai dé kiém tra xem tré ¢ hiéu nhitng 15i chi dan d6 khong.
Ban can tré dat duoc diéu gi?

T6i mubn cac em khong 1am cac ban khac mat tap trung.

Giai phap

Thtr d6 tré tim ra dugce cach hoat dong ma khoéng 1am phién nguoi khac. Vi du nhu v& nguéch ngoac
1én gidy, ghi chép hay nhip nhip chan trong yén ling.

Két hop céc giai phap cho tré hiéu dong



Mot gido vién tiéu hoc phat hién ra rang viéc quan 1y 16p hoc sé& tro nén dé dang hon nhiéu néu co xac
dinh trudc két qua ma minh mong mudn. Trong 16p, c6 dang phai that sy danh vat vai mot cau bé hiéu
dong vi cau khong bao gid mubn ngdi yén tai chd va ldng nghe ciu chuyén co doc. Mic du hét strc buc
tirc, song c6 cd nén lai, dirng mot vai phat va tw nha: "Minh dang can gi nhi? Minh can cau bé ngdi yén
trén ghé, hay minh can nd lang nghe cau chuyén kia?" Rdi ¢6 cho phép cau bé dugce ngdi & bat cir chd
ndo cdu mudn, mién 13 cdu phai trat ty ling nghe cdu chuyén va khong lam anh hudng dén cic ban
khac. Va cb dd hoan toan bat ngd, khi thy cau bé ngoan ngodn ngdi xudng san nha ¢ cudi 16p va hoan

toan tap trung nghe c6 noi.

Vian dé

Tré khong chiu hoan thanh bai tap

Ban can tré dat duoc diéu gi?

T6i can cic em phai hoan thanh nhirng gi di bat tay vao lam.
Giai phap

Gitip tré chia bai tip ra thanh nhiéu phin nho d& quan 1y hon. Khong nhat thiét bat tré 1am hét bai tap
d6 trong mot budi, nhung phai lién tuc nhic nhd 1a tré phai c6 trach nhiém lam toan bo cac phan do.

Ban can tré dat duoc diéu gi?

T6i can cac em ching minh duoc 1a da hiéu bai.

Giai phap

Giao hen 1a tré phai duy tri dugc diém s nhat dinh (92 hay cao hon) trong cac bai kiém tra, va chi
yéu cau tré 1am s bai tap chiing cam thy du dé hiéu duoc bai.

Két hop céac giai phap dé gitip tré hoan thanh bai tap

Sarah 12 mot c6 bé 16p 5 sang da va c6 ning khiéu, va sau hoc ky dau tién to ra vuot trdi & mon toan,
cd bé dot nhién quyét dinh khong 1am bai tip toan vé nha nira. Gido vién va cha me cta Sarah rét lo
lang. Bai tap cling chiém mdt phan khong nho trong viéc xép hang hoc ki, va gio diém trung binh cua
co bé dang tut xudng nghiém trong.

To1 duge moi dén ndi chuyén véi cd bé dé tim ra nguyén nhan lam c6 bé thay do61 dot ngdt nhu vy,



cling nhu khuyén c6 bé tiép tuc lam bai tap. Khong can phai doi lau, Sarah da néi cho t61 biét tai sao

cO bé khong thich 1am bai tap nira.

"Chan lam a," ¢6 bé giai thich mot cach don gian. "Chau ghét phai giai téi 20 bai toan khi chi can giai

5 bai 1a du hiéu cach lam rdi. Thé nén chau quyét dinh 14 chang viéc gi phai ton cong thé."

"Va chau van qua dugc bai kiém tra toan cha?" Toi hoi.

"Vang, tht nhién rdi a," c6 bé tra 16i. "Lic ndo chiu cling dat diémA."

Sau vai budi noi chuyén voi Sarah, b me, va gido vién ctia ¢6 bé, chung t6i da nghi ra mot giai phap
cho van dé nay. Sarah dong ¥ s& 1am it nhat nira s6 bai tip dugc giao mdi toi. Néu bai kiém tra nao co
bé ciing 1am dugc 92% hodc nhiéu hon, gido vién clia ¢b bé s& van cho cb bé diém lam bai tap tbi da.
Con néu diém c6 bé thap hon 92, c6 bé sé& phai hoan thanh bat ctr bai tip nio ma gido vién cam thiy
can thiét.

Sarah d3 duy tri thanh cong giao kéo nay. Co nhirng hém c6 bé 1am nhiéu hon mdt nira s bai tap, vi
by gid thi ¢ bé dd hiéu rang c6 can 1am du dé hiéu duge bai hoc. Va trong cac bai kiém tra subt nim
hoc d6, c¢o bé chua bao gior bi diém dudi 92/100.

Vian dé

Tré khong chiu tap trung vao viéc gi qua vai phut.

Ban can tré dat duoc diéu gi?

Tbi can cac em tap trung vao chi mot thir mét lac.

Giai phap

Cho tré duoc lua chon. Quyét dinh xem nhitng gi can phai lam, roi go1 y mot hoac hai cach dé lam
duoc viée d6. Cho tré ty do thay doi cach 1am néu mudn, va dé tré hoat dong tuy thich trong luc 1am
bai. Thuyét phuc tré 1am timg viéc mot, cho du tré c6 thé rat hay nhay tir viéc ndy sang viéc no. Gitp

tré nhan biét cac phuong phap ching dang dung dé lam viéc.
Ban can tré dat duoc diéu gi?

T61 mudn cac em lam theo cach cua toi!



Giai phap

La cac bac cha me, chiing ta phai thira nhan réng s& dé hon cho chiing ta nhiéu néu con tré lam theo
cach cua chinh ching ta. Hay c6 gang giai thich cho tré tai sao cach ciia chung ta lai c6 hiéu qua, va
cho phép tré tw do 1am theo cach ctia nd mién 1a tré chimg minh dugc 1a cach cta chung ciing c¢é hidu
qua. Piéu kho khin nhét 13 ban phai cuc ki kién nhin va khoan dung, cho phép con ban thir cach cua

chung.
Két hop céac giai phap dé gitip tré duy tri mot cong viéce

Vai nam trudce, to1 tirng nhan dugc mot buc thu ctia mot ba me da dén du mot trong nhitng budi hoi
thao cua tdi. Blrc thu d6 van 1a mot trong nhitng birc thu yéu thich nhét ctia t6i bai vi nd minh hoa song

dong cho gia tri cua viéc dé con minh tur chon cach riéng dé hoan thanh cong viéc. Ba me nay da viét:

Nhan thire dugc cac phong cach hoc da thay d6i cudce sdng cua ching t6i. Sau khi biét duoc diéu ndy,
to1 tim cach khuyén khich Dan sang tao va thanh cong. Chung t61 c6 mot trang trai nho, va Dan ¢6 mdt
miéng dat nho riéng cho minh. N6 ludn tudi nude bang mot cai voi va binh tudi. Pay dung 1a mot cuc
hinh va Dan khong ngimg 1ai nhai diéu d6 voi t6i. Toi bao né thir nghi ra cach dé giai quyét chuyén
twdi nudce va tot nhat 1a 16n mot danh sach 5 cach. Va sau do, c6 thé "ban" lai phat minh cho ching toi.
Gia dinh t6i ¢ hai nha kinh d4 1au khéng dung dén. Dan dua ra mot hé thong tudi nudc dung nhirng
vOi ctru hoa cua hai nha kinh d6. Téi nghi d6 1a mot giai phap rat hay, vi (a) né c6 thé 1am duogc bang
nhirng d6 dung sin c6 va (b) nudc tir cac voi ctru hoa s& nhanh chong tudi am toan bd khu vudn. Toi
bao no thir 1dp voi nude ciru hoa vai voi phun va binh tudi xem hiéu suit bom 1a bao nhiéu. N6 méi

11 tudi. N6 da ddng ¥ va nghién ciru hé thdng trong mot tudn.

N6 danh ca mot tudn tw may mo nghién ctru va dung gip 6 1an s voi nudc ma t6i hay dung, ca nhitng
voi chit T, mAu ndi, miu chan, nhitng cai kep. Nhung n6 da tu lam moi tha, va hé théng d6 tudi am hét
khu dét chi sau ba 1an quay. Tham chi nhitng voi nudc & giira con phun nude thanh hinh t#én ctia Dan.

Hé thong d6 doc ddo y nhu Dan vay!

Ban dirng nén tin rang con ban chi thong minh va thanh cong néu dat duoc két qua t6t & trudng hoc. Co
rdt nhiéu kiéu thong minh. Néu c6 thé giup con minh nhan ra duoc ving thong minh ciia nd va phét huy
nang luc do, ban s& giup con tu tin hon va boc 19 nhirng kha nang khac ma tham chi ban chua hé nghi
dén. Va ngay ca trong truomg hop ban tin rang con minh mic cac khiém khuyét hay rdi loan vé hoc tap,
ban van c6 thé giup con thinh cong bang cach xac dinh phong cach hoc cta ching va xem kho khin

ndo ctia con ban 1a do su khac biét phong cach hoc va kho khin nao hoan toan vi 1i do tinh cam hay thé



chat.

David 12 mdt ciu bé 15 tudi ndi loan. Cha me ctia ciu bé da gﬁn nhu hét cach. Ho da khong biét bao
nhiéu lan dén gip gido vién, cac nha tim 1y hoc dé duoc tu van, ndi chuyén véi cac chuyén gia y té, va
toi nha thd ciu nguyén. Ho d3 thir phat, thuong, trao doi, de doa, ké ca dua ra nhirng t6i hau thu.
Nhung chang c6 tién trién gi, David cang ngay cang kho kiém soat. Khi David bo nha di 1an thir ba
trong 6 thang va bi bt do an cép vat, bd me cau quyét dinh &p dung bién phap manh. Ho s€ dua cau
dén mot trudng gido dudng va ciu sé bi giam long 24/24. O d6, cau s& phai tuan theo ki luat nghiém

ngdt dé udn nan cach cu xur cua nhirng thi€u nién hu hong.

Ngay truéc dot gido dudng cta David, bé me cuia ciu da du hoi thao vé phong cach hoc cua t6i. Khi
duoc nghe vé phong cach cu thé-ngiu nhién manh mé, ho ngay 14p tirc nhan ra phong cach ciia con
minh. Khi ho kham pha ra dugc cach lam viéc cua mot tri ndo cu thé-ngéu nhién va xac dinh duoc
cach c6 vii va ki luat thich hop d6i v6i phong cach nay, quan diém vé David ctia ho di thay doi. Trong
budi hdi thao cudi cung, khi dugc hoi cach xir tri véi David thé nao, ho da c6 mdt cau tra 1oi lam

nhirng nguo1 con lai sirng sot.

Ho ké: "Pém qua, ching t6i di néi v6i David rang hay tha thir cho ching t6i. Chung tdi bao chéu rang
ching t6i cam thdy c6 16i vi di khong dé ¥ téi ¥ kién cua nd. Chung t6i khong xin 161 vi d3 trong chd
né phai tot hon nhung gio dy ching t6i nhan ra rang trong nhiéu trudong hop dang 1& ching toi hoan
toan c6 thé giai quyét theo cach phi hop véi 16i suy nghi ciia David. Chung toi da c6 thé gitp né hiéu

duoc rang nd 1a mot phan rat quan trong trong gia dinh."

Trong nhitng tudn tiép theo, cha me cua David d4 noéi chuyén vdi cau vé cac gigi han, nhirng két qua ho
cho doi va giai thich hau qua khi cau khong chiu lam. R6i ho dé David boc bach nhitng gi cau can va
nhitng gi cau khong chiu dugc. V61 su giup do cua mot nha tu vén, ho bit dau mot quy trinh han gén va
tro lai 1a mot gia dinh.

David nhan ra réng cau van phai tra gia cho nhitng hanh dong no6i loan va pham tdi. Cho du trai gido
dudng 1a mot chuong trinh c6 hi¢u qua ddi véi mot sb phong cach hoc, cha me cau nhan théy réng bién
phap ciia trai c6 thé s& phan tic dung d6i véi phong cach cua David. Véi su tién bo ctia David va su
gitip d& clia nha tu van, ho da tim thdy mdt chuwong trinh cai tao phi hop v&i phong cach cu thé-ngau
nhién cua cau. Quy trinh rat cham va doi khi rat kho khan, nhung David va bd me cau tin réng nhan ra

va tran trong cac phong cach hoc khac nhau dang gitip ho xay dung lai gia dinh ctia minh.

R4t nhiéu tinh hudng xay ra ma cac bac phy huynh c6 thé hiéu nham 1a con ho ¢ tinh tréu ngwoi hay



choc tirc minh nhung thuc ra d6 chi 1a vi khac biét trong cach tiép can va quan diém. Néu chung ta c6
thé phan biét dugc dau 1a phan tng do khac biét phong cach va dau don thuan 1a chéng ddi hay thach
thirc, chung ta s€ tr¢ thanh nhirng bac cha me thong thai hon.

To1 tirng dieu hanh mdt budi hoi thao vo1 cac gido vién mau giao va cac nhan vién khac. Ching toi

chia ho ra thanh 2 nhom, ngau nhién va theo trinh tur, véi moi nhom, tdi dit ra ciing mot cau hoi.
"Néu ban khong dugc ting lwong, thi ban giam hiéu s& phai lam gi dé ban van vui vé & lai lam viéc?"
Gan nhu tat ca déu nhat tri: "Vay ho dirng bat chung t6i phai day nhitng 16p kho nira."

Nhung khi t6i yéu cau ho dinh nghia thé nao 1a mot "16p kho", thi ¥ kién gitra hai nhom trai nguoc ro
rét. Nhitng gido vién thudc nhom theo trinh tur cho rang d6 1a nhitng hoc sinh qua nhiéu tinh cach ngiu
nhién dén mirc chiing khong thé tuan theo dui chi mot chi din don gian nhat. Nhitng dua tré d6 rat bot
phat, kho doan trudc va thuong rat bira bon.

Céc gido vién thudc nhom ngiu nhién kich liét phan ddi. Ho cho ring "16p kho" ddy 13 nhitng dtra tré
mang qua nhiéu tinh cach lién tiép. Chung rat kiéu cach va cing nhic, va chang bao gio thé hién rang

chiing hai long ca. Chiing ludn doi phai co thoi khoa biéu cd dinh va rat chi ¥ vao chi tiét.

Cudi cung, tat ca ching toi dd thong nhat dua ra két luan. Khong c6 cai gi thuc sy goi 1a mot "1op
kho". Chang chi 1a nhitng dira tré khong nghi theo cach ctia chiing ta ma théi!

KET LUAN

Chiing ta d bo kha kha thoi gian dé di hét cudn sach nay va cb nhan biét dugc nhitng nét dic trung
ctia cac phong cach hoc ciia tirng ca nhan. Cho du chiing ta ¢6 thé hoc cach xéc dinh nhiéu phong cach
khac biét, chéng ai lai chi mang hoan toan cac dac diém cua mot phong cach va ching ta s€ khong bao
gio ¢ thé phan loai "ai vao phong cach ndy". Béi vi tinh cach con ngudi rat phire tap, nén c6 1& ching

ta s& khong bao gior c6 thé danh gia day du duoc tit ca nhitng su khac biét do.

Gitp d& con minh thanh cong trong thé gi¢i kho hiéu nay chwa bao gid quan trong dén thé. Ban s& ngac
nhién vé tién bd vuot bac clia con minh néu chiu kho bo thoi gian va cong sttc kham pha phong cdch

hoc tap cua con ban.

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia s& sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach
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Néu ban ¢6 kha niing hiy mua sach goc dé tng hd tac gia, nguoi dich va Nha Xuat Ban
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