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Loi tua

Lan dau tién nudi day mot dura tré, ban s€ co rat nhiéu cau hoi. Mot s6 cau hoi khong thuc s quan
trong, mot sO khac ban co6 thé ty tra 101 bang chinh ban nang 1am cha me va bang nhiing kién thirc san
cO cua ban than. Nhung s€ con rat nhiéu cau hoi ma ban khong tim duoc cau tra 101, trong suét nhiéu

nim, cho dén khi con dan khon 16n. Ban biét tim ai dé c6 thé nhan duoc 101 khuyén?

Ban c6 thé tim dugc cau tra 1oi qua rat nhiéu cudn sach nudi day tré nhung thuc té 1a chi c6 mot vai
trong s6 d6 dang dé ban mua. Nhitng cau tra 101 mang tinh tirc thoi, ning tinh 1y thuyét, thiéu thong tin,
khong thé nao ap dung thanh cong cho cac tinh hudng thuc té trong cudc séng.

Thuyc té, nudi day tré 1a mot 1inh vuc day phtic tap va kho khin. Da nhiéu nim, t6i khuyén cac cha me
tré tim téi ong ba — nhitng ngudi da 1am rat t6t cong viéc nudi nang nhitng dira tré cua ho, va hiy dé
ban ning 1am cha, 1am me chi dudng cho ban. Ai sé& cho 101 khuyén vé nhirng van dé nhu day mot dira
tré dang chip chimg ngdi bod tot hon mdt ba me di thanh cong trong viéc nudi con? Hay dé cé 10i
khuyén khi dira tré 1én 3 bi dau 6m thi con gi tot hon 13 tim dén va nghe 101 chia sé cia mot 6ng b da

thanh cong trong tinh huéng nhur vay?

Gail Reichlin va Caroline Winkler chinh 14 nhitng vi phu huynh ma ban can tim. Toi d4 biét Gail duoc
mot vai nim nay, va toi cam thay co c6 kha ning viét nén mot cubn sach nudi day tré. CO rat giau kinh
nghiém va la nguoi dac bié€t quan tam td1 tré em. Co va nguoi cong su, Caroline Winkler, hai phu nit
g161 giang, nhitng ba me tuyét voi cua ba dura tré, ho c6 cd mdt kho bau kinh nghiém dé cho ban nhitng
161 khuyén, nhitng hudng dan chinh x4c va dang tin cdy. Ho ciing 14 nhitng ngudi thuong xuyén tiép
xtic, gin giii voi cac ong bd, ba me, thaim chi ca cac chuyén gia vé tré em. Pugc viét nén tir nhirng kién
thire thue t€ va tam 1ong chan thanh, 4m 4p, cudn sach chira dyng hau hét nhitng diéu ma nguoi doc tim

kiém va s& tim thay, ngay trong cuén sach ndy.
— Tién si Burton L. White

Tac gia cta cudn sach The New First Three Years of Life (tam dich: Ba nim dau tién cta cudc doi)

va Raising a Happy, Unspoiled Child (tam dich: Nu6i ndng mot dira tré hanh phuc, ngoan ngoan)



Gri t6i cac bac phu huynh

Ban con nhé 14an cudi cuing minh duoc khen 13 ngudi cha, ngudi me tuyét voi 1a khi nao khong? Haiy
suy nghi trong gidy lat. Tudng tugng thién than bé bong, dang yéu ciia ban, mdi 1én 3 ma da biét noi:
“Me, cam on me da nhic con thu don dd choi!” Hay cau con trai 1én 5 biét tu giac cam on: “Cam on
bb vi di nu tit ca nhitng mon rau b dudng nay. BS di ludn quan tAm téi con!” Han khi d6 bira t6i s&
that tuyét voi.

Tét ca ching ta déu thira nhn rang nhitng hanh dong ndy rat hiém gip trong cudc séng. Thuc té, hau
hét chiing ta déu 1 nhitng ong bd, ba me rat tim huyét v4i su nghiép day dd con tré. Dau vy, ching ta
nhan duoc rat it, tham chi 1a khong mdt 101 cadm on nao tir nhitng thién than cta minh hodc chung ta
phai day 1ii tré noi ra diéu d6. Ching ta ciing thudng xuyén phai xir 1y nhitng tinh hudng bat ngo. Y
thirc vé& nghia vu va trach nhiém ctia ban thin cong véi nhitng quyét dinh tirc thi va ca nhirng quyét dinh
anh huong 1au dai téi con cai, d6i khi, ching ta cam thiy bdi r6i, xao tron, mat kién nhan, thim chi 1a
cang théng va mét moi. Tat ca nhitng diéu d6 dan t6i su lo au, xdu hd, mic cam hay tham chi 1a cam

giac bat lyc.

Ban mudn tim 101 khuyén tir nhitng nguoi di trude, nhung thdi ma mot nguoi hang xom cé thé danh thoi
gian dé lang nghe nhitng “thanh tich” trong viéc nudi day con ctia ban di qua roi. Khong kho dé hinh
dung ra hinh anh cta nguoi hang xom ay: Mot phu nit trung nién tam 1y, hai hudc, ludn c6 sin ca phé
va nhitng cai 6m khich 18 ban. Ba chia sé rang, ban than minh di tirng trai qua nhing tinh huéng twong
tir, va nhitng cAu chuyén kém theo nhitng 16 khuyén ctia ba 4y that bo ich v&i ban. Nhung trong thoi
dai nay, ngay ca nhitng bac cha me 1am viéc tai nha cling kh6 ma tim dugc nhiing ngud1 hang xdm nhu
vay. Con nhirng nguoi di 1am s& ching con thoi gian dé n6i chuyén vé gia dinh. Khi gip phai mot ngay
that toi t&, cam thdy bé tic dén mirc sap phat dién 1én, ban nén 1am gi dé 14y lai su binh tinh?

Dung lo léng, ban khong hé don doc! V&i kinh nghiém hon ba muoi nam léng nghe cac bac cha me va
con tre, chiing to1 biét didu ma céc phu huynh mubn héi. Chinh vi thé, cubn sach nay duoc viét nén,
trong vai trd nhu mot nha tu van than thién va lac quan, s& gitp cac bac phy huynh tim thay cdu tra 15i
cho minh. Trén co s& tinh yéu thwong va su hai huée, cudn sach giap cac bac phu huynh cé cach giai

quyét d& dang va hiéu qua hon trudc nhitng hanh vi chua dang cua tré.

Chung t6i ciing da tirng trai qua nhitng tinh hung twong ty — nhitng khoanh khic béi rdi trude dam
d6ng, cam thay nhu bi mic ket trong cudc chién ma minh khong c6 da sttc manh dé chién thing, mit di

su kién nhan khi ma 1{ tré 1am lo trudc sy c6 mit cia ta. Va trong mot ngay thuc su t0i té, chung ta da



no1 voi cac con theo cach ma ching ta chua tirng néi, ngay ca véi ké thu téi t€ nhat — nhitng cau quat
mang lién ho1, giong nhu mot vién chi huy luc v& tran: “Nhanh 1€én!”; “Tat ngay di!”; “Con c6 nghe me
no6i khong?”; “Hay dung ngay viéc do lai!”; “Con dang 1am dau em day!”; “Noéi xin 15i me ngay!”;

“Con lai quén mit giao kéo ctia chiing ta r6i!... chi c6 tinh yéu trong ngdi nha nay!”

Trong sudt nhitng nam thang dau tién 1am cha me, ca hai chung t61 da nhan dugc vo sb 101 khuyén,
nhung rat nhiéu trong s6 d6, diéu thi chung chung, diéu thi mau thuin va thim chi c6 diéu con khién
ching toi thém boi rdi. Ching tdi ¢b tim cach giai quyét thong minh va thue t& hon. Ching t6i hao hirc
tim doc nhitng diéu ma “cac chuyén gia” khuyén. Vay nhung sau d6 chung toi lai cang thiy bdi r6i hon,

c6 101 vo1 cac con hon va that vong vi nhitng nd luc ctia minh chang di dén dau.

Cudn sach ban dang c6 trong tay giong nhu mot cudn sb ghi chép nhitng cau chuyén gitta nhitng ngudi
ban. Nhitng cha dé dugc nhic téi déu 1a nhitng van dé rat thuc té nhu nhitng budi sang mét moi véi
cac cong viéc lat nhat, to1 nhitng van dé sau siac hon, nhu giai thich vé cai chét, giao duc long tu trong,
va nhiing bai hoc vé gia tri cudc séng. Véi cach dan dit cau chuyén than mat va tu nhién nhu khi tro
chuyén véi hang xom, chiing t1 tap trung vao vi¢c mang lai sy tu tin cho cac bac cha me trong vi¢c
nudi day con cai. Nhung trén hét, ban mdi chinh 1a chuyén gia boi khong ai hiéu rd con ciia ban bang
chinh ban. Chiing t6i chi dua ra nhirng ggi ¥ dé ban can nhac. Nhirng goi ¥ d6 khong cing nhic theo
kiéu nhitng diéu ma ban phai 1am hay ding bao gio 1am. Va thuc té 1a trong cudn sach nay, ching toi

khong hé néu ra nhitng viéc ban “can lam” hay “nén lam”.

Néu ban khong hai 10ng v&i nhitng phuong phap ban ning da trd thanh thoi quen nhu la 16, chi trich,
tét vao mong, ming mo, de doa, dd danh hay trimng phat, va thuong xuyén cam thdy minh so suat trudc
nhirng gi ban dang quan tim nhat, thi chiing tdi tin rang cudn sach nay c6 thé gitp ban tao ra sy thay
d6i. Chung t6i ludn tin rang dé thay d6i cach (mg xtr cua con tré, trudc tién ban can thay d6i chinh
ban! Giao tiép hiéu qua 1a chia khoa dé giai quyét cac van dé. V&i hang tram vi du trong cudn sach,
ching t6i chi ra diéu ma cha me noéi va thong diép ma dira tré don nhan. Chang t6i ciing dua ra mot s6
201 y cho cac bac cha me dé cudc tro chuyén v61 bon tré mang lai hi€u qua cao hon, dat ra nhitng gioi
han can thiét cho ching nhung van boc 16 duogc sy thdu hiéu va déng cam. Duy tri thai d§ co1 mo, biét
lang nghe tré trong nhitng nim dau doi mang lai gia trj tich cuc, va ching t6i goi ¥ cho ban rat nhiéu
cach d¢ thuc hién diéu do.

Mot tii yéu thuong ting ho viéc cac bac phu huynh nghiém khic day bao, ubn nin stra sai khi tré mac
161, nhung d@)ng tho1 cling dé cao thai d6 ton trong long tu trong cua ca cha me va tré nho. Cubn sach
ctia chung t0i khuyén khich ban khong chi nghi vé nhitng gi ban nén ndi, ma ca cach ban néi diéu do ra

nhu thé ndo. Cach ma ching ta giao tiép véi 1ii tré c6 thé khich 1é ching hop tac hon, giup gin két cac



thanh vién gia dinh, va dé ching ta c6 thém nhitng khoanh khic hanh phtic bén nhau.

Chung toi tin rang hiéu qua cua ky lut bao gdm viéc chi ra hanh vi sai trai cta tré va hiéu dugc nhing
cam xuc déng sau hanh vi do. Chéng han nhu, khi con ban lao vao du da véi mot dira tré khac, dau tién
ban phai 14p tirc ngin ching lai v&i mot phan Gng thich hop. Nhung viéc danh thoi gian dé im hiéu va
xtr 1y nhitng cam xic gian dir d6, sau khi moi viéc da lang xubng, ciing ¢6 tam quan trong khong kém.
Muc dich cua viéc nay 1a dé ban co thé hiéu rd dugc tai sao con minh lai hanh dong nhu vay. Sau khi

d3 biét rd nguyén nhan va giai quyét dugc nhitng khiic mic, ban ¢6 thé ngin chuyén dé tai dién.

Ban 1 nguoi thiy dau tién cta con minh, va trong nhitng nam dau doi ciia tré, ban thuc su c6 thé gitp
chung hinh thanh kha ning nhan thtrc va tinh tu giac. Pan xen véi cac chi dé vé qua trinh day tré 1a
nhirng chi dé vé tinh yéu thuong va cach boi dudng mot tim hon tinh té. Bang cach chi ra cho tré cach
cu xir ding ddn ciing nhur goi ¥ cach bay t6 cam xic cua ban mot cach thich hop, chung t6i s& giup ban
tim ra cach tot nhat dé day tré nhitng bai hoc quan trong. Chiing t6i cling dua ra cac k¥ ning giai quyét
mau thudn va nhitng cau no6i khién tré cam nhan dugc cam xtc cia cha me, tr d6 khuyén khich chung
bay t6 cam xuc cua minh bang 101 noi chir khong phai bang hanh dong. Tir d6 giup ban ting budc boi
dudng tinh yéu thuong va 1ong vi tha, gop phan hinh thanh nén tinh cach ctia tré sau nay.

Trong nhitng nim dau doi cua tré, tai sao can tap trung nhiéu vao sy giao tiép va tinh ky luat? Boi vi
moi gia dinh 12 mot té bao cla xa hoi, gia dinh hanh phtic thi xa hdi mé1 giau manh. Gia dinh 1a noi
cho tré nhitng cam nhan dau tién vé sy gan bo giita cac thanh vién trong gia dinh, cling nhu nhitng tinh
cam quan trong trong sudt cudc doi. Trong nhirng ndm dau doi, gia dinh chinh 1a noi dé tré hoc cach
kiém soat ban than, song v4i su ton trong va tinh yéu thwong danh cho moi ngudi. Gia dinh ciing chinh
14 noi an toan dé ban cung cac con trai nghiém su that bai va rut ra bai hoc tur nhitng sai lam. Du ¢6
hoan canh khac nhau (gia dinh hat nhan, gia dinh chi c6 cha hodac me, gia dinh nhiéu thé hé.. .) song
nhitng gia dinh hanh phic déu danh cho tré mot tinh yéu vo diéu kién cing su thau hiéu va nhirng 10i
dong vién. Trong mdi truong gido duc ndy, tré dugce ling nghe, duoc chia sé, dugce hoc hoi va 1on
khon. Pay chinh 1a diéu s& gitip tré tré thanh mot ngudi manh mé véi tim hon tinh té khi budce vao thé
g161 rong 16m.

Mot tai yéu thuong dugc sap xép theo cac chu dé, rd rang va dé tra ctru, pht hop véi cac ong bd, ba

me ¢é cudc song ban ron. Moi chu dé trong cuon sach dugce chia thanh ba phan, cac phan déu doc 1ap

v61 nhau va dé ban c6 thé doc bat ctr phan nao vao bat cur khi nao ban c6 thoi gian.

Phan Hoi — Pap: Trong mdi chi d¢, ching tdi dwa ra nhitng cau hoi thuong gip va 101 giai thich ngan
gon vé nhitng gi c6 thé xay ra trong hoan canh binh thuong,



Giai phap sang sudt: Mbi chu dé déu dua ra rat nhiéu goi ¥ ngan gon giup ban gitt duoc sy binh tinh
va sang sudt khi day tré. Mot s6 tinh huéng khan — cAn mdt hanh dong ngay luc d6 — s& bat dau véi hop
Phan tng tirc thi. Chiing bao gdm mdt danh sach nhitng viéc can lam nhanh, néu nhu con ban danh hay
can mot ban nho khéac, an va ¢ noi cong cong, hay sir dung nhitng ngon tir khong hay khi néi chuyén véi
nguo1 khac.

Giai phap sang sudt 1a tip hop nhitng cau chuyén, nhitng danh gia va nhirng giai phap thuc t& dugc
ching t6i chon loc tir nhitng chuyén gia nudi day tré va cac 6ng bd ba me vai rat nhiéu kinh nghiém khi
& trong tinh hudng d6. Xuyén sudt cudn sach 1a nhitng cdu chuyén ngin vé nhiing tinh hubng xay ra
trong cudc song hang ngy. Trong s6 d6, co nhirng diéu ma ban da trai qua nhung ciing c6 nhitng diéu
ban c6 thé hoc hoi tir nhirng 6ng bd ba me khac. Mdi cau chuyén déu c6 lién hé tGi noi dung da duogc
néu trude d6. Nhung hiy nhé rang khong cé cach giai quyét nao cé thé ap dung dugc véi moi dira tré
hay tham chi con ¢6 phuong phap hiéu qua v6i nhiéu dira tré lai hoan toan khéng phit hop voi mot dia
tré khic. D6 1a Iy do khién ching ta phai lya chon. Trong phin ndy, ban ciing s& tim thiy khau hiéu
“Diing cam lén!” Chung toi coi ddy 1a mot hinh thirc ¢ vil tinh than, gitp ban nhan ra rang ban khong
phai 13 ong bd, ba me duy nhat thinh thoang héi hin vi cach cu xtr cia minh. Hy vong ban cam thiy

thodi mai hon béi su that la khong ai trong chiing ta 1a nguo1 hoan hao!

Phan K&t luan: Mdi cau két déu 1a mot thong diép tom lugc nhitng mat tich cuc cua van dé. Hy vong
chiing s& 14 ngudn dong vién giup ban vuot qua nhitng lo du va cam giac héi han dé tim ra nhirng cach
giai quyét van dé hiéu qua hon. Ban c6 thé xem ngay phan két luan nay va nhanh chong c6 mot sang

kién riéng gop phan lam day “tGi khon” ctia minh.

Cudn sach ngoai viéc dua ra nhitng cach giai quyét nhanh chong cho nhitng tinh hudng kho khin khi
nudi day tré, nd cling an chira nhiéu quan diém tich cuc giap tré trd nén vui tuoi, khoe manh. Néu ban
1am theo nhitng goi ¥ trong cudn sach, chiing toi tin rang ban s& tré nén tu tin va giai quyét thanh cong
nhiéu van dé kho khin khic. Khong khi gia dinh s& hanh phic hon, va ban c6 nhiéu thdi gian hon dé

cam nhan nhirng khoanh khac tuyét voi ctia cude song.

Hay mang cudn sach ndy bén minh, bat ki khi ndo ban can cac phuong an giai quyét nhanh chong,
nhirng 161 khuyén cta “hang xénm”, nhitng bién phap ky ludt mang tinh tich cyc. Cudn sach ludn sin

sang tra 101 va nhac ban nhé rang: ban khong hé don doc khi nudi day tré!

Gail Reichlin & Caroline Winkler



Nén tang

Su that 12 moi dira tré tir 2 dén 5 tudi déu co nhitng luc cu xir khong ding — mdt s6 thi hiém khi, mot
s6 thi thudng xuyén. Tuy khong thé biét dugc khi ndo tré sé lai pham 161, nhung chiing ta hoan toan ¢6

thé 1am chu ban than va tim ra cach xu 1y tot van dé do.

Nhitng ndi dung dudi day sé& giup ban hiéu hon vé tinh ky luat va cach giao tiép véi con tré, day chinh
13 nén tang cho hang trim goi ¥ trong cudn sach nay. Chung t6i khuyén khich ban nén chon loc nhitng
goi ¥ phi hop véi ca tinh va phuong phap gido duc con cua ban, st dung nhitng gi pht hop nhit s&
mang lai hiéu qua tot nhit cho gia dinh ban.

Tinh ky luat va su trach phat

Theo quan diém cua chiing i, rén luyén tinh ky ludt cho tré khong c6 nghia 13 “trach phat”, dau cho
d6 13 mdt trong nhitng viéc can thiét dé 1d tré biét rang dau 1a gidi han. Béng tinh yéu vo diéu kién
danh cho cac con va nhitng quy dinh ciing ran, ching ta can ling nghe nhitng cam xtc cua tré, nhung
nhat thiét vin phai kiém soat hanh vi ctia chung, v&i muc dich gitp cho 1il tré luén cu xir dung va giir
dugc long tu ton. Vi ching to1, tinh ky luat dugc hinh thanh qua qua trinh chiing ta day tré rat ra bai
hoc tir nhitng hanh vi chua dung bang nhiéu bién phap khac nhau. Mot trong s6 d6 1a duy tri thuong
xuyen viéc tro chuyén voi tré, du do 1a cudc noi1 chuyén riéng hay cudc hop ca gia dinh. Viéc nhic lai
nhirng hanh vi chua dung (thudng thi vai 1an) va nhic tré can phai hoan thanh nhiing gi da thao luan s&
mang lai hi¢u qua tich cuec. Piéu quan trong nhét 1a giai quyét van dé, chur khong phai budc t61, doa nat

hay 1am tré xau ho.

Reén luyén ky luat va trach phat tré trén thyuc té 1a hai viéc khac biét. Trach phat khién cho tré ton
thuong, mac cam. Mot vi phu huynh, khi nhét thoi céu gian, chon cach danh con chi dé chung “nghe
16i”. (“Pé cho con biét ai moi 1a ngudi co quyén quyét dinh!”). Lii tré s& nay sinh cam giac uat v,
chir khong phai hdi han, va vi thé ching sé& khong sira sai. Mic du diéu nay c6 thé chi mang tinh 1y
thuyét va phy thuéc phan nao vao cach chung ta liwa chon ngdn tir, nhung nhiéu éng bd, ba me va ca
cac thdy c6 gido déu dong ¥ rang c6 mot su khac biét rat 16n gitra mot dua tré “duoc rén luyén ky luat
t6t” va mot dira tré “thudng xuyén bi phat”. Thuc té, khi dira tré 16n 18n v6i nhitng quy dinh rd rang va

quen thudc, ching s& cam thay an toan va duogc yéu thuong.
Céc thuat ngit vé phuong phap rén luyén ky luat

Céc bac phyu huynh thudng xtr 1y hai tinh hudng co ban: yéu cau tré ngimg ngay hanh vi sai trai nao do,



va day tré cach lam dtng dan. “Tinh ky luat va su trach phat” cta ching t6i ¢6 thé 4p dung cho ca hai
tinh hudng d6. Pau tién, ndi mdt cach ngan gon, rén luyén ky luat 13 hinh thanh va thie hién nhitng quy
dinh budc tré ngirng ngay nhitng hanh déng khong phu hop, hoic gy nguy hiém ma khong 1am tré dau
hay cam thay tu 4i. Pac biét 1a trong nhitng nim dau doi cua tré, bang kién thirc, tinh yéu va cac quy
tic, ban co trach nhiém day do chiing va lién tuc dong vai trd nhu mot thiét bi diéu khién ngoai vi cho
dén khi tré co thé tir lam dugc nhitng diéu d6 (ty diéu khién).

Thtr hai, néi mot cach day du hon, rén luyén ky luat 1a qua trinh dién ra trong suét thoi tho 4u, day tré
nhirng diéu hay 1& phai bang cach lién tuc truyén dat nhitng gi tri, kinh nghiém cudc séng dé dan dan
hinh thanh nén tinh cach tot & tré. Theo thoi gian, mot dira tré c6 ky ludt tot s& hoc dugc cach dé 1am

chu nhirng cam xdc bong bot, cd theé do1 mat va giai quyet van dé, va dong cam véi nhitng ngudi khac.

Nhitng hinh thirc tich cuc dé rén luyén ky luat: Viéc st dung cac ki ning giao tiép dé thu hat su tap
trung cua tré luon dugc déng thuan hon la bi¢n phép ti€u cuc nhu la hét, ddnh don, chi trich, doa nat.
Mdi gia dinh c6 mdt nép sinh hoat riéng, véi nhirng quy dinh va nhitng ki vong khac nhau, nhung c6 rét
nhiéu cach giai quyét tich cuc d6i véi nhirng hanh dong chwa dung ctia dira tré. Dit ra nhitng ki vong
mang tinh thyc t& ddi v6i kha ning phat trién, pham chat va tinh cach cua tré 13 yéu to quan trong dé
lya chon céach thirc rén luyén phu hop. Vi du, mét ong bd nay co thé giai quyét tinh huéng béng cach
dua ra mot sb lya chon nhat dinh; mot ong bd khéc c6 thé st dung khiéu hai huéc hay mot tro choi lam
xao lang sy cha ¥ cua tré; trong khi phu huynh khac lai tim ra mot cach giai quyét riéng thich hop véi
tré. Tat ca déu co thé mang lai hiéu qua. Khong c6 dng bd hay ba me nao hoan hao. Bat ki phy huynh
nio ciing tirng vai 1an “thua tran” va r6i hdi han vi nhitng gi minh di lam. Tuy nhién, khong bao gio 1a
mudn dé thay doi. Mac du diéu dé can nhitng suy nghi thuc té, thoi gian va cong strc, nhung thinh qua
thu dugc thi rat xang dang.

Hé qua: Hanh vi ctia tré dem lai hé qua t6t hay x4u, doi khi can t6i su can thiép, nhung ¢ nhirng luc
ching xay dén mot cach rat ty nhién. Hau hét ching ta déu di nghe nhitng cum tir mang ¥ nghia tiéu
cuc Xuat phat ttr cac phu huynh dang kinh, nhu “Noi1 that hodc chiu phat” va “ganh chiu hau qua.” Hay
nho réng, trung phat, tu ban than no, da 1a mot kiéu hé qua.

H¢ qua tat yéu: La két qua hanh vi cta tré ma khéng c6 su can thi€p nao tur bd me; mot kiéu quan hé
nguyén nhan va két qua. Vi du, néu con ban khong chiu deo ging tay khi di ra ngoai vao mua dong, tay

s& bi lanh cong. “Poi ban tay lanh cong” 1a nhitng hé qua tt yéu ctia viéc “khdng deo ging tay.”

Hé qua tich cuc: Két qua cua hanh vi trong do6 tré duoc chon luya c6 chu y va ¢6 su can thi¢p tir phia
bé me ma ching ta khong phai danh, la ming, hay khién tré b& mat, trong khi d6 cé ta va tré déu giir



duogc su binh tinh, long tu trong. Pay la mot kiéu cta hinh thirc rén luyén ky luat tich cuc.

Su trimg phat: Pay 1a kiéu hé qua ma bd me cha ¥ (thuong trong luc tirc gian) giy ra voi dua tre,
khién chiung bi dau hodc b€ mat. Muc tiéu l1a bat tré phai chiu dung hinh phat hon la dé chung hiéu
duoc tai sao hanh vi d6 lai 13 sai va khong nén lip lai. Hon thé nita, viéc nay thuong giy ra cam giac
uat (rc, mot 4n twong x4u hon 13 sy héi 18i. V&i nhimng 1y do d6, theo quan diém ctia ching i, bién

phap nay khong thuoc nhém céc hé qua tich cuc.
Chon nhirng hé qua tich cuc

Lam sao dé di dén mot hé qua tich cuc khi con ban c6 hanh vi chua dang? Hay thir mot trong nhitng

cach phan trng duédi day:

e Phan (g ttrc thi: Hiy nghi tGi mot két qua tirc thi va st dung cach nao d6 mang lai tic dung nhanh chong. Cach d6 lién quan t6i
hanh vi ctia bé va dam bao su tu trong ciia ca ban va bé. Vi du, dua tré ra khoi chd cat néu tré ném cat vao ban. Ban cling co thé
dua tré vé nha, hogc dén noinao d6 ma bé c6 thé binh tinh tré lai.

¢ Phan ting duoc thiét lap trudce: Thiét 1ap trudc hé qua cho mét hanh vima tré co thé vi pham, trong budi hop ca gia dinh, hodc
cudc ndi chuyén véi riéng tré. (“Johnny, con lai mudn rdi! Con nhé chiing ta da théng nhét nhiing gi trong cudc hop gia dinh
cha?”)

e Phan tmg sau: Hay chi cho tré thiy va dimg hanh vi sai cta tré lai. Sau d6 danh thoi gian dé tim cach giai quyét phu hop néu ban
khong biét chac phai lam gi. (“Goi em con 14 thiang dan Ia viéc khong thé chdp nhan dugc. Me can thoi gian dé quyét dinh s& phai
xir Iy chuyén nay nhu thé nao.”). Nhung ban can chii y: Cach nay khong khuyén khich diing cho tré 2-3 tudi. Boi vi ¢ do tudi
nay, chiing chi biét vé thoi diém hién tai, chir khong c6 kha ning két ndi véi nhitng hanh vi di xay ra.

o Khong phan tmg: Hay suy nghi thdu d4o khi ban chon giai phap bo qua hanh vi d6 trong nhimng hoan canh nhat dinh. Néu d6 1

sau mdt ngay dai, cac con ban thuc su rit mét, con ban thi dang dé ndi nong vi nhiéu Iy do... “Hay ké chung!”
Giao tiép

Nhiéu chuyén gia dong ¥ rang giao tiép 1a chia khoa dé giai quyét moi van dé. Chung toi sdn sang danh
cuoc rang rat nhiéu xich mich va tranh cii xay ra giira ban va tré 1a két qua cua viéc khong chia sé
dugc v&i nhau. Vi thé, ban nén suy nghi khong chi vé viéc noi gi, ma ca cach ban noi thé nao. Hay nh&
ré“mg mdi tir ngit, giong diéu, ngdn ngit co thé cta ban déu c6 thé tao nén su khac biét trong nhan thirc

cua tré, va anh hudng to1 su hop tac tir phia ching.
Céc thuat ngir giao tiép

e Xung hd “B&/Me”: Cau ndi bit dau véi tir “B&/Me” gitp boc 16 cam xic, thé hién nhitng quan sat va yéu cau cua ngudi ndi ma
khong “cong kich” ngudi nghe. Ly vi dy, me c¢6 thé nhin vao mat con va noi: “Me dang thuc su rat budn buc. Me khong thich
nhin nhitng d6 choi bay la liét trén san nha. Me can con giip d3,” trong khi ndm tay tré va hudng dan tré viéc phai lam. Mic du
khi rén tinh ky luat, cam xtic ciia tré ludn phai duge coi trong va duoc bd me King nghe, song cam xtic ciia bd me ciing quan
trong khong kém va cé thé khién dira tré tré nén nghe 10 hoac phan khang.

e St dung nhiing cau noéi bt dau bang “Con” (cong kich): Cau néi bat dau bang tir “con” luén ham chira ¥ “cong kich” va hau nhu



luén day ngudi nghe vao thé phong ngu. Ly vi dy, ban la ming dua tré (lic ndy dang & mdt phong khac): “Con that Ia bira bon!
Tai sao con khong nhit do choi 18n? Moi thir ngon ngang trén san nha! Con xudng day ngay... néu khong!” Cau néi dai loai nhur
vay duong nhu it khi nhdn lai thai d6 tich cuc tir dta tré, thim chi con khién chiing tré nén tie gidn. Diéu ndy i mét trong sd
nhimg Iy do khién cho chiing 1o ta di, hodc tré' nén budng binh.

e “Biéu dat”: Hay khuyén khich tré boc 16 cam xtic cia minh bang 101 néi hon 13 hanh dong d4, danh, can, hét Ién hodc ném dd vat.
Ban c6 thé bit dau giup tré, du ching con rat nho, nhan biét va bay té cam xuc bﬁng 161 n61, vi du nhu: “Me ca réng con s& ndi
gian khi em gai con gianh iy d6 choi tir tay con.”

o Om tré: Ban c6 thé 6m bé tir phia sau, dudi canh tay va vong qua nguc, tir tir va 4u yém ngin bé lam diéu gi 6. Vi tri nhu vay
cho phép ban gan giii voi bé hon, va c6 thé thi tham diéu gi d6 vao tai bé dé giup chiing binh tinh lai, d6ng thoi cling dé ngin bé
khong qua kich dong.

e Lam mau: Hang ngiy hay lim guwong bang nhimg hanh dong ma ban mudn con minh s& hoc theo. D6 14 cach day tré hitu hiéu
nhat ciia cac bac phy huynh. Hay nh¢ rang, khong chi la ban néi gi, cich ban ndi con quan trong hon; va quan trong nhat, 1a lidu
ban c6 thuc hién diéu minh n6i hay khong. Tré s& lam theo nhing gi ban lam, chtr khong nhét thiét theo nhu ban néi. Chung s&
cho ban thiy diéu d6, thuong thi vio thoi diém khong thich hop nhat.

e Cudc hop gia dinh: D6 1a khoang thoi gian cho ca gia dinh & bén nhau, dé cha me va cac con c6 thé chia sé, giai quyét nhitng
hiéu lim, hay chi don gian d¢ quiy quan 4m cing. Ban c6 thé str dung khoang thoi gian nay dé thio luan nhiéu vin dé, sap xép lai
cong viéc trong nha, Ién thoi gian biéu hay lap ké hoach cho nhiing su kién dac biét.

Lam thé nao dé to chirc mot cudc hop gia dinh?

Nhitng cudc hop nhu thé nay co thé gitp toan bo cac thanh vién trong gia dinh, du ban ron dén dau,
van cam thay gan b v6i nhau. Tré em va nguoi 16n cung nhau giai quyét van dé. Gap mit thuong

xuyen co thé giup hoda giai hi€u nham va xua tan nhitng phién mudn da kéo dai suot ca tuan.

Chung t6i khuyén khich str dung cac cudc hop thudng xuyén ciia gia dinh nhu mot cach dé boc 16 cam
x(c va su quan tim gitra cac thanh vién. Tat ca moi nguoi déu cd co hdi khong chi dé ndi ma con 1a
dé lang nghe. Mdi thanh vién déu c6 su chuan bi trude, moi ¥ kién hay 101 binh luan déu dugc viét ra
giéy, ma khong can qua danh gia. Sau khi moi y kién duoc ghi lai, cha me s€ xem va doc to tirng y kién

mot.

Giir dugc sy hai hude trong cude hop mit 13 diéu quan trong. Cha me giit quyén phu quyét, nén ho ¢o
thé tir chdi nhitng 161 dé nghi khong hop 1y nhu “Hay dua em gai con ra khoi ngdi nha niy ngay bay

"7

gio! Em Ay c6 thé song clng véi ba!” Pau tién, ho cong nhin cam xuc cla dira tré bang 1o noi, vi du:
“Bd me c6 thé hiéu duoc con gidn em nhu thé ndo khi em vao phong con va nghich pha cac thir trong
phong.” Sau d6 néi thém: “Tuy nhién, gia dinh ta yéu em 4y rat nhiéu. Vi thé néu dé em sdng cung ong
ba, chiing ta s& rat nhd em. Chung ta can nghi téi mot ké hoach khac dé giai quyét duoc van dé. Con

cO ¥ kién nao khac khong?”

Nhitng cudc hop nhu thé nay ciing c6 thé 1a ltc dé quyét dinh s& 1am gi trong bita tiéc sinh nhat ciia
nguoi than (vi dy, mét mon qua, mot chiéc thiép that 16n do ca gia dinh tr 1am), hodc noé1 vé nhitng

ngay nghi sap toi, du lich da ngoai hay tiéc ting. Su gan bo va niém vui gia dinh s& con nhan thém nita



néu ké hoach cua ban tré thanh hién thue.

Cudi cung, nhitng cudc hop gia dinh con 1a noi dé cac thanh vién thoai mai nhan va nghe nhiing 10i
khen ngoi qua viéc chia sé nhirng diéu tot minh da 1am duogc trong tuan. Ban c6 thé két thuc cudc hop
bang nhitng mén trang miéng wa thich ctia ca nha, mot tro choi, hay mét mén an dic biét dé cac thanh
vién déu c6 duogc tim trang tot hon. (Nhitng goi ¥ nén t6 chirc hop gia dinh vao thdi diém nao s& duoc

no1 trong nhitng phan sau ctia cudn sach.)



Tic gian

Cau hoi: Tbi c6 phai 1a phu huynh duy nhat cam thdy c6 18i khi gia dinh minh xay ra tranh cdi mdi
ngay?

Tra 10i: Su két hop gitra hai yéu td: sy thiéu ty cha & tré tr 2 dén 5 tudi va ap luc cua cha me, mubn
tré phai “lam moi thir” va “lam moi thur that t6t”, khién cho moi nguoi trong gia dinh thuong xuyén

cam thay buc bdi va chan nan.
Tro chuyén chinh 1a chia khoa dé giai quyét moi chuyén sau con tirc gian.
Giai phap sang sudt

Hay dua ra mot 101 canh bao hodc mdt thong diép trang thai khi ban cam thiy con tirc gian dang chuc

no ra:

Caroline chia sé trai nghiém ctua minh:

“CANH BAO! Sy kién nhin cta me dang dan it di. Gio n6 chi con béng hat dau nira th61.” Con trai
ctia co ay ding lai, 6m c6 Ay that chit va mim cudi ndi rang: “BAY GIO me c6 thém bao nhiéu nhan
nai roi? N6 da 16n bang qua budi chua a?” Co 4y da khong thé khong cudi, va bau khong khi khi d6

da hoan toan thay do6i
Boc 10 cam xuc cua ban (bét dau cau nodi voi tir Me/Bé) dé khong 1am ton thuong to1 tré.

Becky, me ctia mdt cdp song sinh, da ndi rang: “Me rat phién long moi 1an nghe cac con cai nhau!”
thay vi: “Con hu qua! Tai sao con co6 thé 1am cho em géi con khoc! Chi c6 tinh yéu thuong la dugc

phép ton tai trong ngdi nha nay thoi!”

Kiém ché khong dua 101 khuyén ngay khi con ban dang gian dit. Hay c6 ging tip trung lang nghe nhitng
gi con ndi, nhan biét cam xuc ctia con dé biét ching dang cam thiy ra sao, tir 46 con c6 thé 13y lai
duoc binh tinh va déng cam v&1 ban. Sau do, trong mot cudc ndi chuyén riéng vai con, con ¢ thé sé&
no6i nhiéu hon vé nhitng gi xay ra va chi ra (voi su giup d& cta ban) can lam gi dé sai 1am twong tur

khong 1ap lai.

Pira con 5 tudi ctia Mandy bdng lao vao bép véi hai hing nudc mét rong rong. “Me 0-i-i-i, em Ari da
1am 16n xon hét dudng dua xe cua con khi con dang tim.” Mandy ngirng lai, nhe nhang dit tay 1én vai

con, nhin vao mdt con va noi: “Cha, con trai cua me c6 vé dang rat buon.” Jason noi: “Vang, con ghét



em!” “Um, me biét.” “Me ca 1a gio con dang thdy hdi han vi dd cho em ¢ chung phong véi minh.”
Jason bat du binh tinh trd lai va gat dau dong ¥ voi me. Mandy néi thém: “Me rat tiéc khi biét Ari
hom nay d3 nghich ngom va giy phién phirc cho con. Trude khi di ngd, chung ta s& ndi vé chuyén ndy
va 1ap ké hoach dé em con khong nghich dudng dua cta con nita, dugc cha? Con bay gid, con c6

mudn udng mot ly nude ép qua khong nhi?”

Tap trung vao tinh hudng hién tai: hiy kiém ché, dung khoi lai nhiing sai pham trong qua khir cta tré
khi dang giai quyét tinh huéng hién tai.

Khi 14an thtr tur trong tudn, dira con 4 tudi cua Gail budc xudng tir xe bus ciia trudng miu gido ma khong
deo cap. Gail da phai co gang kiém ché ban than dé khong néi rang: “Tai sao con lai hay quén nhu
thé? Tuan trude con quén 4o khoac, gid con lai quén ba-16!” Thay vao do, c¢o ay thd dai va binh tinh

héi: “Lam sao d€ me co6 thé gitp con nhd mang ba-16 vé vao ngay mai nhi?”

Tranh hinh phat vé thé chat va nhirng 101 de doa. Hay lam nhirng gi ma ban mudn tré lam: khi ban ttrc
gian: “hdy noi thay vi danh”. Hay nhd, trong ltic tirc gian, ban khong kiém soat dugc minh cé thé 1am
gi va thuong s& hdi han vi nhitng hanh dong do.

Céch giai toa sy tirc gian cua ban va cta con ban.

Yvette, mot ngudi me thong minh, dd biét cach xa con tirc gian qua viéc la hét. Khi cam thdy con gian

sap bung 1én, co s& di sang mdt phong khac va 1ay hét sirc hét that to mot tir nao do.

Tai budi hop gia dinh, v6i su giap d& cta lii tré, Ethel va Sol di dua ra mot danh sach lya chon giup
kiém ché con gian: “Khi ban tirc gidn, hiy dam bao cat, ddm gbi; ném bong dap vao tudng; di vao
phong riéng, khép chit cira va hét that 1on; nhay 1én va hét; choc 16 trén gidy véi mot cai but; hodc vé

mot birc tranh mo ta ban dang gian dit nhu thé nao.”

Bai hoc ¢6 ¥ nghia dén dau nhung noi ra trong ltc tirc gian thi thuong chang dem lai tic dung gi. Hay
can nhic dé gac lai nhitng cudc thao ludn va hiy nhd rang rén luyén tinh ky luat 13 ca mot qua trinh.
Hay thao luan trude khi bé di ngil. Trong sy yén tinh ciia man dém, cac con va bd me déu cé thé néi

chuyén v6i nhau dé dang hon.

Thay d6i cach tra 101 thuong ngdy, cd ging thé hién sy hai hude. Lii tré thuong rat dé “anh hudng” boi

tiéng cudi cia moi ngudi xung quanh va quén di cudc tranh luan.

Gilra cudc tranh luan c6 phan gay gat, Mick bong nhan ra khudén mat irng d6 vi tirc gian cua cau con



trai anh that dang yéu, goi cho anh lién tuéng dén mot canh trong bd phim ma cau bé yéu thich. Mick
dua ngon tay ra, cu nhe vao cam cau bé va noi: “Coochie, coochie, giong nhu voi cia voi me ¢ vao
voi con Dumbo!” Cau bé bat cudi ro1 ca hai cha con cung cuoi sang khodi. Bau khong khi 1ai tré nén

that dé chiu. Cau bé ciing rat thong minh, biét ding “meo” twong tu khi bd gian!

St dung céac ky hiéu: khi ban khong tu tin 1dm v&i nhitng gi minh sip noi ra, hiy dé nhitng buc tranh,
biéu d6, ghi chu giri thong diép gitp ban.

Brad, mot nguoi bd rat yéu thich thé thao, di sang tao ra mot thir ngdn ngir ma anh goi 13 “ngdn ngit
danh cho con trai”. N6 c¢6 hiéu qua hon rat nhiéu so voi nhitng con tirc gian hay 161 budc t01. Vi du
nhu khi cdc con anh 1am gi d6 qua chdm chap, anh s& dung dong tac di chuyén bong trong mén bong rd

dé thuc giuc chung.

Hay tranh nhirng chuyén dé gy buc tirc. Nguoi 16n khi tranh cai téi gidi han ctia strc chiu dung van co
thé chon cach gilr im lang. Con va4i tré nho, don gidn chi 1a ban ro1 khéi phong. Va duong nhién, diéu
d6 khong c6 nghia 1 ban s& dén mot noi ndo qua xa va bo mic tré! Mot sd 6ng bd ba me can roi khoi
phong méi c6 thé tran tinh lai ban than. (Néu ban quyét dinh nhu vay, hiy chic chan trong nha con mot
ngudi 16n dé mat dén con ban.) Piéu quan trong trong nhitng liic nhu vy 1a lam cho con hiéu rd tai

sao ban lai ro1 di va ban s€ quay lai.

Khi d¢3 mat kién nhan, Barb néi vdi con: “Me khong thé nghe thay con néi gi khi con ctr khoc 16¢ nhu
thé. Me s& vao phong mot ltc t6i khi cai ddng hd hen gior ndy kéu 1én.” (Chi mdt hodc hai phut da c6
co tac dung tuyét voi.)

Lén ké hoach hay bi mat thoa thuan voi chdng (hodc vo) ban dé ca hai c6 thé biét tin hidu dé tro gitip
ngudi kia khi mot trong hai sdp mat binh tinh.

Khi Mary néi to “Ma Xanh”, chong c6 biét rang d6 13 Iic ma anh phai NGAY LAP TUC xuit hién dé
giap co!

Hay n6i “Me xin 16i” khi thich hgp.

Ban dau, Caroline lo lang rang c6 s& mat di sy uy nghiém néu néi 11 xin 16i cac con. Nhung gio, co
thay diéu do tt cho 1ii tré, dé ching biét rang ai ciing c6 thé méc 16i. Quan trong hon, ching c6 thé hoc

thay cach nhan 18i va stra 16i. Do6i khi, ¢6 tham chi con dé cho 1ii tré nghe duoc 101 tw nhil ban than

minh can kién nhan hon!



Tim kiém diéu quan trong nhat va quyét tim thuc hién nd. Ban can tip trung vao mot s6 quy dinh quan
trong trong nha va hiy thudng xuyén nhic nhd 1 tré rang nhitng quy dinh d6 khong thé thay d6i. Khi 1d
tré hiéu ban mudn dién dat diéu gi, chung s& bot nai ni, bién ho hay khién ban phét cau. Hay thong nhat
nhirng quy dinh hiang ngay va ludn tuin theo chiing.

Ngay Chu nhat, Kate noi vdi cac con rang tdi 9 gio chiing phai danh ring xong va 1én giuong, dé
chudn bi nghe me ké chuyén trudc gid di ngi. T6i ther Hai, thir Ba, r6i ti thir Tu, khi nhirng dura tré
cham tré, Kate van thuc hién dung quy dinh da dit ra va khong ké chuyén cho Iii tré nghe nira. Sau vai
ngay nhu vay, 11 tré nhan ra diéu ma me minh mudn. Téi toi thir Nam, khi Kate noi: “10 phut nita 1a to1

9 gid nhé cac con”, co da rat ngac nhién va hai 1ong khi 1 tré chay ngay vao nha tam.
Diing cam lén!
¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhdt tim vao phong tam mét hai phiit dé cé sw yén tinh.

Ung ph6 véi nhitng hanh dong phan khang ciia tré bang sy binh tinh nhung kién quyét, dimg dé con tirc

gian cua ban lay sang dra tré va roi ca hai déu “phat hoa.”

Ghi lai vin dé gay ra phan tng gian dit tir ban va con; hiéu dugc nguyén nhan sé& giup ban xtr 1y tinh
hubng t6t hon khi tinh hudng nay tai dién.

Sau ngay dai cang thang tai noi 1am viéc, Brian thuong xuyén cam thdy dau dau hon 13 vui vé khi anh
vé t6i nha. Plra nho rat hay la hét, du chang c6 1y do gi cu thé. Ptra 16n, David, 4 tudi, lubn mudn
gianh dugc tit ca sy quan tim cua bd va dung ngay trén doi gidy ctia anh. Vo anh thi thudng 16n tiéng
goi anh tir mot cin phong khac, nhd anh stra gitp cac thir d6 dac bi hong hoc trong nha. Dé c6 thé 1am
dugc nhiing viéc d6 ma khong bi mat binh tinh, Brian can tim ra mot cach dé “nap lai nang luong”
trude khi vé téi nha. Ngbi trong xe khi gan t6i nha va chop mat trong mudi phat hodc chay bd ¢ dau

do la mdt trong nhirng cach dem lai hiéu qua tuyét voi.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhdt cam thdy viéc don dep, tam rira cho tré hay dé tré di
ngu, ... that khé khédn va mét méi. Hay cwoi va lam quen véi ching; hdy nhé, “réi chuyén ndy ciing

sé qua théi.” Hay di tam hodc xem phim, ban sé nhanh chéng thdy thodi mdi tré lai!

Choi véi nhirg con bup bé, thi bong va cac mén do choi ¢ thé khuyén khich tré néi vé ban than

nhiéu hon. Viéc ké mdt cau chuyén cuing cac nhan vat s€ gitip ban dién giai di€éu ban mudn n61 vo1 con.



Tro choi nhap vai

La hoat dong theo mdt tinh huéng ma bd me va con hodc tat ca cung choti dé truyén dat: mot k¥ nang
mdi, gidi quyét cac van dé bang cach sé chia cam xtic, chuan bi cho tinh huéng c6 thé xay ra trong

twong lai. Hay thir mot sd goi y nhu:

Thay ddi vai trd véi con ban c6 thé giap ban truyén dat mot bai hoc, hoac cung con giai quyét mot van
dé nao d6. Piéu nay dic biét hidu qua néu ban c6 khiéu hai hude. Cude hoi thoai co thé theo hudng
nhu:

Me (dang dién vai dira con): Me oi, hom nay con khong thich an trua, nén con da cho con ctn nha

minh dn rdi a!

Con (dang trong vai 1a nguoi me, khoa tay no1): Lam nhu vay khong hay dau.

Me: Bira bon lam me a... sgi mi 6ng ro1 & moi noi, nhung con ciin nha minh an hét roi.
Con: Con that 1ang phi thirc in ma ching ta phai mét tién dé mua!

Me: Con xin 101 me. Néu con khong thich an trua me nau, con s€ néi voi me. Thé c6 dugc khong a?

Me 6m con dugc khong?
Hay hoi: “Néunhu... con s€ lam gi?”

Nhitng cdu hoi nhu vay s& giup ban hiéu hon vé nhirng ndi lo ldng va cam xuc cta con. Hiy danh thoi
gian dé hoi va lang nghe cu tra 101 ctia con. “Néu nhu con ngil tai nha ba ngoai va thdy so trudce khi di
ngu, con s& 1am gi?” “Con s& mang dén pin cua bd va dit nd & bén canh giudng khi con can.” “Tét
1am. Cau hoi tiép theo. Néu nhur con rat nhd b me trong khi dang & nha ba, con s& 1am gi?” “Con sé&
goi dién thoai cho me.” “Pung rdi, nhung néu nhu bd me khong c6 & nha thi sao?”” “Con s& ndi véi ba
la con nh¢ moi ngudi.” “Gidi 1dm con yeu, me chic chin ré‘mg ba s& 6m con that chit va cho con rat
nhiéu keo s6 ¢ la ngon tuyét!”

Ban c6 thé choi tro “Lua Chon Tét” va “Lua Chon Tdi” v&i hai con tht bong. Thoi gian t6t nhat dé
choi tro nay 1a trude gio ngi. Con ban 6m mdt con thi dugc dat tén 1a “Lya Chon Tdi” va md ta hanh
vi khong t6t véi giong nho nhe: “Con rat xdu hd véi em. Con d3 goi em ay 1a d6 ngdc va ddy em ra
khoi phong ctia con vi em 4y lam phién con.” “B6 hiéu,” ngudi bb noi. “Con nghi “Lya Chon Tot” s&
lam gi trong tinh huéng d6?”” Con (6m con tht khac va tra 101 rd rang hon): “Kara, anh dang choi dua

xe md hinh day. Em cam lay nay, mang hai chiéc 6 to ndy vé phong em va tu choi dugc khong?” (Ban



c6 theé go1 ¥ con néu con khong biét “Lya Chon Tot” can lam nhu thé nao.)

Ké mot cdu chuyén bang cach sir dung do choi hay nhitng con thii nhoi bong c6 thé giup tré chuan bj
cho nhitng gi sap dién ra. B c6 thé néi véi con trai thong qua gau Teddy: “Té cé 1a td ¢6 thé doan tai
sao cau lai khong muén t&i du sinh nhit anh ho roi. TG biét ciu thich banh, kem va cac trod choi nhung
ciu dang lo 1ang minh khéng quen nhiéu ban & bita tiéc phai khong? Bd sé& cho cdu ngdi ngay canh anh
ho, va anh ho s& gidi thidu cau vdi tit ca moi ngudi. Va b s& & d6 téi khi cau tam biét moi ngudi.

Vay c6 dugc khong?” (cam tht bong cui nhe vao bung con).
Hop gia dinh dé thao luan va tim cach giai quyét nhiing rac roi.
Thtr mot s6 cach dé lam diu con gian va thay ddi cam xuc.

Khi khong khi ngiy cang cang thang va d6 choi dang bi quing tir tung, 6ng bd thong minh Michael, da
nay ra mot s6 ¥ twong dé chuyén hudng ch ¥ ciia chiing. Poi khi chi don gian 13 tap trung 14 tré lai va
noi: “Céc con, tat ca hiy ngdi xuéng va cting thuéng thirc mén an tuyét voi nay nhé.” Hodc anh s& bao

11 tré nam xudng giwdng minh va 1an luot xoa lung cho ching.

Khi moi thir bat dau tr¢ nén to1 t€ va cang thang, Diane, mot nguoi me tam ly, thay mot trong s6 ba cau
ho1 sau day thuong co tac dung: “Ai s€ ngoi xich du voi1 me nao?” “Ai1 muodn di nghe nhac cung me?”’
y g ng g c : S

hodc “Ai da san sang dé€ tdam nudc am véi bot xa phong?”

Khi ban binh tinh, hiy ghi ra nhitng cach ban c6 thé str dung dé kiém soat dugc con gian trong cac tinh

hubng khac nhau, va hay nhé dung ching cho 1an sau.

Ban dau hau nhur dira tré ndo ciing s& phan khang khi ban bat dau thuc hién cac quy dinh cia minh. Hay
cd gang gitr binh tinh nhung phai kién quyét vi ban méi 13 nguoi “lam chi moi thir.” Biét dugc thyc té
nay co thé giap ban gitr binh tinh va hiéu con hon ban khi tiép tuc thuc hién nhitng quy dinh do.

Caroline di c6 mdt ngdy vo cung vat va vi da con 1on cua minh. Cau bé dang choi ngoai san va
khong chiu vao an t6i cung gia dinh khi c¢6 ong ba ti thim. Sau d6 cau bé hét 1én cdu ma cdu da hoc tir
mot dira tré khac: “Me khong phai 14 ong chu ciia con!” Caroline cam thdy mat minh néng ran. Me co
da mim cuo1 khi canh d6 goi lai cho ba mot ky niém. Khi Caroline 1én 4, c6 mot lan ba gui cO cho ba
ngoai trong nom. Ba di rat ngac nhién khi dii d3 muén ma c6 bé Caroline van con thirc. Caroline da
khong chiu di ngil va thdm chi con ndi voi ba ngoai: “Ba khong phai 1a me con! Ba khong thé bao con

phai lam gi!”



Hay tin rang trong mot s0 hoan canh, moi viéc s€ 6n ma khong can téi1 ban. Nancy Samalin, mot nha

gido duc, ni: “Piéu tuyét voi nhit cua viée gitr im lang 13 ban khéng bao gid lo minh bi 15 101.”

Trong ky nghi, con trai Caroline, Sean, 5 tudi, ludn budn buc mdi khi ca nha quyét dinh di an & dau do
ma khong phai 1a dia diém ma cdu bé chon. Lic dau, Caroline da giai thich cho Sean hiéu rang: “Néu
déng y vo1 lua chon cua con, ca nha ta s€ doi mat. Mdi thanh vién trong gia dinh ta déu sé 1an luot co
quyén lya chon. Sao con khong mudn dé ai lya chon hét vay? Ich ky nhu vy 1a khong ngoan dau.” Sau
mot vai 1an nhu vdy ma Sean van khong thay doi, Caroline thdy rat mét moi va buc minh. Co da quyét
dinh khong dé y dén ¥ kién ctia Sean nita. That ddng ngac nhién, nd c6 tac dung! Ngay khi nguoi phuc
vu ban di 61, co d3 ngac nhién khi Sean lai chinh 12 nguoi dau tién chon mén dn ma khéng phan nan

diéu gi.

Chu y rang phan trng cua ban véi nhitng con tirc gian, du tot hay xau, s€ ¢6 anh hudng rat 16n dén la
tré. Néu ban phan tng lai sy tirc gian cua tré cling bang su tirc gian, ban s€ som phai doi dau voi su

tirc gian do & con.

Nhitng ky niém thoi tho u ciia ban ¢6 anh hudng nhu thé nao tdi nhitng ki vong va ca nhitng thit vong
ctia ban khi 1am cha me? Va lam thé nao dé nhitng anh hudng d6 gitip mdi quan hé gitta ban va con cai

tr& nén tot dep hon?

Day cdu con trai 5 tudi tap truot biang, Ben ban dau thay mat kién nhan nhung sau d6 da mat binh tinh
va ndi gian véi cau bé. Bdng anh nhin ra minh dang hanh dong giéng nhu cha minh ngay trudc, ngudi
cling thudng mat binh tinh trong nhitng tinh hudng tuong ty. Vi thé, dé khong méc sai 1am, Ben d3 nho
vo to1 thay anh day con cho t&i1 khi anh binh tinh tré 1ai.

Hay danh thoi gian cho ban than, 1am nhitng viéc ban yéu thich nhu tim nudc néng, di mat xa hang
tuan, di dao toi. Hay lam viéc d6 mot cach thoai mai, dé co thé tranh duoc nhirng con gian khong
mong muén. Ban cang thoai mai tinh thin bao nhiéu thi cam xiic ciia ban trudc 1ii tré cang tt bay
nhiéu. Nhitng viéc dé gy buc minh hing ngy s& khong con 1am ban cam thdy phién phirc nhu trudce

nira.
Két luan

Hay coi nhitng cam xuc 1ic ndéng gian nhu modt cdnh bao hitu ich, cho ban co hdi dé suy nghi lai, stra

chira nhiing sai 1am.

Diing cam lén!



¥ Ban khéng phdi la éng bo, ba me duy nhat 16 107 néi ra diéu ma khi con bé, ban da hira la sé

khong bao gio noi ra.



Em bé moira doi

Cau hoi: Tir khi ching t6i dén em bé méi ra doi tir bénh vién vé nha, con gai ti thudng c6 nhirng hanh

dong khong hay. Toi phai 1am sao dé ngin con bé lai?

Tra 10i: Tét ca tré em déu mong mudn bd me danh 100% thoi gian va su quan tim cho minh. Ching
khong quan tim ban c6 thé hoan thanh cong viéc diing han hay khong, ban can giit gifi, don dep nhitng
gi hay tai sao lai phai cham s6¢c em bé md1 sinh. Nhitng cam xtc cua dta tré 16n hon khi ¢6 thém em
bé trong nha gan gidng nhu nhirng cam xtc cua ban khi thiy chong minh din vé nhd mot ngudi ban
khac gigi tré hon, d& thwong hon minh. Toi t& hon, ngudi 16n lai thudng mong dira tré 16n s& ngay lap

tirc yéu thuong va chia sé moi thir vd1 em! That qua nhi€u yéu cau doi vo1 mdt dira tré 5 tuoi!
Giai phap sang sudt

Ban phai 1a nguo1 chiu trach nhiém cho sy an toan ctua cac con. Tham chi ngay ca khi khong boc 10 su

ghen ty vé1 em bé mai ra doi, tré cling co thé vo tinh gdy ra nguy hiém.

Khi ban cua Caroline biét ¢ dang gip kho khin v6i dira con 3 tudi ctia minh, anh ay d3 dwa ra mot s6
o1 ¥ nhur nén dit mot thanh ngang & phia trén cira phong cua bé dé gitr cho canh cira md hé trong lc
bé ngl. Bang cach d6 anh 4y co thé nghe thiy tiéng bé khoc néu bé tinh gidc, va dong thoi ciing cho
phép anh chi ctia bé co thé ngd vao, nhung khong thé vao phong qua khe ctra do.

B6 me hily mang em bé theo hon 12 dé bé & mdt minh véi anh chi em (dudi 4 tudi), du “chi mot lac.”
St dung diu dé mang em bé bén minh khi 1 tré la hét nhim gy su chu .

Caroline thuong xuyén diu dtra tré thi hai déng trude. Bang cach do, ¢6 co thé ranh tay dé choi dua
va au yém voi dira 16n, ma van cam thay gan giii, than thiét véi dira nho.

Xoa diu hanh dong hung hang cua dura tré v&i nhitng tir ngit va cir chi nhe nhang, than thién.

Nhitng sy phan xa nhanh doéi khi nam trong tay ban! Mot lan, khi Gail dang cham con gai, thi cau con
trai 2 tudi bat ngd gio ndm tay nhu thé chuin bi ddm vao em gai. Gail nhe nhang nhung nghiém nghi,

da chyp lay tay cau bé va 6m cau vao long. Thay vi quat mang con, c6 noi: “Em gai con thich dugc au

yém — nhu thé nay co!”

Pit ra mot sd quy tic cu thé, ngén gon, néu rd hanh dong nao dugc phép. Nhitng dira bé chap chiing,



hay dang & d6 tudi chudn bi di hoc s& tun thi tot hon chi véi mot s6 quy dinh.

Trong ngdi nha ctia minh, Gail c¢6 dua ra ba quy dinh chinh: “Khong danh, khong khién ngudi khac
dau, khong goi bang biét danh xau.”

Tim cach gitp con 16n ki€ém soat con gian cta ching.

Jeff da tirng néi vo1i con gai cua anh rang: “Con khong nén danh em bé. Hay n6i voi bo con cam thay

nhu thé ndo, bo c6 thé s€ giap dugc con.”

Mot 1an no cau bé Sean 3 tudi ndi gian voi em bé, Caroline da giam chan ra hi€u va néi: “Hay lam
mat cau kinh me xem nao. Cho me thay con dang tirc gian t61 mirc nao.” Pau tién cau bé nhin me day

vé ngac nhién, nhung r61 sau do ca hai me con da cung bat cuoi.

Hay dam bao rang ban khong quén danh sy quan tim t6i tré 10n it nhat vai 1an mot ngay. Diéu nay néi

dé hon 1am, nhung khi ban lam dugc né s& c6 hiéu qua rat dang ké.

Nhan biét dugc nhirng cdm xtic ctia con, du nhitng cam xic ay co ti€u cuc nhu thé ndo di ching nira.

Hay noi con c6 thé cam thay ghen ty véi em bé, nhung khong duoc danh em.

Daphane dat dira con 3 tu61 ngdi xudng, nhin vao mat cau bé va néi: “Khong dé dang gi khi c6 mdt em
gai nho phai khong nao?”” Cau bé gat dau. “Do1 khi me nghi rang con chi udc gi em gai con khong song

¢ day,” co noi1 thém. “Me hiéu dugce nhitng cam xtic ctia con, nhung con khong dugc lam em dau.”
Nhan ra rang khong phai moi1 cam xtic tiéu cuc déu dugce thé hién rd ra bén ngoai.

C6 bé 2 tudi Cordelia c6 vé thy o, lanh nhat v6i em trai. Tuy nhién, c6 bé rat bAm me, luén ké ke bén
me nhu hinh véi bong, ngin me chdm séc em. Roi me nhan ra rang con gai minh dang cam thiy bi bo

roi va thiy ghen ty véi em. Chi quyét dinh ca ba me con s& ngdi cliing nhau trén mot bing ghé.

Cho phép con 16n cuing giai quyét van dé, dua ra mot so phuong an cho tré chon lya c6 thé gitip tré co

dugc cam giac tu chu.

Mot ngay, Caroline da cho phép dlra con 16n 1€n 3 ctia minh mot lya chon ¢6 gidi han: “Trong lic me

cham em bé, con mudn cho1 cung bo hay ngoi canh me va ké chuyén cua con cho em nghe?”

Tap trung vao viéc giai thich cho dua tré 16n nghe nhitng gi ban can, thay vi ndi toi nhitng gi em bé

méi sinh can. Diéu nay cd thé giup tré 16n khong cam thay bi bd roi va sin sang giap d& ban.



Khi cham s6¢c em bé, thay vi n6i rang: “Bay gio em can me hon con... con hdy cho me!” thi Sandy

no6i: “Me phai chim em bay gid néu khong me sé& thay rat c6 16i véi em!”
Nhitng cach xir 1y thich hop v61 con gian dit.

Khi ciu con trai 4 tudi 1ién tuc phan nan vi khéng dugc tdi cong vién trong luc em bé ngy, Jackie da

tra 101: “Me biét roi! Me can vai phat danh riéng cho minh trong phong.”

Buoi sang hom d6, su kién nhan cta Jim da suyt tan thanh may khoi khi nghe con gai héi: “Tai sao con
g » SL y y g .
bé ngoc nghéch do6 lai dugc ngdi cung xich du véi con?” Anh tra 101, trong lac c¢6 kiém ché con tirc

gian: “Bo can phai thd sdu va dém téi 50 ro1 méi ¢6 the tra 101 dugce cau hoi do cua con!”

Khang dinh va tran an tré rang “khong ai c¢6 thé thay thé con.” (Lii tré can dugc nghe cau noi nay nhi€u

lan.)

Teresa, ndi voi Patty, dra con mdi 3 tudi cua co6 rang: “Chiung ta yéu tat ca cac thanh vién trong gia
dinh: cha John, di Sally, em ho Jane, 6ng, ba, va ca em bé méi ra do1 nita. Nhung Iic nao cling c6 mot
chd dic biét trong tim me danh cho con, va minh con thdi. Con 13 diéu dic biét ma me co, Patty!”

Thuong xuyén, nhe nhang, dong vién tré 16n hoa dong vd1 em nho. Pot ngdt dua ra qua nhi€u yéu cau

nhu mang ta cho em, 14y cho em doi gidy, mang chin lai cho em... c¢6 thé 1am tré 16n buc boi.

Ong bo thong minh Ken da hoi dura con 16n 4 tu6i cua minh: “HOm nay con muon em dién bd nao

nao?”’

Nudi dudng cam xtic gan glii va long ty hao cho tré. Diéu nay s€ ton tho1 gian, tAm sirc va ca sy sang

tao cua ban.

Caroline ding sau Sean, tai chd ma chi c6 Nolan c6 thé nhin thay, va khién cho Nolan cudi, roi néi
vo1 Sean: “Nhin kia, Nolan dang cudi véoi con day! Han 1a em nghi rang con that dac biét.” Sau mdt
vai thang nhu vay, c6 nhan ra nhitng viéc dé khong phai 1a vo ich. Vao mdt buoi té1 no, Sean gap me

va vui mung noi: “Hay doan xem em con ¢6 thé lam gi r61 me? Em c6 thé tu leo 1€n giwdng ctia con!”

Néu rd nhitng mong doi ctia ban ddi véi tré 1on: “truéng thanh hon va tré thinh mot tim guong cho
em.” Nhitng van dé nhu day tré di toilet, ngin tré mat tay, hay day tré tap néi s& duoc giai quyét nhanh

hon néu bo me khong qua nghiém trong hda van de.

Sarah va Jack da danh rat nhiéu thoi gian dé chuan bi cin phong cho em bé mdi sinh. Max, 3 tudi,



dudng nhu rat budn byuc vi bd me it danh thoi gian va sy quan tim cho minh. Mot ngay no, Sarah bat
gip Max dang xé nhitng miéng gidy dan tudng xung quanh cai ndi. Thay vi ming mo ciu bé, Sarah hoi
Max rang con ¢ mudn thir nam vao nodi ctia em bé hay khong. Sau d6 Sarah tim kiém trong di dong
ctia minh, va hoi xem Max nghi ban nhac nio em bé sé& thich nghe nhat. Max to ra rat thich tha va hao

hirc cam thiy minh tro thinh mot phan trong bita tiéc chao don thanh vién moi.

Co ban cua Caroline, Jodi, thuong cung cau bé 1én 3, Sean, choi mot tro choi ma cau bé rat thich. C6
ludn cd gang 6m gon cau bé vao 10ng gidng nhu diu mot em bé dang trude vay. Trong khi Caroline am
Nolan, Jodi s& néi: “Day 1a em bé cua t6i. Cau ay tén 1a Sean. Em bé ctia ban tén gi? Em bé ciia toi
nang khoang 15 can, thé con em bé ctia ban? Em bé cua t6i vo cing dang yéu.” Anh mat vui vé sang
ngdi cta Sean cho thiy day 1a mot trong nhirng tro choi ma cdu bé rat thich. Caroline nhin ra ring
Sean rét thich nhitng ctr chi 4u yém nhu ngdy con nho. Tuy nhién, nhitng cau néi nhu “Con 1a mdt

nguo1 anh, con nén bi€t nhiéu hon” hoan toan khong duge chao don.

Hay tim cach nhac nhé con rang & nha vé1 em nho khong phai luc nao cling ¢6 nghia 1a c6 nhi€u tro

vul.

Mic du Marisa c6 thé danh thoi gian dé tranh thi nghi ngoi, c6 van quyét dinh d¢ Warren nghi hoc &
16p mam non va ¢ nha vai ngay. Co ngd rang cdu bé nghi ¢6 muon cau ra ngoai dé co co thé & mot
minh cung em bé. Mot 1an, Warrent da dugc cung me cham em va lac d6 cau chi mong duogc tro lai

truong hoc.
Gitip tré 16n biét cach giir gin nhitng dd choi yéu thich khi em bé bat dau nghich ngom.

Nolan d& dugc 5 tudi rudi khi Caroline sinh con trai thtr ba, Clark. Co dé rat ngac nhién khi thay
Nolan hao himg chao don em trai. Va Clark rat thich xem anh Nolan choi xich du. Nhung khi Clark
biét bo, rac roi di xay ra. Clark ¢t nhu bi nam chim hat vé phia nhitng d6 choi ma Nolan thich nhat,
bao gom ca bo thé bong chay ma cdu bé ludn ning niu. Thay vi giai thich dai dong rang Clark con bé
va vo hai, hay chi ra ring Nolan khong nén dé moi thir vieong vAi trén san nha, Caroline d3 1én mot ké
hoach. C6 va Nolan da trang tri mot chiéc hop voi rat nhiéu hinh dan, va Nolan d3 c6 mot chiéc gia

trong phong “danh cho chang trai 16n”, dé c6 thé giit nhirng thtr minh yéu thich khoi tim véi ctia Clark.
Sép Xép mot “cudc hen” that dac biét cho gia dinh “ban dau”, nhu trude khi em bé xuit hién.

B6 me ctia cau bé Richie 3 tudi thuong danh thoi gian dua cau di dn pizza ma khong c6 em bé di cung.
Du phai tra chi phi cao dé thué nguoi chim séc em bé nhung cude hen co gia tri cta nd! Ching gitip

Richie cam thay cdu bé van c6 vi tri rat dac bi¢t, va nd6 dem lai cho bo me¢ mot khoang thoi gian nhat



dinh duogc tach khoi nhirng ban biu vai em bé.
Két luan

Khi ban dong ¥ dé€ con thoai mai boc 16 cam xic nhung van nghiém khac véi hanh vi cia bé, dan dan
ban c6 thé gitip 1ii tré than mat voi nhau hon; mot chut kién nhan, hai hudc cé thé gitip ban 1am moi

viéc dé dang hon!



Nhirng tir ngir khong hay

Hoi: Ba da suyt ngat khi nghe Jamie hét 16n v&i ong rang: “Ong that 1 ngu dbt, cai dau luoi suy nghi!”

To1 thi chét sting! To1 phai 1am gi d€ uén nan cach néi nang cho bé?

Tra 1061: Tré con ludn thich c6 nhitng trai nghiém maéi trong cach st dung ngdn ngtr va theo do chiing
thudng dé ¥ to1 phan Gng ctia nguodi 16n. Mot dira bé 2 tudi c6 thé ngiy tho nhai lai bat ki cau nio né
nghe duogc trén tivi, ttr ban be hoac tham chi 1a tir ban Iic ban dang nong gian. Mot daa tré tir 3 té1 5
tubi dd co thé biét dung nhitng tir ngit khong hay d6 dé bay to su tirc gidn, thach thirc nguoi 16n, gy
chti ¥, hodc chi 13 a dua theo ban bé. Khi ban da hiéu tai sao ching lai sir dung ngdn ngit khéng phu
hop nhu vay, ban s€ biét cach dé kiém soat chung.

Phan tng tirc thi

e Hay thd sau trudc khi ndi dé cé thé noi voi tré bang giong diéu binh thudng.

e Hiy n6i “du roi” ngay lap tirc khi nghe thdy mot cau néi tuc hay mét 1oi ling ma.

e Noi véi tré rang nhimg tir ngit chiing da dung khong duoc ai dong tinh.

¢ Dua ra nhiing tir ngit phu hgp ma tré nén noi.

o Ddng cam véi nguoi con lai. Hay noi: “Chi gai con da 1am ton thwong con, phai vay khong? Chi dang 1& ¢6 thé cu xur t6t hon
the.”

Giai phap sang sudt

Tranh quat mang khi con dang budn va la hét tré véi nhitng 101 18 khong hay. Khong tranh cii véi tré
ngay lic do s€ tranh dugc mot cudc xung dot. Ban chi can noi: “O, ¢6 1& con nén danh chut thoi gian

de binh tinh lai” va tr¢ lai vo1 viéc cua ban. Pung quén quay lai viéc nay sau do.
Xung “Me” dé dién ta sy phan 61 manh mé cua ban do1 vai 101 nd1 khong hay cua tré.

Caroline no1 v&i cac con trai cua co: “‘Im di’ 1a cau rat khiém nha. Mg s€ vo cung gian khi nghe con
noi vay. Me khong dong ¥ cho bat ky ai nd1 vo1 minh nhu thé. Hay noi: “Me o1, 1Uc nay con that sy

muon no1 chuyén véi me.”

Khong nén luc nao cling phan rng v&1 moi 101 ndéi khong hay cua tré. Néu 11 tré khong thay phan rng tir
ban, ching c6 thé sé tir bo co gang “lam ban kho chiu.”

D61 khi nén bd qua nhiing “cau néi vo nghia”, hdy coi d6 nhu su hon nhién trong tinh cach cta con khi

tré mo1 O tudl mam non.



Khong chu ¥ ti tré nita bang cach roi khoi phong khi ching néi ra nhirng tir ngit khong hay. Ban c6 thé
giai thich voi tré hoac khong.

Leann n6i véi cac con ¢b ay rang: “Me s€ khong nghe nhiing tir nglr khong hay nhu vay, vi thé me s€
vé phong minh. Khi nao con san sang néi chuyén binh thuong, hay cho me biét va me s€ luén san long

nghe con noi.”

Can nhac tra 101 nhitng 101 n61 hon bang su hai hudc dé giai tdoa con tirc gian cua con va cua chinh

ban.

Rachel, 4 tudi, da rat buon vi khong dugc td1 nha ban trude bira trua. Co beé lai gan Gail, me co bé,
me dang nau mi, va vo1 mdt khuén mat gian dit Rache da cau nhau: “Me la phu thuy doc ac!” Gail
cuo1 va tra 101 lai ngay lac do: “Ta dang ndu mdt nd1 mi ngon tuyét bang mau cia ki nhong va mat cia

'9’

nhirng con €éch. C6 mudn thr mot miéng khong, con gai? Cuoi 1€n, cuoi 1én!” Mac du dang gian,

Rachel khéng ném thir nhung c6 bé khong nén noi ciing bat cuoi khic khich.

Khen ngoi con khi ban nhin ra bé c6 gang khong sir dung nhitng 101 1& khiém nha trong tinh hudng ma

co thé chiung da noi.
Carol n6i vo1 Meg: “Me thich cadch con ndi véi Jessica dé chi khong day con. Con lam tot lam!”

bat ra mdt s6 quy tac co ban, vi du nhu “khong goi tén”: “khong chiri thé” va chon co hdi dé nhac nhd

con ban vé nhitng quy tic nay.

Khi Joey bat dau dung nhitng tir ngr khong hay dé noi chuyén véi anh trai, bd cdu s& noi: “Hay nodi voi
anh réng t6i lugt con choi d6 choi 161 char khong dugc goi anh véi biét danh nhu vay.” Hodc noi véi

tré 1on: “Con hay n61 vé1 em la con khong thich bi goi véi nhitng cai t€n xau xi nhu vay.”
Ghi lai di€u c6 thé anh hudng té1 ngdn tir cua tré.

Mot budi chiéu, Caroline cung cau con trai 5 tudi xem mot sb chuong trinh tivi danh cho tré em. C6 da
rat kinh ngac boi nhitng tir ngit thiéu lich sy va cach goi nhau bang biét danh khiém nhd. C6 binh tinh
ndi voi con rang, trong gia dinh, moi ngudi khong noi nhu vay vi diéu d6 s& 1am ton thwong t6i ngudi

nghe.

~

Trong mot trudng hop khan cip, ban c6 thé dung mot 101 ndi déi vo hai dé “gitr thé dién” (C6 thé xin

161 con sau do).



Jack va Sue sap ra khoi ctra hang tap hoa véi khong qua nhiéu mon d6 nhu nhing gi da thao luan trudce
d6. Tai ban thu ngan, cau be Alec da léy mot go1 keo ma cau thich. Sue nhin théy va néi: “Pé nd vao
chd cii!” Alec dau tién chdng hai tay hai bén hong, sau d6 gio ngén tay chi vao Sue, va noi véi giong
quét nat: “Pung ndi con phai 1am gi, 6 ngdc!” Bong chdc, moi anh mit d6 don vao ngudi me cua dia
tré vo ky luat nay, ngudi dang chi mong sao ctra mau mé dé nhanh chong roi khoi tiém tap hoa. Tuy
nhién, Sue ¢ ging gitt binh tinh bang mot dong tac hit thd sau rdi quay sang Jack va nodi to dé moi
ngudi déu c6 thé nghe thay: “Anh &, ciu bé clia anh ngdy hom nay that khong thé chp nhan dugce! Cau
ta s€ phai di t¢1 nha mdt ngudi la nao do!”

Cho phép ban than doi khi thay d6i mot sé quy tic vao nhitng tinh hudng nhat dinh. Hay néu rd nhirng
o1 ¥ tht cu thé.

Cau con trai 5 tudi ctia Caroline déy manh ctra va noi: “Co gido that t61 t&!” Kinh ngac, Caroline noi:
“Sean, ching ta khong n6i nhu vay.” Sean cau nhau: “Nhung me, ngdy ndo con ciing rat ngoan &
truong, con khong thé thinh thoang néi nhu thé dugc sao?”” Caroline ding lai, va sau d6 noéi: “Con c6
thé ndi bat ky diéu gi v4i con ca vang trong phong minh, nhung khong phai néi véi me. Khi nao con

san sang, hay noi voi me diéu gi khién con buon nhung khong ndi nhitng tir ngtr khong hay do.”

Khi cdu con trai 1én 3, Zack, goi bd cu 1a “dau ban,” Len dd nbi véi ciu: ““Ban’ 1a tir chi duoc nodi
trong nha tim. Nhitng tir dé noéi trong nha tam thi khong duoc nodi trong bép, trong nha khach hay bat ki

no1 nao khac. Néu con mudn noi nhitng tir do, hdy vao nha tam.”

Nhitng tir ngit nhu “ngu d6t”: “bu nhin”: “dau dat”: “ban thiu”, va nhitng cau chui thé tuc tiu 1a nhitng
tlr ngir rat “doc hai” vdi tré nho. Ban nén nhan manh véi tré rang nhitng tr ngit nhu vay 1am ton thuong

nguo1 nghe nhiéu dén mirc nao.

Cung cac thanh vién khac trong gia dinh thio luan vé nhitng tir ngit hay hanh vi c6 thé dugc chap nhan
khi tré tirc gian thay vi st dung nhiing ttr nglr khong hay do.

Gia dinh nha Cohens quyét dinh tu tao ra mot sb tir ngir vo nghia dé sir dung khi gian dir. Lii tré tham
chi con duoc cho phép sir dung khi & noi cong cong: “Doopee! Doopee!” va khong ai khac ngoai me

c6 thé hiéu tir ngit d6 c6 ¥ nghia gi.

Sau khi x4u ho vi nhitng 101 n6i khong hay cua con tai chd dong ngudi, Gail di nghi ra mot ké hoach
rat chi tiét dé co thé giai quyét van dé nay. C6 ndi vdi cic con rang ching ¢ thé noi nhirng tir ngit do,
nhung chi n6i trong dau ma thoi, chir khong dugc mip may moi! Rat nhiéu lan sau do, khi dira tré tirc

gian, nd noi vdi co rang: ‘Néu ma me biet dugc con dang ndi gi vé me & trong dau! 1a 14 1a!”



Hay xin 18i néu trong truong hop nio d6 nhitng tir ngit khong hay budt ra khoi miéng ban khi c6 mit
con ¢ do.

“Me xin 101, 1€ ra me khong nén ndé1 nhu vay,” Caroline n6i véi con trai. “Me da co6 thé noi1 khac di

thay vi dung nhiing ttr do.”
Két lugn

Hay nhé rang rat nhiéu tré nhé khong biét ¥ nghia ciia nhitng cau chui thé hay nhitng tir ngir bat lich su
1a gi; ching chi dang ¢ thir dung nhitng tir ngit d6 dé xem phan trng ctia ban ma thoi. Néu ban khong
ndi khung 1én v&i chang, hanh vi d6 thudng sé khong kéo dai.



Gio di ngu

Cau hoi: Pén gio di ngy, tat ca moi ngudi déu tré nén thiéu kién nhan; chung t6i mét méi va nhitng dira
tré khién chung ta phat dién voi1 nhitng tro hiéu dong va nhitng yéu cau bat tan cta chung. Tai sao

nhirng 6ng bd ba me lai khong c6 duogc bat ki su hop tac nao?

Tra 101: Rat nhiéu dtra tré phan do1 viéc di ngd nhu mot ban nang. Mot s6 chui ra khoi givong vi chiing
qua “s¢ hai”. S6 khac s¢ phai ngu riéng nén muon me hoac bd & cung to1 khi ngi. Cling c6 nhirng tré

vi s bong tdi hodc lo lang s& gip phai 4c mong.
Giai phap sang sudt

Cung tré thio luan va dua ra mot sé quy dinh don gian khi di ngt, vi du nén lam gi trudc nén lam gi
sau, 1am gi néu con ndm ma khong ngl duoc (vi du, nhin vao quyén sach hodc gilt yén ling trong khi

choi v6i giu bong), va con c6 nén roi khoi givdng hay khong.
Pit gid di ngi cd dinh dé tré quen voi khung gid d6 va thye hién theo.

Cht ¥ nhitng dau hiéu khi tré buén ngii: mét lim dim, ngap, nam dai ué oai. Nhitng ddu hiéu d6 c6 thé

xuat hién sdm hon nhi€u so vd1 mong doi cua ban.

Cung con vao giudng khi tré budn ng sém hon ngay thuong. Trong mdt s6 gia dinh, khoang thoi gian
gitta luc tré cam thiy mét va gid nga theo quy dinh thuong rat dai. Diéu nay co thé khién cho ching

khong hop tac, hodc dé ndi cau.
Thay do1 gio ngu cua tré nira ti€éng moi to1, to1 khi khdp véi Iac tré mét moi nhat.

Mic du nhiéu bac cha me nghi réng thiéu ngu trua hodc nhitng giéc ngi mudn vao budi tdi o thé khién
tré ddy mudn vao sadng hom sau, nhung su thuc thi nguoc lai. Chuyén gia nhi khoa, Tién si Marc
Weissbluth cho rang: “Cé dugc su dong bo sinh hoc khi dira tré mét trong vong 24 tiéng va gidc ng
thuc té s& kéo dai bang tong thoi gian ngi hing ngay cua tré.” Weissbluth chia sé thém: “khi budn ngu
tré s€ tu di ng.”

Tao ra mot thoi quen vao gio di ngu khién ndo bd va co thé bé hoat dong cham lai, thu gidn va cam

thay budn ng. (vi du nhu xoa lung tré, hat ru, hay doc nhitng cubn truyén ma tré thich.)

Cb gang giit cho tré hoat dong it di nira tiéng trudce gid di nga dé tranh viéc tré bi kich thich qua do.



Ong bd Mark chu dao di c6 gang “khién cho il tré mét” bang cach choi dua nhe nhang voi ching
trude khi di ngd. Anh nhanh chong nhan ra nhitng hoat dong nay chi “lam hai chiing”; thuc té chiing co
qué nhiéu ning luong va khong hé thiy mét.

Nhic nhd tré 1an cudi vao khoang mudi phat trude gid di ngo.
bat gio bao di ngu.

Margaret thy rang dit gio béo di ngi s& lam giam mot nguyén nhin c6 thé giy ra su tranh cii. Co s&
thong bao: “Khi dong ho diém 8 gio, d6 1a gio di ngn.”

Str dung nhitng vat dung giup ban dua céc con tuir trang thai hoat dong sang nghi ngoi, vi du m¢ nhac
nhe, 1am diu 4nh deén, hoac tao ra khong gian yén tinh tuyét doi.

Vo vé con hay 6m con khi ching c6 gang tu ru minh vao giac ngu.

O lai néu con can sy c6 mit cta ban dé co thé cam théy an tam, nhung hay dat ra nhitng gid1 han hop
ly.

Donna noi: “Me s€ & trong phong ctia con t&1 khi con khong con s¢ nita hodc cho t&1 khi con budn ngu.
Nhung con phai nhd rang sau khi me ndéi chiic ngii ngon, me s€ ngdi & ghé va doc sach. Co nghia 1a me
s€ khong tro chuyén véi con, khong nam tay con, khong xoa lung cho con nita, va con cling khong duoc

di ra khoi givong.”

Pua con tré lai givdng sau mdi 1an ching roi khoi givdng ma khong o 1y do 1a diéu khong dé dé thyc
hién, nhung viéc d6 mang lai hiéu qua. Cac nghién ctru cho thiy ngay tir dém thir hai s 1an ban can
dua con tré lai givong dd giam mdt nira so v&i dém trude. Toi dém thir ba, hau hét con tré s& &
nguyén trén givdng. (Mot diéu rat quan trong 1 ban can thao luan trudc véi con dicu gi s& xdy ra néu

tré roi khoi givdng. Luu ¥ rang khi d6 khong noi chuyén gi voi tré.)

Thay nhau dua con tré lai giudng ngt dé tranh tinh trang toi ndo ban ciing phai d6i mat véi van dé do.
Piéu d6 ciling gitp cho tré cam thiy duoc ca bd va me dua di ngl va tranh dat trach nhiém “ning né”

1én vai mot nguoi.
Khen ngoi va dong vién con khi chiing vui vé di ngl va ngoan ngoan nam trén giwong ca budi toi.

Y thtrc rang bat ky thay doi nao t6i gio gidc di nga hang ngdy cua tré c6 thé sé tao ra nhitng anh hudng
nhét dinh.



Khi con trai cua Caroline 1€n 5 tu61 va bat dau to1 truong, cau bé xin thirc mudn hon vao cuoi tuan.
Sau mot tho1 gian, Caroline nhan thay khi cau bé thirc mudn hon mot gido so véi gio ngu hang ngay,
glac ngu cua cau bé bi roi loan. Sang thir Hai, cau bé rat mét moéi va dé cdu kinh. C6 da rat kho khan

dé c6 thé dua cau bé t6i truong trude khi tiéng chudng vao 16p reo 1én.

Chu y rang viéc cO gang rat ngan nhitng viéc can lam trudc gio di ngu cua tré co thé sé co tac dung

nguoc lai va khién ban phai danh nhiéu thoi gian hon.

Mot t6i, khi Gail dang rat voi, co da cd gang rit ngan thoi gian cho con ngii. C6 chon doc mau truyén
ngan nhat dé co thé sém tré vé phong minh, nhung con gai ¢6 da phan ddi: “Truyén d6 ngan qua. Con
van chua nga duge. Me doc truyén ma me van thudng doc co!” C6 ¢6 gang bo qua bai hat, nhung ciing
khong thanh cong. “Me da quén hat cho con nghe bai hat chic ngu ngon va xoa lung con nhu moi

ngay,” Rachel no6i. Gail nguong nging mim cudi va danh mudn cudc hen ma c¢6 da dy dinh tir soém.

Khi ca gia dinh ban phai di xa, hady mang theo nhirng vat dung quen thuoc — con thu bong ma tré thich,
hay mdt dia hat ru quen thudc. Khong gian xung quanh ban cang gan giii bao nhiéu, con ban cang dé
nga bay nhiéu.

Danh chut thoi gian dé ngdi bén canh giuong clia con (hay tham chi ndm canh con) va néi chuyén nhe
nhang. R4t nhiéu tré c6 xu hudng thich ndi chuyén hon khi nim trong khong gian bao trim bai bong t6i.
Chung sé& ké cho ban nhing gi khién chung vui mirng hay chan nan trong ngay. Lic d6 ciing 1a khoang
thoi gian tot dé ban md 10ng xem xét lai nhitng quy dinh cua gia dinh.

Khi Caroline ndm xich lai gan cdu con trai 5 tu6i, cau bé bat dau tam sy v61 co, chia sé vé€ ngay cua
cau ¢ truong: ai choc gheo ai, ai tréu dua, a1 danh ai, ai gap phai van dé 16n. C6 cam thay c6 cang it
gian doan 101 ké cua cau bé, thi cau cang ké nhiéu. Va c6 cang cdm thay quy trong hon thoi gian nay

bén con.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la 6ng bo, ba me duy nhdt vit va dwa tré quay tré lai giwong hét lan nay téi lan
khdc. Theo sé liéu ciia mdt chuyén gia vé gidc ngu, ki luc vé sé lan dwa tré tré lai givong trong

mot dém la 150 lan. Hi vong ban khéng phdi dwea con minh tré lai givong nhiéu lan nhuw vay!
Hay day con ton trong su that rfmg me va bd can mot khoang tho1 gian riéng tu vao budi .

Khi Scott lién tuc go1 bo trd lai phong cau be, bo cau da ndi: “Bo bi€t con rat mudn bo co thé & bén



con 1au hon. Nhung di t6i lac bd va me danh thoi gian cho nhau. Sang mai, bé con minh s& cung nhau

udng ngti coc.”

Hay luu y viéc khen thudng tré dé cong nhan sy hop tac, vi du nhu tu di ngi ma khong can ban vo vé

nhu moi khi. Pra bé cang nho tudi thi cang can sém duoc nhin phan thudng ndy.

Ted no61 vo1 cadu con trai Matt: “Khi nao con dat dugc ndm lan tuyén duong trén thoi gian bi€u, con s€

cO qua bong ma con muon”.

Lam gi d6 hang ngay dé gitp ban than c6 du ning luong va tinh than can thiét dé dd danh con vao gid
di ngu.

Té1 gio di ngu cua hai ciu con trai, mot 1én 2 va mot 1€n 5 tudi cling 1a luc Caroline théy mét mo1 va
thiéu kién nhan, thim chi c6 thé cau gét véi cac con. Co da tim duge mdt cach dé ban than co thé duogc
thu gidn, d6 13 mua mot cai gbi 16n va mang cudn tiéu thuyét wa thich cia minh vao phong tim, sau d6
dit cac con vao bon tam va dé ching tu choi dua trong khi c6 nga lung va doc sach. Co xem d6 1a
cach dé can bang, thu gidn du s& c6 mdt vai bong bong nude trén san. Co nhitng t6i, cac con cd ngac
nhién khi nhitng ngén tay va ngoén chan chiing bi nhin nheo; nhung ¢ di tran an ching rang cac con da

rat sach sé roi!

“Chiéc giudng gia dinh”, rat nhiéu ngudi cam thiy thoai mai trong van dé nay du ho thudc vé nhirng
nén vin hoa khac nhau. Ca gia dinh s& cuing ngii trén chiéc givong d6 mdi budi t6i, chir khong phai chi
khi nhitng dtra tré 6m hay gip 4c mong. Thu vién trong nha ban c6 thé c¢6 cudn The Family Bed ciia
Time Thevenin. Cudn sach giai thich khai niém d6 rat chi tiét. Cubn sach nay c6 thé hiru ich trong viéc

gitip ban lua chon diéu tot nhit cho gia dinh minh.

Nhan ra su quan trong ctia viéc quyét dinh gio ngi cua ca gia dinh, hiy dé con ban quyét dinh thay

ban!

Sheila, mgt ngud1 me dang nudi con nho, da rat mét moi vé viéc 1ii tré 1ién tuc ra khoi girong vao gio
di ngt dén ddi mot ngay no cb da ngi gat khi dang 1am viéc! Roi chong c¢6 d3 goi v rang hiy dé cho
chung duoc ngi cing v4i bd me. Sau mot thoi gian ho bat dau thdy phién phic vi sy xuat hién cua i
tré khién hang dém ho khong thé c¢6 chut riéng tu nao danh cho nhau. Cip cha me nay di dén quyét dinh
cudi cting ma dang 18 ho can quyét dinh sém hon: ho da thao luan vé tinh huéng xay ra va dong y mot
ké hoach. (1) Me s& cho dira nho ngt trong ndi trong khi bd cho dira 1on ngi trén givdng. (2) Vo cac

sang Chu nhat, ho s& cho 1ii tré nim cung giuvong dé gan giii v6i ching hon.



Tu hoi ban than viéc dé tré ngi cung lidu c6 gy cho ban phién phirc hay khéng. Trong mdt s6 gia
dinh, tré nho phai dung chung phong ngy, cac bac phu huynh thudng mong mudn cé mdt ngdi nha 1on
hon nhung 14 tré thi lai thay rat thoai mai véi sy c6 mit cia anh/ chi/ em vao budi tdi. Véi nhirng gia
dinh may min c6 ngoi nha du 16n, ching ta c6 thé s& ngac nhién voi hidu qua cta viéc dé 1 tré ng
cuing phong trén nhirng chiéc giudng hai ting va dé phong ngii con lai 1am phong vui choi cho bé hay

phong lam viéc cho cha me.
Két luan

Hay c6 gang hinh thanh tho1 quen di nga sao cho ton trong cd nhu cau ctia bd me va céac con; va du ban

lya chon nhu thé nao cling nén tin tudng vao lya chon do.



Khi tré can ai do

Cau hoi: Toi rat lo s¢ khi biét dira con trai 2 tudi ctia minh d3 cin vao tay ban nd. Pay c6 phai 1a dau

hiéu ctia tinh hung hang va hay bat nat ban bé khong?

Tra 16i: Can 1a mot hanh dong thudng thiy ¢ tré trong do tudi tir 2 dén 3. Mot sb tré can ngudi khac 1a
boi chiing dang buc tirc, hay don gian 1a dé bao vé nhirng thr ma ching cho ring 1a “ctia minh”. S6
khac co thé cin néu chung cam théy bi de doa, hay cam théy thua kém ban bé. Mat tin t6t 14 hién tuong
nay khong kéo dai, cho du khi xay ra, no khién tat ca nhirng nguoi lién quan lo 1ing. Khi mot dira tré
cin ngudi khac, d6 khong phai 13 15i cua phy huynh, cho di ho c¢6 thé cam thdy ¢ 161 va xdu hd. Nhat

13 khi ho cho rang moi ngudi déu dang chi trich sau lung minh vé cach nudi day con tré.
Phan tng tirc thi

e Giai quyét tinh hudng lic d6 bang cach noi voi tré ngan gon nhung kién quyét rang: “Khong dugc phép can.”

e Chu ¥ téi dira tré bi cdn va noi: “That t6i t&! Chau dau im phai khong? Ching ta cung nhau di rira vét thuong nhé.”

e Néu dtra tré bj can con gidn, hiy gitip chung tim chd nao d6 dé co thé binh tinh tré lai.

o Néu dira tré d6 hoan toan mét kiém soat, hily om ldy chung. Diéu d6 thudng gitip tré iy lai dwoc sy binh tinh.

o Noi v6i tré rang: “Ching ta s& n6i chuyén nay sau,” hon la hoi ching trong lic nong gidn nhitng cau héi nhu: “Tai sao con lai cin
ban?”. (Mot dira bé dang gian dir hiém khi n6i v&i ban tai sao ciu bé lai cu xt nhu vay.)

e Cb ging kiém ché ban than khi viéc d6 xay ra; giir binh tinh, tranh la ming,

Giai phap sang sudt

Néu ban dé y thiy mot dira tré tirng cin nguoi khic dang cam thy tirc gidn va chan nan, hiy ¢ bén

canh bé va san sang can thi¢p néu bé lam vay.

An Ui nguoi bi cin, chir khong phai nguoi vira can.

Khuyén khich tré vira ¢6 hanh dong khong dting to thai d6 hdi 16i dé nguoi bi can cam thy thoai mai
hon.

Khi cdu bé 3 tudi Louis cidn em nho Nancy va lam em bat khoc. Me da nhanh tri néi: “Con yéu, me
nghi con c6 thé giup Nancy cam thdy t6t hon. Chung ta cing hat mot bai hat nhé.” Louis tra 101 ngay

tirc thi: “Em Ay rét thich bai ‘Nhing chiéc banh xe trén xe bus.”” Me noi: “Y kién rat hay! Hiy cung

me hat bai do trong lic me xem ngon tay cia em con nhé.”

Barry no1 v61 cau con trai vira mo1 can Tommy: “Danny, di vo1 bo va lay vién dé lanh dit vao tay cua

ban con.”



Hay nhé rang ngudi bi can khong nhét thiét phai 1a ké thu hay 13 nguyén nhan giy ra con gian cia tré,

nan nhan co6 thé chi don gian 1a myc tiéu gan nhat.

Hay gitip tré vira c6 hanh dong can ai d6 co thé binh tinh trd lai nhu ngdi yén tinh trén ghé, tré veé

phong mot minh, hodc yén lang 6m ban.
Pua ra mdt canh bao pht hop tai budi hop gia dinh dé ngin chin hanh dong nay lap lai.

Béc si tam 1y tré em ndi tiéng Burton White cho rang om tré trong mot khoang thoi gian ngin sau sy ¢d
tré can ban s& c6 hiéu qua rat tot. Nghién ciru ctia 6ng ciing cho thiy trong vong ba téi bon ngay sir

dung déu dan dong tac nay, hau hét tré s& khong 13p lai hanh dong cin ban nita.

Tré s€ khong tra 101 hodc s€ ké mot cau chuyén “rat hay” néu ban khang khang hoi bé nhiing cau hoi

dai loai nhu tai sao lai can ban.

Trong sudt cude hop phu huynh dinh ki, me¢ Johnny nhan dugc rat nhiéu 161 khen vé cau con trai thong
minh cia minh & truomg hoc. Tuy nhién, t6i cudi budi, co gido da ké lai nhitng gi ma Johnny néi khi
can cdu ban cung 16p. Co gido hoi Johnny: “Chuyén xay ra nhu thé nio?” Cau bé di suy nghi rat ky
trude khi tra 10i: “Co biét khong, co Williams? Khi con dang ngip, miéng con dang mo rong thi bat
ngd con bi ngd 1én nguodi Andrew khi ban ay dang bo trén san. Miéng con di phap vao nguoi cdu 4y

va dong lai luc do!”

Hay néi véi tré rang hanh dong can ban s& khién ban rat dau. Hau hét tré ¢ tudi 1én 2 khong c6 kha
nang dit minh vao vi tri ngudi khic va biét nguoi d6 cam thiy nhu thé ndo nén viéc day tré tinh vi tha

l1a vo cung quan trong. D6 1a cd mdt qua trinh dai va lién tuc.
Hay cho con ban biét can ngudi khac dé gy su cha ¥ 14 hanh vi khong thé chdp nhan duoc.

Fred nhac nhd con gai: “Khi bd dang noi chuyén voi1 nguoi khac ma con muon néi di€u gi voi bo, hay
cam tay bo va goi: ‘Bo o1!” Can vao tay bo va lam bo dau khong phai 1a cach lich sy d€ khién bo lang

nghe con dau.”
Giup con ban hi€u can khong phai la mot tro choi, n6 thuc su khién nguoi khac bi dau!

Gail cha y thdy rang trudc khi can, Jason thuong do mit va thd gip, giong nhu mot con bo dang thd
phi phi. Gail d3 nhin ra diu hiéu d6 va doi khi c6 co thé lam xao 1ang cau bé bang cach chuyén sur tap
trung cua cau td1 mot hoat dong khac, do do co thé hoan toan tranh duoc sy ¢ cén ban khong mong

muon.



Chuan bi cho con ban mdt s6 mon do6 choi dé bé c6 thé can, ké ca voi nhitng dira tré da qua giai doan
moc rang. Hay tao ra mot gio do choi riéng voi nhitng vat dung “tao cam giac ngon miéng” hodac “co

vi hap dan” nhu nhiing chiéc keo déo to, khin lanh cudn tron, ca rot,. ..
Giup do con bay to cam xtic theo cach tich cuc.

Khi anh ndi v6i con gai da téi gid tat tivi, con gai anh can vao tay anh. Anh binh tinh va nghiém nghi
ndi: “Con cin bd dau day. B6 khong cho phép con 1am thé. Con c6 thé noi véi bd con budn nhu thé

nio khi khong thé xem hét chiwong trinh con yéu thich.”

Nhan ra hanh dong nay c6 thé rat dang s¢g do1 véi ca nguoi can va nan nhan. Hanh dong do6 cua tré
giong nhu ban nang ctia mot con thi hon la mot phan trng ¢ suy nghi. Tré s€ can to1 su giup do dé

vuot qua duoc ban ning d6, hon 1a bi két tdi.

Hay 6m lay dira tré vira c6 hanh dong can ai d6. Piéu niy co thé s& giup ching 1ay lai cam giac an
toan khi nhét thoi khong kiém soat duoc ban than hodc thim chi con khong nhan ra vi¢c minh vira lam

la sai trai.

Co géng dé 1ii tré choi véi nhau tré lai va khen ngo1 nhitng hanh dong thé hién su hop tac cua tré (néu
co). Néu con ban 14 nan nhén, hay hiéu réng sy viéc xdy ra mot lan khong c6 nghia 1a diéu do s& tiép
tuc xay ra. Néu con ban 1a nguoi cin, hay trin an bd me clia dira tré bi cin réng ban s€ quan ly con can
than hon, dam bao sy viéc d6 khong tai dién. Tuy nhién néu ca hai dua tré duong nhu déu cho doi tin
hiéu tir d6i phuong, t6t hon hét 12 ban nén cho chiing chut thoi gian va khong gian, khong budc toi hay
trung phat ai ca.

Chu ¥ rang, néu con ban lién tyuc phai nghe nhitng cau néi lién quan td1 viéc can ngudi khac, hodc néu

nhu tré bi gdn vo1 mot tén goi xau, hanh dong nay co thé lap lai.

Khi Nolan con la mot cau bé, anh thudong xuyén bi choc gheo bdi ngudi anh trai, Sean. Khong dap lai
duogc 101 choc gheo cua anh, mdt ngay Nolan da can anh mot cai rat manh. Sau d6, mdi 1an Nolan t6i
gin Sean, Sean bat du la hét: “O! Khong! Khong! Em dang chuin bi cin con.” Trong hau hét tit ca
cac 1an, suy nghi nady khong hé xuat hién trong dau Nolan, nhung khi Sean goi t6i no, doi mat cua

Nolan s¢ sang 1én va Nolan mé to miéng, nhu thé cau bé da quyét dinh duoc diéu gi do tha vi dé 1am!
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la 6ng bd, ba me duy nhdt can lai con chi dé cho con thdy ‘nguoi khdc cam thdy



nhuw thé ndao’ khi bi can! Hay nhé, hau hét tré nhé sé khéng thé hiéu dwoc sw lién quan nay.

Néu con ban van c6 théi quen can ngudi khac & do tuoi 1én 4, ban nén tim mot chuyén gia gitp ban

biét dugc nguyén nhan bén trong cua hanh vi do.
Két luan

Khi tré dang trong giai doan phat trién, néu thi thoang tré to ra tirc gian va can ngudi khac ciing 1a diéu
binh thudong. Ping voi quy két rang tré vo ky luat hodc c6 san tinh hung hing!

Diing cam lén!

¥ Ban khong phai la ong bo, ba me duy nhat tung ndi voi con la: “Yéu, yéu, yéu! Con dé thuong
qua lam me chi muon can mot miéng.”” Roi ban sé ngac nhién khi biét dwoc con ban “can yéu” sé
dau den theé nao. Liéu lil tré cua chung ta co hiéu theo nghia den? Pdy la van dé can suy nghi them

mot chut.



Viéc vat trong nha

Cau hoi: Toi thuc su cAn nguoi gitip d& cac viée vit trong nha! Toi ¢ thé trong doi con minh gitup

khong, hay t6i nén tranh nho con dé khoi phién todi va tu minh 1am tat ca moi viéc?

Tra 1o1: Cac nghién ctru chi ra ré‘mg 50 nam vé truéec, gﬁn nhu tat ca tré em déu giap do bd me don dep
va lam cac viéc vit trong nha mot cach hoan toan ty gidc! Nhung ngdy nay, rat nhiéu phu huynh di nghi
khac di va ty khién minh tr& nén ban ron va cing thang sudt ca ngay. Thuc té 13 c6 nhiéu gia dinh kha
gia ngy nay thudng bo tién ra thué ngudi gitp viée. Tuy nhién, bac si nhi khoa T. Berry Brazelton
khéng dinh ré‘mg viéc giao cho 1i tré cac viéc vat trong nha khién chung cam théy minh quan trong.
Mic du ban dau ban s& ¢ nhiéu viéc hon, nhung vé 1au dai con ban s& nhian duoc nhiéu lgi ich tir
viéc duoc truc tiép lam va ¢6 “kinh nghiém”. Ching s€ cam nhan dugc gia tri cua ban than trong gia
dinh khi chiing dugc dam nhan nhirng cong viéc nhét dinh.

Giai phap sang sudt

Can chu ¥ rang 1am qu4 nhiéu viéc nha s& khién dtra tré mét moi. Vao budi hop gia dinh, hiy dé tat ca
cac thanh vién chon cho minh nhitng cong viéc phi hop cling nhu nhitng hinh phat twong tng néu khong
thue hién viéc minh da hura.

Nhac nho con ban rang moi thanh vién trong gia dinh déu c¢6 nhirng cong viéc quan trong can lam.

Giup do con theo ddi tién do ctia cac cong viéc voi cac danh sadch dugc viét ra hodc st dung hinh anh,
giay ghi nhd nhitng cong viéc ma tré da hoan thanh.

Trong sudt budi hop, gia dinh Miller d3 théng nhat dung biéu d6 hinh anh dé ghi lai nhirng cong viéc
hang tuan. Thanh vién bé nhat trong nha méi chi 1én 3 ciing c6 thé hiéu dugc.

Giao cho tré tir 2-5 tudi nhirng cong viéc phu hop

e Nhan thu va bao

e Xép khin dn cho moi nguoi

e Thay nudc udng cho ciin

e Sép xép nhing vat dung c6 thé tai ché
e Lau chui cac vat dung

e Nhat quén 40 ban va dit vao chau giat
e Gép quan 40

e Mang quan 4o sach vao phong ngu

e Lau cac ctra kinh, ctra s6 voi khan lau va chai xit nudc (day 1a vi€c rat nhi€u bé yéu thich!)



Gia dinh Peters da ghi lai nhitng céng viéc can lam vao cic miéng gidy nhd va bo vao mot cai lo duoc
dit tén 1a “binh nhic viéc” dé nhic nho 1i tré nhitng cong viée can lam. Trong cudc hop gia dinh, tat
ca moi ngudi déu dong ¥ hinh thirc phat 1a bdc mot miéng gidy nhd (c6 ghi nhiém vu phai lam) duogc
dé trong “binh nhic viéc”. Ngudi chiu phat s& phai hoan thanh cong viéc da boc duge trude khi nghi
ngoi, choi trd choi hay xem tivi cling moi nguoi toi ngady hom d6. Nhing cong viéc kha don gian, nhu

lau don gia sach chang han, va c6 thé can t¢1 sy giam sat cua ban.

Mot quy tic ma cac chang trai trong gia dinh Wilson thudng quén khong 1am 1a nhic tim ngoi toilet 1én
khi vao nha tam. Trong cudc hop gia dinh, me, ngudi phu nir duy nhét trong nha, bay to su tirc gian ctia
minh khi phai ngdi trén toilet bi w6t. C6 hoi tit ca “cac chang trai” xem ho c6 sang kién nao khong.
Pira 16n nhat nhanh chong dap: “Con ¢ ¥ nay! Tat ca cac em va bd s& sir dung nha tim dudi niy, nd
16n x0n ciing khong sao, me ¢ thé str dung phong tam & trén 1lau.” Me dap: “Me c6 thé str dung phong
tam trén 1au, nhung trong ngdi nha cua ching ta, cac con khong duoc phép dé chd ngdi toilet bi wdt.”
B6 nghi ra mot loai bién bao, giéng nhu 6ng da nhin thiy ¢ trong mdt phong nghi cong cong, dan &
phia sau toilet ¢ thé s& c6 hiéu qua. B6 va cac chang trai déu dong ¥ rang du ¢ voi dén dau, ho ciing

s€ luu y va s€ lau tam ngdi kho rao néu chang may n6 bi udt.

Hay trung thie voi con ban, va thira nhan khong phai moi thtr chiing ta 1am déu mang lai cam giac tuyét
VOl. Khéng dinh vo1 con réng cam gidc hanh phuc va ty hao c6 dugc sau khi hoan thanh mot nhiém vu

kho méi 1a diéu dang tran trong.

Lap thoi gian biéu dé day tré biét 1am viéc nha. Boi vi nhiéu tré s& khong biét cach tu sap xép thoi

gian va cong viéc cho dung,

M&i 1an chi nén tip trung hudng din tré mot vai thao tac co ban. Tré nho khong co kha ning nhé nhiéu

hon 3 chi din mét 1an.

Tro thanh mot phu huynh “thie hanh”: chia nho nhitng cong viéc gia dinh thanh tirng budc dé giup tré
¢ the hiéu va thyc hanh.

Vao thir Hai, Gail goi c6 con gai 4 tudi lai va noi: “Lai day nhin me Xép ban chuan bi cho bita an tbi
ndy con.” Thir Ba, ¢6 hoi con gai minh: “Me nghi con con nhd ching ta dé dia & dau. Xem ndo, ching
ta can miy cai dia nhi?” Rachel nghi mot lac va dém ngdn tay: “Aaron, Rachel, Me, va B6.” Con bé
lay ra bén cai dia ma Gail da dé trong ngan kéo dudi cung, va Gail da 1dy thém nhitng vat dung con
lai. Thir Tu, ngay sau khi nghe tiéng me Gail goi, Rachel ty dong vao bép, khong can me hoi, co bé tu

lay ra dung so dia va dia ro1 vui vé x€p 1én ban. Gail da dong vién con: “Con da nhd ding s6 lugng



chiing ta can ro1 day.” Téi1 cudi tuan, Rachel da thanh thao cong viéc ctia minh. Vao to1 thor Sdu, ngay
khi b6 budc vao ctra, cd bé chay lai va khoe: “B6, b6 doan xem? Con da ty minh x€ép ban dn cho ca
nha day!”

Danh thoi gian dé khen ngoi khi tré hoan thanh tt mot cong viéc. Hay khen tré bang nhitng tir ngir that
cu thé, tip trung vao dung nhitng gi tré da lam t6t dé gitp ching c6 dong luc 1am tt hon.

Jerry da ting n61 vo1 hai cau con trai: “Khong c¢6 cac con, chung ta sé khong c6 moi thir dugce sdp san
trén ban an trudc khi pizza t61. Cac con da nhd dat ca dia va khan an cho moi ngudi. Cam on cac

con!”
Rat nhiéu tré em thay lam viéc theo nhom dé hon va vui hon 13 1am mot minh.
y

Janet duong nhu khong bao gio chiu thu don dd choi khi dugc me yeu cau. Nhung khi bao cau bé lam

cung minh, va sau do6 dé cau “giup” me, moi thir da tot hon nhiéu.

Nhin thirc dugc tim quan trong ctia thdi quen hing ngay; thiét 1ap thoi gian biéu don dep cho mdi tuan.
Khi théi quen d& dugc hinh thanh, moi viéc s& vao né nép. B4 me s& khong phai nhic nhd tré nita.

Dat moc thoi gian va muyc tiéu cho cong viéc cua tre.

Poi luc nhitng dira con ciia Gails luén c6 ging dé co thé hoan thanh cong viée trudc thoi han duoc
giao. CO ndi: “Me nghi con s& khong thé dat nhitng chiéc dia ndy 1én gia trude khi me don dep xong
ban an” hay “Me doan rang con khong thé mang nhitng quan 4o ban ctia minh vao chiu trudc gio an

",

t6i!” Khi viéc ndy phat huy tic dung, moi thir dé dang hon rat nhiéu.

Gia dinh Caroline thudng to chirc tiéc 16n hang ndim. C6 hon mudi 1am gia dinh cung thudng thirc bita
t6i, choi céc tro choi, va tivi can duoc gilr an toan vi trong bira ti€c co rat nhiéu tré con. Qua moi
nam, bita tiéc ngay cang vui hon vi gia dinh Caroline biét cach t6 chirc that khéo 1éo. Ho 1ap danh
sach nhiing gi can hoan thanh trudc bita tiée, chuan bi di moi thit ho can va can thoi gian chuan bi rit
chinh xac. Mot trong nhitng cong viéc ma chong Caroline dam nhiém 13 sy an toan cua nhitng chiéc
tivi trong mbi phong. Cac con ciia Caroline ciing rat thich duoc giup d& bd me bang nhitng viéc nho,

nhu don dep va giir gin can than do choi ctia ching.

Kién dinh. Khi ban da quyét dinh giao viéc cho tré, hay cho tré biét ré‘mg ban mudn con 1am viéc do
mot cach déu dan. Néu khién con nghi cong viéc tré dang lam khong qua quan trong s& lam giam dong

lyc hoan thanh cong viéc ¢ tré.



Ton trong kha nang ctia con bang cach khong “lam thay con”. Piéu dé s€ khién ban phai rat kién nhan,

nhung két qua 13 tré s& tu tin va gioi giang hon. Diéu ndy ciing dang gia day cha!
Kién quyét nhung than thién trong nhitng cong viéc ban 1am cung tré. Khong nén thuyét gido.

Khi Lynn nhin thay dia ctia con gai van con trén ban an sau bira trua, co noi: “Brittany, con da dong y
y ,
sé dat chiéc dia ban cua con ¢ dau?” Brittian cudi trong khi kéu 1én: “Oi! Con quén mat!” va c¢6 bé

chay t61 ban dé don dep dd an cua minh.

Cong nhan va khen ngoi nhitng nd luc cta tré hon 13 xét nét viéc chung da lam. C6 gang dé hoan thanh,

chir khong phai dé 1am hoan hio.

“Cam on con vi da dat bo sach 1én gia”, Penny noi. C6 da khong chi ra nhitng cuon sach dugc dat

khong theo thir ty chit cai va tham chi c6 mot s6 cudn con bi dat nguoc.

Luyén tdp mot cong viéc mdi cung véi con ban, sir dung nhitng con bip bé, tha bong dé choi tro dong

vai. C6 cach day tré ndo t6t hon 1a két hop thong qua trd choi?

Lii tré luén c6 hing tht véi nhitng vat dung nho turong ximg véi tim voc co thé ching. Va khi d6 viée

nha s€ tro nén that tha vi.

Khi Sean nhin thady mot chi€c xéng con trong mot ctra hang no, mat cau bé sang 1én thich thi. “Me, me,
néu me mua cho con chiéc xéng do, con hira s€ gitip bo xuc tuyét.” C6 dong y mua no, va Sean da gitr
151 hira. Mbi thtr Bay muia dong nim d6, cau bé déu hao hirc xtc tuyét bén canh bé ma trudc d6 khong

hé xin bo cho di xe trugt tuyét sau khi hoan thanh cong viéc.
Can nhac to1 voc dang va thé luc ctia con khi giao cho con viéc nha.

Hom nay Ed d rat tirc gian. Khi tir siéu thi trd' vé nha anh da rat kho khin dé ¢ thé mo cira boi 6 ca
d6ng 4o khoac, mil, ging tay cta lii tré dang can tré anh. Sau khi dn xong bita tdi, anh goi 1 tré lai dé
nhac nhd vé viéc d6. Ed ndi: “Bo cam thay minh nhu mot chiée xe ui khi phai md ctra ngdy hom nay!
Moi thir cta cic con la liét trén san nha! Lam thé nao ma & truong 4o khoac cua cac con duogc treo
16n?” “Da,” dtra 4 tudi ndi: “Co Murphy ndi cac ban trai treo 40 & méc mau vang, va moc mau xanh 13
danh cho céc ban gai.” Ed n6i: “Pé chinh 13 thir ching ta can. Ching ta s& di siéu thi cing nhau; cac
con cé thé chon ra méc cia riéng minh va treo nd & chd cac con co thé véi tdi. Cac con dong y
khong?” (tat ca 1i tré déu gat dau.)

Khi Laine di cong tic v€ sém hon mot ngay, co tinh co nghe dugc cudc noi1 chuyén gitra ngudi giap



viéc va dura con 1én 3 cua minh, David. C6 da rat ngac nhién vé€ viéc con trai co to ra hdo huc trudc

161 dé nghi giap gap quan 4o cua nguoi giap viéc: “Dé chau gap 4o 16t cua bo nhé!”

Can nhic viéc thudng tién cho tré khi chung 1am viéc nha. Mot sb gia dinh cho tré mot khoan tién nho
vi da gitip bd me 1am viéc nha hang tuan. Mot s6 khac dua tién thudng cho tré mdi khi xong mot viéc,
nhung ciing c6 mot vai gia dinh khong thuong tién. DU cho khoan tién d6 ¢o 1a tién thudng danh cho
viéc nha hay khong thi tré ciing hoc duoc nhitng bai hoc gia tri vé viéc quan 1y tién bac.

Khi Sean 1én 5 tudi, Carolin d rit mét moi vi ciu bé lién tuc doi mua hét tha nay dén thir khac. Vi thé
ho da 1ap mot ké hoach. Mdi thi Bay, Sean s€ nhan dugc khoan tién thudng la 2 do-la néu ciu bé hoan
thanh hét cac viéc duogc glao cua tuan do. Va cu dugc phép mua bat ki mon dd nao béng khoan tién
d6. Tuan dau tién, cdu bé mudn mua qua bong va chiéc cap dd choi. That khong may, moi thir déu can
hai d6-la. “Chau nghi chau khong c6 di tién,” cau bé nhan ra, va quyét dinh: “Chau s& 1iy qua bong
bay gio. Hai do la phai khong a?” Sau d6 cdu bé nghi thém mot vai phat va néi: “O khong, chiu sé
dung hét s6 tién thudng chau c6 mat. Chéu sé& lay cai gi d6 ré hon va chau van con mot it tién mang

ve.” Caroline da rat ngac nhién vé cach ma cau bé dung so ti€n minh co.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhdt thdc mdc tai sao tré cir kéu ca sudt ngdy rang ‘thit vat
va’ khi phdi co rira toilet. Mot chuyén tham téi 16p hoc cia con sé givip ban cam nhdn ré hon vé

kha nang lam viéc thuc sy cua li tré khi ra khoi ngoi nha cua chung!
Két luan

Ngoai viéc day con nhitng k¥ nang quan trong nhu quan 1y thoi gian, hgp tac 1am viéc, giao viéc nha
cling s& giup tré phat trién 1ong tur trong va tinh tu giac. D6 1a nhitng k§ ning ma tré s& can dén trong

suot cudc doi.



bat bi¢t danh va so sanh tré vdi ban khac

Cau hoi: To61 no1 v4i cau con trai si€u nghich cia minh rang con nén binh tinh va hoc tap chi gai con,

chi éy that ngoan. Tai sao moi thir t61 no1 déu khong c6 tac dung véi cau bé?

Tra 10i: C6 mot diéu kha tir nhién 13 cac bac phu huynh thudng dé v t6i su khac biét giira nhitng dta
tré va c¢6 xu hudng so sanh dira con nho cuia minh vo1i anh chi cua nd, hodc tham chi 1a véi mot dua tré
gip ngoai duong phd. Nhung dau thé ndo thi cac bac phyu huynh ciing khong nén chi ra nhitng khiém
khuyét cta con minh, dic biét 1a ngay trudc mit chung. Thim chi ngay ca nhitng biét danh c6 ¥ tot
cling c6 thé 1am nan 10ng dira con lai, khién chung khong mudn cd ging va cam thay tu ti. (“Anh 13 nha
thong thai, va chi 13 van dong vién cua gia dinh ta.”). Hay nghi vé sy khac biét giita nhitng dua tré,
khong theo chiéu tich cuc ma ciing ching tiéu cuc, va ban nén nhd rang mdi dira tré 1a mot c4 nhin duy

nhat, c6 nhitng di€m manh va diém yeu riéng.
Giai phap sang sudt
Panh gia cao viéc moi ngudi ¢d nhirng di€ém manh, nhung cling c6 nhitng di€m yéu riéng.

Gitip tré xac dinh diém manh, diém yéu va hudng din tré dung thé manh cta minh dé dat dugc nhirng
thanh cong. Hiéu duoc nhitng diém yéu cua con va cho phép tré sai 1am mot s6 1an nhat dinh. That bai
c6 thé gitp tré trudng thanh néu nd xay ra trong gia dinh, khi c6 mit bé me hay nhitng ngudi 16n c6 thé
giap tre.

Thay d6i chii dé khi nhirng ngudi hang xém bat dau so sanh nhitng dtra tré véi nhau, thim chi ca khi
con ban dang duoc danh gia cao hon. Ch ging khong tham gia vi diéu d6 tao cho ban thoi quen xiu va

danh mat cach danh gid gia tri c4 nhan cua timg dira tré.

Khen ngoi mot s6 hanh dong nhit dinh cua tré hon 1a chi khen con di 1am tdt trong vai trd chung chung

nao do.

Thay vi goi con trai minh, Aaron, 1a “van dong vién cua gia dinh”, Gail n6i: “Con thuc sy da rat tap
trung vao qua bong! Ci bat bong vira ro1 rat tuyét voi!” Vi co lo ngai rang néu cd gan chirc danh “van
dong vién cua gia dinh” cho cau con trai, con gai c6 co6 thé cam thay co bé khong nén choi vi c6 kho

c6 thé duoc nhu anh. Hon nita ¢6 ciing khong c6 ¥ thich trd thinh van dong vién.

Tranh so sanh khién tré doi dau nhau.



Pén bira an, hai ciu con trai cia Dean c6 biéu hién khac han nhau. Jimmy thi thuong chi an chat it,
trong khi Paul lai an rat ngon miéng. Mot ngay, b rét tirc gian vi Jimmy khong an hét phin ctia minh
trong bita trura, ong noi: “Hay an hét chd banh clia con truéc em, em an ngon nhu vay, sao con khong

an di!” That bat ngo, cau em dap lai 101 bo: “Nhung con khong déi nita bo a!”

Khi Jenny no1 vdi con gai: “Con hay an hét chd banh sandwich cua minh khong me s€ cho em trai con,
em an rat ngoan,” ca hai dtra tré sau d6 da day dia banh 1€n phia trude va bat dau cai nhau. Co nhan ra

néu noi 1én thuce t€ “Hay an nhanh vi chiung ta phai di sém” thi moi chuyén c6 vé da tot hon.
Khong nén so sanh cac con ban vdi nhau bang ngdn ngir ctia chinh dura tré.

Phai & trong nha vi con bio tuyét, Carolin bat dia nhac va dong vién nhitng dira con hiéu dong cia
minh nhay. Chang miy chbc cac con chi déu toat mo hoi va dé ¥ xem ai 1a ngudi nhay tot hon. Vira lic
hong, Nolan vira ndi: “Con 1a ngudi nhay hay nhat trong nha. Con thuc su nhay hay hon, t6t hon Sean
rat nhiéu, phai khong me?” Nhan thiy c4 hai dua tré déu dang nhin minh, chd doi cau tra 101, Caroline
tam ding dé suy nghi. “Xem ndo,” c¢6 néi. “Nolan di chuyén rat nhanh va xoay nguoi rat nhiéu. Sean

lai c6 thé nhay rat 1au ma chua thdy mét. Ca hai déu 1a nhitng vii cong véi phong cach rat riéng!”

Viéc gan biét danh cho dua 16n la “ké bt nat” va dda nho hon 1a “nan nhan” s& c6 anh hudng 1on dén
tré. Theo thoi quen, nhiéu b me s& bao vé dira bé nhat trong gia dinh, nhung d6i khi diéu d6 lai ngan

can dira bé hoc cach tu bao v¢ minh hodc c6 thé sé khuyén khich chiing dong vai ngudi “do 161”.

C6 gang dé con khong bi anh hudng bdi nhitng biét danh duoc gia dinh, ban bé, thiy ¢6 gido, huan

luyén vién, va tham chi la ca chinh ban than chiing gan cho.

Cudc tranh cai gitra Carl va David da to1 tai ong. Me cua ching, Liza, nghe dugc ong ndi, lan tht ba
trong ngay hom do: “Carl! Sao chau lai cu xir hung hin nhu thé v6i em trai?” Liza ndi: “Carl c6 thé

dbi xur tot v6i em. Carl s& chia sé néu David héi lich su.”
C6 gang tao ra khong khi thoai mai trong gia dinh, tranh ap lyc tir moi trudng bén ngoai

Sau khi ndn long véi tro bong ro, cau bé 5 tudi, Brent, phan nan: “Con s€ khong bao gido ném dugc
bong vao ro! Cac ban con choi tot hon con rat nhiéu!” Bo6 cau dap: “Mot s6 ban c6 kha nang trong tro
choi d6. Nhung néu con kién nhan va chiu kho luyén tap, bo tin con c6 thé c6 nhitng cli ném rat tot.

Hay tap luyén sau bita t61 & nha, bo s€ luyén cung con.”

Lan luot ldng nghe ¥ kién cta cac con. Pung nghi ring dira tré nhé nhét hay dta thiéu quyét doan hon



khéng thé dong goép gi cho cude thao luan. Hiy chic chin rang timg tré dugce noi 1én suy nghi ctia minh
trong khi nhirng ngudi con lai lang nghe.

Jane danh thoi gian dé hoi y kién ctia cac con, bat dau tir dra nho nhat: “Nathan, con ¢6 thé dua ra hai
dia diém con muon dén cuoi tuan nay khong?” Sau do6 co6 hoi dua thir hai: “Sarah, con nghi sao?”” Roi
to1 dira 16n nhat, Jane néi: “Hay 1én mdt danh sdch nao.” Bang viéc 1én ké hoach cho viéc di da ngoai,

cO da dung hoa dugc nhu cau khac nhau ctia moi tré.

Hay nghi vé su anh hudng cta nhimng thr nhu ban 13 con thir may trong gia dinh cho dén thoi nién
thiéu. Nhan thirc ndy c6 thé giup ban biét 1iéu ban va chdng/vg co dang vo tinh lap lai nhitng gi ban
(phai) trai qua ¢ thoi nién thiéu 1én con minh hay khong,

Nadine thuong bénh vic dira con 16n nhat boi né goi ¢d nhé vé nhitng ky niém thoi tho au. C6 thuong
cam thdy bi d6 16i oan, va vi ¢6 1 con 16n nhat trong nha nén luén phai “biét 1am guong cho cac em”.
Chong cd, Harry, ngudi con 1t trong gia dinh c6 nim anh em, lai thiy minh ngay xwa qua dira con nho
nhat. Nadin ndi v&i chéng rang em gai ¢6 ngdy xua hay khoi mao moi thir va khién c6 gip rac réi nhu
thé ndo. Harry thi nhé lai nhirng ngudi anh ctia minh d3 cam thy ra sao khi ma me anh lu6n néi “dua
no cho em” (Ho thudng quay ra tréu choc anh ngay khi ba di ra khoi phong). Nadine va Harry da cung
nhau cuoi pha 1én va dong cam véi con, nhitng ban sao ctia ho ngiy trudce va cung nhi s& thay doi

trong tuong lai.

D61 khi ban mudn con truéng thanh va cé trach nhiém hon, nhung lai khong mu6n con ro1 xa vong tay
minh.

Caroline d3 rat lung tang khi ¢6 nhin ra ¢6 va nhitng ngudi ban cua minh da diang ky cho nhing dta
con dau 10ng vao trai hé danh cho tré dang tap di trong khi ho déng 18 phai guri ching vao 16p 4 tudi &

trudng mam non.

C6 gang khong lo ldng hay yéu quy mot dira tré vi cau bé hay c6 bé 1a con trai duy nhit hodc con gai

duy nhat trong gia dinh déng con.

Thuong xuyén chi ¥ t6i nhitng van dé con ban gip phai c6 thé sé& tao cho tré c6 nhitng suy nghi tiéu

cuc vé ban than va tai dién nhitng hanh vi ma ban muon chiing thay doi.
Janie dau long nhé lai bd me c6 da vat va nhu thé nao khi chi gai co thi thira cén, trong khi ¢6 ép ¢,
dra con b1 coi xuong phai an nhiéu 1én. Td1 luc Janie phai cham cdc con minh, ¢6 khong n6i vo1 cac

con rang bac si di bao Brian phai duy tri ché d6 an kiéng hay Nathan an kém. Thay vao dé, c6 thém



vao khau phan an ctia moi nguo1 nhiéu rau va hoa qua.

Hay quan sat can than diéu ma ban cho la di€m y€u cta tré, c6 nhitng diéu ban dau tudng chung 1a

diém yéu nhung thuc ra lai 1a diém manh cta con.

Al 1a mdt ngud1 dam mé cdc mon thé thao, va anh thuc sy rat thich huan luyén cau con trai 16n nhat
ctia minh, George, nhiing trd choi bong mém. George chia sé tinh yéu thé thao voi b va ciing rat ¢o
nang khiéu, luén tip luyén v&i bd rat an y. Tat ca nhitng dira tré khac trong doi déu ngudng md
George. Nhung Al khong hai long véi ciu con trai thir hai, Peter, vi cdu bé khong c6 s thich choi thé
thao. Cau bé thich quan sat nhitng da tré khac choi hon 14 tham gia cung. Al lo rang Peter s& khong
c6 co hdi trai nghiém thanh cong va duoc biét dén nhiéu nhu George. Tuy nhién, cac thay cd gido mam
non lai cho anh biét rang Peter rat dam mé ché tao cic dung cu thé thao va khién nhitng dtra tré khac
thich tha. Al da thay doi cach nhin vé ciu con trai thir hai ctia minh.

Ban thuong kho chép nhan dugc su that 1a cac con ban khac nhau, va cling khac véi cac ban. Hay hoc

cach danh gia thanh cong ctia mdi tré thong qua nhirng thé manh cua riéng ching.

Hay luon nh¢ rang nhirng gi ban nghi rang la diém yéu cua con ¢ do tudi nay co thé la két qua cua su

cham phat trién va n6 s tu bi€n mat ma khong can bat ki su can thiép nao ca.

Mac du ban be cua Matt khong ai gap kho khan trong viéc budc day giﬁy, nhung Matt thi c6. Vi thé,
Frank, mot nguoi bd tam 1y, dd mua gidy quai dan cho Matt. C6 ging day con trai budc day gidy
dudng nhu chi 1am ca hai buc minh. Nhung Frank da rat tin tudng rang roi con trai minh s& lam dugc,
vi thé ong quyét dinh chod doi tdi khi Matt 16n hon sé& thir lai. Va mot nam sau d6 Matt da thanh cong!

Thao luan véi vo/ ché)ng nhitng diéu ban ki vong vao tré hay tham chi c6 thé chi ra nhitng diém ban cho

la chua duoc.

Chuyén gia phat trién tré em Alicerose (Sissy) Barman da dinh nghia nhitng mong doi ctia cha me vao
con cai cta ho nhu sau: “Mdi phu huynh ai cling muén con minh c6, 1am, va trd thanh tit ca moi thir
ma ho muén & mot dira tré. Moi phy huynh déu mudén con minh tranh tit ca moi thir ma ho thiy nguy
hiém, c6 thé gay thuong tich, khé khin hay kho chiu. Va mdi phu huynh, ai cling muén con minh co,
lam, va tr¢ thanh moi thir ho da mong uwdc nhung chua c6 co hoi trai nghiém.”

Két luan

Mic du viéc dit nhitng biét danh cho con duong nhu d3 trd thanh chuyén kha ty nhién, nhung néu



chung ta nhan biét dugc thé manh cua ting tré va tip trung vao nhirng thé manh do, ta c6 thé giup cac

con tu tin 1én rat nhiéu.



Gilp tré nhan thirc vé cai chét
Cau hoi: Ong ctia chau méi qua doi. Lam sao dé i ¢ thé gitp chau dbi dién v6i sy mat mat nay?

Tra 10i: Nhitng dtra tré & d6 tudi mam non thudng to mod va dit ra nhitng cdu hoi vé cai chét khi mot
con thil cung, ngudi than, hay hing x6m qua doi. Nhitng cau tra 101 ciia bd me ¢o thé khién cho ching
thém ban khoan, nhung cling c¢6 thé gitip chiing hiéu hon vé mot van dé triru tuong. Khi ban tra 101 cac
cau hoi do, hiy nhd rang dua tré c6 suy nghi khac véi nguoi 16n. Nhin chung, ching ¢6 xu hudng nghi
moi thtr rat cu thé va chi tin vao nhirng gi chung nhin thiy. Mic du nhan thirc cta tré dya chi yéu vao
trai nghiém thyc té va vi thé rat g161 han, nhirng cau ndi cua chung c6 thé m&i mé va gian di dén ngac

nhién, doi khi cling rat sau sac, tham chi con co6 thé an i bé me.
Giai phap sang sudt
Mot di€u can nhé 1a khong noi nhirng gi cam ki.

Sau khi xem b phim hoat hinh Bambi, Bill da quyét dinh thao luan véi ¢6 con gai 5 tudi clia minh:

“Bo6 rat buon khi Bambi mat me.”

Sonia 6m con trai minh va n6i: “Me rat budn khi phai thong bdo rang chi chim con nudi da chét sang

nay. Han con dang rat buén? Con muén chao tam biét chim nhu thé nao?”

Trudce khi ké chuyén cho con gai luc di ngl, Ron n6i véi con: “Bo nghi hom nay con da nghe thay bo

no1 chuyén véi bac s qua dién thoai veé viéc ba da rat mét. Chung ta hay noi vé chuyén nay nhé.”

Cht ¥ rang con ban dang quan sat moi thir qua “anh mat tré tho”. Hiy quan tm toi tat ca moi thir con

ban quan tam; viéc lang nghe con s& gitip ban hiéu ré hon vé tré va biét cach dé chung an tam.

Ong ctia ¢d bé Carla 4 tudi vira méi qua doi, va cd bé da tham duy 18 tang. Cha me cua ¢6 bé noi rang
ong ra di 1a 1én thién dudng, va cd bé ndéi minh hiéu diéu d6. Nhung hai tuin sau d6, c6 bé khong con
13 chinh minh, di & nha hay & trudng, c6 bé ludn cam thiy c6 don va budn ba. Cudi clng cha me ciing
tim ra 1y do khién c6 bé tré' nén nhu vay. Hinh nhu c6 bé da thiy ong ndi duoc chon cat ma khong
duoc mic 4o khoac va cling chang c6 thirc an. Mula dong, Carla d3 rat lo lang vé viéc ong ndi c6 thé
bi lanh va d6i. Me d4 an i c¢6 bé bang cau néi tuy don gian nhung thanh thit, gitp c6 bé giai toa ndi
1ong: “Con biét ddy, con yéu, 6ng ndi di qua doi, va ong s& khong bao gio cam thay doi hay lanh nita
dau.” Khong con nhitng lo lang thudng truc trong tAm tri, Carla di cam thdy nhe nhdm va trg lai 1a
chinh minh.



Khong ai hiéu tai sao, J erymy, mot dia tré ludn vui vé, hanh phuc, bong dung tré nén tram lang. Béng
mdt vai cau hdi thong minh va mot chut kién nhan, moi thir da dan rd rang voi bd me ciu bé. J eremy
d3 nhin thdy ngudi hang xom ngiy cang giy di vi bénh tit, cho t&i mot ngdy nguoi d6 qua doi. Vi thé,
khi thay bo thue hién ché do an kiéng va bat dau giam can, Jeremy nghi d6 14 dau hiéu ching t6 bd cau

bé sap phai ra di. Khi ndi so cua Jeremy da duoc gidi toa, cau bé trd lai trang thai vui twoi nhu trude.
Nhan biét cdc cam xtic cia con va dua ra nhirng goi1 v phu hop dé giai quyét van de.

Charlie n6i v6i con gai, Jenna: “Bé thiy con dang budn vi con Riley khong con dé choi dua véi chiing
ta nita. Nha minh ai cling nhd no6 rat nhiéu va s& cam thdy budn trong mot thoi gian dai. Poi luc, khi
ching ta thdy Zach nha bén canh choi ctng con chd cua ban 4y, ching ta con cam thay tirc gian vi
chiing ta khong thé 1am diéu d6 v6i Riley nita.” Anh dimg lai mot lac, roi n6i thém: “Bo c¢6 ¥ tudng
ndy. Con ¢6 mudn xem lai cac video dng ngoai da quay khi con va Riley choi cting nhau khong? N6 sé&
gitip chiing ta nhé lai Riley dd khién ching ta hanh phtic nhu thé ndo”. Jenna mim cudi va ndi: “Ching

ta xem nd bay gio di bo!”

Tai 1¢ tang ctia ba, Bob noi v4i con gai: “Tang 1€ s& kéo dai day con a. B6 thay con dang thic mic va
khong hiéu tai sao tat ca moi ngudi dang khoc. B nghi con dang cam thiy bdi rdi phai khong? Con
hily cam mon d6 choi nhod nay dé ty choi nhung nhé gif yén ling nhé. Khi 18 tang két thuc, ching ta s&

no1 vé chuyén tai sao hom nay tat ca moi nguoi lai buon dén vay.’.

Thanh that, nhung khong nén néi sy that qua tan nhan khi thao luin vé su qua doi cua mot nguoi than

yeu.

Khi Pamela con nho, con méo ciia ¢d da bi 6 t6 can chét vi nd chay ngang duong trong lic bd co bé
14i xe ra khoi garage. Lic dau, bd me da khong thé noi su that véi co bé. Pam dd tim kiém trong vo
vong “con meo bi lac” ctia minh trudc khi bd me ¢ quyét dinh “tht1 nhan” réng con méo da chét. That
kho dé ho c6 thé giai thich, nhung mot 161 néi that la con méo dang thuwong da mat trong mot tai nan s€

tot hon la n61 do61 Pam rang con meo da bé di d€ mac cd beé di tim kiém.
Tra 101 ngan gon, cu thé, va don gidn ting cau hoi mat.

Khi chinh gia dinh minh gip phai chuyén twong ty, Pamela da trung thuc hét strc c6 thé va nhe nhang
noi voi cac con: “Me xin 16i vi phai cho cac con biét diéu nay, nhung Mittens t6i nghiép da bi 6 to
dung phai.” Khi duoc hoi chuyén nay xay ra ¢ dau, ¢ da tra 101 binh tinh: “O gin nha minh.” Khi 1§
tré hoi: “Thé g10 Mittens dang ¢ dau a?” Co tra 101: “Con meéo bi thuong rat nang, va bd d3 dua nd

dén bac si thu y ngay sau d6. Me rat xin 101, nhung bac si vira goi dién va bao vdi me rang nd da



khong qua khoi.”
Hay c6 gang hoi tré: “Vay con nghi nhu thé nao?” khi chiing dit ra cho ban mot cau hoi kho tra 10i.

Khi Luke, mot dira tré 1én 4, hoi: “Linh hon cta ba trong s& nhu thé nao ha bd?” Nguoi bd dap: “Cau
hoi rat tha vi. Thé con nghi nhu thé nio?” Luke nghi mot hoi roi giai thich: “Con biét r6i! Chua chic
han phai khién linh hon khong thé bi nhin thdy bdi vi con chua thiy bao gid.” “Diéu d6 that ¥ nghia,”
ngudi bd dap lai.

Po6n nhan nhitng gi tré mang dén, doi khi diéu d6 c6 thé khién ban bat ngo.

Khi Donny, 4 tudi, nhin théy me dang thon thirc vi su qua do1 cua 6ng ngoai, me cau da cb léy lai chut
binh tinh dé c6 thé giai thich v&i cau: “Mic di me tin rang 6ng s& song rat hanh phuc trén thién dudng,
nhung me van rat budn vi nhd éng va vi khong thé nhin thiy 6ng dugc nita.” Ciu bé im ling lai, rdi bat
ngd chay ra khoi phong va tro lai ngay sau d6 nhu thé da tim duoc cach giup me vay: “Me, c6 thé me

a, day la anh cua 6ng!” Cau bé n61 va 6m burc anh to1 bén me.

“Hiéu trng kinh hién vi”: Mot vai phy huynh qua lo ling, xem xét van dé qua can than nhung cudi clng
lai hiéu sai van dé. Duéi ddy 1a doan trich din trong mot bai giang ctia bac si tim 1y tré em TS.
Stanley Turecki:

Mot budi sang no, Eric, vira budc sang tudi thir 5, khong muén dén truong. Me cau nhan ly do la vi
con ca vang cau rat thich da chét. Co rat lo lang vé phan trng nay cua con trai nén da xin nghi 1am mot
budi, danh thoi gian dén thu vién tim hiéu vé cach xir 1y nhitng tinh hudng lién quan téi sy mat mat nhu
vay. Cubi ngay hom d6 bd me Eric dd quyét dinh ciing nhau an Gi cdu va théng bao véi cau mot thong
tin. Ho dé nghi ca nha s& lam 1€, dit c4 vang vao mot chiéc hop va dem chon ¢ san sau. Vao ngay tiép
theo, Eric dudng nhu van gip ric rdi va bé me cau bé nghi rang ho da xtr 1y viéc nay chua ding. Ho
d3 dua Eric toi gap tién sT Turecki dé cuing 6ng thao luin vé van dé nay. Eric noi rang ciu khéng hiéu
tai sao bd me cau lai qua ban tam vé chuyén nay. Cau bé noi véi Tién si Turecki 1a cau khong hiéu bd

me dang 1am gj, tit ca nhitng gi ciu mudn 1a tha con c4 vang da chét xudng hd va mua mot con ca khac!
Giai thich dua trén nhitng niém tin mang tinh tAm linh, dé an i va giup moi ngudi 1ay lai tinh than.

Mot gia dinh no dang ddi mat véi su ra di cua ciu bé Tommy, dira tré 16n nhit vi cin bénh hiém
nghéo. Ho ndi rat nhiéu vé linh hon dang 18n thién duong cua Timmy sau khi cau bé qua doi, nhung em
gai ctia cAu khong hiéu sy gan két gitra linh hon va than thé. Vi thé, bo clia ¢ bé di nghi ra mot cach

giai thich rat hay theo goc nhin cua anh dy. B6 deo ging tay, doi ging tay rat vira vin véi ban tay, va



no6i: “Linh hon 13 su gin két hoan hao véi co thé gidng nhu tay ctia bd va chiée ging tay ndy vay.” Sau
d6, 6ng nhe nhang cir dong cac ngdn tay va tiép tuc nodi: “Khi ching ta séng, linh hdn va co thé ching
ta hoa lam mdét, chiing cung nhau hoat dong.” “Khi tir tir rut tay ra”, bd noi: “khi chung ta mét di, linh
hon sé& thoat ra khoi thé xac va bay lén thién dudng. Thé xac khi d6 khong can thiét nita va dugc giir
lai & mit dat.” Cach mo ta nhu vay dudng nhu di gitp an i ca gia dinh.

Luu y rang hanh dong va nhirng biéu cam cua ban trudc cai chét s€ dugc tré hoc theo.

Cung nhau quan sat va thao luan véi con vé quy luat tu nhién va l1ap ké hoach “thuc hanh” mot sb hoat
dong dé giup tré ting cudng kha ning hoc hoi (gieo hat, giai thich nguyén nhan rung 14 vao mua thu,

quan sat cac loai dong vat tai vuon thua).

Khi chi Noel qua doi, Caroline va con trai cd d3 gieo nhitng hat gidng hoa bét tir xin-dirng-quén-toi.

Vao mua xudn, khi nhitng bong hoa nd, ching mang dén cho hai me con nhiéu ky niém hanh phuc.

Noi chuyén ve tuoi cua vat nuoi va cac giai doan trong cudc song cua chung (sinh ra, 16n 1én, gia di va
chét).

Bay t6 cam xtic cua ban that cd1 md, chir khong phai c6 gang kiém ché chiing vi 1g1 ich cia con ban.

Vao mot dém muodn, khi Caroline nghi rang Sean da di ngu, c6 bat ngd nhan ra cau bé dang dung &
ctra, nhin c6 v&i dnh méit lo lang khi c6 dang khoc. “Sean”, ¢6 gidi thich: “me dang cam thay budn badi

vi me nhé chu Noel, ching ta khong con gdp lai chu 1an nao nita. Con c6 thé 6m me dugc chu?”
Chap nhan sy that 1a chi c¢6 thoi gian méi xoa diu duoc su dau buon.
Ton trong thuc t€ 1a do1 khi cac con c6 thé an i1 ban!

Ca nha dang du 18 tang ba cua Gail. Khi quan tai duoc ha xudng, cdu con trai 1én 4 ctia Gail kéo nhe
tay 40 me va thi thAm: “Tai sao cu Nana lai nim trong mot chiéc ruong bau a?”” Nhan thirc 1a lung cua
cau bé vé cai chét da khién cho Gail thodng quén di nhiing gi dang dién ra. Co tham chi con mim cudi

va sau d6 ké vé cudc doi clia ba dang quy nhu thé nao, ba ding 1a kho bau thuc sy ctia gia dinh!

Viéc mat nguoi than cé thé anh hudng dén tré, vi du nhu tré c6 thé ¢ nhiing thay d6i bat thuong trong

cach cu xur.

Barb da rat lo lang khi thiy con gai t6 ra s¢ hdi trong nhitng ngiy dau tién t6i nha tré. Sau khi néi
chuyén v6i co bé, Barb nhan ra truong hoc khong phai 1 1y do khién c6 bé budn. C6 bé bat khoc va



no1 ¢O s rang me co thé cling sé€ ra di, giong nhu nguodi hang x6m gia méi qua doi gan day, va don
gian la ¢6 bé muon dugc & gan bén me.

Co gang giup con d6i mit véi ndi so hdi mot cach trung thuc nhat.

Khi cau bé 5 tudi Brett luén lo lang rang mt ngay nao do bo cau s€ qua doi, bé da tim cach an ui cau
bé mdt cach thanh that. B6 né1 voi Brett: “Bo vira mdi di gap bac si Johnson. Bac si da kiém tra strc
khoe cho bo rat can than. Tur tim, cac 14 phdi, mat va tat ca déu rat on. Bo s€ & bén con mot thoi gian

dai, rat dai nira.”

Diing cam noi chuyén vai con veé cai chét. Ban can biét rang tré con cling c6 thé doc dugc ngon ngir co
thé va ching c¢6 thé cam nhan duoc néu co6 diéu gi d6 khong ding. Su im lang, trén thuc t€, co thé s€
lam moi thtr tré nén dang sg. N6 tham chi c6 thé khién cho cau bé tu d6 161 cho ban than vé chuyén

vira xay ra.

Helen da quyét dinh s& khong néi cho dira con mdi 1én 4 ctia minh, Amanda, biét tin budn 1a di Belle
d3 qua doi trong mot tai nan 6 t6 cudi tuan vira qua. Du vAy, Amanda lién tuc hoi me: “C6 chuyén gi
xa ra vo1 me a? Me khong nghe con n61.” Amanda da “doc” dugc sy im lang lanh lung, su khac la cua
me va viéc me khong chil ¥ t6i viéc xung quanh gidng nhu ddu hiéu ctia mot diéu gi d6 bat thuong. Co
bé tham chi con héi me: “C6 phai me dang gian con khong a?”” C6 bé nghi rang minh 1a 1y do gay ra su

cang thang nay. Cudi cing Helen nhin ra tot nhat nén ndi cho con gai cd biét duoc sy that.
Két luan

Phan 16n tré nho chua c6 cam xic budn ba nhu ngudi 16n khi néi veé cai chét. Hay 1ang nghe nhiing cau
hoi cua ching can than va chuin bi nhirng cau trd 161 phu hgp véo1 mirc dg hiéu biét cia tré. Quan trong

13 hay tra 101 chiing véi tim 1ong yéu thwong va su trung thuc.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhat cam thdy cé 16i khi tré nén yéu mém truéc mdt con cdi,

tham chi vai tuan hay vai thang sau cadi chét cua mot nguoi than yéu.



Ky luat

Cau hoi: Khi di ngang qua phong con trai, t6i d& nhin thiy con kéo nhitng miéng xép hinh ra khoi gia
sach va 1am roi xudng san nha, nhitng manh ghép vung vii khap moi noi. Toi hoan toan mt binh tinh!
Khi t6i quat con dirng ngay viéc d6 lai, con tdi quay ra, nhin chim chim vao t6i, tay chong nanh va
nodi: “Me khong thé bao con lam gi ca! Pay la phong ctia CON!” Tbi thyc sy mong mudn co thé ubn
nin cu bé trong nhitng nhing tinh hudng nhu thé nhung t6i khong mudn st dung nhitng phuong phap
ti€u cuc, nhu de doa, trirng phat, chi trich. Tuy nhién, t61 cling hoan toan khong mubn mic ké con véi

cach cu xir nhu vay. T61 nén lam gi?

Tra 10i: C6 rat nhiéu phuong phéap ki luat tich cuc c6 thé c6 tac dung trong nhitng tinh hudng nhu thé
ndy, nhung ching doi hoi su luyén tip va tinh tu chi cia cha me. Chung khong tur dung xuat hién. Tin
hiéu t6t 12 nhitng phuwong phap niy khong chi co tac dung ngin nhirng hanh vi khéng mong doi ¢ tré, ma
vé 1au dai ching c6 thé gitip tré co cam giac hdi han hon 1a thai d6 tra thi. Do do, bon tré s& ¢o trach
nhiém hon v&i nhitng hanh vi ctia minh. Trong ltic ndng gian hiy ¢ gang kiém ché, thay vi tip trung tim
cach dé “day” con, ban hiy tip trung xem nén lam gi trudc va can c6 phuong an don dep dong 16n xon
d6 . Hiy nhé rang giong diéu va ngdn ngit ctia ban c6 thé tao nén su khac biét 1on trong viéc nhan
duoc su hop tac tir con tré. Bat dau bang viéc dong cam voi nhitng cam xtc cua tré (“Plng, day 1a
phong ctia con”) trong khi van gilt vitng quan diém (“nhung né ciing 1a mot phan trong ngdi nha ciia
ching ta va moi ngudi trong gia dinh can phai tuan thi cac quy dinh.”) Hay cho tré biét van dé co thé
xay ra (“Con c¢6 nhd con dd budn nhu thé ndo khi con bi mit di mét miéng xép hinh khong?””). Hoic
nhic lai quy dinh (“ D6 1a 1y do ma ching ta c6 quy dinh: mi 1an choi chi 14y ra mot bd xép hinh.”).
Bit tay vao cung tré giai quyét van dé. (“C6 1& con can sy gitip 45 dé c6 thé sap xép lai nhitng miéng
ghép va cat ching di. Me s& tim nhitng miéng ghép con giu va con tim nhitng miéng ghép con chd
nhé”) Sau do, co thé 1a vao gid ngd, hoidc trong budi hop mit gia dinh, ban ¢ thé nhic lai cho con biét

rang ban khong thich con néi véi minh theo cach tho 16 nhu lic doé.
Giai phap sang sudt
Noi 10 vo1 tré nhitng viéc can lam.

Dee nhan ra rang con trai c6 chiu nghe 161 hon khi c6 noi: “Ao khoéac phai treo trén mac 40 thay vi

no1 “Con that 1a btra bon! Pa bao nhi€u 1an me¢ néi con phai treo 4o khodc vao mac?”

Cb gang noi it di va str dung nhirng yéu cau that ngan gon. Can nhan va la hét gan nhu s& bi bi 1ii tré bo

ngoai tai.



Khi Doug phai nhic nhd con gai minh rang c6 bé can deo ging tay vao trudce khi ra ngoai troi tuyét,
anh don gian chi noi rang: “Gang tay!” dé c6 bé chi y. Khong can phai thém 101 giai thich nao khac.

Bat dau yéu cau v4i nhitng tir ngit nhu “ngay khi con c6 thé”... hay “khi ndo con...” Nhitng cum tir ndy

giup tré hiéu rang bo me mong do1 chiing hop tac. Tranh no1 “Neéu con...”

Pat nhan ra khi ¢6 noi v&i con trai minh: “Néu con don dep dd choi ctia minh, chung ta s€ di cong
vién”, c6 di truyén tai téi ciu bé thong diép 1a co khong biét cau bé liéu co thuc hién hay khong.
(Trong truong hop ban cho rang ciu bé s& hop tac, mot cau ndi khén khéo hon co thé tao nén mot su
khéc bi¢t. )

Loai bo nhirng anh huéng tiéu cuc di cung véi tir “KHONG”; thay vi n6i “KHONG”, hily tim cach ndi
“CO” nhung khong thay doi cac quy tic cta ban.

Earl, mot ong bo kién nhin, nhan thiy ciu néi nhu sau c6 thé rat hiéu qua khi ndi v6i con trai: “Dong
¥, con ¢ thé di 1ay banh, ngay sau khi ching ta 1am sach bun trén d6i gidy cta con,” thay vi thé hién
sy nong gian trong cau tra 101 nhu “Khong! khong bao gio! Con nghi minh dang di dau vay... Con dang
mang day bun vao nha bép day!”

Nhin moi thir ttr cach nhin cua tré.

Caroline luon xem xét viéc di choi hay ro1 cong vién dya trén suy nghi ctia cac con minh. “Céc con toi
thuong rat ning dong va mai choi khi & cong vién, chiing rat vui, vi thé t6i thiy khong co 1y do gi dé
dirng cudc vui 4y ca, di ké hoach tiép theo 1a di an kem. Tdi cho chung biét khoang thdi gian con lai
trudc khi nén xuat phat dé tré' vé nha va dua ra nhitng 101 nhic nhé khi toi gio vé. Poi lac ching sé
nhan dugc mot diéu bat ngd dang cho doi trén xe, vi du nhu mét miéng dan hinh ngd nghinh. T61 cling

khong quén khen ngoi chiing. “Cam on cac con da rat nhanh chdng 1én xe ma khong giy 6n ao.”

Pit ra nhitng quy dinh rd rang cho con dé thiét 1ap nhiing gidi han ma khong 1am ton thwong t6i tinh

cach cua tré.

Sue di ting lién tuc mang cdu con trai 1on 4 tudi vi tdi danh em. Cudi cing c6 nhan ra nhitng hanh
dong d6 1a hoan toan khong phu hop véi con va chang dem lai két qua gi. Co tim ra mot cach moi dé
noi véi con trai. Mot hom, khi cdu bé chuin bi hanh dong, cd6 6m chit con tir phia sau va thi tham: “Me
khong cho phép con danh em.” Piéu d6 da giup ngin chin nhitng hanh vi khéng hay ctia cdu bé. Sau d6
c6 danh thoi gian dé choi dua cing cac con: “Hay tim 1y dudi 4o clia nhau va diéu hanh theo me.

Mdt, hai, ba, bon... Hay nghe tiéng giay gd 1én san nha! Mot, hai, ba, bén... di theo me ra ngoai cira



nao!” Khong khi than thiét, gan gfii, vui vé s& thay doi cam xtc cua tré va hanh dong danh em nho sé
khong tai dién nita. Sue da thay d6i thoi quen la ming, khong str dung nhitng tir ngit ¢ thé gay ton

thuong to1 cac con... va cod cam théy moi thtr that tot dep.

Luu ¥ con ban nhitng quy dinh quan trong bang cach nhac lai ching vao mot thoi gian thich hop, dé c6

thé ngan chan mot 161 nao d6 khong tai dién nira.

Khi ho di ti 1& duong, Gail ndi: “Ching ta chuan bi sang dudng nhé. Bay gid ching ta phai lam gi?

Cam l4y tay clia me, quan sat ca hai phia va di bo can than qua duong.”

Du biét minh chi duoc st dung cbc nhira riéng & khay cbe, nhung cau bé Ethan 3 tudi lai chon chiée
coc thuy tinh. Khi rét nude, cdc nude tudt ra khoi tay va roi v trén san nha. Me ciu bé tir phong khac
chay téi va lan nay, c6 chon cach khong la mang hay quat tén cau bé. Co néi vdi giong binh tinh: “Con
yéu, dirng di chuyén, c6 rat nhiéu manh v& xung quanh con. Me can con gitip me don dep chd nay.”
Ngudi me thong minh ndy dd dwa ra mot nhiém vu phu hop véi ltra tudi ctia con trai minh: “Con giit
cho me tai gidy ndy. Dimg yén tdi khi ndo me nhit hét cac miéng thuy tinh v& va ching ta s& mang cai
thi do ra thung rac phia ngoai.” Budi toi, ho noi vé chuyén d6 va Ethan, khong can ai nhic, da xin 15i
me vi cau bé da léy coe thuy tinh (cau bé cam théy héi han). Me nhic lai quy dinh: “Con c6 coe uéng
nude riéng bang nhwa.” C6 d rat tu hao véi cach ma co xir Iy tinh hudng va ca viéc Ethan biét nhan

101 va sua sai.

Nén nhé rang voi dira tré tir 2 dén 5 tudi, hinh phat hiéu qua nhat voi daa tré phai téi ngay sau hanh vi

sai trai cua tré.

Ngay Chu nhat, gia dinh Kramer dén an sang tai nha hang yéu thich. Tuy nhién, khi tat ca moi nguoi da
dugc phuc vu, Jenny, 4 tudi, va Chris, 3 tudi, bit dau la hét va ném thirc dn ctia minh. Cha chung noi:
“Néu cac con tiép tuc gitr hanh dong d6, ca hai s& di ngi vao lac 7:00 t6i nay.” Tro dua ciia chiing van

tiép tuc va me ndi: “Vay do! Bay gio thi gio di nga 1a 06:30!”

(Lwu y: That dang tiéc, trong trudng hop nay hinh phat con cach thuc tai kha xa va khong lién quan dén
hanh vi cta tré do d6 hoan toan khong hiéu qua. B6 me ching déng 18 ¢ thé chon mot sy can thiép
ngay ltc do, nhu sap xép lai chd ngdi, thim chi quyét dinh roi di khoi d6 hodc chia thanh hai nhom
ngdi hai phia d6i dién ctia nha hang, va c6 thé két thic bira dn sang ctia minh ma khong lam anh hudng

dén nguoi khac!)

Can nhic trude khi ban quyét dinh phat tré bang cach tho o voi ching. Mot dira tré khong phai lac nao

cling c6 thé tach biét cach hanh xir ctia ban than va con ngudi ctia minh. Vi thé, tré c6 thé cam thay



minh bi lanh nhat la vi khong dugc yéu quy, chir khong phai vi nhitng gi minh da lam.

Lil da thay con gai minh budn va ton thwong nhu thé nao khi ¢6 nodi: “Con 1am me rat buc minh hom
nay, vi thé me s& khong ké chuyén cho con trudc khi ngl, ciing s& khong 6m hon chic con ngii ngon!”
Va ¢6 con tuyén bd cb s& khong bao gid ndi chic ngii ngon vai ¢d bé thém 14n nao nira. V&i me va co
bé con ho, khoang thdi gian dugc & gan bén nhau luc trude khi di ngii 14 lac ma ho thiy tuyét voi nhat,

khién hai me con gan gilii va yéu quy nhau hon.

Khi ban cho phép tré lam gi d6 cung véi yéu cau di kém, tré thudng s& chip nhan nhitng quy dinh t6t
hon.

Sheila n61 v&i cu con trai cua minh: “Con c6 thé di ra ngoai, nhung hady nhd mac 4o khoac vao nhé.”
Hay suy nghi can than truéc khi quyét dinh tranh ludn voi tré.

Sau rat nhi€u cudc chién vao buoi sang vi con gai khong mac du quan 4o, nguoi me no da lam cho co

con gai mot cai nut “Con ty m3c va ty hao vé di¢u do!”

Tim hi€u nguyén nhan dang sau cach cu xir chua ding cua tré va c6 gang giai quyéet cac van dé do. (Co
thé hanh vi d6 s& tranh duoc vao 1an sau bing cach cho tré di ngii sém, c6 nhitng huéng din rd rang

hon, quan tAm sat sao t6i con hon, hay tham chi 1a mot sy thay doi vé chd ngdi)

Caroline d3 noi v&i cdu con trai 3 tudi dang ndi gidn ciia minh: “Me biét con dang rat tirc gian vi phai
durng choi dé an trua. Viée éy that kho khi ma con dang choi vui nhu vay. Sau bita trura, me mudn duoc
nhin thdy nhiing chiéc thé bong chay ma b mua cho con t6i hom qua.” Khudn mit ciu bé nhanh chong

hét vé gian dit va hai me con da noi vé€ “boéng chay” sudt quang di xuong nha bép.

Danh thoi gian dé 1ay lai binh tinh khi ban dang v cing buc bdi va khong thé suy nghi ré rang. Thanh
that noi 1én cam xac: “Me can phai suy nghi vé diéu niy trong chdc 14t” hay “Me phai rdi khoi phong

dé bot cing thang mot chit!”

Co gang giai thich “diéu gi dung” v4i hanh dong ctia tré. Nhitng cau ndi khong ¢ ¥ chi trich thudng
khién 1@ tré tap trung hon.

Khi nhin thiy cau con trai 4 tui dang chay nhanh xuéng phd, Anne néi nhu mudn hét 1én: “Cé chuyén
gi v&i con thé? Con co biét rang chay qua dudng nguy hiém nhu thé nao khong? Mot chiée xe 6 t6 ¢o
thé giét chét con! Con mudn me dau tim hay sao?” Nhung thay vao d6, cd nhanh chong nim lay tay 4o

con trai va binh tinh néi: “Con phai luén ndm tay me khi ching ta qua dudng nhé



Cho con nhitng co hoi dé tré tu giai quyét van dé. Khi ban hoi y kién ctia tré, nghia 1a ban dang giup
tré co trach nhi€ém véi nhitng hanh dong cua ban than. Trong cudc hop gia dinh, tré em mé1 1a thanh
vién thudng xuyén c6 nhitng goi ¥ tot nhat vé hinh phat, dic biét 1a doi véi cac anh chi em ctia chung,

Chti dong 1én ké hoach dé thanh cong hon 13 phan tmg lai sy thit bai.

Rosie d3 phai dua ba cdu con trai 1én 3 cta minh t6i gip bac si. C6 biét rang co thé cb s& mat ca tiéng
d6ng ho, vi thé c6 da chuan bi moi thir can thiét tir t6i hom trudc. Ngay hdm sau tai phong kham, co da
gitt cho “tiéu d6i” ngoan ngodn (v4i bim bim, sach, but chi mau, gidy va d6 choi cho lii tré). Co da rat

hai long khi cac con khong hé cai nhau!

Quyét dinh nhitng van dé nao “khéng thé thwong luong”, nhitng van dé nao “doi khi co thé thuong
lugng,” va nhitng viéc “hoan toan c6 thé thuong lugng”. Con ban s& cam thay chac chan va tu tin khi

cau bé hoc duoc réng thé g1&1 xung quanh co thé du doan duoc, voi nhitng gid1 han nhét dinh.

Ngin chin nhitng hanh vi khong mong muén véi mot khoang thoi gian cho doi hodc bang cach danh lac

hudng.

Hay nhd rang ky luat 1a mot qua trinh. Mot s6 bai hoc ¥ nghia nhit véi tré duge ching tiép thu ngoai
khoang thoi gian “nong gian”. Khi ca ban va con déu ¢ trong tAm trang toi &, rat kho dé lang nghe
nhau.

Hay tan dung nhitng khoang thoi gian yén tinh nhu gior ngil, cudc hop gia dinh dé néi chuyén véi con vé
nhirng hanh vi khong dting gan day cua tré, nhic lai nhirng quy dinh cua gia dinh, va dua ra nhitng lya
chon hanh dong khéc cho 1an sau, ciing nhu nhitng hinh phat c¢6 thé danh cho tré.

Hay nghi xem diéu gi can thiét dé gitp tré ¢ ky luat, co thé 1am chii cam xtc cua ban than. Ké lai cho
vo/ chéng ban cach ma ban ting duoc rén luyén, chia sé nhitng ky trc, ca nhirng diéu mang tinh tich cuc

13n tiéu cuc s& gitip ban dua ra quyét dinh chinh x4c hon.

Art va Denise nh¢ lai khi con tré con, ho tirng bi doa cho an don vi nghich ngom va cu xtr chura ngoan.
Ho chia sé nhiing ky niém tuong tu vé cam glac n6i loan, mit can bé“mg, boi rdi, b& mit va rat mong
mudn c6 thé tra thi cha me ctia ho. Ho ciing nhin thiy ban than thudng tuan thi quy tac cua cha me ma
khong hé so hii hay cam giac t0i 18i. Art nhé lai budi diéu tran: “Chd cho dén khi bd con vé nha! Con
biét bd ludn nodi gi day. ‘Pua que day, phai danh dtra bé nay!” Con sap bi nhu thé rdi day!” Denise thi
nhd cam giac bi de doa va x4u ho. “Tai sao con lai dam lam diéu d6! Chua sé& trimg phat con! Con

phai thay d6i néu khong, con s& khong bao gid duoc 1am bat cir diéu gi!”. Ho cling nhau dong ¥ rang



ho khong muon cac thong dié€p nay dugc truyén lai cho cac con minh va s€ dung mot cach khac dé tiép

can vo1 nhirng van dé€ tuong tu.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhat khéng kiém ché dwoc con gidn va nang 101 véi con. Tuy
nhién, sw dung cach giao tié}? hiéu qua va ton trong tré sé nhdan dwoc nhiéu sw hop tac hon twr con

ban va giam suw s¢ hdi, cam gidc toi 16i hay muén tra thit & tré.
Y thirc rang sy trirng phat thuong khién cho tré khong so ban.

Trong cudn sach Love and Anger (tam dich: Tinh yéu va Thién than), Nancy Samalin néi: “Nhitng dtra
tré thudng xuyén bi phat thudng tré nén lau ca hon, chir khong cé tinh trung thue hay tinh than trach
nhi¢m hon.”

Hay nhd rang su trimg phat khi con ban khong tun tht quy dinh c6 thé giy ra nhirng cam giac mudn tra
thu va tao ra sy phan khang, Sau khi nhitng 161 de doa 1dp lai tré nén vo hi¢u, ban c6 thé tuy€t vong va
tham chi 13 lai tim kiém nhitng hinh phat khat khe hon mdi khi con ldp lai mot hanh vi sai trai. Piéu

ndy lai cang dan t6i sy that bai.

Nhitng hinh phat ning c6 thé khién tré khong cam thiy hdi 16i vi nhirng sai trai ching di gay ra. Mot

dura tré bi trimg phat c¢6 thé con cam thy viéc ban tirc gian 1a “cai gia ma ching phai tra”.

Selma Fraiberg, tic gia ctia cudn sach The Magic Years (tam dich: Nhitng nim thang nhiém mau), co
ghi lai rang mot s6 dira tré tham chi con vui vé don nhan hinh phat vi ching cho ring nhu vy 1a da

“tra gia” roi, chiing s& khong phai cam thay tdi 161 hay ay nay nita, va vi thé ching lai tiép tuc 1am sai.
Két luan

Hay luu ¥y rang viéc rén luyén ky luat gidng nhu dang “cho” con ban diéu gi d6 tich cuc hon 1a 13y di
thir gi d6 tir tré bang hinh phat. Néu ban biét gitp con rén luyén tich cwc, mon qua ban ting cho con
chinh 1a kha nang tu quan 1y ban than & tré.

Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhdt ¢é gdng rén luyén tré bang phirong phdp tich cuc
nhung lai 16 miéng néi nhitng gi ban cam tré. Pimg lo lang! Nancy Samalin, tdc gid ciia cuén sach

Love and Anger (tam dich: Tinh yéu va Thién than) néi: “Hdy nhé, mét diéu tuyét voi la véi tré



nho, ban sé luoén luon co co hoi khdac dé swa sai - som hon ban nghi.”



Gap bac si va nha si

Cau hoi: Con gai t6i khong thich phai di gip béac si. Ly do 1a vi chdu rat so nhitng miii tiém dinh ki.
T6i phai lam sao dé nhitng 1an di kham bt cang thang?

Tra 1oi: Nhiéu tré em (va ca nguoi 16n) déu co nhitng lo ldng khac nhau khi di gip bac si. Nhiing ndi
s¢ hai d6 thuong do nhirng trai nghiém ti€u cuc trong qua khir hodc do su twong tuong thai qua. Con
ban khong thé tranh nhitng lan di kham nhu vay, vay tai sao ban khong gitip con hinh thanh mot thai do
tich cuc hon? Trén duong di hiy hoi xem tré mong doi diéu gi va 1én ké hoach cho tré vui choi sau khi

kham xong,
Giai phap sang sudt

Chon thoi diém thong bao cho con biét vé cude gap bac si mot cach thich hop néu khong ban s€ vo
tinh 1am con minh lo 1ing suét nhitng ngay sau d6. Hau hét cic bac si nhi khoa khuyén nén thong bao
v6i tré vé budi hen & phong kham trong ngay hém d6 (néu tré tir 2-3 tudi) hodc trude d6 mot ngiy (néu
tré tir 4-5 tudi). Nhung viéc ndy con phu thudc vao tinh cach ciia timg tré. Hay lua chon cach tot nhét

v&1 con ban.

Caroline nghi rang c6 ay da sai 1am khi mudn tran an Nolan vé 1an di kham rang d6. “Toi da néi véi
con mdt vai ngay trude. Dén sang hom do, khi toi nhic con viéc phai di kham ring, nhitng rac rdi bat
dau. Cau bé khong chiu mic quin 4o va t6i bit budc phai kéo né ra xe trong liic nd ving vang va la
hét. Ngay khi chiing t6i dén phong kham, cau bé cir m chit 1y chan t6i va khong chiu hop tac. Toi da
khong méc sai 1an nhu vay mot lan nita. Lan gap nha si tiép theo, t01 cho cau bé mac quﬁn 4o binh
thuong, va bao cdu bé cung toi di ra ngoai. Téi phong kham, toi binh tinh néi voi con day s& 1a lan
cudi cung téi gip nha si, trong mot thoi gian dai nita. Cau bé thd dai, roéi ndm lay tay toi di vao.”

Cha ¥ rang tré thudng quan sat ban dé nhan biét nhitng tin hiéu vé mot tinh huéng c6 thé dang so,

ch'fmg han nhu mot cudc hen gap bac si.

Hay cht ¥ dén nhitng tir ngit ban dung khi giai thich vé 1an di kham d6. Mét s6 phy huynh thudng c6
ging an Ui con bang nhitng cau dai loai nhur “s& khong dau chit nio dau” song thuc t& 13 nhirng 151 nay
c6 thé 1am ting su cing thang cho cac bé. Tré c6 18 khong nghi dén sy dau d6n cho dén khi me hodc bd

dé cap dén kha nang do.

Hay thtr tro choi nhap vai voi con cua ban, thay phién nhau dong lam bac si va bénh nhan. Dua thu



bong va bip bé dén thaim “Bac si Gau Teddy” ¢ thé ciing 1a mot cach truyén dat thong tin va thao luan

veé nhitng cam giac khi td1 gap bac si.

Chia sé nhiing cau chuyén hai hudc vé viéc to1 gap bac si va nhirng trai nghi¢m thoi tho au ctua chinh

ban v&1 con.

Chon thong tin thich hop dé néi voi con ban, tuy theo do tudi cla tré va khuyén khich cac cau héi. Vi
du, néu con chuin bi di tiém, hiy giai thich véi bé rang mic du s& hoi dau mot chat, nhung viée d6 s&
gitip con khong bi 6m. Ban hiy giai thich thanh that nhung don gian; qua nhiéu thong tin c6 thé khién
ban khong dat dugc muc dich, tham chi c6 thé gay hiéu 1am, hodc khién tré thém lo léng.

Hay nghi cach dé€ ban va con c6 thé d61 mat véi nhitng con dau hay su kho chiu.

Virginia nh¢ lai chuyén cdu con trai 5 tudi J erry da rat 4n tuong v4i Felice, mot y ta tai phong kham
nhi ctia ho. Felice di chi cho Jerry mdt meo nho cé thé gitip bé tiém ngoan. C6 nhd Virginia dtng
trudc Jerry va giit ca hai tay ctia cau bé. Sau d6, ngay trudce khi c¢6 bat dau tiém, Jerry da hit mot hoi
that sau, thoi tir tir vao khudn mit cta Virginia va nam tay c6 that chit. Trong khi cau bé tip trung vao
nhirng budc nay, Felice da nhanh chong thyc hién mii tiém hiéu qua. Viéc tho sau cling giap Jerry thu
gian trong khi tiém.

Nhic nhé con ban d6i khi moi nguoi déu phai lam nhiing viéc ma ho khong thich. Pua ra mot s6 vi du
vé nhirng viéc ban phai lam ma ban thyc su khong thich 1am, chang han nhu rira bat. (Néu lii tré thdy

viéc do kho tin ¢ nghia 1a ban dang 1am rat tot cong viéc cuia minh!)

Chap nhan rang mot vai 1an di gip béc si s& kho khin, dic biét 1a néu con ban c6 nhitng ky trc khong

vul trudce do.

Hay hoi bac si hodc nha si ctia ban c6 thé cho tré dung thuéc giam dau hay khong. Co mdt s6 loai
thudc giam dau can thoi gian dé cé tic dung, nén cho tré dung trudc khi di, néu co sy dong ¥ ctia bac

~

S1.

C6 thé dua tré toi phong kham mot hodc hai 1an trude cudc gip chinh thirc (néu tré qua lo lang va ban
khong gap rac roi khi 18n lich hen vé&i bac s1), muc dich chi dé tré choi trong phong chd va quan sat

xung quanh.

Chi din tré mot s6 cach thu gidn don gian ma ching c6 thé st dung trong phong kham nhu hit thd sau

chang han.



Trong khi Carrie va con gai 3 tudi cta minh dang cho bac si, ho vui vé thuc hanh cac bai tap hit thd

sau ma Carrie da hoc dugc tir mdt doan video.
Thé hién sy dong cam vdi1 con dé tré bi€t rang ban hi€u nhitng cdm xtc cia chung,

Alan tirng n6i: “Bé c6 thé thay con dang rat lo lang khi t&i gip bac si. B6 s& & bén canh con trong sudt

thot gian do.”

C6 thé sy lo lang cua tré khong lién quan t6i sy dau dén thé chat ma chi vi bac si di tiép xic qua gan
va chiém lay “khong gian ca nhan cua tré.” Ban c6 thé giai thich rang trong truong hop nay thi viéc

bac si cham vao nguoi tré 1a hoan toan binh thuong va ban s€ & dé cung con minh.
Lén ké hoach cho nhitng diéu thi vi dang chd dén sau khi ra khoi phong kham.

Khi Betty n6i v&i con trai rang cau bé phai di gip nha si. Trudc khi cau bé ¢ thé phan ddi, cd hoi cau
bé c6 mudn sau d6 ho s& di dén ctra hang an nhanh c6 tro choi dua xe dién tir khong. Cau bé dong ¥
ngay. Betty noi: “Day 1a mot vai xu dé con c6 thé choi trd choi, con hily cat chung trong tii cta minh.
Trong luc & phong kham, con c6 thé cam thay ching trong ti va nghi rang con sap dugc choi tro 1ai
xe do!”

Mang theo mot sb cudn sach, dd choi, hodc thim chi 13 mot vai thirc dn nhe trong trudng hop ban phai

chd bac si 1au. Nhitng viéc nay c6 thé danh lac hudng con bét lo lang va bé giit duoc binh tinh.

Mang theo bd do choi bac s va bap bé td1 cudc hen voi bac si. Mot s6 tré thay thoai mai hon khi quan
sat bac si “kham” cho bup bé trudec.

Lam quen v&i bac si va ¢é mdt vai cudc noi chuyén nhé dé cho con ban thay rang bac si thuc su than
thién va con s€ cam thay thodi mai voi ho.

Hay nho bac si danh mgt vai phat dé tran an tré vé muc dich cta budi kham. Nhirng cau giai thich
giong nhu “Cong viéc cua bac si 1a dé chac chan rang con hoan toan khée manh™ c6 thé s€ c6 tac dung.

Giai thich nhitng diéu tré lo lang mdt cach trung thuc.

Khi bac si ndi véi con trai Donna rang cau bé s€ phai ti€ém, cd nhd lai nhitng gi minh da doc dugc
trong mQt cudn sach cua tré em va ra strc tran an cau bé: “Khi tiém con s& dau, nhung chi trong gidy

14t ma thoi. Giong nhu bi véo, va ngay sau do cam giac nay s hét.”



Co gang khong tranh cdi vdi tré. Thoa hiép véi hanh vi “xau” tai phong kham khéng chi khong co tac

dung, n6 con c6 thé 1am cho tré khé bao hon ¢ nhitng 1an sau.
Nhu mdt phuong sach cudi ciing, han ché sy khong hop tic cta tré bang cach “6m” ching that chit.

Néu con ban tré nén thuc su khé chiu, hily dé tré dugc nghi ngoi, thu gidn gitp ching c6 thé binh tinh
va tu kiém ché ban than, sau do6 thir lai. Ban c6 thé roi khoi phong kham va thu Xép quay lai sau do néu

can thiét.

Sau khi khong thuyét phuc dugce dira con 4 tudi Sammy chiu tiém, c¢6 Roberta binh tinh cho con minh
hai lyra chon: “Chiing ta c6 thé thie hién viéc ndy ngay bay gid va két thic nd, hodc ching ta c6 thé s&
quay tro lai day moi ngay cho dén khi con sin sang dé tiém. Me biét con khong thich, nhung con can
phai duoc tiém bay gio dé bao vé ban than khoi bi bénh.” Nhin thay vé kién quyét trén khudn mit ciia

me, Sammy mién cudng thir mot 1an nira.

Poi khi tot hon hét 1a nén dé cac bac si quyét dinh, dic biét 1 trong nhitng tinh hudng vugt qua kha

nang can thi€p cta ban.

Trong subt cudc gip nha si, Nolan da to ra khong hop tic va khong chiu roi khoi Caroline nira budc.
Nolan mdt mue doi duoc ngéi trén dui me trong Iic kham nhung me cau bé dang mang bau, néu ngéi
cling Nolan, cd s€ b1 anh hudng boi tia X. Nha si bao Caroline ra khoi phong va giai thich véi Nolan
rang tia X s& khong tot cho em bé trong bung me. Khi Caroline roi khoi phong, Nolan da hop tac hon
rat nhiéu.

Khong can phai héi 16i khi ban dé con mot minh trong phong kham. Ban khong thé bén con va gitip con
cam thiy d& chiu trong moi tinh huéng,

Khen con vi su diing cam va hop tac.
Két luan

Hoc cach duong dau véi nhitng thir thach hay nhirng tinh hudng dang so doi khi khé khin nhung lai 1a
yéu t6 quan trong cua su trudng thanh. Hiéu, giup d& va chiic mimg con khi con tré nén “tu 14p” tai

phong kham hay bénh vién 1a viéc 1am c6 ¥ nghia quan trong ddi véi tré.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phy huynh duy nhdt cam thdy ki la khi diva con méi 36 thang ciia minh ¢é



hoan toan co thé tu noi chuyén voi bac si.



Noi s¢ hai bong dém
Cau hoi: Con t6i thudng tinh gidc va rat s hii lac nira dém. Con ndi voi ching toi vé con quai vt
song trong t quan 40 va mdt con ddi khi ndm dudi gdm giudng. Lam thé nao dé toi c6 thé thuyét phuc

con la cau bé luon dugc an toan?

Tra 16i: Nhitng ndi so hdi nay 1a binh thuong ddi véi tré dang ¢ d6 tudi mam non va tham chi & ca
nhitng tré 16n hon. Chia sé nhitng ndi so hii ndy cing con ban, dé tré biét rang ban hiéu nhirng gi cau
bé dang nghi. Hau hét tré em trong d6 tudi tir 2-5 tudi van dang trong giai doan dau tranh dé phan biét
tudng twong va thuc t&, vi vay khong nén phan g qua manh hodc 1y d6 1am trd vui. Thay vao do,

hiy gitp con ddi mit véi ndi so hii theo cach hiéu qua nhat véi ching.
Phan tng tirc thi

e Batden.

e Gilip con ban binh tinh lai va néi: “Bé & day roi, bd day roi.”

e Hay nhin vao mit tré va tap trung ling nghe con.

¢ Phan ing v6i su s¢ hai cua con that binh tinh va nhe nhang giai thich.

e Pua cho con con thii nhdi bong hay bip bé yéu thich cua tré, dé con c¢é thé binh tinh khi ban roi khéi phong.

Giai phap sang sudt

Nhan biét su s¢ hai ctia con: Cam giac s¢ hai 1a co that véi cac bé, du cho diéu do c6 ngd ngan hay co
vé nhu vo6 1y doi voi ban. Cau noi “Bo c6 thé thay rang con thuc sy so hai” c6 thé an ui tré rang ban

hiéu ching cam thay nhu thé ndo.

Mic du khong phai tit ca cac bé déu thoai mai khi néi chuyén vé mot gidc mo dang so, nhung mot s6
bé 1ubn sin sang. Ban c6 thé dua ra mot sd ¥ twdng gitip tré chinh phuc nhirng ndi so d6. Ban 1a nguoi

hiéu ro con ban nhat.

Céu bé Ned thinh thoang di vao phong ngil ctia me lc nira dém va noi rang cau vira trai qua mot con
ac mong. Sau nhitng cb gang vo ich dé db danh cdu bé ké vé nhitng gi di xay ra, Julia nhan ra diéu gi
s€ hiéu qua véi con. Lap lai nhirng viéc thudng lam trude khi di ngg, két thac béng mot cal dm va hon
trong khi c6 dua Ned tré lai givong, s& giup ciu bé an tim hon. Khi Julia hoi ciu bé da cam thay t6t
hon khi giéc mo da qua chua, cdu da noi1 véi me: “Con da quén no roi. Me ¢6 thé ké cho con mot cau

chuyén khac trude khi di nga dugc khong a?”

Diing cam lén!



¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhat lo ldng khi con minh chudn bi buéc vao phong khdm.
Ban thuong cam thcfy viéc chung kién diéu do khé hon rat nhiéu so véi viéc 1én ké hoach, chudn bi

truede tinh than.

Néu dira tré mudn nodi vé gidc mo do, ban cé thé goi ¥ con thir mot sé phép thudt trong gidc mo ciia
minh, vi du nhur ¢6 thé bay hozc 1am moi thir bién mét hodc thu nho, dé gitup con thoat khéi tinh hudng
dang so (nhu bi truy dudi boi mot con quai vat). Tré em c6 tri twong twong rat tuyét voi, vi thé hiy
gitip con ban sir dung loi thé nay dé xua tan di ndi sg. Cac nghién ctru cho thay cach 1am nay rat hiéu

qua.
Sau khi an t1 con, hay thir gitip con thu gian bang sy au yém vo ve.

Mark hiéu con trai minh, Chase, cam théy t6t hon sau nhitng ndi so trong dém khi anh xich lai that gﬁn,

om va xoa lung cho con.
Tim ra nhiing giai phap cu thé dé hinh thanh & tré cam giac ty chi
Rita nhan thiy rang con trai c6 cam thay tot hon nhiéu néu cau bé dé dén pin ctia bo trén giudng.

Laurie da rat s¢ cac sinh vat song dudi gam giwong cua c6 bé. Me c6 bé thuong 1ay mot cay choi va
tran an c6 bé bang cach can than quét hét “nhirng vat dang so” dudi gam giwong trude khi cd bé di
ngu.

Gail thuong doi géi véi con trai minh dé cau bé c6 thé cam thay hoi am ctia me bén canh khi ngu.

Derek rat s¢ bong tdi, vi thé bd me da treo nhitng bong dén nhay Giang Sinh trong phong ctia cu. Anh
dén 1ap lanh: “than thién” phat sang da giup Derek cam thay thoai mai hon khi ngg.

Pong cam voi mirc 6 hiéu biét cta con ban, dimg cb ging dé tré ¢ thé hiéu hét duoc moi thir theo
cach ban ngh.

CLiff n6i vi con gai minh: “Con néi quai vat so tiéng 6n phai khong? Ching ta hiy cung tao ra mot

'7’

tieng dong 16n dé duoi no di nhé

Denise cung con trai minh gén mot cai nhan dan dac bi¢t cho 1o “Nudc ma thuat” dung dé dudi “nhiing

no1 s¢ hai” cua cau bé.

Néu ban cam thiy can gitip con phan biét giita sy that va tudng trong, cd ging tao ra sy thoai mai ma



khong can xac nhan su hién dién cua “nhirng no1 sg.”

Ellen noi: “Me da kiém tra goc t6i d6 va me khong nhin thiy con quai vét ndo, chi ¢ bong téi. Nhung

néu con cam thdy s¢ hai, con c6 thé bat sdng den trong khi ngu.”

Khuyén khich tré chon mét vat yéu thich co thé mang lai su thoai mai cho chung khi ngi. Mot vat dac
biét, chéng han nhu mot tim chin hodc mét con thu nhdi bong, s¢& t6t hon 13 ca mot noi déy do choi.

Tham chi mot chiéc den pin hoac mot birc anh ctia bd me ¢6 thé an i nhitng dtra tré 16n tud1 hon.

Cho tré choi nhap vai, doc sach va thuong xuyén thdo ludn véi moi ngudi trong gia dinh s€ gitp tré
gitt binh tinh t5t hon dic biét 1a trudc nhitng ndi s hdi vé dém. Va dé ciing 1a cach giup cic con ban

tim duoc mot giai phap khi gip phai nhitng ndi s¢ vo hinh.

Con trai Caroline da rat ngac nhién khi nghe nhitng cau chuyén vé€ “con quai vat dudi gam giuong”
trong thoi tho au cua cd. Sau do, cau bé da nghi cau chuyén cua c6 that ngd ngan vi cau bé van luén

nghi rang nhitng con quéi vat thuc sy & trong ti quan 4o chir khong & dudi gdm giudng!

Ban c6 thé linh dong hon va thay d6i quy dinh mot chat dé ca ban va bé déu co thé nga ngon. Mot tui
nga dat bén canh giwdng ban doi khi 1a mot y twdng khong t6i.

Tré em c6 thé thudng xuyén 1am ban ngac nhién bang cach giai quyét van dé nhu ching tig trai qua

hay hoc duoc.

Sau khi ca gia dinh ciing quan sat chiéc vong Dreamcatcher! trén chuong trinh Powwow, me Mona da

lam cho ¢6 bé mot chiéc twong tu va dat ndé dudi goi cia co bé.

Trong mdt chuyén di choi ¢ khu vuon truyén théng ctia Nhat Ban, Nick da nay ra mot y tudng khi nghe
hudng dan vién noéi rang nhitng con quy chi c6 thé di theo dudng thang. “Bo oi, con c¢6 thé chay qua
cay cau xay theo duong zigzag kia dé nhitng con quy khong thé theo con vao budi ti nita, dugc khong
a?”

Neéu nodi s¢ hai van ti€p dién hodc 16n qua murc, hay noi1 chuyén voi cac bac si.

Con trai ctia Caroline d3 tirng mac hdi ching y hoc “ndi so bong tdi”. Khi lo mo ngt, cdu bé thuong la
hét, viing vay mot cach khong kiém soat va duong nhu khong nhan ra me Iac do. Khi tinh day, cau cam
thiy rat kho chiu va dd cd gang hét sirc dé binh tinh. Caroline di cam thiy that kinh khung va dau don
khi phai chimg kién canh d6 ma khong thé 1am gi dé gitip con. Caroline d4 binh tim hon khi biét dugc

rang tré nho khong gilt lai an twong qua dam nét trong giai doan nay va ching s& van 16n 1én binh



thudng ma khong chiu anh hudng tir nhitng ndi s do.
Két luan

Mot 16 giai thich that tha rang nhitng gi ma con s¢ hi hodc tudng tuong ra khong hé co that s& chang
co tac dung gi, vi dura tré thuc sy cam théy so hidi. Ban can nhin ra dugc cam x(c cua con, giao tiép

va tao cho con sy thoai mai va cam giac an toan. Piéu nay s€ mang lai nhiing hi¢u qua tich cuc.

1. Mot loai db trang tri c6 hinh tron, ph?m trung tam dugc dan thanh ludi, va gén cac loai hat, 16ng

vii... Thé dan chau My tin chiéc vong nay s€ gitip nguoi ¢ nd mo nhiing giac mo dep.



Cai va trudc mat cac con

Cau hoi: To1 cam thay that xau ho sau khi hai vg chong t61 dd cai nhau ngay truéec mat cac con. Lic
do, ching t61 thyc sy da rat tirc gian: mang chiri, nguyén rua, néi nhitng di€u khé nghe voi nhau. Toi

cO nén quan tdm td1 nhitng anh hudng tiéu cuc ma chuyén nay c6 thé gay ra cho cdc con minh khong?

Tra 10i: Néu quan hé vo chong nio khong bao gid nay sinh mau thuin thi 6 chi co thé 1a mdi quan hé
gitta nhitng nguoi thude vé nhitng thé gidi khac nhau. Viéc c6 nhitng cam xtc khong tot, nhitng bat
d6ng quan diém, nhirng con néng gian vo c¢é v4i ngudi than 1a mot didu tu nhién trong cude séng. VAn
dé quan trong sau khi ¢6 mau thuiin trudc mit cac con 13 xin 18i nhau va 1am lanh ciing trudc mit cac
con, tir d6 c6 thé giup cho cac con hoc dugc cach xir Iy khi ¢6 miu thuin. (D61 khi diéu nay rat kho!)
Céach cu xtr ctia ban anh hudng rat 16n toi cac con. Néu nhur nhitng xich mich nhu vay dién ra hang

ngay, hily tim cach dé ding viéc do lai.
Giai phap sang sudt

Vi¢c gitr thai do lich su gitra ban va vg/ chong ban trudc mat cac con 1a rat quan trong. Ban cling can
can trong khi no1 vé ngudi con lai trude mat cac con minh. Viéc gitt hinh anh dep v€ bo me trong mat

1 tré 1a rat can thi€t voi ching.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la phu huynh duy nhat phai dam bédo cho gidc ngii ciia con bang cdch cho phép

con ngu cung roi sau do, ngay khi tré da ngu say, ban bé chung tro lai givong cua minh.

Nhitng nguyén tic co ban ciia “tranh ludn cong bang”

e Thdng nhit nhitg diéu khong phi hop va ca hai déu dong ¥ tranh sir dung trong cudc tranh lun.

e Hay tuan thi quy tac khi mot ngudi n6i thi ngudi con lai can phai ling nghe.

e Hay dé nghi ngdi ban dé n6i chuyén néu mét trong hai nguoi cé dau hidu cua viéc mit kiém soat trude mit cac con.
e Lay binh tinh bang cach nhic lai nhitng quy dinh dé ra trudc dé.

e Hiy dua ra nhimng cir chi, ky hiéu, hay mot cach nio d6 dé nhic ngudi con lai tuan tha nhitng quy dinh co ban nay.

Néu van dé mot cach nhe nhang, khong da kich tinh cach cua ngudi kia.

No1 vé&i nguoi con lai diéu ma ban muén lam, mot cach that cu thé. Hay noi vé cam glac cua ban, bat
dau bang nhirng tir ngit nhu “Em mudn” hay “Em cam thiy” thay vi sir dung nhitng tir dat ngudi kia vao
thé chdng d&, nhu “Tai sao anh khong...”: “Anh luén ludn...”, hay “Anh khong bao gio...”



Chi n61 vé van dé hién tai. Ho1 ngudi con lai xem c6 cadch nao giai quyét van dé khong.

Cb gang gitr dugc sy binh tinh trong ngdn ngir khi ndi trude mit cac con ban. Khong nén chiri thé néu
ban khong mubn con minh s& hoc né. Viéc nay can duoc luyén tip. Trong mot ngiy khong may tot dep

thi diéu d6 gan nhu 1a khong thé, nhung dimg tir bo, hiy cb ging.

Carol day cau con trai 3 tudi Steven rat nhiéu vé viéc thé hién su tirc gian va nhitng cam xiic manh mé
ma khong 1am ton thuong toi ai. Co thuong dit ciu bé ngdi trén mot chiée ghé va néi: “Tam nghi t6i
khi con binh tinh tré lai.” That bat ngo 1a k¥ thuat di c6 tac dung tét hon rat nhiéu so véi stc tudng
tuong cua cd! Trong cudc tranh luan gitta Carol va chong cd, Steven da di téi giita hai nguoi va ndi:
“Khong dugc chui thé! Me, me nén dung lai va ngoi xudng ghé mot luc ngay bay gio!” Carol da rat

bbi rdi vi cau con trai minh da néi dung,
Thé hién long tu trong ctia ban than bang cach gitt binh tinh nhung chii dong trong sudt cudc tranh ludn.

Khi nguoi vo ciia minh néng gian, Jay binh tinh ndi: “Anh s& khong noi thiéu ton trong voi ai. Anh
cling khong nghe ai nguyén rtia minh.”

Khong d6 16i cho ngudi con lai va nhitng nguoi khac, thay vao d6, hdy tap trung vao giai quyét van dé.
Hay no6i: “Em d4 nghe anh néi, nhung em khéng dong y. Chiing ta c6 thé giai quyét van dé nay nhu thé
nao?” Cach tiép can nhu vy gitp tré hiéu gia tri ctia su thuong luong, dong thoi, chung ciing hoc
duoc cach 1am chil van dé can giai quyét. Theo d6 cac con s& khong cam thiy chiing 1a nguyén do ctia

bat ki van dé gi xdy ra v&i ching.

Khong noi 101 de doa ma ban khong bao gio thuc hién, giong nhu “Néu anh con lam viéc d6 lan nira,

em s€ khong bao gio noi chuyén véi anh!” Hay nhé rang “nhiing doi tai nho” ctia ching ta c6 thé hiéu

chinh x4c tirng tir, chir khong phai ¥ ban mubn néi.
Khi ban that sy tirc gian vo hodc chéng minh, hay tao ra cho ban than khoang tho1 gian can thiét dé

binh tinh tro lai. Nhung hiy nhé noi v6i con rang ban sé quay trd lai ngay.

Néu moi thir da di t6i gidi han chiu dung cta ban, thir viét ra nhitng mau gidy nho va dua cho nguoi
kia dé tranh nhitng cudc cong kich bang 101 noi binh thudng. Cach nay gitp ban co thé “lang nghe”
nhau theo cach nhin ctia ngudi khac ma khong bi chen ngang (va khong dé tré biét).

Hay nhé ndi voi con ctia ban khi su mau thudn da duoc giai quyét. Nhitng tranh luan chua di dén hoi
két co thé khién tré lo lang,



Lén ké hoach cting nhau ra ngoai, néu c6 thé, dé giai quyét van dé riéng tu trong nhitng truomg hop
nhat dinh.

Hay suy nghi that k¥ trudc khi pht nhan van dé ban dang gip phai néu tré hoi. Tré con thudong rat nhay
cam trong nhitng khong khi cing thang nhu vay, ké ca khi bd me ching n6i “khdng c6 chuyén gi dau
con”. Mot s6 ong bd ba me ¢6 v tot khi mudn gidu con nhitng mau thudn vo chdng vi sg con budn. Tuy
nhién, diéu nay co thé khién cho i tré mat di co hoi quan sat cac mdi quan hé va hoc duogc réng moi
ngudi déu co rat nhiéu van dé can phai giai quyét. P6i voi nhiéu dira tré, su an toan co ban cé thé t6i
tir viéc nhan thire rang (mic du khong phai lac nao chung cling dong ¥) moi miu thuin giira bé me déu

c6 thé giai quyét duoc.

Hay giai thich that don gian. Tré c6 thé nghi ching chinh 1 1y do khién ban gian dit nhu vay néu ban
khong giai thich rd rang.

Janice ndi v6i con minh, Alice: “Me khong biét con c6 nghe thdy me va b tranh ludn sang nay khong?
B6 me di c6 mot chit bat dong khi ma ca hai déu qua ban ron. Nhung moi chuyén da duoc giai quyét

on thoa.”

Paul, mt 6ng bo da quyét dinh cham dit cudc song hon nhan, nhan thady can cho con tir tir biét dugc
chuyén do: “Bo6 va me khong con song cung nhau, nhung viéc d6 hoan toan khong c6 1y do nao xuat
phat tir con. Ca b6 va me déu yéu con rat nhi€u va s€ luon luén & bén canh con. Tt nay, nhirng cudc

tranh luan s€ khong con thudng xuyén xay ra nira.”

Hay noi véi con ban rang moi cam xtic déu duge don nhin (nhung khong cé nghia 1a moi hanh vi déu
duoc chip nhan). Hiy ké v6i 1 tré mot ngay toi t& ma ban di phai trai qua. Hay dé 1ii tré thiy hai vo
chong ban sau d6 da hoa hop nhu thé nao. Tré con c6 thé nhan ra rang gia dinh 13 noi an toan va moi
cam xac khong t6t déu c6 thé duoc giai téa. Khong can thiét dé vo ché)ng ban cung lam mot viéc hoan
toan theo cach giong nhau, cho du viéc théng nhat quan diém 1a tot. P6i voi 1ii tré, néu ching c6 thé

hoc duoc cach chip nhan nhidu phong cach khac nhau tir sdm thi s& tt hon.

Bonie va Mike dong ¥ v&i nhau rang s& cho ca hai con ngii vao liic tam gio. Tuy nhién, ho chip nhan
nhirng thoi quen khac nhau ¢ mdi ngudi. Bonie thich ngdi trén givong, vo vé 1ii tré va ké cho ching
nghe nhirng cau chuyén. Mike thi lai khéc, anh c6 thé ké chuyén rat hay nhung lung cua anh thi thuong
nhtrc méi. Anh thudng ngdi trén mot chiée ghé gitr thang lung khi doc sach cho 1ii tré. That thu vi, 18
tré déu rat ngoan khi Mike doc sach hay khi Bonnie ké chuyén cho chung nghe.

Diing cam lén!



¥ Ban khéng phdi la nhitng vi phu huynh duy nhat déi khi thé hién ra nhitng suy nghi néng gidn

cua minh truwoc mat con tre.

Hay chuan bi cho 11 tré “dong vai bd hodc me va tranh luan véi nguoi con lai” dé bi€t dugce cach ma
chiing ngh.

Khi Joan néi vdi cdu con trai moi 2 tudi, Mark: “Khong an keo trude bita an t61,” cau beé trd 101 voi
doi mat rung rung: “Nhung bo cho con dn moi thir con mudn.” Joan dinh n6i rang bo da sai, nhung c6
lai ngung lai khi chong budc vao phong voi mot nu cuoi. “Tot lam Markie,” bd ndi: “nhung ching ta

déu biét d6 khong phai 1a su that. B6 biét con mong mudn dugc an keo ca ngay.”

Danh thdi gian cho nhau. Ca ban va ban doi ctia minh déu xtng dang c6 nhiéu thdi gian bén nhau hon.
Lii tré ciing s& hiéu dugc rang cudc hon nhan hanh phuc 1a diéu rat dang tran trong. Cung thio lun vé
tinh cach cta tirng ngudi. Vo hodc chong ban 1a ngudi tram tinh, trong khi ban lai 16n tiéng va noi rat
nhiéu trong lc nong gian? Nhitng su khic biét trong tinh cach co thé tao ra nhitng hiéu 1am va giy ton
thuong cho tré.

Sally khong thich cach ma chong c6 giuc gid mdi 1an c6 chuin bi cho 1ii tré di choi. Anh luén miéng
héi thic moi ngudi nhanh chong trudce khi Sally chic chin rang moi thir d sin sang. Mot ngay, Sally
chia sé v&i chong vé nhitng suy nghi d6 ctia minh. Anh tra 101 rang mdi ki du lich gia dinh, 1dn nao ong
noi ciing 13 nguoi dau tién ra khoi nha va ngdi trong xe giuc gid moi ngudi, trong khi ba noi thi dang

gitp moi ngudi sip xép dd dac. Chong Sally hira s& gitip moi ngudi nhiéu hon trong tuong lai.

Ban khong nén 1p lai nhitng gi trong qua khtr. Ban c6 thé hoc cach lam chu ban than khi dang ¢ trudc

mit con cai va c6 thé thay ddi nhiing diéu ban tung hoc dugc khi con la dua tré.

Khi con 1a mot dia tré, mua hé nim nao Mia ciing di du lich chau Au véi cac chi va bd me. C6 con
nhd y nguyén cai cam giac kho chiu khi trén sudt dudng di, bd me ¢6 ¢ tranh ludn vé cach xem ban
dd. Khi 16n 1én, sau mot vai 1an tranh luan khi lac duong, co biét rfmg canh tugong hai vo chéng tranh
ludn vé dudng di trén xe that 14 khung khiép voi cac con. Tir @6, trude khi gia dinh ¢6 thuc hién
chuyén di choi nao, Mia déu c6 gang xem ban d6 trudc va thao luan véi chong vé viéc nén chon con

duong nao.
Két luan

P61 khi mot cude tranh luan khong may xay ra trudc mat con cai lai la co hoi dé cac con thay khi su

gian dir va cam giac ton thuong dugc bay to mot cach co1 méd, moi nguoi trong gia dinh co thé cung



giai quyét van dé va vun dap tinh cam gia dinh.



Nhirng ngay diu & treong mam non

Cau ho1: To1 s¢ rang con to1 s€ bam lay me khong ro1 trong ngay dau dén truong mam non. To1 c6 thé

lam gi dé con c6 thé quen dan?

Tra 101: Nhitng ngdy dau dén 16p thudng 1a khoang thoi gian ma ca cac bac phyu huynh va cac con déu
lo ldng. Cac bé thuong s& cam thay tirc gian, khong thoai mai, xau ho, hay tham chi 14 s¢ hii. Con bd
me ciing s& c6 cam giac lo lang, bdi rdi, 4y nay, va khong an tim. Khi moi thir khong dugce nhu nhitng

gi ma ban hi vong, hiy kién nhan.
Giai phap sang sudt

T6i thim truong mdm non cung con trudc ngiy khai giang. Chi cho bé nhitng mén db choi, sach,
truyén tranh, mau ve... c6 thé khién cho tré thich thu.

“Q, hay nhin kia, Josh”, Gail n6i v&i con. “Pay s& 1a 16p hoc ctia con. Con c6 muén di thim xung
quanh khong? Hay cling me tim xem phong rira tay va chd udng nudc ¢ dau nhé va ca nhirng ci cau
trrot & san choi nira!”

Khuyén khich tré giao tiép v&i gido vién trude khi bat dau di hoc.

Gail da giri cho ¢6 gido mdt manh gidy nhé c6 nhitng dong chir ¢6 va Rachel di cing nhau viét. Khi ¢o
gido tra 101, Rachel da tu hao dan to gidy d6 trén ti lanh.

Tai mot trudng hoc, ba ba me chia 21 tré & d6 tudi bat dau di hoc thanh ba nhom. Sau d6 tirng me t6
chirc mot bira tiéc nho tai nha va mo1 cac théy cO gido tham dy.

Vai ngay trudce ki khai giang, Sean va Caroline goi dién cho c6 gido ctia Sean dé chao hoi.

Dong vién con két ban véi it nhat mot ban méi trude khi bat dau di hoc. Ho1 nha truong xem c6 dira

tré nao cung 16p & gan nha hay khong.

Hay cho con lam quen v&1 mot vai dia diém khac nhau nhu vin phong, si€u thi, phong tap thé hinh, ...
noi ban c6 thé & d6 khi con ¢ trudmng. Con ban s& cam thiy an toan hon khi biét ban dang 1am gi khi bé
d1 hoc.

Quan tAm t&i nhitng cam xtc trong ngdy dau dén truong cta con nhung dimg théa hiép. Ban can kién

quyét roi di, sau khi hily dua ra diéu gi d6 that dic biét dé bé chd doi khi ngay dau ¢ truong két thic.



Gail noi: “Rachel, me bi€t con budn vi me phai noi tam biét. Me cling s€ rat nhd con. M¢ d6m con

trude khi di nhé. Ngay sau khi tan 16p, chiing ta s€ cung nhau di an trua ¢ ngoai, dugc khong con?”

Hay tu tin, manh m€ trude mat tré. Pung dé con thay nhitng cam xtic lo lang cua ban. Néu c6 thé, hay
dé dura con nhd cua ban ¢ nha v4i nguoi trong tré, dira con 1on s€ cam nhan dugc sy quan tam tuyét
doi ma ban danh cho né vao ngay dac bi¢t ndy. Vo1 nhi€u tré, hinh anh me va em cung nhau ra vé s€

cang khién moi viéc tré nén kho khan hon.

Hay cho tré mang mét dd vat nho nho dé nhé vé gia dinh, nhu mét birc anh nhd, vat “may min”, hay

mot t gidy c6 nhitng 101 nhin cua ban trong tai 40 cau bé.
Tao ra thoi quen mdi sang khuyén khich tré ty mic do va chudn bi cho ban than.

Ban nén cung an sang v4i con. Khoang thot gian do co6 thé 1a mdt co hdi tuyét voi dé tro chuyén cung

con.

Tan dung “nhitng khoang thoi gian tinh” nhu trudc gio di ngil hodc khi tim cho tré dé noéi chuyén veé
nhirng hoat dong & trudng ma tré thich hoac da tham gia.

Ngay khi con trai buéc ra khoi cong trudng, Felicia to mo hoi con, hy vong rang con trai dd c6 mot
ngy tuyét voi ¢ truong. “Hiy ké cho me nghe con di 1am gi & trudng hom nay ndo”, ¢b ndi. Cau bé
thi ludn tra 15i gidng nhau rang: “Khong c6 gi dau me a!” Felicia bat dau nhan ra rang cdu bé khong
thich bi hoi nhur vay, vi thé cd da khong hoi nita nhung dén gid choi, cau bé da cha dong ndi voi me

ma khong can me phai goi hoi.

Con trai thtr hai cta Caroline, di bat chudc anh trai minh, tra 161 moi cau hdi cua me béng cau noi:
“Me khong can biét dau a,” va thé hién su kho chiju ra mit. Tuy nhién, khi di ngt, cdu bé lai thich ké

cho me nghe moi chuyén ¢ truong ngay hom do.

Chia s¢ cuon lich ctua ban vdi con, hoac gitp tré ¢6 riéng mdt cudn lich, dé con biét rang ngay hom do

can lam gi. Lén ké hoach cho nhitng hoat dong hang ngay giup con cam thdy an toan va cha dong hon.

Thao luan vé viéc dua don vai tré. Hay cho tré biét tré dugc doén khi nao (sau g10 ra choi, sau khi an,
...) va ai s& don tré (ban, ngudi gitip viéce,...). Su thong nhit va déu din thuong giup tré cam thiy

thoai mai.

Hay n6i véi nguoi gitp viée vé nhitng quy dinh cta trudng hoc va nhitng viéc can lam khi dua don
tré.



Dé nghi c6 gido thong bdo v41 ban ve€ qua trinh tién bd cua tré vao moi cudi tuan dé biét con ra sao
khi khong c6 ban ¢ bén canh.

Chia sé v6i con vé ngay dau tdi 16p ctia ban khi xwa. Piéu ndy s& cho tré thdy ban thuc su hiéu cam
giac ctia chiing, sau d6 hiy dong vién tré rang moi thir s& on thoi.

Gail ké cho céc con nghe ¢6 da cam thay so hdi nhu thé nao khi bi bo lai ¢ trudng vao nhitng ngay dau
t61 16p. CO ndi: “Mdi ngay, khi dua me t6i trudng, ba déu nodi s& quay lai don me sém théi va ba ludn
gitt dung 101 htra d6. Nhung ciing giéng nhu con, me di lo lang vi van dé ndy t6i tin vai tuin.”

Ling nghe va quan sat nhitng gi con ban thé hién trong tro choi dong vai. Pong vai di tdi trudng, noi

tam biét va tré vé nha. Thi thoang d6i vai dé cho tré dugc dong vai thay c6 gido va bd me. Nhirng con

bup bé, giu bong va bang vé& cd thé gitip tré thé hién dugc cam xtc va nhitng lo 1ang cua ban than.
Két luan

Mbi dura tré phat trién ban than theo mot cach riéng cta minh, khién cac bac phy huynh gip phai khong
it lo ldng. Mot sd thi lung ting vi con minh chim thich nghi v&i truong hoc, c¢6 ngudi thdy con quen
v6i trudng hoc qua nhanh lai sg rang d6 1 vi ban than chua that gan giii voi con. Ban hiy binh tinh va

kién nhan cung con trai qua giai doan kho khan nay.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhdt c6 nhiéu cam xiic hon con khi con lan dau téi triong.



Ban be

Cau hoi: Dira con 1on nha to1 c6 rat nhi€u ban ngay tir lic con bé, nhung dira nho 4 tu6i thi khong
dugc nhu vay. Cau bé khong muon choi “qua than” voi bat ki ai ngoai nguoi trong nha. Téi thuc su
mudn con cd1 md va hoa dong hon. T61 phai 1am thé nao dé gilip con cam thay thodi mai hon véi

nhitrng nguo1 xung quanh?

Tréa 101: Hau hét cac bac cha me déu mudn con cai minh hoa nhap vo1 xa hoi va tr¢ thanh tam diém cua
su chil ¥ nhung ban hily nhé rang tit ca tré em déu trai qua nhitng giai doan phat trién khic nhau. Véi
mot s tré, tinh nhut nhat chi 12 tam thoi; mot s6 khac di c6 ban tinh e d¢, s¢ chd dong ngudi. Khong
c dua tré ndo gidng nhau, ngay ca khi ching duoc sinh ra trong cting mot gia dinh. Diéu tot nhat cac
bac cha me c6 thé 1am dé giup con céi 1a: dau tién, gitip con hiéu va thay thoai méai véi ban than; sau
d6, tao ra cho con nhiéu co hdi hon dé c6 thé két ban. Hay danh tho1 gian cho con xay dung tinh ban
va nhd nhitng théi quen khi giao tiép ctia con (ching han, mot sé tré s& thoai mai hon khi moi ban vé

nha). Khi tré chon ban, ban hay ton trong lua chon cta tré.
Giai phap sang sudt

Thuong xuyén sép xép cac budi di choi cung con dé tao ra that nhiéu co hoi cho tré glao tiép, dac biét
vO1 tré nhit nhat.

Hay cho con biét vé ké hoach cua ban. Piéu nay gitip con thiy an toan va hop tac v6i ban t6t hon.

Gail va ciu con trai 3 tudi nhit nhat ctia minh cung nhau xem lai doan phim vé 16p hoc “Me va Con”
ma ho méi tham gia gan day. “PAau tién cic con sé& choi, sau d6 ching ta s& dn nhe. Tiép theo ching ta

'7’

s& ngoi thanh vong tron va hat, ¢o ca bai hat ma con thich day!” Josh dudng nhu hio hirc dén 16p hon

khi nghe me noi vay.

Day tré cach noi1 lich sy khi con muén choi cung ban khac. “T¢ giup ban nhé?” hoac “T¢ thich tro nay
13m, cho t& choi cung duoc khong?”

Go1 cho tré nhd nhirng ky niém vui da trai qua cung ban be.

Robin quang tay 1én vai con trai, James, va noi: “Con doan xem? Bo cua Amy vira goi dién va noi
rang Amy mudn con qua do choi cho dén gi¢ an t61. Con con nh¢ tuan trude con td1 do chot xép hinh

vui thé nio ma, phai khong?



Day tré biét chia sé

e Ludn khen ngoi bat ki sy chia sé nao, dii nho nhét, ciia tré véi ban bé. Hay sap xép dé lii tré dugc cung nhau ra ngoai choi (sdn
choi hay cong vién chang han), it nhat [a vao ngay dau tién chiing gip nhau. Thudng thi khi m&i quen nhau, sé& rat kho dé tré chia
sé ngdi nha, phong choi va d6 choi ctia minh véi mot ngudi ban moi.

e Trudc khi di choi, hiy dé cho con ban chon ra mét s mén d6 choi ma bé muén chia sé ciing cac ban va gitip con dé lai nhitng
moén dd choi con quy nhat, nhu vy con s& khong phai chia s¢ moi thir. Hay goiy dé cac phu huynh khéc ciing lam nhu ban.

e Can chil y quan sat dé tranh viéc tré tranh cdi véi nhau khi cting choi.

e Sy nghe 10i ctia tré tuy thudc vao cach ma ban ndi. Hay bao con “cho ban xem” hay “day ban choi” dd choi ciia con, thay vi néi
v&i con hily “chia sé” hay “cho” ban dd choi.

e Khuyén khich tré 4-5 tudi thay nhau chia sé¢ d6 choi. C6 thé Iya chon cach tung dong xu hodc choi oan ti ti dé quyét dinh.

¢ (Gidi han thoi gian. Hay n6i voi lii tré: “PAu tién Kate s& dugc choi trude, sau d6, khi déng hod rung, s€ dén luot Beth.”

e Gilip con Iwra chon cac mén d6 va céc tro choi cé thé khuyén khich sy hop tac ciia tré nhu trd xép cdc manh ghép chang han.
Nhirng mén d6 ma chi ting tré choi duge c6 thé giy ra mau thuin.

. Khuyén khich cac hoat dong tré co thé choi theo luot, nhu truot cau truot, chay qua voi phun nudc tudi.

Hay cha ¥ cach dung tir cta ban va dirng noi con ban 13 dira hay xau hd. Nhitng tir ngir nhur vay co thé
khién con tré ty nhan dé 1a khuyét diém ctia minh va mudn né tranh nhirng dtra tré khac.

Jane da tra 101 rat khon khéo khi ¢6 ngudi hdi con gai co, Erica, xau ho a. Jane noi: “Con bé giong toi

ngay xua. Erica can thém chut thoi gian dé gan gfii moi nguoi.”

Rat kh6 dé mot dua tré 3 tudi hiéu dugc cam xtic hay suy nghi ctia ban be. Cach suy nghi va lap luan
cua nguoi 1on khac nhi€u so véi suy nghi con non ndt va don gian cua tré. Tré em thuong it bi anh

hudng boi nhitng 1y do tudng chirng hop 1y cta nguoi 16n.

Me cb gang giai thich cho cu con trai 3 tudi rudi: “Tommy mudn choi xe ciia con. Con nghi ban s&
cam thdy nhu thé nio néu con khong bao gior dura d6 choi cho ban choi cting?” Con trai ¢d dtng day
nhin ban, nhung khéng hiéu nhitng gi me ndi, roi tra 10i: “Pay 1a xe cta con!” Va me cau bé di cam
thay tot hon khi tap trung vao giai quyét van dé, co noi: “Trong nha, chiing ta chia sé d6 choi cho nhau.

T61 lugt Tommy choi ro1. Khi dong hé béao, con s€ lai dugce choi.”

Tré & cac do tudi khac nhau c6 xu hudng hoa nhap nhu thé nao?

e Tré 2 tudi c6 thé danh t6i mot nira thoi gian ctia minh dé quan sat nhitng tré khac choi. Chiing thudng choi doc lap chir khong
choi ciing nhau. Khi tré 2 tudi va 3 tudi choi ciing nhau, mau thun rat d& xay ra. Mic du diéu d6 c6 thé xay ra thudng xuyén,
nhung nhitng cudc “xung dot” thudng ngan, gidng nhu su tip trung cia tré. Noi chung, & tudi nay, tré van con rat ich ky va khong
dé dang chia sé v&inguoi khac. Chiing khong quan tim nhiéu dén nhu cau hay cam xtic cua nhimng ngudi xung quanh, khong co
kha nang hiéu quan diém cuia nguoi khic, thaim chi ca khi ban giai thich cho chiing.

e Tré tir 2 dén 3 tudi thuong thiy kho khin trong viéc hoc cach chia sé. Chung khong hiéu dugc rang cho ban muon mét mon dd
choi, thi ching van s hitu nd va s& duoc tra lai. Biét dugc diéu ndy, cha me c6 thé khoan dung hon va nhin ra rang con tré
khong hé ich ky, d6 chi 1 tim Iy Nra tudi ma thoi.

e Tré tir 3 dén 4 tudi thuong tim mdi lién hé gitta minh va ban bang cach hoi nhing dira tré khac vé sé thich ciia chiing va ndi vé s



thich cua ban than (“Cau thich Pizza chir? T ciing thich!”) Khai niém vé viéc cho-va-nhan cua tré chwa dugc rd rang, nhung tré
thuong dua ra nhiing diéu kién dé két ban (“Té s€ 1a ban cua cau néu cau moi to!”).

e Tré 4 tudi thudng hoa ddng tot hon béi vi tré di biét chia sé va co su tap trung dai hon. Tuy nhién, d6i khi tré s& khong chiu
nhudng nhin, tham chi chiing ¢ thé khéng dong ¥ cho ban nho khac tiép tuc tham gia trd choi.

e Tré 5 tudi bat dau co sy so sanh ban than véi cac ban (“Td dang xdy mot lau dai khac véi chién hao xung quanh.”) O d6 tudi nay,
tré em bat dau c6 tinh than hop tac voi ngudi xung quanh va hiéu duge rang sy khac nhau cé thé gitp ich cho ching (quy luat bo
sung) (“Ban xay lau dai cat nhé con té s€ dao hao.”)

e Chii y rdng c6 rat nhidu sy khac biét trong k¥ ning xa hoi giira nhitng dtra tré, di & d6 tudi ndo ching nira.

Gid choi c¢6 thé vui vé hon nhiéu khi tré & cac do tudi khac nhau (2-5 tudi) ciing choi. Nhirng dira tré
nhé hon thuong s€ ngudng mod va hoc hoi tir nhitng dira tré 16n hon.

Cau con trai da 16n ctia Gail thudng rat thich choi véi ban bé ctia em trai minh. RS rang diéu nay
khién cdu bé cam thiy hitu ich va tha vi. Co nghe dugc nhitng cdu ma cdu bé da ndi nhu: “Manh ghép
d6 xép trén goc nay. Anh da c6 mot y tuong tuyét voi. Ching ta hiy dit tit ca cac miéng ghép lai va
xay dung mot sin bay.” Sau d6 cau bé s& tiép tuc, bang giong hio hing: “Cé ai mudn nudi con chdn
ctia anh khong? Xem kia, né rat nhanh nhen. N6 ma chay mat thi s& kho tim 1am day!”

Khuyén khich con mdi ban t&i nha choi. Hiy dé ¥ t6i tinh cach va d6 tudi cta cac bé dé c6 thé chuan
bi dia diém va trd choi phu hop. Néu nhu ¢6 nhiéu hon hai tré, ban nén to chirc cac hoat dong da dang

hon: vi du, hoat dong ngoai tro1, v€ méng tay dudi sy gidm sat cua ban,...

D¢ y t&1 nguoi ban than nhat cua con. Bo s€ 1a ngudi ban c6 thé choi cung voi bé trong mot khoang

thoi gian kha dai! Hay dé cho chung & cung nhau khi ban can nghi ngoi.

Ban can hiéu rang tinh ban va nhirng cam xtc cua tré vé nguoi khac co thé thay doi, nhanh chong va rat

thuong xuyén! Diéu ndy 14 hoan toan binh thuong.
Mot s6 meo dé to chirc cho tré mdt ngdy vui choi thoai mai

e Trao ddi trude cac thong tin quan trong véi nhitng 6ng bd ba me khac. Tim hiéu vé nhing gi tré khong thich, thirc dn nao cé thé
gdy di ung, hay con vat nao khién ching so va sb dién thoai lién lac v6i bd me khi can thiét.

e Budi di choi khong nén kéo dai. 1 tiéng rudi thuong 13 khoang thoi gian tot nhit danh cho 2 dua tré tir 2-3 tudi. Hay danh cho tré
thoi gian dé chung c6 thé lam quen voi ban bé. DE lai cho tré bup bé hodc qua bong 6 dé gitp cac bé giao hru va “lam nong
khong khi.”

e Hiy ¢ cung li tré (c6 thé can ca hai bén phu huynh) t&i khi chung c6 thé vui choi thoai mai cung nhau.

e Lang I8 rdi khoi phong khi moi thir tré nén tét dep, nhung van ling nghe cau chuyén cua tré.

e Chuéan bi mét s6 hoat dong cho “thdi gian nghi” néu tré ¢6 vé mét moi. Cho chiing an bita nhe dé chiing nghi ngoi va phuc hoi
ning lwong. Mot doan phim ngan hay mot chwong trinh truyén hinh ciing ¢é thé giip ich cho ban rat nhiéu.

e Chu ¥ ring mau thuin 1 diéu khong thé tranh khoi, vi vAy hiy dé Iii tré c6 co hdi duge choi dia va thé hién nhimng khac biét ay.

o Néu chiing tiép tuc ciinhau hodc au da, hiy thir mé nhitng ban nhac nhe nhang, du duong hay ké mét cau chuyén dé Iii tré ¢o
thé giit dugc binh tinh.



e Khi moi thir khong dién ra t6t dep, cd gang thay d6i moi truong nhur dan i tré ra choi ngoai troi mot khoang thoi gian ngan va
quan sat xem chiing c6 gan giii nhau hon khong, Poi khi mot sy thay d6i nho vé nhiét do, legng anh sang trong phong thdi ciing
c6 thé lam thay ddi khong khi choi va hanh dong cua tré.

e Nhic tré truge vé thoi gian thu don dd choi va don vé sinh phong, dé cudc vui cla tré khong bi gian doan va hinh thanh cho tré y
thirc ngdn nip, gon gang.

e Rén luyén cho con cadch ndi cdm on va tam biét.

Hay dé con tu lyra chon ban dé choi cting trong phong, nhung hily giai thich rang viéc khong chon ai c6

thé khién cac ban buodn.

Mot 86 tré 6 mot “ngudi ban trong tudng twong” & thoi diém nay hay thoi diém khac. Diéu nay hoan
toan binh thuong, thim chi d6 con la mdt cach sang tao dé tré c6 thé boc 10 nhirng cam xuc ma cau bé

khong kiém soat dugc, nhu c6 don, s¢ hai hay ghen ty voi em.

Mbi khi két thic mdt nim hoc, Gail dua cho mdi dira tré trong 16p mau gido c6 day mot hon da duoc
v& vdi céac hoa tiét sinh dong. C6 no1 vo1 hoc sinh day 1a nhirng vién da ky diéu voi stec manh dac
biét: “Khi cidc em budn chan, hily giir n6 trong tay va ding ngon tay cai cha xat nhe nhang. N6 s& nghi
gitip em can phai lam gi.” Meo nay thue sy hiéu qua vi khong c6 dira tré nao dung qua 1au & mot chd.

Vi viy, hay tin vao phép thuat!

Tran trong tinh cam gitra con ban va nhirng ngudi 16n khac. Tré em c6 thé thay rat thoai mai khi tam sy
vO1 céc di, cac chu va ong ba hon 1a v&1 bo me vi ho thuong lang nghe ma it khi phan xét, phan trng

thai qua hay trach phat chung.
Két luan

Hay ton trong tinh cich ctia con ban. Dan dan gitip con c6 nhitng trai nghiém xa hoi thuc té phu hop

v6i ting giai doan phat trién dé hoan thién c4 tinh cua tré.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phy huynh duy nhdt can thu xép thoi gian dé c6 thé thuong xuyén té chirc

nhitng buoi di choi cung con, tai ngoi nha cua mot nguoi ban khac!



“Nhirng viéc don giin”

Cau hoi: Cac con tdi chua nhan thirc diing vé “nhiing viéc don gian” dién ra xung quanh chiing moi
ngay. Chung khong cam thiy biét on d6i v6i nhirng gi ching t6i da 1am. T6i phai 1am nhu thé nao dé
c6 thé day tré biét coi trong nhitng gi chiing c6 va khong lién tuc doi hoi thém nira?

Tra 10i: Tré em bay gid c6 cudc sdng qua di day va chiing chiu anh hudng boi nhitng quang cao trong
cac chién dich tiép thi khong 16. Cha me can néu guong cho tré vé dutrc tinh tiét kiém. Tir d6 tré s&

nhan ra va tran trong viéc lam cua ban.
Giai phap sang sudt

Khi con ban néi nhitng cdu thiéu 1& phép, hiy nodi cho tré biét ban mudn ching néi nhitng cau nhu thé

Nnao.

Ngay sau khi dra con gai 5 tudi cua Eliza, Millie, boc mon qua ctuia minh, c6 bé 16n tiéng hoi ba: “Ba
c6 mén qua nao khac cho con khong?” Eliza nhanh chong nhac nhd Millie noi: “Cam on ba” vi mon
qua. Pém do, khi di ngu, Eliza da néi chuyén voi Millie dé ¢6 bé hi€u rang viéc ba tdng qua cho moi

nguo1 con co y nghia dac biét hon nhi€u so va1 mon qua.

Khong nén mua ngay cho tré nhitng gi tré mudn. Hay danh thoi gian dé danh gia xem tré thuc su thich

diéu gi sau mot tudn, mot ngay, tham chi mot gid.

Caroline nhd rang me ¢6 da tim ki€m vat va thé nao dé€ mua cho chiu ngoai Nolan mot chiéc xe do6
choi ma cau bé da thady & nha mot ngudi ban. Cau bé noi voi ba ngoai 1a cau phai c6 nd. Tuy nhién,

cau bé da khong quan tdim dén n6 nira ngay sau khi ¢6 dugc mén do choi nay.

Caroline cling nhd toi y tudng tuyét voi cta me cd khi di mua sim cung cic con trai. Khi bon tré co
quéa nhiéu yéu cau, ¢ quyét dinh ghi tat ca vao “danh sach qua ting mong mudn cho ngy sinh nhat”.
Khi Caroline di mua sim v&i cac con, ching van muén c6 tat ca cac d6 choi nhin thy nhung chiing
déu nbi: “Con mudn cé cai nay trong 1an sinh nhat ti.” C6 nodi: “Ching ta s& ghi nd vao danh sach qua
tang mong mudn nhé” va mim cudi v4i chinh minh, nhan ra ching c6 thé khéng nhd mén do choi do
vao lan sinh nhat t6i.

Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phy huynh duy nhdt tirc gidn va ling ting khi nghe con ban hét todng lén



rang chung ghét cau ban moi quen!

Cho con biét rang ban phai lam viéc vat va nhu thé nao dé c6 thé ki€ém dugc tién va vi thé can phai
chi tiéu cho hop ly. Hay no1 v6&i con rang so tién ban cd khong phai 1a vo han va ngay ca nguoi 16n

cling khong thé c6 moi thir ma minh mudn.

Lap mot danh sach nhitng thir “can” va “mudn” mua cho mdi thanh vién trong gia dinh va cho tré xem.
Chi cho con ban thiy rang trong gia dinh: “nhitng thir can thiét” — nhu thirc 4n, 40 4m — s& duoc wu tién

hang dau, nhung “nhiing thr mong muon” — nhu 6 t6 méi, cac chuyén du lich, d6 choi — ¢o6 thé dé sau.

Hay dé tré biét ban da nghi gi khi quyét dinh tiéu mot khoan tién 16n. Cho phép con c6 mot khoan chi

tiéu nho va hudng dan con céch chi tiéu so6 tién do.

Khi d6 cho1 b1 hong, hay cung con thao luan va dua ra cac phuong an giai quyét: b me s€ mua cho
con d6 choi m&i1? Nhirng mon d6 choi bi hdng 1a vi cach sir dung khong dtng? Li€u cac con c6 muon

tiet kiém tién va dung chinh s6 tién dé dé mua do choi mé&i khong?

Khuyén khich con sang tao, tim toi nhitng cach choi méi thay vi mua tit ca d6 choi trong cira hang.
Néu ban thich d6 thu cong, ban co thé day tré cach tu lam mot tAm thiép murng; néu ban yéu cay cdi,
hiy cho tré xem nhitng mén qua “16n 1én hang ngay” trong khu vudn; va néu ban khéo dan méc, hiy

cho tré xem ban dan nhitng d6i ging tay nhu thé nao.
Nhéc nhé con ban réng lién tuc mua thém db choi sé khong 1am cho con hanh phtic that sy.

Rory thich ké cho cac con nghe truyén vé vua Midas, trong d6 moi thir va tat ca4 moi ngudi ma nha vua

cham vao déu hoa thanh vang, khién cho nha vua luén déi va cam thay rat c6 don.
Can than v61 nhitng anh hudng tiéu cyc clia quang cao dén con ban.

Caroline hiéu rd quang cdo anh hudng nhu thé nio dén tré em, dic biét 1a khi chiung mé mén qua sinh
nhat. Trong mot 1an sinh nhat, con trai cd da say mé ngam nghia nhitng hinh anh trén vo hop dén mirc
lam ro1 mon qua cau bé vira nhan dugc. Cau bé con néi: “Con mudn c6 cai nay, mot cai mau xanh 1&
cdy va mot cai mau ndu ma Billy c6. Ching ta c6 thé di mua ching bay gio duoc khong?” Vi viy, ¢o

thuong phai bo di phan vo hop c6 in toan bd cac nhan vat trong bd d6 choi trude khi trao qua cho con.

Pic biét vao cac ki nghi 18, dimg tham lam mua sam qua nhiéu thtr, hily nghi cach dé ban va gia dinh

chi can chuan bi va trang hoang don gidn ma van c6 thoi gian vui vé bén nhau.



Mot s6 ngudi danh ca thang troi dé trang tri cho ngay 1. Caroline thi thich 1am moi thir don gian hon.
L& ky niém ctia ¢6 don gian 13 lang nghe nhitng cdu chuyén ma con chia sé. Cac cd gido ciing chi ban

ludn vé ki nghi trude mot vai ngay. Nhu vay 1ii tré s& khong qua that vong sau do.

Noi1 chuyén v6i con y nghia thyc su cua 161 cam on. Hay cung con i€t k€ mot danh sach nhitng gi con

can cdm on gia dinh va coi d6 1a mot ndi dung quan trong trong sinh nhat hang nam cta con.

T chirc sinh nhét cho tré don gian va am cung. Sinh nhat bén gia dinh va mot vai nguo1i ban cua con,
chia sé nhitng ky niém va nhing birc anh dang nhé ciia con s& c6 thé mang lai nhiéu niém vui hon mot
sinh nhat hoanh trang. Véi nhitng tré tinh nghich, hay budng binh c6 1& s& can téi sy chudn bi ki cang

hon.

Pi di ngoai dé t6 chirc sinh nhat thay vi mua mot mén dd choi dang “hot” s& cho tré nhiéu ky niém

dang nhé hon.

Rosemary noi voi con trai, Seth, rang ca nha s& c6 mdt chuyén di da ngoai dé ming sinh nhat con.
Chuyén di di cho Seth nhiéu ky niém. T4i tin bay gid' cau van con gilt birc anh chup cdu lan dau tién
cudi ngwra vao mot budi tdi cudi thang murdi mot. Ca gia dinh dang quiy quan bén nhau va udng socola
nong, cuing ngam nhin nhitng anh dén 14p 1anh. Voi sang kién ndy ctia b me, sinh nhat ctia Seth van rét

vui vé va y nghia ma khong can dén mén qua nao.

Tinh xem mo1 bao nhiéu khach s€ thich hop vo1 sinh nhat cua con. (Quy dinh ctia Gail 1a so tudi cua
con va cdng thém mdt.) Piéu nay giup kiém soat chi phi cua bira ti€c va s€ gitip cho ban va con khong
phai suy nghi qua nhiéu t&1 viée do. Co thé, néu ban mo1 nhi€u khach, con ban cling s€ dugc mo1 dén

rat nhiéu bira tiéc long trong ma co6 phai hy vong rang cac bira ti¢c do s€ dién ra vao cudi tuan!

Néu ban cam thay khong thoai mai voi sy rong rai qua muc cua 6ng ba danh cho chau, ban nén noi
kheo 1€o dé ho khong phat y.

Hay dé con ban biét rang phép lich sy 13 phai bay to su tran trong mon qua duoc ting, ngay ca khi
chiing khong nhu nhitng gi tré muédn.

Hay dé con ban cam on moi nguoi vi su nhiét tinh va nhitng mén qua tang. Néu ban chon cach gui
thi€p cam on, con ban c6 thé ghi lai 161 cam on, v€ mdt birc tranh don gidn, hay dan mdt chiéc tem

ngoai vo tam thi€p.

Quan tAm tdi dira nho tudi hon nhung ciing can day tré khong ghen ty va nén cam thiy vui cho ngudi



khac khi do6 1a “ngay cta ho.”

Hay nhic nhé con ban rang, trong gia dinh, nhitng mén qua vat chat khéng bao gid quan trong bang tinh

cam cua moi nguoi.

Trong bira tiéc sinh nhat ctia cac chau, ong Phil thuong ndi: “Cac chdu hday nhd, khong phai chi co
nhirng mon qua ching ta nhan dugc méi1 dang tran trong. Gia dinh va ban be, nhitng nguoi giap do
chiing ta t6 chirc sinh nhit méi thuc sy 13 ngudi d3 mang lai cho ching ta hanh phac.”

Dé con ban cam nhan duoc sy hai long thuc su khi nhan duogc phﬁn qua tir chinh nhitng nd luc, su tiét

kiém ctia ban than. (Ban c6 nhé cam giac do6 tuyét voi thé ndo khong?)

Hay gitp con ban hiéu cac gia dinh khac nhau s& c6 hoan canh khic nhau va nhirng wu tién khac nhau.
Piéu d6 gitip con thiy rang viéc so sanh nhitng thir ctia minh véi “nhitng thir ctia ngudi khac” 1a khong
hop ly.

Mot budi chiéu, A-ron chay tir nha hang x6m vé va than van v6i me: “Jimmy dit mua nhitng trang phuc
t6t nhat cho 18 Halloween. Con ciing mudn mot b nhu ban ay.” Gail binh tinh néi: “Nhirng d6 d6 déu
c6 gia toi 32 d6-la. Me khong c6 kha ning mua nd bay gid, nhung con cdé mot sd tién tiét kiém dugc,
phai khong? Chd d6 khong du, nhung néu con quyét dinh st dung s6 tién d6, me s& cho con mot so
cong viée dé con c6 thé kiém dugce du phan con lai dé mua trang phuc bang chinh kha ning ctia ban
than. Nhung hay nhd, néu con sir dung tién mua trang phuc, con s€ phai bt dau tiét kiém lai tir du mot
1an nira dé co6 thé mua tau vii try.” Khi Aaron dang xem xét van dé ndy, ¢ ndi thém: “Ching ta c6 thé
c6 mdt trang phuc giéng nhu thé do chinh ching ta 1am va s& khong mét bat ky chi phi ndo. Con hay
suy nghi vé diéu do.. va quyét dinh.

Chi tiéu hiéu qua, ngay ca khi ban du kha ning dé mua nhitng gi ban mubn.

Mic du Larisa ¢ du tién dé mua ca bo trang phuc truot tuyét, nhung cd khong 1am vay vi ¢6 mubn day
con cach tiéu tién hop 1y. C6 néi véi con: “Me c6 du tién dé mua 4o truot tuyét moi by gid, nhung
me can phai tiét kiém 75 do-la dé mua duoc doi giéy truot tuyét. Vi thé me s& dit buc anh doi giﬁy me

mubn mua & ti lanh, bén canh biéu do tiét kiém.”
Tin ngudng va truyén thong gia dinh c6 thé s& gitp ban day tré bay to cam xdc.

MObi budi toi khi Caroline va cac ciu con trai cia minh déu cung nhau doc Kinh thanh, ho thay nhau
cam on Chtia vi nhitng diéu tot dep Chia d3 ban ting.



Day con biét ton trong va quan tim t6i nhitng gi xung quanh. Cho con tham gia nhitng hoat dong tinh
nguyén nhu don sach cong vién dja phuong vao Ngay Trai DAt chang han.

Két luan
Théng qua cac hanh dong va nhitng nhic nhd cua ban, tré ¢ thé hoc duoc cach tran trong nhiing gi
thuc sy quan trong trong cudc séng.

Diing cdm lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhdt thira nhdn rdng sdu la sé lwgng tré ma ban cé thé qudn ly trong ngay sinh nhdt cia con. Mdc dit phdi mdt rdt
nhiéu can ddm dé cé thé khong theo “ludt bdt thanh vdn” la moi toan b cdc ban trong I6p, ban sé ngac nhién khi thdy con minh phdn tng tich cwc véi viée dé

va ¢6 dwoe niém vui nhw thé nao.



Ong ba

Cau hoi: Cac con to1 ludn ngudng mo va yéu quy ong ba. Toi cling ludn tran trong tinh cam trong dai
gia dinh minh. Nhung t61 cam thay t61 1a mdt ngudi me tot va to1 khong can qua nhiéu o1 khuyén vé
cach nuoi day con cai. Toi nén 1am thé ndo dé van giit dugc quan diém ctia chinh minh truéc nhirng su

quan tim tir phia ho hang va ngudi than ma khong 1am ton thuong cam xuc ciia ho?

Tra 16i: Hay lang nghe nhitng ¥ kién that sy chan thanh nhung can nhd rang lich sy khong ¢ nghia 1a
ban phai nghe theo moi 151 khuyén cta ho. Ban ¢ thé 1am nhitng gi ma ban cho 13 tot nhit cho gia
dinh.

Giai phap sang sudt

Lang nghe 101 khuyén ctia ong ba ma khong tranh cii. Hay thira nhan nhitng cam xtic va suy nghi ctia
moi ngudi (du ban c6 dong ¥ véi ching hay khong). Hay thir noi: “Con biét viéc d6 thuc su quan

trong voi me nhung con can suy nghi thém trudc khi quyét dinh.”
Tang qua

Néu ong ba qua hao phong va nudng chi€u chau, con ban lo s¢ rang tré s€ sinh hu, hdy thir mot s6
nhirng go1i ¥ sau day:

o Dé 6ng ba xem va chon qua trong danh sach cia ban.

e Cung 6ng ba di siéu thi dé chon qua cho tré.

e Han ché s luong mon qua ma cac con ban c6 thé mé cung mot lic dé chung hiéu duoc gi tri cua timg mon qua.

e Gilp 6ng ba nhin ra ring danh thoi gian cho ca gia dinh méi 3 mon qua dic biét nhit. Ciing nhau ndu in, di dao, vui choi... s&

mang lai nhi€u niém vui hon 1a nhiing mén qua.

Diing cam lén!
¥ Ban khong phai 13 vi phu huynh duy nhit phai kién nhan giai thich véi con rang ban khong ¢ du tién chi tra cho mén d6 hom

d6 khi tré ctr lién tuc nodi voi ban: “Me quén roi sao? Chung ta chi can tdi cay rat tien va bam nut!”

Hay nhac con ban rang nhitng quy dinh & nha 6ng ba thuong sé khac véi nhirng quy dinh ¢ nha minh.
Hay dé tré hiéu rang su khic nhau d6 khong c6 van dé gi ca, va ciing can 1am rd rang ring nhitng quy
dinh & nha s& khong thay doi.

Hay gitup 6ng ba hiéu tai sao ban lai dit ra cho tré nhiing quy dinh nhu vay.

Julie d4 ndi voi me nhiéu 1an rang ba khong nén cho il tré banh keo hay keo cao su khi ba tdi choi.

Nhung me c¢6 ndi ba khong cam thay thoai mai khi ghé tham tay khong, boi vi Kirk ludn cho doi su bat



ngd dic biét tir ba. Julie cudi ciing danh phai moi me di cung Kirk tdi gip bac si nha khoa. Sau khi
nghe béc si canh bao vé viéc phai han ché cho Kirk dung do ngot va theo ddi tinh hinh sdu ring ctia
ciu, ba di thay doi duoc thoi quen. Trong 1an t6i choi tiép theo, ba dd mang t6i mot gio day nhirng

qua dau tay tuoi va chin mong, con cau bé Kirk thi khong hé t6 ra that vong chut nao.

Nén biét cach ding cude ndi chuyén dung lac, d6i khi diéu d6 tot hon 1a “dong ¥ hay khong dong .
Piéu niy sé& giup ban tranh dugc nhitng cudc thao ludn kéo dai va dau dau véi nhitng thanh vién khac
trong gia dinh.

Cha dugng Joanne dugc coi 1 “ong biét tudt” trong gia dinh. Ong tuyén bd 6ng biét phai 1am gi vai
thoi quen kém an ctia chau trai va khong bao gio bo 16 mot co hoi dé phan tich chi tiét vé cha dé nay.
Khi 6ng vAn mudn tiép tuc dugc dua ra 161 khuyén nhu thé, Joanne nhanh chong xin 16i va di vao
phong tim dé c6 thé binh tinh tré lai.

Ban c6 thé khong thich, hay tham chi 14 khong yéu quy ong ba, nhung hiy giit thai d ton trong ho.
Hay cha ¥ nhitng gi ban ndi vé 6ng ba khi ma 1 tré c6 thé nghe thay.

Khuyén khich méi quan hé 6ng ba — cac chau ngay ca khi mbi quan hé giita ban va bd me khong duoc
tt dep. Ong ba c6 thé 1a sudi ngudn yéu thwong danh cho il tré, va diéu do that tuyét voi doi vai

chung,

Maria nhd rang, khi con bé, co ludn cam thay rat tuyét voi moi khi toi nha ba ngoai. Co hoan toan cam
thay an toan va hanh phuc ¢ do6 baéi khi ay co thuong nghi rang: Ba ngoai yéu co hon tat ca moi thir va
ba 1a mot nguoi that tot. Chia s€ khong bao gid 1am ton thuong ba bang viéc dé ba ching kién mdt
viéc kém vui nao d6 xay dén voi Maria.

Pong vién con tim hi€u vé ky niém cta gia dinh qua chinh nhitng cau chuyén ké cta ong ba.

Sean va Nolan, cac con ctua Caroline, rat thich nghe nhitng cau chuyén 6ng ngi ké. Tho1 nién thi€u, Ong
cua li tré dugc g td1 mién qué nudc Anh dé song cung véi 6ng ctia minh, mét nguoi Phap nhap cu
vao Anh va 6ng da doi xur thuc sy ky la v&i “cau bé thanh pho”. Cac con cua Caroline dd may man

dugc nghe ké nhiing cau chuyén xua cii vé cu chung, mot ngudi1 dugc sinh ra hon 120 nam trudc!

CoO gang noi chuyén voi ong ba thudng xuyén. Bat dau cau chuyén vao mdt thoi diém thuan lo1 voi

ban. Nhitng cu dién thoai thuong xuyén ctia ban co thé tao ra mot bau khong khi tich cuc.

Bang cach 1én lich cho nhitng cudc gip dic biét hang thang tai nha hang, Lisa da tranh duoc nhitng



cudc toi thim kha cing thang cua dng ba. Khi t§i ngay hen, co s& moi 6ng ba: “Con rat xin 16i, vi nha
con ban hai tuan t6i, nhung chiing con van mong muon gia dinh minh c6 thé gip nhau vao ngdy mudi
lam nhu ching ta da dinh.”

Mot ngudi ba hay chim séc chdu thuong it khi dua ra ¥ kién ctia minh vi so rang minh s& quiy ray
hoac lam phién chung. That ngac nhién, tudn sau do, con trai va con dau cta ba di td chuc hop gia
dinh mdi tuan dé moi nguoi ¢ co hoi ndi chuyén va hiéu nhau hon. Viéc nay da gitp ba thoai mai hon
rat nhiéu.

Giup con ban thuong xuyén gitr lién lac voi Ong ba, néu 6ng ba & xa. Tham chi ngay ca khi 6ng ba
khong con nira, nhirng cuon album ky ni€m, nhirng cau chuyén ban k&, va nhitng ky ni¢ém dang nhé sé€

gitp tré cam nhan duoc ong ba 13 nguoi tuyét voi nhu thé ndo.
D ban ¢6 ban ron nhu thé nao, hiy nhé danh thoi gian dé di tham ong ba.

Khi Gail, chéng cua co, va Iii tré khong nhd goi cho ba nhu da hen, ba sé dé lai cho ho mot 161 nhén,
v4i giong bong dua rang ba khong mudn bo qua dot giam gia gidy vé sinh, khin an ¢ siéu thi. Trong
khi trong kho nha ba ltic ndo ciing chira rat nhidu gidy ma ba chua dung dén! Ba khong thé 1ai xe di dau
va ai cling biét ba c6 don nhu thé ndo. D6 chi 1a cach khac biét ba dung dé co thé gip cac chdu cia
minh thoi.

Gitip ong ba nhan ra khong nhat thiét lac ndo cling phai cho chau qua cép.

Donna, mot nguo1 me chin chin, di nhic bd me co: “Me ¢ nhd nhitng chiéc vé dic biét ma me cho
con khi con 10n, dé con c6 thé di vao ring véi bd khong? D6 1a nhitng ky niém dang nhé nhat ctia con.
Con van con nhd canh cim tay bd di bo, con bd thi kién nhin giai thich su khac nhau cua tirng loai cay,
hoa va nhitng tiéng chim. Con nghi cac chau ciing s& thich di vao rimg cliing bd me nhu con da ting va

"’

khong tén kém gi ca
Hay 16n ké hoach str dung quy thoi gian nghi hop 1y, dé khong 1am ton thuong moi ngudi.
Hay nghi vé cam giac cta ban khi trd thanh dng ba.

Blakely Bundy, mdt ngudi ban cta Gail, gﬁn day tu nhan: “Piéu tuyét voi nhét khi trd thanh mot nguoi
ba 1a nhin nhirng dtra con cta minh tré thanh nhitng dng bd tuyét voi, chim soc, nudi dudng cac con

cua ching chu dao.”

Chap nhan sy that rang thir ma b me ludn thiéu thi ong ba thuong cé rat nhiéu: THOI GIAN! Ban hay



dé y xem sy quan tdm va tinh yéu cta 6ng ba s€ khién mot dura tré cam thay tuyét voi nhu thé nao.

Sandy, mt ba me luén ban ron vo1 ba dira con, da c6 mot ngay that su toi té. Nhirng cong viéc vat
chat nai va c6 cam thiy rét cing thang. Khi bd cua ¢o goi dién, 6ng c6 cam giac nhu moi thir da vuot
qué stc chiu dung ctia Sandy. C6 bt dau ké ra danh sach tit ca nhirng viéc ma co phai 1am, bao gdm
ca 101 moi du mot bira tiéc sinh nhat cach day vai phat. N6 nhu giot nudc tran ly va khién Sandy
khong gitt dugc binh tinh! B6 ¢6 binh tinh tra 10i: “Tai sao vy, con gai, bd s& gitip d& con. B sé& toi
chd con, dua Travis di cing va mua qua. Hai 6ng chdu s& mua thém hai mén qua nira, va lan t6i moi
thtr s& 6n!” Sandy da rat vui vi mot phan ganh ning gid da nhe nhang hon nho sy gitp d& ctia bd. Moi
thtr ¢6 phai lam chi 14 yéu cau duoc giup 45!

Diing cam lén!

¥ Ban khéng phai la vi phu huynh duy nhdt ling ting khi nghe con minh néi xdu éng ba ching,
trong nhitng thoi diém khéng hé thich hop!

Hay nhé rang, hau hét 6ng ba déu 1a nhitng nguoi trong tré tuyét voi (vi thé hdy tim 1y va nhe nhang,

nhat 13 khi ban khéng muén 16 mot bira tiéc ctia cong ty chang han!).
Két luan

Khi ban tyr tin biét rang ban chinh 1 ngudi dua ra quyét dinh cudi cung lién quan ti gia dinh nho ciia
minh, viéc nghe theo 101 ong ba ma khoéng c6 nhitng tranh lun trd nén don gian hon rat nhiéu. Boi vai
céc vi phu huynh khéng muén dng ba “chen vao” nhitng quyét dinh ctia minh, hily nhé rang c6 khong it

ngudi mong udc ¢d bd me gia & bén dé nho cay.



Con ghét moi nguwoi!

Cau hoi: Ngay hom qua t6i khong dua con di ra ngoai choi sau bira tdi, con bé d thdt 1én: “Me 1a
nguoi me ich ki! Con ghét me!” Toi cam thdy that kinh khing! Lam sao con bé ¢6 thé noi nhur thé?

Tra 16i: Hau hét cha me déu da phai nghe nhing tir ngir ddng s¢ nhu “Con ghét bd me!”, chi 13 sém
hay muon ma thoi. Du diéu nay khién ban rat budn, nhung hiy nhé rang con ban van dang trong giai
doan hoan thién cach thé hién ban than. Tham chi nhirng 101 ndé1 mang tinh cong kich (ngoai trtr danh,
cao, hoac da) con cho théy mirc d6 1am chi ban than cua tré. C6 thé con ban s& noi ra cac 1y do nhu
do co bé tirc gian vé diéu gi d6 ban da 1am hay vé mot diéu gi d6 ban khong cho phép bé lam. Hay coi
n6 nhu mot co hoi dé day con rang du con tirc gidn vi 1y do gi, ciing khong duoc ndi chuyén véi bd me

nhu vay.
Giai phap sang sudt

Khi con ban hét 1én rang chiing ghét ban, ¢6 gang dirng dé minh roi vao tim 1y cing thang. C6 ging
tranh tranh cai, binh tinh phan tng lai bang nhitng tir ngir khéng ning né.

Hai dra con cta Nellie, mot 1én 5 va mdt 1én 3, déu cam thiy ghen ty véi em bé méi. Khi khong c6
duogc su cha y ctia me, chung da bat ngd da va hét Ién “Con rét ghét meeeeee!” Nellie da dap lai, rat
binh tinh: “O,” va khong néi gi nita. Lii tré cam thay kho chiu hon bai su phan ing qua ngan gon nay,
va chung lap di ldp lai 16n tiéng hon. Luc ndy Nellie noi, nhe nhang va cham rai: “Me thdy rdi”, va
quay trd lai voi em bé. Lii tré nhin chdm chim vao nhau cho dén khi mot dua pha v& su im lang, noi:
“Con d6i.” Sau d6, dira con lai noi thém: “Con ciing vay!” Chiing chay vao nha bép va mé ta lanh.
Nhitng ghen ty véi em bé da bién mat khoi tAm tri!

C6 gang phét 10 nhitng tir ngir khong hay ctia 1ii tré mot vai 1an dau. C6 1& ching chi mudn dua ra thong

di¢ép nao do thay vi noi ra cam nhan vé ban.
Thay d6i chii dé. Hay tho sdu va danh lac su chu ¥ cua tré.

Emmy dang choi rat vui v6i nhitng dra tré hang x6m & san sau. Khi Bruno dirng cudc vui lai va néi
v6i con gai anh rang da toi gio di gip nha si, Emmy hét 1én:”Ching ta khong thé di bay gid! Con dang
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choi1 véi cac ban!” Khi Bruno nhac lai con bé can phai ding choi va chuan bi dé di, n6 da khoc oa:
“Bo that ich ky! Con ghét bo!” Tho o véi nhitng 101 nd1 d6, Bruno nam tay co bé dat ra xe va noi:

“Con c6 dé ¥ thdy nhitng bong hoa thuy tién vang nd trong vudn khong? Chung dep ddy chi! Con thich



cdy na0?” Emmy cudi va noéi: “Con thich cay nay!” “Hay hai mot bong cho me khi ching ta tré vé tir

cho nha si nhé!” BO noi.

Nhan ra nhiing cam xdc that cua tré; hiéu dugc 1y do khién con ban gian dir s€ gitip bé ki€ém soat cam

xuc va tinh huong.

Tamara tra 101 c6 con gai hay doi hoi cua minh: “Me biét con dang rat gian. Me doan con dang rat tirc

me boi vi me khong cho con ra ngoai trudc bira to1 phai khong?”

Xung “Me” dé con ban biét ban cam thay nhu thé ndo khi con néi nhiing cau néi giy ton thwong nguoi

khac nhu vay.

Thay vi thdt ra nhitng cam xdc that cia minh: “Sao con lai hu nhu vy, con nén théy xau hd vé ban
than! Con lam cho me rét tirc gian. Con khong khong bao gid dugc ndi chuyén véi me nhu thé”, Mary

da nbi: “Me cam thay rat tirc gidn khi nghe con néi nhu vay!”

Caroline n6i v61 con trai ¢d, Sean: “Me xin 161 vi d€ con cam thay thé. Me cam thay rat buon khi nghe
con ndéi nhu vay. C6 thé sau d6 con s& cam thay khac.” Sau dé c6 binh tinh két thiic cudc no1 chuyén,
bo di dé rira not cho bat dia.

Rodger n6i véi ¢6 con gai 3 tudi dang noi gian: “Bo cam thay rat t¢ khi nghe con noi the, boi vi nhirng

tlr ngir d6 1am ton thwong nguoi nghe.”
Hay dé cho con biét ngdn tir nio khong dugce chip nhan va day con céc cach khac dé bay to cam xuc.

Ngay hom d6 da rat tuyét voi, cho dén khi cdu bé 5 tudi Nick thét ra mot cau néi thd 16 vi phai 1am
mot diéu gi 6 ma Gary, b6 ciu bé yéu cau. Gary binh tinh nhung kién quyét: “Nick! B6 s& khong nghe
nhirng 161 n6i tho 16 nhu thé! B6 s& cam thy t6t hon nhiéu néu con chi don gian néi rang con dang gian

bd, tham chi 1a rat gian, thay vi ndi rang con ghét bo.”

Alice n6i véi con trai: “Dung no1 ‘TG ghét ban!’. Con hay n6i véi1 Lonny rang: “Pung giat do choi
cua t¢!” Noi voi ban 1a gio da to1 lugt choi ctia con roi.

Tran an con rang ban s€ van yéu con cho du bé c6 noi bé ghét ban di chang nira. (Mac du do 1a su that,
nhung ¢6 1€ cau no1 nay can thoi gian dé dugc luyén tap td1 khi ndé dugc no1 ra mot cach tu nhién

nhat).

Kathy tho dai va tu nhic ban than rang Sonny méi chi 4 tudi. “Con yéu,” c¢d ndi: “me xin 16i vi da



khién con cam thay nhu vay. Me mudn con bié€t rang me ludn yéu con... nhung con van khong duoc sur
dung may tinh cua me 1ic nay!”

Hay giir binh tinh cho du con ban ¢6 str dung nhirng tir ngir dang ghét nhu thé nao di ching nira dé thir
phan tng ctia ban. (Piéu nay khéng d& dang gi dé thuc hién trong mdt ngay tdi 8, nhung hiy giir 1ap
truong!)

Gail noi v6i con trai: “Me biét con dang rét tirc gian, nhung me can con ndi chuyén véi me ma khong
str dung nhitng tir ngit khéng ngoan d6. Du thé nao thi Josh, con van phai nim iy tay me mdi 1an sang
duong. .. d6 1a nguyén tic dé ching ta dugc an toan!”

Olivia, mdt ngudi trong tré thong minh, noéi voi Annette 5 tudi: “Cho du chau cd ndi gi, thi ¢o ciing

khong thay doi cac nguyén tac cua minh, vi thé chau nén n6i chuyén ngoan ngoan vadi ¢d!”

Cho con su tuyét voi ma cau bé khong thé ¢c6 trong thuc té. Viec d6 thuong 1a cach t61 wu dé thay doi

cam xuc.

Mot budi t6i, Evan, cdu bé 3 tudi du dang mét moi, noi: “Con ghét di ngt, con ciing ghét bd!” Vic, bd
clia bé, da chi ra cam xtc ctia Evan ma khong 1am cdu bé xau hd. Anh suy nghi can than va noi: “Bb
biét con mudn con mdi 1a ngudi dua ra cac quy tic trong ngdi nha clia ching ta chir khong phai 1a bo
va me.” Trong khi tiép tuc cdi quan 4o con, Vic da cb ging dé thay d6i tAm trang cau bé: “Néu con c6
quyén quyét dinh, miy gior s& 13 gid di ngd ma con mudn?” Poi mit cau bé sang 1én va mot nu cudi
rang trén khuon mat khi cdu bé hao hurc tra 1oi: “Khong ai di ngii cho dén luc nira dém!” Vic néi: “O,
bd hiéu.. va con s& lam gi cho dén luc d6?” “Chung ta tat nhién s& xem phim va an bong ngo, bd a!”
Cau bé vui mung tra 10o1. “Piéu do nghe thyc su rat tha vi déy,” Vic tra 101. “Con nghi sao néu chung
ta 1am diéu d6 vao thir Bay nay?” “Vang, b6 oi, con mudn gia dinh ta xem phim va dn bong ngd dén
nira dém vao thtr Bay nay!” “Pugc rdi, bd con minh thong nhat thé nhé!” Vic di dong y. “Va bay gio

chung ta hay co gang thu gian. Nam xuong va bo s€ ké cho con nghe mot cau chuyén.”

Ban nén tra 101 “C6” vé&i diéu kién di kém thay vi st dung tir “KHONG!” mang tinh phu dinh hoan

toan voi tré.

Alexandra, 3 tudi, v01 va chay vao nha bép, noi Joe, bo cua cd bé, da nau xong bira toi. C6 bé dun,
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phia sau canh ctra, hoi: “Con co6 thé dén nha Daniel khong a?”” Thay vi no1 “Khong! Con khong thay 1a

chung ta sap an roi hay sao!”, Joe c6 gang mim cuo1 va tra 161: “Co, con co thé sang nha ban, con yéu,

ngay khi chiing ta an xong bira t6i.”



Khen ngoi tré kip thoi khi tré ¢6 Gmg xir t6t voi mot tinh hudng ma 18 ra c6 thé tré da hét toang 1én nhu
mo1 khi.

Co gang giai quyét nhitng cam xtc gian dir cta tré bang cach day cho tré cach lam chi ¥ mudn cua ban

than. Cho tré cac lya chon cling 1a mdt cach hay.

Phan trng v61 cau ndi ghét me cua con gai Rachel, Gail noi: “Me biét con mudn con dn banh bay gio,
nhung chung ta dang chuan bi an t61 r61. Con c6 thé lay banh lam mon trang miéng sau khi da an xong.”
Khuén mat Rachel sang 1én: “Vang, me o1, con mudn cai 1én nay.” Sau do, co bé trd lai phong khach

dé tiép tuc tro xép hinh cho dén khi bita an ti sén sang.

Hay nh¢ rang khi ban quat ming, 1am cho tré tirc gidn hay noi ra nhirng tir ngit khong can trong, va nghi
rang bé xtng dang phai chiu nhu vay, thi ban chi dang lam ban than mat ty cha va khién tinh hinh thém

cang thang.

Quan sat dé timra diém chung mdi khi con tirc gian. Do6i khi c6 thé tré dang mét moi1, doi, buc boi vi
chuyén gi d6 chir khong phai 1a dang tirc gian véi ban. Hay thir xem liéu mot gidc ngd ngin, mot bira

an nhe, mot khoang thoi gian nghi ngoi, hodc don gian chi 12 & bén con méi 1a cach giai quyét tot nhat,

Dé con ban hi€u suy nghi va tam trang cua nguoi khac 1a ca mot qua trinh. Kha nang dong cam voi
nguo1 khac phat trién tot hon ¢ tré 4-5 tudi. Vo1 mot dira tré 2 hodc 3 tuoi, ban co6 thé bat dau bang
cach héi xem con ban s€ cam thady nhu thé nao néu mdt ai do6 nédi rang ho ghét c6 bé va khong mudn

choi cung néu cd bé ndi nhitng 161 1€ khong hay voi ho.
Hay can than khi n6i nang va cu xir véi con trong con gian.

Nolan, dtra con 1én 5 ctia Caroline, d3 sap sin b xép hinh doan tau chd ciu ban Mack tdi choi cing.
Sau mét lc, ciu bé bat dau to ra thiéu kién nhin véi viée chd dgi. Ctr hai phut cau lai hoi Caroline:
“Khi nao cdu 4y t¢i ha me?”” Cho t6i khi chudng vang 1én, Nolan chay qua Caroline va ra mo ctra. Co
d3 cam thay xau ho véi nhitng gi cau bé da lam lac d6 — cdu di bat chude me, chong nanh, sau d6 chi

ngdn tay trd vao Mack va 16n tiéng tuyén bd: “Mack! Té rat ghét ban vi ban tdi qua mudn!”
Két luan

Con ban khong bao gi¢ that sy ghét ban, chi 1a tré ghét nhitng quy dinh ma ban ap dat 1én ching.



Panh va giy ton thwong nguoi khac

Cau hoi: Con t61 rat hung hang, chau hay danh, da, hodc cao cau bat clr ai ngdn can minh. T61 c6 thé

lam gi dé giai quyét tinh trang nay?

Tra 1oi: Hau nhu tat ca tré em tai mot thoi diém nao d6 déu c6 nhitng hanh vi hung hin vi nhitng 1y do
khac nhau. Khi tré ¢ d6 tudi tap di co thai do hung hang, sy can thi¢p cua nguoi 16n l1a hét strc can
thiét, nhung diéu quan trong ban phai hiéu 1a nhitng hanh déng d6 co ban 1a mot phan xa binh thudng
trong qua trinh phét trién ctia tré. Nhirng dira tré co tinh cich nong nay nhu vAy can su giam sat chit

ché hon dé chuing c6 thé hoc cach kiém ché con nong gian ciia ban than.
Phan g tirc thi

e Ngay lap tirc ngin hanh dong cua tré lai, nhung phai nhe nhang. Hiy cam tay cua hai dtra tré & hai bén ban. Hay dé cho chiing
cung hit tho sau va ly lai binh tinh.

e Quan sat nhanh xung quanh va hiy phéng doan xem chuyén gi di xay ra. Nhimg cau chit vin lic gidn dit thuong nhan duoc
nhitng c4u tra 1oi mau thuan hodc khong c6 cau tra 1&i ndo ca.

e Cuixubng dé ban co thé nhin thang vao mit tré; thuong thi ban khong can thiét phai noi gi ca.

e Nhan ra nhitng cam xtc khong tot din t6i sy hung hin khong dang c6 cua tré, sau d6 néu rd cac quy tic ma tré da vi pham.
“Kevin, me c6 thé thiy con dang rat khé chiu khi Max lam v& dén pin cua con, nhung ddm d4 nhu vay 1 khong duge.”

e Ban ndi cang it, Iii tré cang c6 xu hudng ling nghe ban. Hiy n6i: “Danh nhau I viée rat tdi t&. Chung ta s& noi toi chuyén nay
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sau.
e Lap lai hoa binh bé’mg cach din ca hai dura tré tham gia mot hoat dong nao d6 dudi su giam sat cia nguoi lon, nhu chuén bi bira

an hay cung doc sach.
Giai phap sang sudt

Chi ra hanh vi sai trdi. Hay néi: “Khong dugc danh nhau nita” hodc “Da va cao cau s€ lam dau nguoi

khac” hodc “Khéng phai dung tay chin khi con thiy budn vi chuyén gi d6.”

Hay dé cho con biét khong c6 1y do ndo 1a chinh dang cho viéc danh, d4, cdo ciu hay x6 day nguoi
khac.

Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhdt cam thdy thit khé dé cé thé kiém ché con tirc gidgn
biing phdt t nhién khi con ban diing nhitng tir ngit khéng hay dé néi vé ban. Nhung, néu ban tdp
luyén mét chit va hit mot hoi thdt sdu, ban cé thé nghi ra phirong dn bdt ngo dé gidi quyét tinh

huong do.



Khong hoi con ban tai sao lai lam dau ban. Tré s€ khong dua ra dugc 101 giai thich tai sao ma s€ chi

thém tirc gian bdi cau hoi cua ban.

Serena nhan thay s€ c¢6 ich hon néu c6 bat dau cudc no1 chuyén voi i tré: “Ok, cac con, me thay cac

con déu dang rat budn. That khong dé dang gi dé c6 thé choi trong nha vao mdt ngdy mua nhu vay.”

Nhitng cau chat van nhu “Tai sao con lai lay bup bé cua em?”: “Cé chuyén gi xdy ra vdi cac con

vay?”: “Ai 13 ngudi bat dau?” — s& ngay 1ap tirc 1am cudc nodi chuyén di vao ngd cut.
Giai thich cho tré hiéu nhitng hanh dong hung hing d6 c6 thé khién nguoi khac bi dau.

Gail giai thich voi con: “Hom trude, con ¢ nhé Derek da tirc gian nhu thé nao khi ching ta t§i tham
nha ban 4y khong? Ban 4y di ddy con tir phia sau va khién con bi va vao ban. Con con nhé con di dau

nhu thé ndo khong? D6 1a 1y do ching ta khong cho phép con diy hay danh ai trong nha minh.”

Yéu cau “ngudi gay hin” gitip ban mot tay dé giai quyét sy viéc. C6 thé yéu cau tré d& ban kia day va

gitip ban xoa chd dau. Sy stra chira, hdi han tot hon 13 nhitng 101 xin 15i.
Chi ra cho tré biét nhirng hau qua c6 thé xay ra tir hanh vi khéng dung.

Linda n6i v61 con: “Me biet khong dé dang gi d€ cho téi lugt minh choi. Nhung con c6 biét rang cac
ban con khong thich bi con day khong? Moi nguoi tham chi con c6 thé khong muon té1 va choi véi con
nira néu con cr day moi nguoi vi cac ban s€ s¢ con lam dau ho. Me bi€t con mudn cac ban t&i choi

cung 1dm ma phai khong?”
Gitip dta tré “mat kiém soat” trd vé trang thai binh tinh. C6 thé 13 ngdi yén trén mot chiéc ghé, mot
minh di vao phong, hodc duoc nim tay im lang...

Thao ludn trudce cac tinh hudng c6 thé khién con ban tré nén hung hing va ¢ ging dé con c6 thé tranh

duoc tinh hudng do.

Rob ndi1 voi con trai: “Lat nita cac em con s€ t61 choi. Con nhé cho cac em choi d6 choi cung nhé.”
Cau con trai lo lang tra 101: “Nhung, b0 o1, con khong muon chia sé chiéc tau héa médi ma 6ng ndi
tang.” Rob noi: “Bo hi€u con cdm thay nhu thé nao. BO phai noi thé nao nhi. Con c6 thé dé no dudi

girong cua bo to1 khi moi nguoi ra vé.”

Giup con dién dat cam xtic bang 161 no1. Hay day con cach noi va dé y khi con budn.



Gail noi vé1i con gai: “O, xem nao, con dang rat tirc gidn! Hiy ndi xem con cam thay nhur thé ndo. Con

c6 thé n6i véi ban, “minh khong thich bi dé ra ngoai hdp cat’. Con hiy thir ndi me nghe nao!”

Hay cho con ban thoi gian va khong gian dé néi 1én nhitng cam xic cua ban than. S€ rat tuyét voi néu

con ban biét cach bay t6 cam xtic va lang nghe nguo1 khac.

Caroline da muon mot y tudng tuyét voi tir cdu con trai nhd ciia minh va str dung n6 & nha. Trong cudc
hop gia dinh, c6 giai thich voi 1ii tré nhitng gi ¢6 s& 1am khi c6 nghe tiéng la hét, cii co. C6 goi mot
chiéc ghé trong nha bép 13 “Ghé nodi chuyén” va mot chiéc khac 13 “Ghé ling nghe”, sau d6, c6 mo ta
ké hoach: “MOot trong hai s& ngdi 1én chiéc ghé noi chuyén, va ngudi con lai ngdi trén ghé lang nghe.
Sau d6 chiing ta s& d6i chd, dé tirng ngudi mot ¢6 co hdi dé nodi chuyén va lang nghe ngudi khic ma
khong can bat ky su gian doan ndo.” Nhitng dira tré da rat vui khi str dung hai chiéc ghé d6 va tham chi

ca Caroline va chong cd, Dennis, ciing lam nhu vay.
Go1 y cho con cac cach ung xur thay cho hanh dong “danh ban”.

“Con biét ddy, danh hay da khong phai 1a cach dé giai quyét van dé,” Mel ndi voi con trai anh.
“Batman lam gi dé ngin chin cac chang trai xAu danh anh 4y nhi? Cac con biét Batman s& néi gi
khong?”

Yéu cau con ban “day” thii bong hodc bup bé cach cu xir diing ddn va nhitng hiu qua cho hanh vi sai.

Jesse khong thé tudng twong duoc con trai cd dang néi chuyén véi ai cho tdi khi ¢6 yén ling di vao
phong cdu bé, va thdy cdu chi tay vao con chd bong trong phong. “Sadie”, cau bé noi: “Khdng duoc

nhay 1én nguoi khac, vi nhu vay rat dau! Quay vao goc tudng hai phat!”

Nhitng cai 6m khong chi tdt voi nan nhan, ching con c¢6 thé 1am cho dtra tré dang hung hiang tré nén
binh tinh hon. Khi dugc om, tré s& cam thay chung van dugc yéu quy du cho ban khéng thich hanh vi
ctia chung. Nhung s& c6 nhiing tré day ban ra.

Nhitng cach thay thé cho viéc danh lai

Hay cho con biét cau bé co thé 1am gi khi bi mot ai d6 danh hay lam dau. Dudi ddy 1a mot sd goi ¥
gitip con xoa diu ngudi ban hung hing ma khéng can danh lai. Chon thoi gian yén tinh dé noi vé diéu

ndy, va con ban s& ghi nhé duoc cach cu xir thay thé thich hop.

e Noi ban hay ding lai.
e Noi vdi ban con khong thich nhu vay.



N6i vdi ban con muodn danh lai ban, nhung con s€ khong lam thé bdi vi con c6 thé noi chuyén voi ban vé van dé do.

Hay tranh xa ban 4y ra.
Béo v6i cd gido hodc bd me dé duoc giup da.

Khong choi véi ban ay trong mot khoang thoi gian.

Cho con nhitng thir dé con c6 thé ném, da, hay ddm nhu bong, gdi, hodc day con tudng twong minh 13

mot vO s va da vao khong khi.

Hay nhé rang tré c6 xu hudng lua chon nhitng gi chung nghe, vi thé hiy can than v6i nhitng gi ban noi.
Nhitng 101 giai thich va trach ming ctia ban c6 thé vo tinh khuyén khich nhitng hanh vi xdu ma ban dang

cO gang ngan can.

Ryan va Candy da néi v&i Zach nhitng gi ho mong muén & cau bé khi ho dé cau bé voi nguoi giit tré.
Candy ndi: “Zach, hiy nhd, khong nhay nhot trén chiéc givdong méi hay kéo dudi con méo. Khong 1am
ton thuong bat ki cai gi!” Nhitng gi Zach néi, c6 thé s& 14 “Cam on b me nhic con!” Va cdu bé s& 1am

chinh xac nhiing gi ma ban dan khong 1am ngay khi ho vira dong cura.
Tap trung vao “nhing diéu t6t” ma con nén lam, hon 1a nhitng gi ma con khong nén lam.

S& tot hon néu khi tam biét con trai, Candy tip trung vao nhitng gi Zach da lam rat tot lan trude:

“Zach, me thich viéc con ngdi trén giurong va vuot ve con meo khi xem tivi voi ba.”

Hay suy nghi cach ma ban rén ky ludt cho con. Ban dang day tré diéu gi bang nhitng hanh dong ctia
ban? Ban da giri toi tré mot thong diép rd rang, thong nhat chwa?

Danh thdi gian dé ndi chuyén véi chong ban rang con minh qua hiéu chién va duong nhu nhitng bién
phap ky ludt cua vo chong ban khong duoc hiéu qua nhu mong muén. Hiy ghi ra nhitng hanh vi nao
ban mudn ngan chan cling nhu thoi gian, dia diém ma hanh vi d6 c6 thé xay ra. Sau d6 nghi ra ké hoach
dé giai quyét van dé do.

Khi tim, Jamie, 2 tudi rudi, rat kho chiu. C6 bé da, la hét va phan nan sudt budi t6i khién cho ca bd va
me déu khong muén 1am viée d6, va ho quyét dinh thay nhau tam cho Jamie sau mdi tuan. Diéu do giap
ho binh tinh va du tinh tdo dé giup Jamie. Khi me thé hién su dong cam véi cd bé: “Me biét con khong
mudn gdi dau. Me s& 1am viéc d6 nhanh thoi, va ngay khi ching ta tim xong, con c6 thé choi véi cac

khoéi bot,” Jamie da tréd nén ngoan ngoan hon.
Két luan

Ban khong thé ngan con cam théy chan nan, s¢ hai, dau dén, hay tirc gian, nhung ban cé thé chi cho



con cach thé hién nhirng cdm xtic nay ma khong lam dau nguoi khac.
Su chen ngang

Cau héi: Li tré nha t61 duong nhu khong ¢ chut ton trong nao véi nhitng viéc t61 dang lam néu viée
do khong lién quan td1 ching. Li tré rat khd bao! Du t61 dang nau do bira toi, dang trang diém hay
dang n6i chuyén véi mdt nguoi hang xdm nao do, chung luén tim cach dé c6 dugc su chi ¥ cua toi.

That mét moi! Va chen vao cudc dién thoai méi la viéc kinh khing nhat!

Tra 1oi: Hanh vi gay kho chiu ndy pho bién ¢ ltra tudi tir 2 t6i 5, giai doan tré chua hoc duoc cach
quan tAm t6i ngudi khac. Ching c6 xu hudng tap trung vao y mudn va nhu cu ctia ban thin, ma khong
quan tAm xem diéu d6 c6 anh hudng t6i ngudi khic khong. Mot sb tré chen ngang 13 vi chung mudn bd
me 13 hoan toan cta ching. Mot s6 bé me khién trach con minh vi d3 chen ngang, mot so thi yéu cau
con di chd khac. Néu il tré thiy viéc chen ngang cong viéc cua ban dem lai nhitng gi ching mudn,

chac chan viéc nay sé ti€p dien.
Phan g tirc thi

e Hay cho con ban biét ban s& danh thoi gian cho con sém nhat c6 thé, bang cach nim tay, v vai con, xoa lung hay ngdi xudng va
4u yém con.

e Giao viéc cho tré. Tam dimg, nhin vao cau bé, va nodi: “Con yéu, me s& choi voi con sau khi con dong cong gitip me.” Sau d6 hiy
nhanh chong két thic cudc noi chuyén!

e Cho dura tré hay chen ngang va thiéu kién nhin cta ban co hdi dé ndi mot vai cau ngén gon véi nguoi O dau day dién thoai bén
kia. Viéc d6 c6 thé thay d6i tam trang cua tré.

e Hay gilt mot déng hd cat gﬁn chiéc dién thoai va noi: “Grace, khi cat chay hét sang bén kia, me s& cup di¢n thoai va léng nghe
con néi” Va sau d6 hiy dat dong ho cat chay dé con ban c6 thé nhin thay. (Hay gitt 161 hira!)

e Sang tao. Khi dién thoai ctia ban kéu lén: “tra 167" chiéc dién thoai dd choi cua con ban trude. No6i rang: “Jenny, ctia con day”.
Sau d6 ban mdi nhdc may.

e Thé hién sy danh gia cao ngay khi con ban dong ¥ v&i nhitng yéu cau cia ban va chd doi. “Tdt lim con” hay “Con biét nghe 10
lAm” hodc don gian n6i “Cam on con.”

Diing cam lén!
¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhat muén danh con dé cho con biét rang khi bi danh sé dau nhi thé nao.
Nhung hdy dimg viéc d6 lai va suy nghi. Cé phdi ban dang day tré rang nguwoi lém hon dwoe danh nguwoi nhé hon?

Giai phap sang sudt

MBoi ngay, hiy danh cho tré mot khoang thoi gian riéng. Khi con nhan thirc dugc ban s& danh tron ven
su quan tAm cho con vao khoang thoi gian d6, ching sé& it [am phién ban hon vao nhitng khoang thoi
gian khac trong ngay. Chi can 5 phdt hoan toan riéng tu voi cha me ¢ thé khién con hai 1ong hon 14 ca

210 bi gian doan lién tuc vi cac cudc noi chuyén hay viéc riéng khac.



Cho con biét trong tinh huéng nio ban cho phép con chen ngang — vi dy, nhiing trudng hop khan cap
(va no6i cho con biét nhitng gi duoc cho 1a khan cip). Noi riéng voi con trong khoang thoi gian yén
tinh hodc thao luin vé nhitng mong mudn, yéu cu cta ca ban va con trong budi hop gia dinh. Tro choi

nhap vai doi khi co6 thé giup moi ngudi hiéu dugce thong di€p va con mang lai rat nhiéu niem vui.

Luyén tap no1 “Con a!” voi con cua ban, va khen ngoi con khi con c6 nhirng cach cu xir tot. Nhung hay

cho con ban biét réng vi¢c 1ap di 1ap lai tir “Con a!” c6 nghia ban dang tirc gian vi bi gian doan.

Cung théng nhat nhitng ky hiéu ma con ban c6 thé str dung (thay vi phai chen ngang mot cach thiéu lich

su) khi ban qué ban hodc khi ban dang néi chuyén véi ai do.

Nhitng dira tré nha Spencer dong ¥ voi bd me rang ching c6 thé nim chit 14y tay bd me hodc chi vao
miii cta ching dé c6 duge sy chi y. B4 me ciing dong ¥ s& tra 101 lai bang cach sir dung ky hiéu twong

tw dé con biét ho da “nghe thiy” va sé tra 101 con ngay sau do.

Cht ¥ rang bat tré chd doi 1a viéc rat kho khian bai tré khong thé chi cho ban thdy diéu gi dang khién
chiing kho chiu — khat nuée, hong do choi. ..

Go1 y mot s6 cong viéc cu thé dé con co thé 1am trong luc chd doi. Cac nghién ctru chi ra rang tré s€
thiu kién nhan hon né€u vira cho doi vira nghi t&i thir ma ching muon. Trong khi d6, cac bé sé kién

nhan hon néu dugc 1am nhirng viéc khac trong luc cho doi.

Melanie noi: “Trong khi me trang diém, con c6 thé choi d6 choi hoac vao phong va v€ tang me¢ mdt

birc tranh. Ngay khi me xong, me s€ choi cung con.”

Noi1 v&i con rang nguoi ndi can co nguoi nghe. Ban s€ két thiic cude ndi chuyén voi1 nguoi khac roi s€
to1 lugt cau bé dugce noi chuyén vai ban, trong khi ban lang nghe con. Sau do hiy chic chan rang ban
co gitt 101 hura!

Trudc khi bat dau lam viéc gi do, hay thong bao cho con biét va hoi xem con c6 can gi khong. Sau do,

khen ngoi con khong 1am ban gian doan hoac it gdy ra su gidn doan hon.

Du doan trude va tranh nhitng sy gian doan co thé xay ra. Hiy md mot doan phim hodc gitt mot mon
d6 choi dé con choi khi ban nghe dién.

Caroline c6 mot chiéc hop dac bi€t chi dung khi nghe dién thoai. Khi chuin bi nhic may, cO léy nd ra
va con ¢b c6 thé chon mot dd choi dic biét trong chiéc hop d6, ngoan ngodn choi trong lac me nhan

cudc goi.



Néu ban lam viéc tai nha, ban c6 thé dung ky hiéu STOP nho dat ¢ ban lam viéc khi ban “lam viéc” va

khong muén bi gian doan (nhung viéc nay sé& chi ¢o tic dung trong thdi gian ngin.)

Ban c6 thé sir dung cong nghé dé trg gitp. Hiy mua mot chiéc tai nghe khong qué dat. Ban c6 thé cam
tai nghe vao dién thoai va dit dién thoai vao day lung, Viéc ndy s& gitip ban ranh tay dé choi cung tré

trong khi dang chd mot cudc thoai quan trong.
Ban c6 thé goi dién thoai sau khi con di ngt hodc trong liic ngudi trong tré dang & bén chung.

Co gang han ché s6 1an ban tra 10i dién thoai khi dang & bén con. Hay dé tré biét rang ching quan
trong hon nguoi dang néi chuyén voi b/ me chung va hiy dé ché do tra 11 tu dong nhan 161 nhin gitp

ban!

Mot hom Becky goi cho c6 ban than, cling 1a mot nguoi1 me, ¢6 ban noi: “Becky, day khong phai 1a
chuyén c4 nhan nita. TG da nghe dién thoai ca sang va John khong thé ngdi yén dé t& nghe dién thoai
nita. Chung ta c6 thé ndi ngan gon duoc chir?” Becky khong chi hiéu, ma con ngudng mo ban minh vi

cO da dat nhu cau cua con 1én trudc.

Poi khi ban nén ding viéc dang 1am va danh thoi gian dd danh dé con tré nén ngoan ngodn. Sau d6

ban co thé tro lai tiép tuc cong viéc.

Natalie phat hién ra rang cau con trai 3 tu6i Kevin luén san sang lam phién c6 bét ctr khi nio c6 co
gang hoan thanh mot viéce gi d6. Natalie cang tap trung, cdu bé cang kéu la va quiy nhiéu. Va sau nhiéu
1an nhu vay, c6 phat hién ra ring moi chuyén s& t6t hon néu yéu cau cia tré duoc dap tng trudc.
Thuong chi mat mot vai phut dé giap cau bé bat diu mot hoat dong khién ciu ban ron va vui vé trong
mot thoi gian dai. Vi dy, néu c6 gitip cdu con trai 1ap ghép nhiing toa tiu, cdu bé s& dé cho c6 yén hang

gidy.

Quan sat van dé mot cach téng quat. Khi bi con lam gian doan, ban hay tu héi ban than hai cau héi:

Con ban can gi? Va ban can gi?

Caroline nhé lai: “Mic du tdi da co quyét dinh nghi viéc dé danh toan bo thoi gian cho con cai, toi
van gip phai tré ngai khi ¢d gang dé hoan thinh mot s6 cong viéc trong gia dinh. Tdi di nhic nhd ban
than minh rang ¢ nha 1a dé danh thoi gian cho con cai, khong phai dé trd thanh ngudi giup viée! Toi
bat dau viét danh sach nhitng cong viéc hang ngay minh phai 1am theo nhu théi quen va bit dau thém
nhirng viéc nhu “Choi dat nin cting Nolan”: “Hat bai hat ABC cung Sean” hay “Téi cong vién.” Khi

to1 nghi xem ngay do tro1 qua nhu thé nao, viéc quan 4o chua gidt s€ khong khién to61 ban tim nhi€u



nita, bdi vi to1 rat tu hao boi nhirng gi t61 da lam duogc cho cac con!”

C6 gang dap lai 101 chen ngang mdt cach tinh cyc: ding ca ngdn ngit va cir chi co thé. Con sé& biét ban

dang dé y t&1 con roi.

Trong khi Gail dang lau don nha bép thi con trai cd, Joshua, chay lai nan ni ¢6 cing choi mot tro choi
ngay lac d6. Gail da nhan ra rang Joshua s& binh tinh hon néu c6 dung lai trong gidy 1at, cai xudng
nhin cdu bé va tra 1oi: “Me sé& choi cling con ngay khi me lau don xong.” Nguoc lai, néu ¢o tiép tuc
cong viée va noi: “Me khong thé choi cting con bay gio. Me dang ban!” thi con trai ¢ sé& tiép tuc quay

ray va khién c6 khong thé 1am tiép duoc.

Quan sat cac dau hiéu cua con trudce khi con c6 hang loat nhitng hanh dong chen ngang. Néu con thuc

su can ban, nén tam gac cong viéc sang mot bén va danh su cha y cho con.

Tonya dang ghi ra nhitng viéc can lam trong ngiy thi nguoi gitt tré goi va ndi rang cd 4y bi cam ning.
Tonya di rat budn vi gid day, co phai sap xép lai cong viéc dé trong Mikie, dira con hiéu dong méi 3
tudi ctia cd. CO phai loai bo tdi mot nira danh sach da dinh. Moi thir kha tot cho dén khi ho dén buu
dién, Mikie bat dau kéu la va kéo vay me. Thay vi luu y dén nhitng ddu hiéu cua con, Tonya tiép tuc
dung xép hang. Sau d6, mdt chuyén bat ngd da xay ra: Tat ca anh mat dot nhién nhin Tonya, nguoi (tir
that lung d6 xudng) dang dimg & cira s6 buu dién trong bo d6 16t! Mikie di kéo vay ctia me xudng san

va viéc lam dé da co6 tac dung: cuoi cung cau bé da duoc ¢6 (va moi nguoi) chi y!

Néu ban htra v&i con vé khoang tho1 gian ma ban co6 thé lang nghe con, hdy chac chan thyc hién 101
htra cia minh. (Vi du: “khi ban rira xong bat dia,” “ngay sau khi dong cura,” “khi con ngoan ngoan”).
Hay nhd, tré con ludn lang nghe tirng cu no1 cua ban theo ding nghia den. Trudce khi hira ban sé ra

v6i con “trong vong mot phat”, hily chic chian 1a mot phut, chir khong phai 1a muoi phut.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhat tw héi tai sao con cé thé tw choi rdt ngoan chi t6i khi

ban nghe dién thoai.
Két luan
Tré rat kho chip nhan viéc minh khong phai 13 trung tAm ctia su chi y. Hay c6 gang rén luyén va that

kién nhan, ban s& gitp cac con bi€t quan tam t&1 ngudi khac hon va gitp tré hiéu rang doi khi chiing

can cho doi dé dugc lang nghe.



Lz"mg nghe

Cau hoi: Con gai t6i dudng nhu thd o v6i hau hét moi thir t6i ndi, du cho tdi co la hét hay doa nat

chau. Lam cach nao dé to1 c¢6 thé khién con bé lang nghe minh n61?

Tra 10i: Qua thoi gian, hau hét cac bé s& thé hién kha niang lang nghe c6 chon loc. Nhitng bé & do tudi
nhd thuong khong tiép thu duoc nhirng 161 giai thich dai dong. Li 18 khong quan trong véi tré, vi thé
hiy n6i “ngan gon va than mat” khi ban dua ra nhitng 101 chi dan, nhitng quy tic, yéu cau, ménh 1énh
v6i bé. Hay ndi nhe nhang dé thuc day su hop tic ciia con tré, hiy dit ban vao vi tri cta tré dé cam
nhan dugc nhirng cam xtc ctia ching. Hiy gitip con hiéu rang nhitng ¥ kién cta con déu dugc ban lang

nghe va thau hi€u, sau do, tré s€ thuc su lang nghe nhiing di€u ban noi.
Giai phap sang sudt

Khi ban c6 diéu gi d6 quan trong muon thao ludn véi con, hay tan dung nhiing IGc ty nhién nhét, khi
con ban dang thoai mai va co thé “dé tam” 101 ban ndi. Gio ngt, luc tim, hay thim chi khoang thoi

gian trén xe 6 to cling nhau déu 1 nhirng co hoi nhur vay.

Mac du di xe bus cua treong c6 vé nhu rat tién loi, nhung Katie lai quyét dinh tu minh dua con di hoc.
C6 nhan ra rang ¢ thyc su thich khoang thoi gian 10 phit mdi sang, mdi chiéu di cung cac con nhu
vdy. Nhiéu nim qua, c¢b va cac con di c6 rat nhiéu tiéng cudi va nhitng khoanh khic dang nhé trong

khoang thoi gian do.

Tur nglr va giong di¢u cua ban co thé tao nén mot sy khac biét 16n trong viéc thu hit su tap trung va

hop tac tir con.

Gail thira nhan rang c6 da khong danh nhitng cir chi lich su tdi thiéu cho cic con minh nhur ¢ 1am véi
nguoi la. Moi budi sang khi dira con 5 tudi cua Gail roi khoi giwong, ¢6 lién tuc giuc gid nhu quét
mang con: “Nhanh 18n con! Mudn rdi! Hiy danh ring! An sang! Va mic do vao!” Mot budi sang khac,
co da thir danh chut thoi gian dé néi vdi cac con theo cach khac. Khi nhin thdy khuén mit dang yéu
nhung con chat mét moi ctia con, ¢b ndi: “Chao budi sang, con yéu. Con van budn nga 4? Nhung t6i
gior danh riang roi.” Cau bé mim cudi va ngap trong khi budc vao nha tim. That ngac nhién 1a cach nay

da hiéu qua.
Hay kiém tra

e Néu nhu con ban c6 vé nhu c6 nhimng van dé vé nghe (khong chi 1d nghe ban no6i), hily dé bac sinhi khoa kiém tra kha ning nghe



ctia bé dé co thé chic chan rang tinh trang bé “khong nghe 167" khong phai vi 1y do strc khoe.”

Néu ban cam thdy con khong tap trung lang nghe ban, hiy lai gan, nim lay tay con va nhin thang vao

mat chung.
Hay chi ra that r0 rang va cu thé di€éu ma ban muon tré lam.

Keith, mdt ong bd rat cham lo cho gia dinh, nhan théy hiéu qua rd rang cua viéc thay thé nhitng cau
1énh nhu: “Hay don ngay céi phong bira bon con di!” bang nhitng cau yéu cau cy thé nhu: “Pit d6 choi

l1én gia di con.”
Str dung dai tir “bd, me” dé dién dat mong muon cua ban voi con.

Khi Audrey tirc gian va mat binh tinh, c6 da hét 1én voi con minh: “Tai sao con lai ludi biéng nhu
vay? Tt hon hét con hiy nhit nhitng cudn sach nay 1én!” Theo phan xa tu nhién, nhiing dtra tré s& do
16i cho nhau chir khong nhit sach 1én. Khi ¢6 hoc dugc cach binh tinh, cd da néi thanh thit voi cac con
minh: “Me dang rat gian va khong hai 1ong. Me d3 bao cac con nhit cac cudn sach 1én va ching van

ngdn ngang dudi san nha.” Cuoi cung, ¢6 da co6 dugc su hop tac hon tir 11 tré!

Tranh bat dau cac cau nodi cua ban véi1 ba tir “dau hi€u do”: “Néu”: “Con”, va “Tai sao”. Theo cac
nha gido duc, tr “Néu” mang tinh chat doa nat; “Con” la nhiing tin hiéu ctia cudc tan cong vao nhan

cach cua tré; va “Tai sao” yéu cau i tré phai giai thich, diéu ma chung hiém khi 1am duoc.
b . y 9

Sally da tap n6i: “Can phong can dugce don dep sach sé& bay gid,” thay vi noi: “Néu khong don dep,

con s€ phai nhan phat!”
Thay vi mot 101 budc t0i day tirc gian va s& khong c6 101 dap nhu: “Con that vung vé! Hiy xem con da
lam do d6 udng tir ti lanh ra ban!” Martin da binh tinh dé dua ra giai phap va c6 su hop tic clia con:

“Ching ta c6 mdt vét ban trén san nha; con cam 1ay khan nay dé lau nhé.”

Jackie khong bao gid c¢6 dugc cau trd 101 vira ¥ khi c6 yéu cau duogc biét: “Tai sao con lai danh chi?

Tai sao con khong nhé cac quy dinh cua ching ta?”

Cho con mot khoang tho1 gian dé chuan bi trude khi yéu cau con don dep, ro1 khéi nha, mac quan éo,

danh rang, hay an toi.

Cheryl ¢6 dugc sy chi ¥ ctia con bang cach ndi: “Sap tdi gio an banh mi kep xtic xich! Khi chudng

dong ho kéu, con nhé rira tay trude khi ngob1 vao ban an nhe.”



Chia cac nhiém vu ra thanh tirng budc nhd, dua ra nhitng chi dan cho tirng budc, va cho con thdi gian
dé hoan thanh tirng yéu cau trudc khi chuyén sang yéu cau khac.

Kevin ndi v&i con trai minh: “P3 t6i gior di r6i! Con mic 4o khoac vao di!” Con trai anh tra 101, trong
sy that vong: “Nhung con con chua danh rang xong! Khi ndy bo chi néi con danh rang. B6 khong thay
l1a con chi ¢6 hai tay a?” (cau ma cau bé thudng nghe tir chinh miéng Kevin).

Dua ra yéu cau ngan gon hon.

Dan thdy rang cac con phan tng tot hon v&i mot yéu cau ngan va don gian: “Di giay vao con!” hon la
mot trang da kich: “Lay chua! Nam phut nira thoi 13 t6i i vao hoc. Johny, con c6 nghe bd néi khéng?

Gidy ctia con dau roi? Hay di gidy vao!”
Str dung nhitng ddu hiéu nghe, nhin thay cho tir ngit dé c6 duoc sy cha ¥ ciia tré.

Gia dinh Mason treo nhitng birc tranh nhu 40, mil, ba 16, ging tay, va sach trudc hanh lang dé nhic nho
con ho nhirng thir chiing can chuan bj khi di hoc.

Thir mét miu giéy ghi chtl (hodc tham chi 1a cac buc tranh) dé truyén dat thong di¢p cua ban.

Geoff ghi nhitng cu nhu: “Hay di thoi!” ngay bén canh mot hinh v& 6 0, gip thanh chiéc miy bay

gidy, va phi vao phong cta ciu con trai 5 tudi cling tiéng huyt sio.

Thir huyt sao hodc hat thay vi hét Ién. Mot s6 tré thudng chim chi 1ang nghe hon khi chung khong nghe

r0 ban no1 gi. Hat nhitng bai hat gian don, hay n6i theo diéu nhac, thuong gay dugc sy chi y cua tré.
Néu ban mudn con tham gia noi chuyén, hiiy ding cau héi thay cho ménh 1énh.

Caroline nhin thay rang binh tinh hoi: “Sean, con can gi dé tdi truong hém nay?” c6 hiéu qua hon
“Nhanh 1én! Hom nay thir Ba dy. Con hay di 1y nhitng quyén sach muon cua thu vién di!”

Khi muén nhic nhé con vé thoi gian, hiy “Iira” tré tham gia thir thach “Danh bai dong hd” bang cach:
“Me ca réng con khong thé mic xong ao truoc khi déng hd reo 1én.” Hodc dé ciu bé dua véi ban

(Puong nhién, hiy dé ciu bé thang!).

Thay thé cac tir ngit bang hanh dong. Cam tay tré va hudng din con. Poi khi tré rat can bd me gitp dd
khi chtng bat dau.

Xac nhan cam xtc ctia con ban. Tré thuong nghe 15i hon khi thiy bd me hiéu minh.



Dean ndi vo1 cac con anh: “Bo c6 thé thay cac con mét nhu thé nao. Cac con da ngap ca buodi sang.
That kho co6 thé san sang dé di khi ma cac con lai mudn ¢ nha hon. Mai 1a thir By va cac con s€ khong

phai to1 trudng nira, nhung bay gio thi cac con van can x6 giay vao dé di hoc.”

Yéu cau con ban 1ap lai diéu ban vira n61 theo ¥ hi€u ctua con. Viéc nay giup ban biét con co6 that su

hi€u ban khong va gitp con ghi nhé rd hon viéc minh can lam.

St dung ki thuat “ngét quing”: Vi giong binh tinh, 13p di 13p lai chi dan cho tré ma khéng 18n giong,
cho t&i khi con hiéu duoc théng diép va hoan thanh cong viéce.

Inam dang day bang chit Braille cho mot tré bj khiém thi va cau bé khong ngimng hoi: “Chiing ta s& 1am
gi tiép theo? Chung ta s& lam gi tiép theo?” Nhirng hoc sinh ctia Inam cudi cung ciing nhan dugc thong
diép sau khi nghe c6 binh tinh hudng dan t6i bon lan: “Hay dat to gidy trong may va co sé chi cho em
phai lam gi sau do.”

O gin dé ludn quan sat duoc tré. Hay nhé, tré nho rat dé bi xao 1ang trong moi viéc.

Jan dd dé hai dira con ctia minh, mot dtra 4 tudi va mot dtra 5 tudi, 1én phong va ty rira tay trude khi
an t6i. Néu ching rira trong phong tim, chiing thudng xa ddy nudc cliing xa phong vio bon va bat dau

nghich ngom. Nhung khi me cing vao va hoi: “Bay gio, ching ta vao day dé lam gi?” 1d tré ngay lap
tirc rira tay ma khong hé nghich ngom.

Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phy huynh duy nhdt, trong lic néng gidn, da cé nhitng cdu doa nat nhu

(L3

eu con lam thé lan nita, me sé..., " Ai ciing da tung nhuw vay.

Khen ngo1 su c0 gang ciia con mot cach cu thé va ngan gon ngay khi con bat dau lam viéc ban giao va

khi cong viéc duoc hoan thanh.

Hay nhé rang lang nghe 1a mot con duong hai chiéu. Ban hiy lam guong cho con bang cach dirng moi

viéc ban dang lam lai va thuc sy lang nghe con no1 chuyén voi ban.

C6 gang tap trung vao diéu ma con dang ndi v4i ban hon 14 tra 101 mot cach nhanh chong. Ban khong

nén gitp tré ndi hét cau hay stra ngit phap cua tré.

Wendy can rira bat dia ngay sau khi an trua, nhung cdu con trai 3 tudi Ned ludn luén lam phién c6.

Cau bé khong bao gio hai 1ong voi nhitng cau tra 101 ngan gon nhung lich sy. Mot ngay, Wendy danh



dtng bén canh nhitng bat dia ban va danh nim phut chi dé lang nghe con. That ngac nhién, sau cudc
ndi chuyén truc tiép va tip trung ay, cdu bé co thé di choi loanh quanh va khong 1am phién c6 mot 1an
ndo nita trong mot thoi gian dai. Co di co thé rira bat dia nhanh hon bang cach danh thoi gian cho con
trude.

Néu ban phai lip di 13p lai ma con van thd o v6i ban, hiy thay doi cach thic giao tiép, vi cach ban

dung hién tai c¢6 thé khong con tic dung nita.

Néu ban bat budc phai ndi trong khi con dang néi, hily chon nhitng ciu tra 101 véi nhirng tir cam than.
Poi khi nhitng gi ma tré mong muén chi don gian 13 sy cam thong trong yén ling. Nhitng nhan xét, hay
161 khuyén ngat 11 tré doi khi khién tré khong néi nira.

Fran da thay doi cach noi chuyén véi con. Co c¢d gang nghe con minh ndi va chi doi khi dap lai mot tir
thay vi hoi hay khuyén con ngay luc do. Nhiing tir nglt don gidn nhu “Hmm...” hay “Ah ...” hay “Oh

... thue sy khuyén khich con gai ¢6 tiép tuc noi.

Hay nhé nhitng tir ma nha gido duc Kay Willis, ngudi me cua mudi dira con va 1a tac gia cta cudn
sach Are We Having Fun Yet? (tam dich: Ching ta c6 vui khong?), nhic nhd ching ta: “Chaa cho
chung ta hai tai va mot cai miéng 1a c6 1y do. Hay nghe nhiéu gip d6i noi!”

Két luan

Néu ban muén con ban nghe nhirng gi ban néi, ban c6 1& s& phai noi it hon. Hay nhé: Giao tiép tét bao

gom ca vi¢c lang nghe va noi, vi thé bé me hdy lam guong cho con cai truéce!



Noi doi

Cau hoi: To1 va vg minh khong mudn hai con gai méi chi 2 va 3 tudi no1 doi, nhung phat ching co6 vé

khong phai 1 bién phap tét. Chiing t6i phai lam nhu thé nao dé 1ii tré ndi sy that?

Tra 1o1: Nhitng bai hoc vé tinh trung thuc la dé ban day tré néi ra su that mot cach dé dang, chir khong
phai dé ban biét duoc khi ndo con néi déi. Hay nhé rang nhan thirc ciia con tré khong co sy phin biét
rd rang gitra thuc té€ va tuong trong. Bé thudng t6 vé cho nhirng gi bé ndi. Nhitng diéu tré tudng twong
1a nhitng gi tré khong thé co, khong thé 1am trong thuc té. VA tri nhd cua con tré cling chua hoan hao;
d6i khi con ¢ thé bi 1an 16n hodc quén nhitng gi da xay ra. Nhiéu tré con nghi don gian rang chi can
phti nhan thi nhitng hanh dong xdu ma chiing da 1am s& bién mat, ching c6 thé tranh cac hiu qua va van
1a dura tré “ngoan”. Mic du viéc khong noi that can phai dugc giai quyét hop 1y, nhung cha me ciing

nén hiéu rang 101 ndi ddi cua dira tré méi biét di thuong khong co hai nhu ngudi 16n nghi.
Phan g tic thi

e Phan tmg véi 16i n6i ddi ctia con that binh tinh, bing giong diéu binh thuong ma khong 1am tn thuong tré. Vi dy, rd rang con ban
dd an mot chiéc banh sécdla, nhung tré lai phu nhan. Hay noi: “Me khong hai 1ong khi con lai dn banh sdcola ma khong xin phép
trude.”

e N6i v6i con: “Tracy, mot diéu rat quan trong v6i con 1 n6i cho me hodc bd su that va bd me c6 thé gitip con giai quyét van dé.”

e Hay tao diéu kién thuan loi hon dé con ban noi su that, tranh d6 16i hay trc gian véi con. Néu ban dang cho doi mdt 101 thi t6i, s€
14 v6 ich néu néi: “Hay xem xem con di 1am gi! Con lai dung v& mot binh hoa nita, c6 phai khong?” Nhung ban cé thé s& thanh

cong hon voi: “Co chuyén gi d6 da xay ra voi cai binh. Lam sao né lai c6 thé ¢ trén san? Me dang tu hoi c6 phai...”
Giai phap sang subt
Chi ra 161 con ndi déi mot cach binh tinh, ciing chimg ctr, ma khong d6 1.
Tai quﬁy tinh tién, Patrick kin dao rit mdt go1 keo cao su giau vao tii quan. Mac du Pam, me cua
Patrick, nhin thiy hanh dong d6 nhung c6 tranh khong tirc gidn voi cau bé. Co chi don gian noéi: “Goi
keo cao su d6 khong phai 1a ctia con.” Patrick, c6 mot chut tu vé, tra 101: “0, keo cao su nay a? Con
mang n6 tr nha di.” Pam tra 1o1: “Patrick, keo cao su la cua ctra hang; chiing ta khong mua n6. Hay dat
no trd lai gia.” Sau do, co binh tinh nam lay tay con va giap cau dat lai goi keo cao su tr¢ lai vi tri.
Mot dtra tré tir 2 t6i 5 tudi nghi nhu thé nao?

Trong suy nghi hon nhién cua tré, thé gidi 1a tat ca nhitng gi lién quan truc tiép ti nhitng nhu cau,
mong mudn va cac trai nghiém ctia tré. Tré thudng tip trung vao nhitng gi minh thdy hon 1a nhirng gi c6

thé suy luan. Vi thé, doi lac co nhitng vin dé, du ban c6 giai thich nhu thé nao di ching nita, tré ciing



s& khong chiu tiép thu.

Duéi day 1a mot vai vi du cu thé minh hoa
cho nhiing suy nghi hon nhién ciia tré:

e Tré em tin ring moi viéc xay ra la vi chung, Mot dira tré c6 thé nghi rang mua la dé cho chung thir chiéc 6 méi. Bé khac lai nghi
su tir gdm rd 1én trong s& thi 1 vi né mudn an thit bé chir khong vi Iy do nao khac.

e Tré nhin moi thir rat thuc té. Mot dura tré 4 tudi da timg tim kiém “d6i mat khac” cua me & sau gay!

o Tré bit dau biét thé hién sy cam thong. Dira tré 2 tudi c6 thé dua chai nuée cho nguodi me dang khoc.

e Tré sir dung tri tuong twong dé phuc vu nhu cau cta ban than. Doi liic trong suy nghi, tré s& d6 16i cho mot ngudi ban trong tudng
tuong da giy ra nhitng viéc 1am sai trai, d& van duogc coi la “ngoan”

e Tré khong hiéu rd nhitng tir ngit triru twong vé thoi gian (nhu vai phat, hang gio, vai ngdy, hang tuin, hdm qua, ngay mai, sém thoi,
1t nira). Mot dira tré s& chi hiéu rang bd s& di du lich vé trong hai ngay nita khi me noi: “Bé con sé& trd vé& voi chung ta chi sau
‘hai gidc ngl’ nira thoi” (mot hanh dong cu thé ma tré ¢ thé nhé).

e Tré thuong tra 10i that tha — nhung khong phai 1 cau tra 16i cho cau hoi ma ban hoi. Ngay trudc khi moi ngudi in tbi, b ¢ hoi
con trai: “Con d3 rira tay chua?” Pira tré tra 15i: “Con rira r6i a” (Khong phai i noi dbi... Tuy nhién, viéc d6 dién ra ngay hom
qual)

e Tré dinh lwong sy vat qua hinh ddng. Mot dira tré 3 tudi cho rang mudi chiéc keo déo hinh giu xép sat vao nhau it hon mudi cai
xép tach biét nhau.

e Tré gin cam xiic ciia con ngudi cho dd vat. Mot dira tré tap di co thé s& lo ling rang xiét diy gidy chat sé khién gidy bi dau.

e Tré thuong kho phan biét trong tugng va thuc té. Mot bé gai co thé s& rat sg hai khi nghi ring anh trai minh da bién thanh gau
sau khi anh dung mat na hoa trang.

e Vailan nhin thay hodc nghe dugc tir tivi, tré s& nghi diéu d6 chic han phai 1 that. Mot dira bé tin rang Siéu nhan ¢ thé bay, hay
ong gia Noel s& dén, va di qua dudng ong khoi.

e Tré tin vao nhimng gidc mo. Nhitng con quy va nhitng ndi s¢ hdi khic dudng nhu c6 that trong suy nghi ciia tré.

e Tré c6 thé d6 16i cho ban than khi mdt ai d6 bi dau, du cho viéc do khong phai 14 16i cua tré. Khi lung me dau, mot dia bé & do
tudi dang tap di s& nghi d6 14 16i cia minh vi da “gidm Ién nhimng vét niit” trén dudng t6i truong. C6 tré thi lai cho rang minh cu
xir khong dung da khién bd me ly di.

Mot dtra tré 2 hay 3 tudi ¢ thé noi dbi va khong y thire dugce rang bd me da biét minh khong noi that.

Trong lic dn sang cung bd me va chi gai Missy, Stevie 2 tudi rudi, da vo tinh 1am do coc sira ra ban.
Chi vai giay sau do, cau bé dot nhién ngdi thang day va noi: “Con khong 1am do! La chi Missy lam!”
O tudi cta Stevie, sy phtt nhan nay khién cau bé nghi nhu thé moi chuyén chwra xay ra. Hon nira, cau bé

cling khong thé nghi duoc rang bd me da chimg kién nén biét rd thi pham 12 ai.

Kiém ché dé khong hoi nhitng cAu hoi ma ban da biét rd cau tra 101. Hau hét tré em (cling nhu ngudi
16m) ghét bi hoi kiéu tham van, dic biét 1a theo cach ha thap ban than ho.

Tina d4 rat budn va lo lang khi nhin duoc cudc goi tir cd gido clia con gai minh, thong bao vé hanh vi
khong dung cia Amber. Khi Amber trd vé nha, Tina hit tho that sdu va cd ging gitt binh tinh. C6 nhan
ra rang nhirng cau hoi binh thudng: “Ngiay hom nay thé nao con? Con c6 gip rac rdi gi khong?” thuong



khién cho con khong dam ndéi that vé nhitng viéc da xay ra. Thay vao do, Tina da chon cach hoi khac
tot hon rat nhieu. Co bat dau cudc ndi chuyén: “Amber, c6 gido nod1 vé1 me la con da danh ban Sam
khi ¢ san choi. C6 vé nhu con tirc gian lam nén madi lam nhu vay. Hay ké cho me nghe xem chuyén gi

da xay ra nao.”
Do ¢6 thuc su 1a mot 101 no1 doi?

Nhitng gi tuéng chirng nhur 12 mot 1o n6i dbi thuc ra ¢ thé chi 13 sy twdng twong va nhan thirc cua tré
vé thé gigi. Hay lang nghe can thin va quyét dinh xem con ban dang no6i déi hay chi don thuan 13 néi ra

nhirng gi cau bé tin 1a co that.

Tranh hoi tré trong luc nong gian néu ban dang c¢b gang dé c6 dugc nhitng cau tra 101 trung thuc nhat.
Hay dé nhirng cudc nodi chuyén do tdi budi hop gia dinh hodc chuan bi ké hoach noéi chuyén riéng véi

con.

Khong c6 gi 1a bat thuong khi Sal tim thdy mot tai khoai tiy rong khong dé trén ban bép. Anh khong
bao gid hét 1én: “Ai di an toan bo thi khoai tdy nay trudc bita t0i?” chi dé tim kiém cdu tra 10i. Anh
binh tinh, sép xép mot cudc hop gia dinh vé van dé nay. Cudc hop bt dau voi viée bay té cam xic cua
Sal: “Cac con, bd rat that vong khi cac con dn dd an vit ma khong xin phép. Sao cac con khong cho bd
biét 1a cac con d6i? Tur bay gio, chung ta hiy cung thuc hién mot s6 quy tic vé viée an uéng d6 an nhe

trong nha.” Moi nguoi déu dua ra ¥ kién va nhat tri vi mot ké hoach.

Cach ma ban hoi con c6 thé s& khién cho con néi dbi. Doa nat hay phat tré déu khién ching c6 it Iy do

hon dé néi that.

Cau tra 161 duy nhat ma Raul c6 dugc tir 1il tré khi noi: “Puoc rdi! Co ngudi dang gip rac roi to day!
Ai d3 bdi son xanh 18én khap tudng & phong khach?” 1a nhirng khuén mat tdi 161 va nhitng cau ndi do

t01 cho nhau cua 11 tré.

Cong nhan va khen nggi con ban khi tré da diing cam noi ra sy that, nhat 1a khi sy cdm do dé no1 doi la

rat lon.

Khi Carl nhin thdy nhitng manh lo hoa v& trén san nha phong khach, anh da hoi cdu con trai 4 tudi,
Jason xem chuyén gi da xay ra. Jason thira nhian cau da vo y va phai ban ca phé va dung roi lo hoa.
Carl dap: “Bb biét khong dé gi dé con thira nhan d 1am roi lo hoa. B rat vui vi con biét néi ra su

that nhu vay. Bay gid hiy nghi xem chiing ta phai di mua lo mdi cho me nhu thé nao.”



Hay coi d6 1a chuyén binh thuong néu tré ké “truyén ngan” cho ban nghe. Khong can thiét phai coi day

l1a “161 n61 d61” néu nhu nd vo hai.

Eddie di nghe trom duoc con gai thi thim v&i ngudi ban ciia ¢d bé rang: “Ban ¢ biét hom qua bd t&
d3 1am gi khong? B6 t6 dd mua cho té ca trim con giu bong! Hiy doan xem? Bd con xdy thém mot

phong dé ching ¢ trong d6 nira!”

Pha nhan sy hi¢n dién ctia mdt nguoi ban tudng tugng cua con s€ khong dem lai ich lgi gi, boi vi

ngudi ban d6 1a that d6i vai tré.

Christina, mdt ¢6 bé 4 tudi, thuong xuyén choi cling ngudi ban tudng trong ma cd bé goi 1a Megan, va
ludn ludn d6 16i cho Megan nhitng “viéc ngu ngde” ma c6 bé lam. Me ndi: “Me khong biét c6 khi ndo
Megan lai d6 18i cho con khong. Chiing ta ai cling c6 ‘mit tot’ va ‘mit xau’. C6 1& d6i khi Christina c6
nhitng hanh dong khong hay nhung lai néi d6 1a Megan, di Megan d3 1am nhiing viéc t6t.” Sau d6 co
ndi: “Christina, con nghi hiu qua cta viéc Megan hanh dong khéng tot 13 gi?” Cach néi chuyén nhur thé
ny da giup me va Christina thoai mai hon khi thao luan vé nhitng hanh dong khong hay va nhitng hau
qua thich hop.

Khi con ban 16n 1én, va duoc tiép xtc nhiéu hon, sy khac nhau gitra tri tudng tuong va thuc té bat dau

r0 rang voi tré.

Nhan thirc ctia con tré luén phat trién mot cach tir tir. Vi thé, cho t&i khi nhan thirc cua tré phat trién
day du, ban khong nén ki vong con minh ltic ndo ciing néi su that (hay tham chi 1a Itc ndo cling nhé cac

quy tic trong nha khi ban ving mit.)

Trong khi me con ¢ nha, cau bé 2 tudi rudi Jeremiah ¢ vé rat nhd quy tac khong duge cham vao tivi
moi. Khi me ra ngoai mdt lac dé nghe di¢n thoai va quay lai da thay tivi chuyén kénh khac, co hoi
Jeremiah v€ viéc nay, cau bé ty tin nhin thang vao mat c6 va néi: “Khong, khong phai con, Mg a!”

Sylvia goi bo dén bén va can than che mat bd bang ban tay miim mim cua minh. Sau d6, bang canh tay
kia, c6 be rat ra chiéc but chi mau trong tii va vé nguéch ngoac khap tuong! Co bé that sy tin rang néu

bd khong nhin thiy c6 v& 18n turdng, ¢ s& khong co gi sai, va co bé s& pha nhan viéc 1lam do.
Cong nhan nhitng cam xuc cua tré khi ban giup con phan biét gifra tri tudng twong va su that.

Khi Emma tré vé nha tir bira tiéc sinh nhat Michael, c6 bé kéu 1én: “Me, me, me doan xem? Thay vi

Nguoi me dong cam tra 1o1: “O,

',’

nhitng tu1 qua, ching con ai ciling c6 mot chi ché nhé mang vé nha



con yéu, me¢ bi€t con mudn c6 mdt chi cun con té1 mirc nao.”
Quan sat ngon ngir co thé cta con d€ nhan ra bé dang “che giau su that.”

Tién si Burton White, mot bac si tim 1y tré em ndi tiéng, khuyén rang: “Khi ban dé y thdy miéng tré co
mot duong cong ¢ khoe, chir khong phai 1a mot nu cudi tron tria, ban cd thé hiéu réng bé da lam sai gi

d6 va con dang gidu giém su that”. (Piéu nay thudng bat dau khi tré 3 tudi.)
Mot s6 tré noi doi boi vi ching so sy that s& 1am bd me phién 1ong, va chiing khong muén bi phat.

Khi nhin dugc bang diém cta minh, Jason rat budn. Cau bé bi danh rat nhiéu 16i bang dau do. Cau bé
nghi b me s& rat budn nén da vo to gidy thanh qua bong va nhét chung vao tii quan. Khi tro vé nha,
cau bé ndi: “Hom nay khong c6 bai kiém tra nao a. Chiing con da choi ca ngay dai!” Téi hom do, khi
dang gap quan 40, Me di tim thay bai kiém tra dang bi khién trach 4y. C6 can than suy nghi xem minh
nén xir 1y viéc con ndi ddi nhu thé nao. Sau d6 c6 goi Jason lai, vong tay 6m 14y cdu bé va noi: “Con
yéu, me muén con biét 1a me da tim thdy bai kiém tra cua con. Me nghi con d lam rat ot phan nay.
Con biét khong, béng tudi con, me cling hay bi nhan d4u d6 trén bai kiém tra 1am nhung ba da chi cho
me 1am sao dé sira nhitng 15i d6. By gid hai me con minh s& cung xem bai kiém tra ctia con bi co

gido danh ddu do nhitng chd ndo, dugc khong?”
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhdt c6 phdn vmg dau tién la hét 1én gign dit: “Con dang

néi chuyén ngoc nghéch gi vay?” hay tham chi phi cuoi béi cau chuyén con ban ké thdt vo 1y!

Lam guong cho con ban bang viéc ty nhan 16i va ¢ gang stra sai. Hay danh thoi gian dé con biét ban

d3 hoc duoc gi tir nhitng 15i 1am do.

Khi ban cam nhan dugc nhiing cam xtc tiéu cuc cia con (khong phai 1a hanh vi ti€u cuc), ban s€ dugc

con coi la mot ngudi cong tac va con s€ thoai mai hon dé noi ra sy that vai ban.
Con ban s€ khong tr¢ thanh ké né1 d61 néu c6 mot vai lan khong noi ra su that.

Hay nhé rang tré noi déi thuong vi khong muén bi phat hodc vi tré thiy qua ap luc khi ngudi 1on luén

cO nhitng ki vong nam ngoai kha nang cua tré.

Tranh phat tré boi hinh phat khong nhitng khong ¢6 hiéu qua ma con ¢6 xu huéng khién tré mudn noi
d6i hon. Hay tap trung vao giai quyét van dé bang cach gitip dd tré thay doi thoi quen.



Con trai Moira ctr lién tuc quén 4o ¢ truong. Moi ngay c6 déu hoi con mot cau hoi: “Jake, con ¢o
mang 40 vé khong?” (duwong nhién, cd di biét cau tra 101.) Mot ngdy, Jake cti ddu va noi li nhi: “Thay
gido con di dua nd cho mot ban khac.” Moira di kiém ché ban than dé khong la cau bé. Thay vao do,
co binh tinh néi v4i Jake: “Con that su can chiéc 40 d6. Con nghi sao néu chung ta ghi ra mot mau
gidy nho va gan nd vao ba 16 dé ngay mai con c6 thé nhd mang 4o vé?” Jake suy nghi mot luc, va tra
161 mot cach hao hing: “Me oi, hiy budc mot cai ddy quanh ngdn tay con dé gitip con nhé. Bert (trong

'37

bd phim Sesame Street) da lam nhu vay khi anh ta lién tuc quén mua bot yén mach
Tap trung tim kiém giai phap thay vi d6 15i.

Sau khi tham gia mot khda hoc 1am cha me, Kathy da hoc dugc cach tranh tirc gian véi con gai minh
va noi v4i con nhitng cau nhu: “Con noi1 vé1 me 1a con da cat dd choi, nhung con lai noi dbi me 1an
nita! Chiing van ¢ d6! Me khong thé tin dugc. Con dang 1am gi vay? Bay gid ching ta lai bi mudn, d6
13 18i ctia con!” Thay vao do, co thir mot cach khac dé co duge su hop tac clia con ngay lic do: ¢o
nhin vao mit con gai va néi: “Me thiy d6 choi van bay & ngoai, va ching ta chi ¢6 mdt vai phut nita
trude khi b1 muon. Me c6 mot y nay: Con dit cac dia phim Ién gia, va me s€ cat cac do choi nay vao

thung.”

Hay nhd, Iii tré nghe phﬁn 16n nhitng cau ndi cua ban theo nghia den. Du chi c6 mdt sy thay ddi nho

trong 101 hita cua ban thoi cling co6 thé khién tré cam thay d6 1a mot “lo1 noi1 doi™.

Ray di hira v&i con gai s& dua con t6i ctra hang d6 choi sau khi tan 16p. Ngay sau khi anh ré trai thay
vi 1& phai & chd dén bao hiéu, Patsy da kéu 1én: “Chd chat bd! Bb dang di sai dudng. B6 ndi chiing ta
s& t6i cira hang d6 choi.” Ray tra 10i: “Ching ta s& di. Chung ta chi ding lai rira xe thoi con.” Patsy

d6 mat hét 16n: “B6 ndi 1a ching ta s& tdi cira hang d6 choi NGAY khi tan truong ma! B6 noi do6i!”

Suy nghi ki vé viéc dé tré khong thira nhan sy that. Tré van can phai c6 trach nhiém véi hanh dong cua

ban than. Hay dé cho con biét ban c6 thé gitip con 1én ké hoach.

Chia sé v&i cac con nhitng luc ban thay rat kho dé noi sy that nhung cudi cung ban van lam. Hay giai

thich vo1 con tai sao ban lai quyét dinh chép nhan hau qua béng vi¢c noi 1€n sy that nhu vay.
Két luan

C6 kha nhiéu 1y do khién mot dua tré néi ddi, nhung ban chinh 1a mot tim guong. Nhitng suy nghi can
trong va su thdu hiéu ctia ban c6 thé giap con dan dan nhn ra tinh trung thuce thuc su 1a cach xtr sy t6t
nhat.



Cach cuw xwr

Cau hoi: Con gai t6i khong hay xau ho, nhung mdi khi t6i gigi thiéu chau v6i nguoi la, chau it khi chao
ho. Thue t& diéu ndy xay ra kha thudng xuyén khi chau gip nhitng ngudi ban cua t6i trén duong. Toi

khong biét c6 nén nhat quyét bat chau cu xir ton trong voi nguoi 16n khong?

Tra 101: Chao hoéi ngudi 16n mot cach ton trong la di€u chac chan ai trong s6 ching ta cling mong mudn
tré c6 thé hoc dugc. Du khong muon ép budce con phai chao nguoi 16n, ban van co co hoi dé day tré
nhirng cach cu xir ngoan ngoan. Mot sO bién phap nhu lam guong cho con, choi tro choi nhap vai dé

chao hoi va doi khi no1 vé viée tré xau ho hoac khong nghe 101 s€ gitip con hi€u nhitng gi can lam.
Giai phap sang sudt
Viéc hoc cach cu xir ngoan ngoan la mot qua trinh doi hoi thoi gian va sy luyén tap kién tri.

Moi lan chi can day tré mdt hodc hai cach cu xtir lich su. Ban ¢6 thé chon lua cac hanh vi dé day con,
bao gobm chao hoi nguoi 16n va cac ban khac, chao tam biét, n6i 161 cdm on, st dung khan giay, xir su

ding tai nha hang, cling nhu nhiing cu xir lién quan t&1 viéc cho va nhan qua.

Ton trong tré. Hay nhin vao mat con, dé€ y khi con n6i va do1 xir véi nhitng gi thudc vé cau bé voi su

can than va ton trong.
Day tré cach cu xtr dung dan nhung khong chi trich. Ban khong nén cho rang tré da biét moi quy tac.

Tranh nhitng hanh vi khiém nha bang viéc giai thich cho tré diéu ching c6 thé 1am trong nhiing tinh
huéng nhét dinh. Vi du, khi ban ban, hay bao chung c6 thé v&, doc truyén ...

Thong nhat vd1 con cach dé c6 duoc su chu y cta ban néu tré thuc su can ban. (Ban c6 thé xem thém

muc “Su chen ngang”, trang ...)

99, ¢

Day cho con cach st dung nhitng tir ngt lich sy va nhitng cum tir nhu “lam on”: “cdm on,” va “cho

con ho1”. Dan dan viéc cu xir lich sy nhu thé nay s€ trd thanh mdt thoi quen cua tré.
Khen ngoi con khi con biét cu xur lich su.

Cu xir dung dan va lam guong cho con thudng 1 cach day hiéu qua nhat. (Cac con c6 xu hudng 1am
theo nhirng gi ban 1am, chir khong phai theo diéu ban néi.) Tré s& kho bao hon khi bd hoic me dbi khi

cling khong thuc hién diéu da noi!



Dién tip, choi nhap vai, st dung nhitng con thu bong, va nhitng cau chuyén ké dé day con nhiing bai
hoc vé cac cach cu xir mft cach vui v€, nhe nhang. Vi du, n€u ban cho phép cac con nd1 chuyén qua

dién thoai, hay hudng dan chung can than.

MBOi 14n me cua Gail goi dién, ba déu mudn duogc noi chuyén vo1 chau ndi mdt vai phut. Mac du cau
bé 2 tudi rudi, Aaron, rat hdo hirc dugc cAm may nhung cdu bé thudng xuyén cam ngugc 6ng nghe,
thinh thoang con cAm nhur thé d6 1a chiéc dng nhom, dé ba co thé “nhin thdy” cdu bé dang ndi gi. Aaron
thuong xuyén bi xao lang va dé ba cho may. Vi thé, hai me con di tdp cach noi chuyén qua dién thoai

bﬁng mdt chiéc dién thoai dd choi. Aaron cling da hoc dugc cach ndi tam biét va clip may.
Khi ra ngoai, hiy khuyén khich con thé hién moi tng xtr d3 dugc tap luyén.

Donna khéng hy vong riang cac con s& c6 nhirng hanh vi Gng xtr hoan toan t6t & nha; boi nha 1 noi
chung thu gidn va c6 thé choi dua vui vé ciing nhau. Tuy nhién, cac con c6 dong ¥ sé& thé hién tot nhat
& noi cong cong. Co biét moi thur da rét tot khi ban cta cd 1ién tuc khen con trai ¢6 that lich sy khi 1a

khach moi tai mot bita toi.
Chuyén 101 khen nggi danh cho con ma ban di dugc nghe t6i ching.

“Me cua Kurt da néi véi1 me rang co ay rat thich khi con téi choi nha ¢6 ay. C6 ay khen con da co

nhitng ctr chi that dep, dac biét 1a trude khi vé con di giap ¢6 don dep dd choi ma khong can ai nhic

2

Can nhac viéc noi chuyén vé hanh vi cua con ban néu cau bé qua xau hd hay nhat thoi khong nghe 161.
Mot dlra bé s€ khong thé cu xir ngoan mot cach mién cudng. Khi do, tot hon l1a ban hay lam mau dé

go1y con.

Cau con trai 3 tudi cua Caroline da khién ban gai nha hang xém nga khi cdu bé vira chay vira dang hai
tay va hét 1én: “Nhin ndy me, con 1a may bay!” Caroline da giir 1ay con trai va yéu cau cdu xin 161 ban.
Sau do6 c6 da do bé gai day va noi cho ca con trai ¢6 nghe dugc: “Chau khong sao cht? Ban ay xin 161

chau. Ban ay c6 thé cho1 v6i cadc ban ma khong lam phién t61 nguoi khac.”

Debra thay moi chuyén dé hon rat nhi€u néu c6 noi “cam on” vi cha nha thay cho dira con dang mét

moi1 va khoc that thit cua minh.

Canh bao: Cac con ban s€ luon nhdac nhd néu ban 16 no1 hay lam di€u gi ban yéu cau ching khong

dugc 1am, vi du nhu n6i chuyén vé ai d6 sau lung ho.



Day cac con ton trong su khac biét gitta mdi gia dinh. Quyét dinh nhirng cach (mg xtr ndo 14 quan trong
trong gia dinh minh.

Lucy dé y thay rang khi Tony, cau bé 4 tudi nha hang x6m da néi vdi con trai ¢d, khi sang nha c6 choi:
“Sam, t& s€ quyét dinh viéc ma chung ta lam... T¢ di trude... TS la nguoi lanh dao... Ban hay nho,
t& 14 khach.” Con trai c6 da khong hiéu phép lich sy “khach ludn ludn di trude” va cau bé di khoc. Vi

thé c¢6 ngdi xudng cuing 1ii tré va giai thich, trong nha cta Tony, khach luén dugc di trude va nguoc lai.

Xem xét nhitng cach pht hop dé chi ra nhitng hanh vi khong t6t cua nhitng dira tré ti choi nha. Ban c6
thé phai tam bo qua va thdo luan hanh vi khong t6t d6 voi con sau. Hodc ban c6 thé chon mot phuong
an truc tiép hon va c6 mdt cudc thao luan chan tinh véi moi ngudi vé cic quy tic va nhitng gi ban

mong dgi trong ngdi nha cuia minh.

Théo luan vai ban bé va ngudi than cua ban vé nhitng cach goi ma ho thich. Quyét dinh str dung “Di”:
“Ngai”: “C6” hay “Bac si” thi phu hop. Giai thich cho con ban hiéu viéc xung hd dung 13 biéu hién

cua su ton trong hoac tinh yéu mén.

Hay nh¢ tré nho ludn ty coi minh 1a tam diém. Ban nén day tré biét khi nao phép lich su duge dugc uu
tién hon tinh trung thuc. Pé hoc duoc diéu nay tré can nhiéu thoi gian.

Mot ngiy, trong thang may, bé gai 3 tudi rudi Ginny mubn 1am gi d6 dé me dé y. That khong may, co
bé da khong n6i thAm ma ndi to: “Me, ngudi dan 6ng do6 that béo!” Carol cam thiy mit d6 tmg va trd
nén ling ting. D6 13 sy that va Carol khong thé nghi dugc bat ki diéu gi nén néi luc d6. Cam giac
thang may di that 1au. T6i hom d6, Carol va Ginny ndi chuyén v6i nhau vé “ngudi dan ong béo”. Carol
giai thich cho c6 bé c6 nhitng tir ngit khién cho moi ngudi cam thy ton thwong va “béo” 13 mot trong
s6 d6. C6 noi v6i Ginny rang ba ngoai thudng noéi: “Biét... nhung khong noi hay thé hién ra!” dé giup

con nhd rang c6 nhirng di€u tot hon hét khong nén néi & noi cong cong.

Hay can nhic trudc khi khién trach con ban & chd dong ngudi bdi phan ing cta ban c6 thé tao ra su

rac roi 16n hon.

Mary tirng rat cang thang va khat khe vé céch con trai ¢d cu xtr trong nha thd. Co nhan manh véi con
rang moi nguoi ludn ngdi thang lung va gilt yén lang. Tuy nhién, moi con mat thuong xuyén quay veé
phia c6 khi ¢6 lién tuc hét 1én yéu cau cau bé yén lang. Vi vay, Mary va con trai c6 da nhat tri véi mot
ké hoach. Khi con trai bat dau lay lay canh tay cta cd, cdu bé s& dugc phép nim trén ghé va ngdm
ngodn tay trong khi Mary xoa lung cho cau bé. Mary nhan ra rang sy linh hoat trong viéc thuc hién cac

quy tac dong nghia vdi viéce it gdy phién mo1 nguoi hon va khién con ¢6 thoai mai hon.



Biét rang con ban c6 thé can nhiéu thoi gian hon dé cam thy thoai mai v6i nguoi la. Hay suy nghi

trude khi ban quyét dinh bé qua nhitng cam xtic trong cach cu xir ciia tré.

Caroline nh¢ lai: “Téi thuong xuyén ho héi dd danh con trai minh mién cudng thom ma anh toi mdi
khi anh 4y yéu cau. Mot hom, t6i nhd lai mot ky trc hdi con bé ctia minh. BS t6i thudng xuyén dua toi
va chi gai toi t6i tram x4 dé thim di ctia bd. Mic du ba 1a mot phu nit diu dang, t6i ludn nhé nham mt
khi ba bao bd t6i dua chung t6i lai gan dé ba c6 thé hon 16n ma ching t6i. Ba c6 mot ndt rudi to cd ba
so1 rau bac dai, va to1 khong thé chiu dugc khi nghi n6 s€ cham vao t61. Sau khi nhé lai chuyén cua
ban than, t61 nhan ra viéc kién quyét bao cac con hon bac 1a thiéu ton trong 10 tré. Vi thé, t61 da noi

v61 anh hay kién nhan va noéi: ‘Nolan, bac rat muon 6m chau khi chiu san sang.””
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhdt, khi dn sdng, ho héi hira véi con sé choi khiic cén cau
trieée gio ngii va roi cam thdy “qud mét” sau mét ngdy vat va. Ban ldng thinh khi con ban goi ban
la ké néi doi! Pdy la co hoi tuyét voi dé néi xin 16i vi da khién con thdt vong (mét bai hoc ma

khéng phdi vi phy huynh ndo ciing lam tét), hen con mét dip khdc va giit 16i hira ciia minh.
Két luan
Nhitng hanh vi tmg xir khéo 160 khong bao gio mat di gia tri. Moi ngudi ludn ludn danh gia cao phép

lich su va thai d0 ton trong nguoi khac; déng tho1, con ban s€ c6 dugc su tu tin trong giao tiép xa ho1
khi biét cach xir sy trong nhiéu tinh hudng khac nhau.



Bira an

Cau hoi: Bira an ludn la cudc chién khong c6 hoi ket gitra to1 voi con gai! Thirc dan ngay hom qua con
bé thich, hom nay bé lai ghét, va du thé nao thi chung cling s¢ dinh 1én toc con bé va ca khap nguoi

chu cho. Lam thé nao dé t61 c¢6 thé cho con an ngoan ma van gitr dugc binh tinh?

Tra 10i: Tir trude t6i nay, hiu hét tré em déu biéng an, va 1y do khong phai chi vi bé khong thich d6
an. C6 thé tré biéng an chi vi ban khong thé ghép lai chiéc banh bi v cua ching. Mot sd tré khac lai
c6 hirng khi nhin nhitng miéng thach dang tan chay lam hong canh cua nhitng miéng khoai tdy. Ban c6
thé cung cap cho con mot bita dn day du dinh dudng, nhung sy that 1a ban thie su khong thé ép con an.

Giai phap sang sudt
Hay chuan bi trude vi lam vuong vai thire an 1a diéu c6 thé xay ra vd1 moi dua tré.

Gia dinh nha Golbergs dd quyét dinh chi mic cho dira con dang tip di chiéc bim khi an. Khi bita an
két thiic, me can than bé con khoi ghé va dat cau bé ding thrfmg trong chau tam, trong khi bd va ciu con
trai 5 tudi don nha bép.

Can nhac thyc don bira an da dang cac mon, moi bira mot mén, con luon “thich” an.

Belinda, mot ngud1 me thong minh cta bon dira tré, dung viéc cho hai dtra tré song sinh 2 tudi an trén
mdt dia 13n nhiéu mon an, vi 11 tré thuong xuyén lam do dia xudng san chi trong vong nim phat. Thay
vao d6, khi Cheerios nhu dang mudn hat tung dia thirc an, ¢6 s& dé chung ra xa va dua cho cac con
mot it pho mat. Khi sy hao hirng danh cho bo sép hét, ¢o lai mang ra it hoa qua got san, va sau do 1a
mot vai miéng thit nho. Lil tré s& to mo danh ra vai phut dé kham pha hinh dang, cau tric va vi ctia

ting mén dn moi 1an dugc me bon.

Hay cho tré an timg it mot. Tré thuong cam thy thich thi va dn ngon lanh hon khi nhin thiy mot lugng
thirc 4n nhé trén dia. An nhiéu bita nho ciing 1a théi quen c6 loi cho strc khoe, hon 1a an ba bita 16n.

Do cling 1a 101 khuyén cua mdt s6 chuyén gia dinh dudng.
C0 gang sang tao dé “cac mon an hang ngay” tré nén hap dan hon.

Terri, mot nguoi1 me thong minh, nhan thay rang cac con cta c6 thuong an thirc an ma trudc doé chiing

tir ch61 an néu dugc an bang dlia hodc khi thirc an dugc xién vao que.



Str dung hoa qua thay cho nhitng mon rau “khé nudt”, hodc dé thoa mén khau vi wa ngot ciia tré.

Sau khi dugc bac si nhi khoa tu van rang hoa quéa cung cap nhiéu lgi ich ngang vdi cac loai rau va hap
dan hon v6i hau hét tré em, cd bat dau cho con minh an nhiéu hoa qua. Con gai co rat thich tdi ndi ¢o
tham chi con thuyét phuc me mua nhitng qua dau tiy tuoi mong thay thé cho nhirng vién keo ngot ba

thuong mua khi t6i choi 1an sau.

Randy 1a mdt nguo1 bo tiet ki€ém va co tiéng 1a nau an ngon. Anh bié€t bi€n tat ca cac qua chin qua hoac
hoa qua it dung t1 thanh mon hoa qua tron bé dudng vai sira chua, stra va kem it béo. Khong bao gio

mon dé ¢é vi 1ap lai nhung thuc su 1an sau chung ngon hon lan trude!

Dé ¥ t6i luong nude hoa qua ma tré udng trong ngdy; udng nudc hoa qua nhiéu qua co thé khién tré
khong c6 cam giac thém an.

Hay nhé rang hau hét cac bita an khoang 15-20 phut 13 tat ca nhirng gi ban c6 thé mong mudn tir mot
dtra bé 2 t6i 5 tudi.

Pua ra mt vai quy tic co ban vé phép lich sy khi an. Nhitng quy tic ndy bao gom: rira tay sach s&
trudc cac bita an; chi ngdi 4n tai ban, khong ding diy néu chua an xong; hiy xin phép dé dugc ding
day; mang dia di rira; ton trong ngudi nau, va khong ¢ hodc nhai top tép khi an.

Khi Rachel chudn bi dua dia thirc an 1én miéng, Aaron hét 1én “Eo! Ghé qua!” Ngay lap tirc, Rache bo
dia xudng, miéng van con nguyén thirc an khi nhic lai cdu ndi cua anh trai va ciling khong dn nita. Gail
nhanh chéng tra 15i: “Con khong bat budc phai an, nhung con ciing khéng dugce ndi nhitng diéu nhu vay

vé blra an me nau. Piéu d6 lam me rat buon!”

Co gang khong quang cao nhiing lg1 ich cia mén an mdi. Ban cang no1 nhiéu vé nd (nd tot cho suc
khde ra sao, n6 ngon nhu thé nao), thi 11 tré lai cang khong mudn an thir. Chung thuong khong thodai

mai véi su thay d6i va thich sy quen thudc.

G101 thi¢u cho con nhitng mén an dac san tir nhirng ving mién khac, nhung van c6 mot trong so6 nhitrng

mon ma tré thich.
Ban c6 thé phai cho con an mén mé1 nhiéu lan trude khi tré thay thich va mudn thir no.
Dua ra mot s6 mon nhat dinh dé tré dugc lga chon mén phu hgp véi khau vi ctia minh.

Hay dung thap dinh dudng dé gitp tré c6 dugc nhitng khai niém co ban vé dinh dudng. Tré chi hiéu



nhirng thong tin ngan gon. Néu ban cling con xem thap dinh dudng sau mdi hop ngii cbe khi ching dang

an, chung s€ hi€u rd hon khai niém nay.

Khi cac con ctia Julia hoi co liéu dn keo “c6 t6t khong”, c6 1ay hdp ngii céc dinh dudng ra va chi vao
phan nho trén dinh thap dinh dudng rdi giai thich cho cic con hiéu rang ching chi can mot chit do

ngot va chit béo mdi ngay.
Hay thir v6i nhitng cach thirc m6i dé con ban dugc thudng thire nhitng bita an di dinh dudng.

Trong mot cudc hop gia dinh, cac con ctia Caroline d dé nghi 4n pizza vao bita sang! C6 di hoi phan
van, nhung d4 cho chiing co hoi dé thuyét phuc minh. Pira con trai 16n nhit ctia ¢d ndi véi giong tir tin:
“Me nhin nay, c6 ba nhom dinh dudng trong chiéc banh... né rat c¢é ich cho sitc khoe!” Caroline suy

nghi mot lac, sau d6 dua tay 18n va ndi: “Con da thuyét phuc dugc me! Pizza cho bita sang!”
Hay gitp cac con ban hiéu nhitng thuc pham bo dudng co 1oi cho st khoe nhu thé ndo.

Bart va Bonnie rat thich cuoi that twoi dé khoe “ham ring tring déu” khi chiing udng sita. Va ctr thinh
thoang, chung lai nhin vao thudc do chiéu cao duoc dan trong phong.

Cho tré biét ban s€ khong khoan nhuong voi viéc ném thirc an.

Khi Colin ném khoai tiy vé phia chi gai, bd cau noi “Nhitng miéng khoai tiy d6 1a dé an, chir khong

phai dé ném. Bita trua dimg & day!” va anh di dua cau bé ra khoi ban.
Gitp con ban biét trudc thoi gian an bang mot thoi gian biéu cu thé hang ngay.

Su thém n ctia con ¢ thé thay doi that thudng, hay thim chi 13 bién mat trong mot khoang thoi gian.
Tré nio cling s& trai qua hién twong nay, tuy thudc vao giai doan phat trién, tim trang, cam xuc, hay

cac yéu to khac.

Lii tré d6i khi chi thich n nhitng mon in nhat dinh. Hay theo ddi nhitng thdi quen dn ung ciia tré trong
it nhat mot tudn, hodc mot thang trudc khi nghi ring tré dang biéng an. Cac nghién ctru chi ra ring tré
em biét an uéng can bang trong mot qua trinh du dai, mot thang chiang han. Tuy nhién, trong mot bira an

hang ngay, chiing thuong chi chon mdt hoac hai moén an.

Poi khi, Drake, 2 tudi, khong chiu dn gi khac ngoai chudi va tring trang. Vi ca hai thir niy déu kha
nhiéu dinh dudng, me bé di quyét dinh chiéu Drake, trang trimg cho ciu mdi bira dn.



Chap nhan sy that rang dé1 khi, du ban c6 c6 gang t61 mirc nao, ban cling s€ khong thé nao bat chudc

dugc viéc don gian nhat ma nguoi khac da lam.

Cho dén nay, nhitng dtra con d3 16n cua Gail van yéu thich nhitng qua tdo “Grammy” — nhirng qua tio
duoc ba ngoai thai 14t va sap xép d6i xtrng, chong 1én nhau dé tao thanh mot “bong hoa.” Mdi 1at duoc
got vo theo cach ma chi c6 ba ngoai ctia ho méi c6 du kién nhan dé 1am. Khi Gail hoic chong cb ging
dé cat tia tao nhu thé, nhitng dira tré déu nodi: “Khong, d6 khong phai 1a cach ba ngoai lam, dia nay

khong phai cua ba, nhirng qua tdo chua qua!”
Hay nh¢, doi1 khi im lang 1a vang!

Khi dtra con 3 tudi cua Caroline t&1 ban va phan nan vé bira an, c6 da tho o cau bé, quay di va chu y
vao vi¢c khac. C6 da nhan ra rang néu c6 khong bo thirc an di hay d6i1 cho cau bé mén khac, cau con

trai voi cai bung doi cua c6 s€ danh phai cam lay dia d€ an, doi luc td1 khi an hét moi thir!

Huong vi va céch trang tri mon an c6 thé khong can thiét do1 vad1 mot so tré. Ching thuong dac biét
nhay cam v&i hinh dang, mau sac, mui vi. Tham chi thay do6i nhan hi€u ctia mot mon nao do cling co

thé 1am ching hét 1én hoang so... Néu vdy ban hiy don gian hda moi thu!
Mon an tré thich hay ghét c6 thé thay d6i theo thoi gian.
Cau bé 3 tu6i Benny chi chiu dn nhitng gi c6 mot 16p kem pha Ién trén!

Dong vién tré “lang nghe” co thé ctiia minh va day tré cach noi “Con déi” hodc “Con khong doi bay

gio™ hodc “Con no roi.”
Tén trong khau vi cta con, nhirng gi bé thich va khong thich.

Xac dinh vai tro cua bita dn trong gia dinh ban. DPéi véi mot sd nguo1, ho tdp trung vao dinh dudng;
nhung véi nhitng ngudi khéc, su giao tiép gitra cac thanh vién ciing rat quan trong. Néu nhu bita an
khong tao dugc cam giac thoai mai cho tat ca moi nguoi, hiy thay doi dé phu hop hon.

Kristy, mit ngud1 me tu tin, chia sé mot ké hoach ma cb da ap dung thanh cong. B.':ing cach cho cac
con an lc 5:30, khi con doi cta chiing 1én téi dinh diém, ¢6 tim dugc sy yén tinh ciing nhu thoi gian

no1 chuyén vao bira to1 lic 7 gio, trong khi 1 tré ngdi bén tro chuyén va an hoa qua.

Co rat nhiéu cach khac nhau c6 thé thyc hién vao gio an. Quyet dinh xem céc thanh vién c6 can thiét

phai an cung mon an vao cung mot thoi diém hay khong.



Mot gia dinh da tré thanh mot “quan dn nho”. Lou, dd dong ¥ 1am banh mi xtc xich cho con nhé nhat,

banh pizza cho con 16n nhat, va chuan bi hai san cho moi nguoi.

“An nhanh” d4 khong con xdy ra ddi voi gia dinh Vicki, hang x6m ctia Lou. Thay vao dé, ¢6 va i tré
cung nhau di siéu thi ¢& mua nhirng mén thay thé. Lii tré dat thirc 4n vao trong mdt cai hop dé mo va dé
vao ti lanh. Néu chung khong mubn dn dd dn dugc bd me chudn bi, chung s& chon dd an trong hop do,

dat vao dia va ngdi vao ban an.

Gia dinh nha Tate lai c6 phong cach riéng trong chuyén an ubng. Lii tré duoc khuyén khich, nhung
khong bi ép budc phai an moi thit. Tham chi ca dura tré 2 tudi cling tu phuc vu bira dn cho minh. Quy
tac & day 1a khi 1 tré dat thir gi d6 vao dia, c6 nghia ching s& an thir d6. Néu khong chon gi ca, chiing

deu hiéu rang chiing van c6 mot ly ngii coc dé an.

Cho tré cam giac tu chi bang cach cho phép tré thi thoang tham gia vao ké hoach t6 chirc bira dn nhu

thé nao, ¢ dau, va an cai gi.

Gia dinh nha Kellers thich picnic t6i mirc dit vao mua dong, ho van dung trai trén san phong khach dé
hudng thirc bau khong khi d6.

Phong cach chuan bi bira toi ctia gia dinh Caryn vao ngay thir Bay 1a mdi tuAn mot chi dé. Mot tuan,
moi thirc dn déu c6 chung mot mau. Tuan khac, moi dd an déu dugc bay bién hinh tron: thit vién, khoai

tay, dau, dua héu, nho. That dang ngac nhién réng hau hét thirc 3n da dugc an hét!

Gia dinh nha Roth dong y ring mdi ngdy in d6 ngot mot 1an. Khi Jacob yéu cau dugc dn keo vao bira
sang, bo da co cau trd 101 rat hay rang: “Con c6 chac rang con muon do la 1an an banh keo cua ca ngay
hom nay?”” Jacob suy nghi can than va tra 101 lai: “Con nghi con s€ dgi dé dugc an banh sdcdla sau

bira t61.”

Poi khi 1én ké hoach cho mot bita toi “trang trong” dé ca gia dinh c¢6 co hoi tap nhitng thoi quen lich

sy trong bira an.

Gia dinh Pedersen da nhin ra rang tip trung vao nhitng thoi quen an udng lich su & ban dn va c6 nhirng
cudc thao luan hai 1an mot thang s¢ t6t hon 1a phai stra di sira lai cach cu xur cho 1ii tré trong mdi bira
an. Vi vay, moi tdi thr Sau, gia dinh ho déu an trong phong an, ¢ ca nén va khin an. Hau hét trong céc
bita an, bd me déu co nhirng cir chi tot nhat, nhung thi thoang ho lai ¢6 ¥ mic “sai 1am”. B sé& ho khi
trong miéng day thirc dn, hodc me s& quén sir dung khin dn, va vi thé 1ii tré c6 thé trong vai trd ngudi
phé binh b6 me!



Co cai nhin khach quan vé théi quen an udng cua chinh ban.

Mot nguoi me rat chu dao trong 16p hoc ciia Gails thudng chuan bi bita sang rat day du va giau dinh
dudng cho dira con 3 tudi cta cd, nhung cd khong bao gid ngdi vao ban vao gid dn sang. Co lién tuc
vd vao ghé va chay xung quanh bép dé cho bé an. Khi Gail hoi ngudi me d6 rang cd co an sang hay
khong va dn nhu thé nao, thi nhan dugc cdu tra 1oi: “To6i khong c6 thoi gian cho minh dn sang! Toi
ludn tat bat miac quan 4o cho lii tré, ndu com, lau don, va sap xép moi thir sao cho xong trong budi
sang.” Hay nhd rang, 1{i tré 1am theo chinh x4c nhitng gi ban 1am, chir khong phai theo cdch ma ban

r

noi.
Niém vui vdi cac mon an

D61 khi ban c6 thé rut ngan thoi gian an udng bang mot s6 do dn mdi. Ban c6 thé lam con ngac nhién

bang cach:

e [am lanh nho khong hat.

o Lat mat da kep thit hodc phét bo ctia banh mi ra ngoai.

e (Cit banh thanh nhitng hinh thu tha vi

e Két hop nudc ép rau — hoa qua nhu ca rdt — dira.

e Gi6i thiéu mot s6 hoa qua nhap ngoai va dat cho né nhitng cai té€n that gﬁn giii, dang yéu.

e Cung cip rau kho lanh gion va hoa qua.

e Tao ra nhitng khuén mét cudi trén thic an bﬁng nuée x6t ca chua, mu tat, hay tham chi 12 kem.

e Hoan d6i thyc don bita t6i va bira sang.
Két luan

Hiéu dugc nhitng théi quen dn udng ctia con ban, cuing nhau dua ra nhitng quy tic co ban va yéu cau
tré cung giai quyét van dé nay sinh, dé ban c6 thé binh finh, 6n hoa trong sudt bita dn. Va hiy nhd,
nhirng diéu nay déu phai thuc hién dugc!



Chién trwong buoi sing

Cau hoi: Sang nao nha t6i ciing gidng nhu mot khu vue dang xay ra chién sy vay. Lam viéc gi ciing nhu
dang chién dau vay! Toi da cd gang dé binh tinh nhung 1ii tré hau nhu khong hop tic. GIUP TOI VOI!

Tra 101: Boi vi nhitng yéu cau cta b me (ding gid, ¢ to chirc) va nhitng nhu ciu cua tré (sdng trong
thdi diém hién tai, ham hoc hoi, khac biét va vui vé) thuong mau thudn véi nhau nén moi budi sang
thue su 14 khoang thoi gian rat kho khan. Thém vao d6, nhiéu tré gip kho khin trong sy chuyén doi
trang thai, du cho hanh dong tiép theo mang lai nhiéu su thoai mai hon. Trong nhitng tinh hudng nay
hiy thir mot s6 goi ¥ dudi day!

Phan g tirc thi

e Xem xét cdc cam xuc clia con ban; tré thudng ¢ xu huéng hop tac hon khi ching cam thiy bd me hiéu minh. “Jared, me c6 thé
thy rang con dang thuc sy rat budn vi ching ta phai bo di giita chimg khi dang xem tivi. Hay ghi phan con lai vao dia va con s&
xem tiép khi tr& vé& nha, duoc khong?”

e M5 ta nhiing gi ban can con hoan thanh chi véi mot tir. Noi “Rang!” thay vi “Me da nhic con danh ring bao nhiéu lan rdi?”

e Dé con ban mic do trong nha tim. Lii tré thudng rat dé bi phan tan boi sy 6 mit hay tiéng n6i cua anh em, dd choi va tivi.

e M& mdt sé ban hanh khtic nhu mét thoi quen budi sang dé moi nguoi déu cb géng. Hodc mé mdt ban nhac nhe néu con ban can
lam moi thir cham lai.

e Budi tdi hom trudc, hiy dé cho con chon mdt trong sé nhitg moén dd choi wa thich. Vao budi sang, ngay khi cau bé chuan bi roi
khoi nha, hiy dua né cho tré dé chiing c6 thé choi trong lic ngdi trén xe 6 t6 t6i truong.

e C6 gang sap xép thoi gian dé moi ngudi trong nha ¢ thé chiao tam biét nhau, ¢6 nhitng cau ndi nhe nhang, hoic mdt ban nhac wa
thich, mot cau chuyén dé bat dau ngdy méi ma khong cing thing. (Diéu nay khong d& dé thuc hién, nhung lai mang lai hiéu qua
dang dé thir.)

Giai phap sang sudt
M6 ta viéc ban mudn tré 1am nhung voi 101 giai thich ngin gon nhét.

Khi Anna no61 véi con rang ¢6 khong thé td1 mudn vi ¢d cudc hop quan trong véi 1anh dao, cau bé tra
101: “Con khong quan tam. Viéc dé khong quan trong d61 vé&i con!” Nhung 1an sau ¢6 da hai long hon

vO1 mot cau giai thich don gian lién quan to1 thé gid1 cua cau bé: “Bira sdng xong roi! An thoi con.”
Than thién dé c6 dugc su cOng tac cua con.
Gail da rat ngac nhién khi chi can bang nhirng cau noi gian di, hom hinh ma 1i tré da tr¢ nén rat hop

tac v&1 6. Chung phan g tot voi nhiing yéu cau nhu: “Hay dua cai dau ctua con ra ngoai ao giong
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nhu con rua 1am vay” hon 1a nhiing 161 thic giuc: “Hay mic quan 4o ludn bay gio... da rat mudn roi



Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhdt khéng an tron bita véi mét diva bé leoi an, ué odi va

hay me nheo.

Co6 dugc sy hgp tac cua con bang cach str dung anh mat, giong ndi va su ti€p xtic véi tré. Cai xuong
deé co thé nhin tryc tiép vao mat tré va dat tay ban 1én vai con trudc khi noi; ¢6 thé tré s€ nghe ban noi

ngay lan dau tién.
Thir phuong phap Néu — thi.

Elise nhanh chéng c6 dugc su hop tac vui vé sau khi néi: “Néu an sdng nhanh thi con s€ c6 thoi gian

dé xem tivi.”

Str dung tri tudng tuong va su gia bod dé c6 dugc su hop tac cua con ban. Thu gian... vui vé... bat ki

diéu gi ban cho 1a ngo nghéch sé thuc sy mang lai hi¢u qua.
Vera nh¢ lai: “That bat ngd véi nhitng gi 1 tré cua toi 1am véi nhitng dbi gidy “biét noi”: ‘Hay dat doi
chan am ap ctia ban vao bén trong toi... Oa! Cam giac that tuyét!””

Thé hién sy ngac nhién ngay khi mét nhi¢ém vu nao d6 dugc hoan thanh, khong can phai la diéu gi dac

bi¢t. Thuc t€, goi n6 1a mot “su ngac nhién” cling du dé khién nd tré nén dic biét.

“Khi con mic 4o xong, ching ta s& thiy mot diéu bat ngd trén duong ra xe,” me noi. Sau d6 ¢ di dua
cho con nhirng chiéc 14 rung dau tién cua mua thu. “O, ching rat dep phai khong?” C6 thét 1én. “Hay

dem chung theo va cho c6 gido ctia con xem nhe.”
Tranh vudng vao mau thuan khi dat ra nhitng cau héi ma cau tra 101 la “KHONG!”

Bruno, mét 6ng bo 1uén ban ron vai lich trinh kin dac thudng néi véi dira con 2 tudi cia minh: “Pa to1
lic mic quan 40.” Anh da nhan ra rang, cau hoi: “Con da san sang mac do bay gio chua?” s€ dan to1
mot cau tra 101 “CHUA A!” rat rd rang tir con.

pé déy nhanh toc d6 cta moi th, hay chi dua ra hai lya chon cho con. Nhitng cau héi qua chung

chung thudng chi nhan dugce anh mét ngo ngac hodc cau tra 1oi: “Con khong biét.”

Elsa hoi con gai: “HOm nay con miac quan nao, mau xanh hay mau d6?” va thay c6 hi€éu qua hon cau

hoi: “Con mudén mac gi hom nay?”.



Thinh thodng gitp con mic dd cho du ciu bé da hoan toan cé thé ty mic. Khi ban dang v§1, do khong
phai thoi diém t6t dé day tré tinh tu 1ap.

Mot budi sang, khi moi thir dién ra khong may sudn sé, Jerry noi v&i con trai anh: “Bo s& giup con di
chi€c tat bén phai trong khi con di chiéc bén trai nhé. Po6 chinh 1a sy hop tac con a!”

Hay tranh di mot vai phat khi moi thtr bat dau tré nén cing thang.

Mot vai budi sang, con cua Caroline khong chiu mac quén a0. “To1 hoc dugc cach tranh di nam phut
va di lam viéc khac. Khi quay lai, t6i cam theo mdt mon d6 choi dé 1am phan tan tu tudng Nolan trong
khi t6i mic quin 4o cho con. Thit dang ngac nhién, ciu bé di quén hét nhitng gi buc boi va dé dang

hop tac.” (Du voi viée gi, tri nhd cua tré cling rat ngan va tré dé dang quén mat!)

Cb gang phuong thirc ba-budc ddi véi nhitng tinh huéng khé. Pau tién, nhin biét cic cam xuic cua con.
Sau d0, giai thich diéu gi khong thé thay d6i. Va rdi dua ra mot vai diéu tich cuc dé con ban mong

cho, sau do tré s€ ngoan ngoan nghe 101 ban.

Laura n6i voi cac con co: “Me biét cac con rat tirc gian va budn khi me tat chuong trinh tivi cac con
dang xem, nhung me khong thé bi mudon. Me rat vui néu cac con giap me di lam diang gio. Me s€ co

qua cho céc con an trén xe khi ching ta to1 trrong.”

Thirc day that sém. Ra khoi givdong vao mot budi sang tro1 mua dong lanh gia thuc sy 1a mét viéc kho
khan! Nhung day sém hai muoi phit cé thé tao ra su khac biét rd rang. Ban s¢€ théy moi thir ¢ thé

dién ra tdt hon nhu thé ndo.
Quyét dinh mot dia diém cho nhitng thir do linh kinh phai dem theo vao budi sang,

Caroline nh¢ lai: “Du cho 1am moi viéc tir budi t61 hom trudc hay sdng sém hom sau, thi ching toi
van phai chay dua vé1 viéc mic quan 4o cho con, 1ay gidy, soan sach vo. Lii tré cua t61 tham chi con

dat hop an trua & cua.”

Hay can than vi voi vang c6 thé gitip ban dung gid, nhung doi khi lai khién ban phai tra mot cai gia
khong ngo té1.

Renee chia sé€ cau chuyén cua cd vdi cac me trong 16p hoc cua Gail. “Mat budi sang, khi nhitng ngudi

hang xo6m gia bat chuyén véi to1 va con trai, cau con trai to1 da chen ngang cudc khién to1 rat boi roi.

‘Me con ndi rang hai me con dang rat voi! Hom nay con khong c6 thoi gian dé lich su’ cau bé noi to.”



Nhic nhé tré thuong xuyén dé tré nhd thoi gian twong ing véi nhitng cong viée can lam. Mot s tré
thich duoc nhic nhd dé co thoi gian chuan bi hon 13 phai khoi hanh dot ngdt. Pong hd bao gior co thé
giup ban!

Dave nhan ra rang sir dung dong hd béo thdi gian giup con trai anh hop tac: “Khi chudng dong ho reo,

thoi gian xem tivi s& hét. Con hily mic chiéc quan jeans xanh va di gidy vao nhé!”
Str dung nhitng céng cu hd tro nghe nhin dé gitp cac con nhd nhitng gi can dugc hoan thanh.

Seth, 5 tudi, vé mot loat nhitng burc tranh nhitng do vat cau bé can khi toi truong (ban chai danh rang,

gidy, 40 khoéc, ba 16) va treo 18n cira. Cau bé thuc hién rat hing say ma khong can dong hd béo.

Stephanie tim ra dugc cach dé giao tiép t6t hon vao budi sang ma khong phai yéu cau con. Toi hom
trudce, co ghi lai mot thong di€p: “Xin chao, Allie. Me nghi con s& nhd hom nay 1a ngay lén thu vién
va sach cua con da san sang.” Pua tré 4 tudi Allie s& hao hirc bAm nit va nghe giong cua me.

Lam diéu can thiét trudec.

Thay vi dé lang phi thoi gian va ning luong qua nhiéu vao i tré, DAU TIEN Gail ¢ gang hoan thanh
moi thtr dé ban thin minh sin sang. SAU PO ¢6 mic quan 4o cho cic con va tit ca déu di sin sang.

Co6 vé nhu cang it thoi gian 11 tré phai cho doi me, thi cang it su on 0.
Cung lam moi vi¢éc nhu trong mot doi.

Magda nhan thay moi thir dé dang hon cho cac con khi ¢6 rira mit va danh ring cung chung... Tham
chi c¢6 d3 cung con hat cac bai hat vé danh ring trong phong tim dé tao ra niém vui chung cho moi

nguoi!

Thay d61 vai tro vd1 chong ban mot luc dé thay doi khong khi. S€ rat mét moi néu lic nao cling chi co

mot trong hai ngudi ¢6 trach nhiém chuan bi cho cac con vao budi sang.
Hay thtr lam mét ao thuat gia!

Khi moi cach déu that bai, hay thir meo cta Gail: cho con di ngt sau khi thay cho bé bo quan 4o that

mém mai, thoai mai... Va rat co thé bd do cho sang mai da san sang!

Stacy dat tat ca cac dong hd trong ngdi nha clia minh chay nhanh mudi phat. Khi c6 dé ra xe va nhin

vao dong ho trén xe... O! Co di ¢6 thém muodi phit nita!



Hay suy nghi tich cuc va tu nhu chi con mdt vai ngay nita 1a qua giai doan dau khé khan nay roi.

Sau khi tat bat budi sang, Gigi da rat budn khi c6 nhan ra lii tré cam thdy thé nio khi chung phai t&i
truong. Ngay hom sau, vai mot chut cd gang, 1ii tré da c6 thé di sém hon va ¢6 cudc ndi chuyén vui vé

trén duong to1 treong hoc.
Xoa di nhirng anh huéng cua budi sang t¢ hai vo1 mot cudc goi bat ngo.

Sau mot budi sang mét moi, Caroline goi v€ nha tir co quan va dé lai mot tin nhan vao may cho cac
con vao gio ma coO biét chung da ra cong vién. Ngay sau khi budc vao ctra, chiing s€ thay den bao tin
nhan dang nhay va kiém tra tin nhan. Chung c6 thé nghe di nghe lai tin nhan cua c6, va nguo1 trong tré

no1 di€u dé thuc sy 1am ching vui 1€n rat nhiéu.
Két luan

Ngudi 16n mudn di 1am dung gid, va tré em thi khong thich bi bd me giuc gid. Nhung ban khong can
thiét phai giuc chung trong khi chi can mot chat sang tao va mot chut chuin bj 1a moi nguo1 da co

duoc su khai dau tt dep.



Thu don d6 choi

Cau hoi: Du cho t61 ¢6 nhac nh¢ thé nao di chiang nita, d6 choi clia cac con toi van rai khap nha! Toi

phai 1am sao dé day cac con biét cat chiing sau khi choi xong?

Tra 10i: Don dep thudng khong phai 1a viéc co tinh uu tién cao ddi voi tré tir 2 - 5 tudi, it nhat 1a &
nha. Tuy nhién, ching ta hoan toan c6 thé day tré lam viéc d6. Hay chia viéc don dep thanh nhitng
buéc nho hon, d& thue hién hon dé tré hoc cach thu don d6 sau khi choi.

Phan tng tirc thi

e Haiy yéu cdu cu thé. Hay noi: “Con hily dé cac thé bong chay dé trong hdp gb nhé trén gid” thay vi noi: “Hay don dep chd bura
bai nay ngay!”

e D¢ nghi sy gitp d& tir con dé hoan thanh cong viée: “C6 ai chi giip me nhiing thir nay phai dat vao dau khong nhi?”

e Théch thirc cac con tham gia cudc dua. (“Bo ca la con khong thé cat chiéc xe d6 choi Hotwheel trude khi bd xép xong duong xe
vao. Sin sang chwa? Bét dau!”)

e Sur dung “dung cu” dé cong viéc tré nén thu vi. Hai “con tau b choi” (hai chiéc gio) kéu bich bich va cdi bip bip (ban tao ra tiéng
kéu d6) dé nhit do choi can cat di.

Giai phap sang sudt

Nhan ra réng viéc don dep lién tuc co thé khién cho tit ca moi nguo1 phat cau! (Néu nhirng hudng dan

dudi c6 vé nhu khong hiéu qua, ¢o 1€ ban nén xem lai thtr ty vu ti€n cong viéc ctia ban.)

Fern khong thé biét tai sao nguoi trong tré lai co thé gitr cho ngodi nha sach s€ ca ngay. Khi co ¢ nha,
Fern mé&1 kham pha ra bi mat d6. Thuc té, c6 ay da dé cac dia trong chau rira va chi rira dia va do

choi mot 1an duy nhat trong ngay, khi 1 tré ngt hodc ngdi xem tivi vao budi chiéu toi.

C6 gang dit thoi gian c¢b dinh mdi ngay cho viéc nhit d6 choi. Mot khi thdi quen da duoc hinh thanh,

tré s& khong can chuéng nhic nhd lién tyc.
Tranh nhitng 161 de doa.

Caroline nhan thay binh tinh n6i chuyén véi con: “Sean, hay dat d6 choi cua con vao vi tri” s€ hi¢u
qua hon mot sy de doa kiéu nhu: “Néu con khong don dep cai chd nay ngay bay gid... con s€ phai xin

161 me.”

Lam mot chiéc “Hop thu d6 choi” dé nhit tit ca d6 choi dé bira bai vao hop. Sau dé quyét dinh ban s&

lam gi v&i1 chung, li¢u cac con ban ¢6 dugc nhan lai khong va khi nao thi dugce nhan lai. No1 vé vigce



ndy tai budi hop gia dinh dé 14 tré hiéu me da canh bao trudc nhitng hiu qua cta viéc khong thu don
do.

Nhéc nhé (ban thong bao hoac hen gio déng h@)) dé 1fi tré chuan bi tAm 1y sén sang cho viéc don dep.
Chiing s& don dep t6t hon va it 6n a0 hon.

Giup 1@ tré tap trung vao nhitng cai can duoc hoan thanh, sau d6 gitip ching bat dau cong viéc.

Melinda nhan thay cdc con minh gon gang hon rat nhi€u khi ¢ trudng mam non, co6 1€ vi ¢6 gido ¢ do
dé y toi1 1l tré. Ho da thur cach cua c6 gido va nhan ra néu ho danh thoi gian dé cung con bat dau don

dep, ho khong can thiét phai & d6 trong sudt qua trinh.

Thir mdt meo nhé tir trudng hoc va hat mot bai hat vui khi don dep dd choi. Nhirng cau hat don gian,

dé bat chudc déu sé mang lai hidu qua.

Duéi ddy 1a cach don gian ma Gail da sir dung nhiéu nim nay dé cé duoc su hop tac tir 1 tré: “Dén
gio don dep r6i, dén gid don dep rdi, tit ca moi ngudi cung lam thoi. Pén gio don dep r6i, dén gid

don dep 101, hay cat do choi cua ban.”

Chéng ctia Caroline va il tré bat tay vao viéc don dep khi ho huyt sdo giai di¢u bai hat Whistle while
you work (tam dich: Huyt sdo trong khi ban lam viéc) trong phim Bay Chu lun. Ho luén luén cudi khi

Caroline co6 gang huyt sdo.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la éng bé duy nhat ldp ké hoach ma cudi cung moi thir déu bi xdo trén va sau dé
khéng dii binh tinh dé néi chuyén véi lii tré, ddc biét khi ban dang cé gdng ding gio cho mét budi

thuyét trinh quan trong tai co quan.
Choi trd choi. Tré em thudng rat vui va himg tht v6i nhitng tro choi don gian va ngd nghéch nhat.

Gail da sang tao ra mot chiéc thung rac bi€t no1 dé nodi voi 1dp hoc mam non cua c6 bang giong di¢u

vui vé, hom hinh. “Um, gidy ngon qua, di thang vao da day t6i nao!”

Chuyén hudng sy tip trung cua nhitng tré khong chiu hop tac. Hay chi vao nhirng mén d6 choi trén san
nha va noi cét trong khi khen ngoi dira tré dang nhit chung lén.

Noi that rd rang, cu thé: “Hay nhit nim thir 1én.” Diéu nay d& hon 13 bao tré don dep ca phong, va cic



bé thich dém nhitng d6 vat da don dep. (Ban c6 thé mudn ting tinh thir thach va su vui vé bang cach
dém to cung con, dac bi¢t la voi tré tir 2 -3 tuéi.)

N6i “cam on” v&i bat ki ai hoan thanh tot cong viéc. Hay nhd, tré cam thay khong can thiét phai don

dep, 13 bd me mong mudn moi thir gon gang, ngin ndp chir khong phai tré.

Sau cudc thao luan ngan, Dawn nhan ra dugc su khac biét trong cach ¢6 va con trai nhin nhian nhirng
chu linh do6 choi bay bién khap phong ngu cua cau be. Vai co, do 1a ca mot sy 10n x0n, bura bai ma cau

bé quén khong nhat 1én. Nhung vdi con trai ¢, d6 1a mot cudc chién dang dién ra.

N 66

Tao ra mot bang theo doi
d6 sau khi chiing nhit duoc dt nim tim hinh.

thanh tich” & noi tré nhit d6 choi 1én. Ban c6 thé cho tré phan thuéng ndo

Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la ngwoi duy nhat nhdn ra rang chéng ban binh tinh va cé cdch gidi quyét hiéu
qud hon ban trong viéc chudn bi cho i tré ra khdi nha vao budi sang. Ding buén vi diéu dé! Hay

khen ngoi va hi vong anh dy sé lam cong viéc do cung ban nhiéu hon nita!

Dung yéu cau tré luc nao cling phai lam hét. Ban c6 thé giup tré nhat mot vai mén do choi cudi cung
con lai. Tré nho thudng c6 gidgi han ctia su tap trung, va néu chung da giup ban hoan thanh hau hét viéc

do, ching da 1am rat tot roi.

Mua mdt vai hop nhua dung d6 choi cho con dé bé tap phan loai, tim d6 choi dé dang ma khong phai
luc tung moi thur.

Véi su trg giup cua con, tao ra nhitng chiéc nhan d€ dan bén ngoai cac hdp do choi dé tré biét & bén

trong co gi.

Hay dé chong ban tham gia cting trong ltic don dep dé anh ay c6 thé hiéu duoc cong viéc d6 mot cach
tryc tiép!

Carolin nhd lai: “Khi toi goi dién vé nhd, Dennis d& phan nan véi t6i: “Anh thua roi! Lii tré dang chay
tir phong ndy sang phong khac va tao ra mot dong 16n xon. Ngay sau khi anh don dep xong phong nay,
chung lai di bay bién ¢ phong khac.” Piéu d6 thuc su giup ca hai ching t6i hiéu viéc gitr gin cho ngdi

nha gon gang kho nhu thé nao.”

Nhan ra rang c¢6 rat nhiéu cach dé don dep; moi cach déu c6 nhiing uru, nhugc diém nhat dinh.



Mot s6 gia dinh thich viéc don dep nhanh chong, thudng str dung mot thing d6 choi to dé c6 thé dé
moi thi vao trong d6. Tuy nhién, hiy nhd rang khi moi thir dit chung nhu thé, d6 choi hodc nhitng
miéng ghép hinh co thé bi hong, v, hodc vuong vai.

Hay nhé rang con ban c6 thé c6 qua nhi€u do choi. Hay xem xét viéc dem bdt mot s6 cho nhitng ban

nho6 khac can téi ching.
Str dung khiéu hai hudc ctia ban, va nhirng ky hiéu ngd nghinh khi ban khong gitt dugc binh tinh.

Me nudi ctia Julie thuong téi ma khong bao trude. Khi thiy ba & ctra, Julie voi vang dong cira cac
phong 16n xon lai. Sau mot thoi gian, thiy thoai mai voi viée 1am do, c¢o dd quyét dinh treo nhitng tim

bién khéc nhau trén ctra ... “Pang trong qua trinh don dep”, “Canh bao, khong nén vao” hay tham chi
“Nguy hiém!”

Két luan

Pé day con biét don dep, c6 18 ban ciing can dinh nghia lai nhu thé nao 14 gon gang, ngin nap. Hy vong

rang nhitng cd gang s& gitp ban cd nhiéu tho1 gian hon dé€ choi cung cac con!



Day tré di vé sinh

Cau hoi: Co con gai 2 tudi rudi cua ban toi da duoc day ngéi toilet, nhung con trai t61, cung do tudi,
duong nhu hoan toan khong thich thi gi vai viée do. Toi ¢6 can bat dau day con tir gio hay ching toi

nén cho td1 luc con san sang?

Tra 10i: Day con di toilet di tr¢' thanh mot van dé gy tranh cii trong suét mot thoi gian dai trén céac
dién dan cha me & My. Co mdt su that 1a ban khong thé ¢p con dung mot chiéc bo va ngéi mot minh.
Tuy nhién, cho du ban tin tuéng ring & méit dén con trong nhitng budi dau 1a cach tt nhit thi diéu d6
cling khong dé dang gi voi ban. Nhitng ngudi hang xém, nhitng ngudi ban tot bung c6 thé s& thoi thic
ban “day” con ban theo cdch ma ho da 1am vd1 nhitng dira tré cua ho. Hodc ban c6 thé cam théy ap luc
phai day con biét ngdi bd trudc khi sinh dra tiép theo hodc trude khi tré dén truong mam non. Piéu
d6 co6 thé khién ban cam thiy phai d4u tranh, ti 161, xdu hd va bdi rdi va rat c6 thé s& dan toi nhitng
su mau thuin khong can thiét gitra bd me va con. CH ging kién nhin va xem xét dé con ban tu chu, va

hay thao ludn vo1 con nhitng gi dugc va chua dugc trong qua trinh do.

Giai phap sang sudt

Nén chd téi khi con ban it nhit 2 tubi rudi méi bat dau luyén tap cho tré.

Tim kiém cac “ddu hiéu sin sang” cua tré trude khi ban bat dau day con ngdi bo.

N6i chuyén v6i con ban trudc vé viée cac anh chi chung da dung toilet thay thé ta nhu thé ndo.

Ling nghe con ban dé biét duoc nhitng tin hiéu ctia sy san sang. Qua trinh d6 c6 thé dé dang hon, ngin

hon rat nhiéu khi tré c6 dugce dong luc dé bat ddu mot thdi quen mai.
Nhitng dau hiéu tré da sin sang

e Con ban khong thich bi udt, ban voi ti gidy.

e Con ban néi cho ban biét ching mudn di vé sinh.

e Con ban hiéu duwoc muc dich cta viée st dung bd hoac toilet.

e Con ban kho rao trong nhi¢u gi thay ta hodc sau mot gidc ngi ngan.

e Con ban di vé sinh déu dan hon.

e Con ban thoai mai va td mo khong biét nhimng ngudi khac st dung phong tim nhu thé nao.
e Con ban biét tu kéo quz“m lén.

Tré em co sy san sang vé thé chat va tinh than khong giong nhau. Do tudi dé tré co thé tu chi hoan toan

dao dong trong khoang kha 16n; cac chuyén gia cho rang khoang tir 2 -5 tudi 13 binh thuong,



Goi con ban vao nha tam va cham rai hudéng dan cho con. Bé tré quan sat anh chi hodc cac ban st

dung phong tam (khi duoc cho phép) co thé ciing c6 hiéu qua.

Mot cau bé da nhanh chong nan 1ong vi con qua bé dé co thé ngoi toilet, nhung lai qua cao khi ngdi bo.

Nhung khi dirng trén giay cua bo, cau bé cam thay minh cao vira du dé “ding” nhu bo!
Cung nhau di mua mdt chiéc ghé ngoi vé sinh néu ban thay con c6 vé s¢ nga vao toilet.

Hay cho con mic nhitng b quin thoai mai, dé dang kéo xudng thay vi nhitng chiéc c6 khoa, dng bo

hoac co dai.

Trong tho1t tiét am ap, ban c6 thé dé con khong mac gi va dat chiéc ghé vé sinh ¢ san sau. Con ban sau
do co thé y thirc dugc thinh thoang c6 cam gidc muon di v€ sinh ma khong s¢ lam ban tham hodc san
nha.

Hay dé cho con tu x4 nudc toilet néu ching muon.

Khi tré di vé sinh xong, hiy tro gitip dé chung tu hoan tat moi viéc “nhu mdt cdu bé da 16n.” Pua con
vao nha tam dung gan toilet va sir dung gidy vé sinh dé lau cho bé s& t6t hon 1a ap dung thoi quen nhu

Iac tré con bé.

Khen ngoi con ban. V&1 cac bé nhd tudi can cong nhan hodc khen ngoi nhirng nd luc cua con khi con
thong bao khi nao muon di v¢ sinh, biét kéo quan 1én va xudng ma khong can gitp, biét ty xa nudc va

rua tay.

Ngdi giir con, hodc cho con dit chan 1én ghé néu chd ngdi khong phu hop. Nhu vay tré s& khong so bi

nga!

C6 nhitng phuong phap dong vién tich cuc. V& biéu dd qua trinh ¢b ging, va bao gdm ca phan thudng.
Mot s6 gia dinh thdy rang biéu d6 va nhitng miéng dén hinh ngd nghinh sé& 13 nhitng dong luc thuc su.

Darla tirng ké cho ching t6i nghe vé ngudi ban Bonnie ctia ¢6. Bonnie dd day cho con gai minh, Anna,
ngdi bo tir kha sém. Ké tir khi biét Anna rat thich nhitng miéng hinh dan ngd nghinh, c¢6 di mua thém
hang tdp miéng hinh ddn nay dé bo sung vao bd suu tip cac nhan vat hoat hinh ma Anna thich. Sau bira
an trua, Bonnie d3 rat tw hao mo ta cach ma c6 da nghi ra: “Anna s€ dugc tang mot nﬁéng dan néu cb

bé ngdi bo, hai miéng néu c6 be di tiéu, ba néu di dai ti¢n.”

Co0 gang “vui 1én” - khi€u hai hudc thuc su s€ giup ban!



Rex tao mot “muc tiéu” (mdt miéng xa phong chang han) dé con trai anh nhim vao khi di tiéu. N6 da

co tac dung to1 ky la!

Tao cho con cam giac tw chu bang cach dé bé quyét dinh khi nao thi dung td. Hay hoi con s& dung thém
bao nhiéu ta nira cho t&i khi chuyén sang dung quan 16t. Sau d6 dé mot vai chiéc quan canh t3 va bé s&
biét minh phai dung gi khi ti hét. Hiy dé nhitng chiéc quin ¢ d6 va nhic nhd con thudng xuyén veé
“cam két.” (Y tuwdng nay thuong khong hiéu qua v6i hau hét tré, nhung ddi v6i dira tré “chuan bi biét
di” thi day s€ 1a mot bién phap hay.)

Luong trude cac su ¢d co thé xay ra, va khi ching xdy ra, hay vo vé tré va noi “khong sao ca con a”.

Caroline nh¢ lai: “Lan d6, khi Nolan t&i chd toi trong tinh trang 1 dun, suyt chat nita t61 da hét 1én:
‘Lai thé nita roi!” Nhung toi d& nhin vao mat con, va ¢ giit binh tinh. Sau khi hit tho sau, t6i néi: ‘Con
dang 1am rat tt, con yéu. Doi khi ai cling gip phai su cd ndy. Rdi con s& sém ngdi bd ding luc thoi.”
T6i d3 thiy khuén mit cau bé voi di ndi cing thang. Mot vai ngay sau do, cau bé tdi chd t6i, bude di
nhu thé dang cud1 ngua ca vai gio, va noi tu tin: ‘Me a, me¢ ¢6 nhd me da noi ai cling ¢o thé gap phai
su ¢b khi 1am viéc d6, va d6 khong phai chuyén to tat gi khong a? Néu thé, sao hom dé me lai cuéng

1én thé a?”
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhat quyét dinh virt bé nhitng miéng ghép hinh hodc cdc
mon trang sirc nho nhé ciia tré thay vi mat thoi gian dé sdp xép ching. Hay nhé rang, tré it khi bo

bat ki thir gi di néu ban héi, nhueng chiing sé khéng nhé ra néu khéng nhin thay né trudc mat.

Tuyet doi1 khong phat con vi su c6 xdy ra khi ching muon di vé€ sinh hoac dé con ban trong by quan 4o

ban ma “day con mot bai hoc”’; viéc d6 hoan toan khong co6 ich va cé thé 1am ton thuong bé.

Nhiéu tré vi qua mai mé choi téi ndi quén mat ca nhu cau di vé sinh, dic biét 1a khi chung dang &
ngoai, rat xa toilet. Ban co thé dat chuong bao dé nhic nh¢ tré ma khong can thic giuc con hay thong
bao: “Téi gid di vé sinh r6i!” Mot s6 gia dinh nhan thiy viéc c6 hon mot chiéc ghé di vé sinh cho tré,
dé dat & mot phong khac, trén mdi san nha, hodc thAm chi & ngoai san déu mang lai hi¢u qua.

Néu con ban nhit quyét khong chiu dé ban hudng din, hiy tam gac viéc d6 lai. Tranh nhitng cudc cii

va khong can thiét. Nhiéu chuyén gia tin rang ép tré khi chung chwra sin sang s& chi 1am cho tinh hudng

t6i té hon.



Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhat dong y véi cdu néi cia tde gia va bdc si nhi Marianne

Neifert: “Viéc don dep chi dam bdo... khi nhitng tiéu chudn ciia ban di thap!”

Nén can nhac khi day tré di toilet, d6i vdi mot sd tré & d6 tudi nhat dinh c6 thé doi hoi su cam thong
va kién nhan nhiéu hon tir bd me. Mét s6 tré co thé chi hoc duoc cach di dai tién trude khi hoc duoc

cach di tiéu trong toilet (hodac nguoc lai).

Rose nhd lai anh trai minh, Stuart, khi dd 5 tu6i, chi str dung toilet dé di tiéu. “Anh ay biét khi nao
minh mudn “di ning”. Anh 4y s& 1én vao trong goc cta minh. Néu co ai d6 héi: Stuart, con c6 mubn
vao nha vé sinh khong? Hay thir ngdi 18n toilet xem”, anh ay s& phan ddi: ‘Ra di, ra di!’, khudn mt
cling trd nén cang thang va bién sac.” Khi bd me quyét dinh khong coi d6 1a van dé 16n, Stuart dan dan

tu di v€ sinh trong toilet. B6 va me d3 cha ¥ t61 viéc do va khen ngoi thanh cong ctia anh.

Mong doi ban ngay kho thoang trudc khi hy vong budi tbi ciing sach s&: Trong mdt s6 truong hop, hai
diéu ndy c6 thé cach nhau vai thang, thim chi c6 thé vai nim. (Cha y: Cac chuyén gia ndi rang “ngu-

wdt” tham chi con bi coi 1 van dé cho t6i khi tré qua 6 tudi).
Con gai thuong hoc dugce sdm hon con trai (nhung khong phai khi nao ciing vay).

Trong thoi gian cing thang nhu tré 6m, hodc bé me ¢ thém em bé co thé khién cho kha ning tu di cua
tré giam sut. Sy thdu hiéu va yéu thuong cua ban s& gitip con trd lai binh thudng nhanh hon bat ki diéu
gl khac.

Xem xét viéc mot sb ta gidy néu con chua c6 dau hiéu tién bo. Diéu nay khéng co nghia ban 13 vi phu
huynh that bai. Moi chuyén s& d& dang hon khi ban chi can thay i thay chir khéng phai don dep cac

“Sl_l' Cé”.

Xem xét cac mat tich cyc va tiéu cuc cua “pull-ups” (mdt loai quﬁn giéng ! quﬁn 16t binh thuong,
nhung c6 kha ning thim va tré t& vao d6 van gitr duoc cam giac kho thoang). Trong khi mot sd gia
dinh coi d6 12 mot san pham hay, thi chung kha dat do va con ban c6 thé hiéu nhim cong dung ciia
chiéc quan. Néu d6 1a nhitng chiéc quan “cho tré 16n”, tai sao van cé thé “tiéu” trong d6? Liéu con
ban c6 nhan ra viéc vé sinh vao d6 chi 1a bat dac di? Hon nita, nhitng chiéc quan ndy ltic ndo ciing gitt

cho con khé rdo nén it khi con biét rang minh da lam udt chiing.

Mot nguoi hang xo6m cua Caroline mac cho con trai da dugc day di vé sinh chiéc “pull-ups” cho hanh



trinh dai trong trudng hop c6 khéng thé tim dugc chd nghi. Tuy nhién, Caroline thi lai quyét dinh
khong dung boi viée giit nd khéng duoc tién. “Toi khong bao gio quén viée dung & trong phong tim
cong cong, cb ging thao tirng bén ra dé tranh bi diy mui sang nhirng thir khac. Sau cong doan vt va
d6, 61 con phai coi bo ca gidy, tit va quan trudce khi t0i co thé mic cho con chiéc “pull-up” khac!

That kho s&! Mot chiée ti tién dung co thé giup toi giai quyét su c6 dé dang hon rat nhiéu.”
Két luan

Khong can phai lo lang vé viéc do, du sao di nita, ban s€ day dugc cac con di v¢ sinh ding cach —
trudce khi ching di hoc.



Nhirng cudc tranh cai

Cau hoi: Con trai toi con chua toi 5 tudi, va hau hét moi viéc t6i va con lam déu bién thanh nhiing
cudc tranh cai. Khi toi nhin thiy con dang véi 14y nhitng chiéc banh quy trude bira tdi, toi noi: “Khong
duoc, sap ti bita an roi. Banh quy s& khién con mat cam giac thém dn,” Cau bé noéi: “Banh nay 1a chit
béo trr do!” Toi néi: “Khéng quan trong.” Con ndi: “Khi Alex khoi 6m, me d3 cho ching con dn banh
ngay trudgc bira t61.” To6i noi: “P6 1a dip dac biét,” va cau bé noi: “Tai sao do lai l1a dip dac biét?,”...
va n6 cur thé tiép tuc. Toi mudn han ché hét mirc nhitng tranh cai nhu vay, nhung t6i cam giac nhu minh

dang phai doi mit vai mot “ludt su nhi” vay. Toi phai bat dau tir dau?

Tra 10i: Trong nhitng tinh huéng nhu d6i dau véi em, gid an, gio ngy, khi di toilet, nhit d6 choi, hay
tham chi 14 ca goi dau va danh ring cling c6 nguy co dan téi tranh cai. La ngudi bd, ngudi me, ban can
phai biét cach “chon cudc chién.” Pay c6 phai 1a van dé ma ban can giai quyét bay gio? Hay nho rang

cach dung tir ngit dé yéu cau cua ban c6 thé dan ti nhitng cau tra 15i khac

biét 16n. Khi ching cam thdy ban dang dtmg vé phia chung, chir khong phai dbi 1ap, su cing thing, tirc
gian, va tham chi ca sy ghét bo déu sé tiéu tan. Cam nhan cac cam giac cua cau be, tham chi 1a ca
nhirng diéu tiéu cuc, hay dé con ban cam théy ban hiéu bé. Tht ca nhirng viéc do s€ giup hai me con
cam thiy thoai mai hon va tranh duoc mau thudn. Tuy nhién, cac bac phu huynh cling phai quyét dinh

khi ndo can “lam chanh 4n” v&i cac “lut su nhi” va dua ra luat!

Giai phap sang subt

Khi con ban hét 18n véi ban, cb géng dung méng lai bé — diéu d6 chi nhu thém dau vao lira.
M ta chinh xac diéu ma ban nhin thdy... va khong thém gi khac!

Khi Stephanie di vao mot cin phong 16n x0n cta gia dinh, c6 bit dau ndi gian. C6 hét 1én vi cb con
gai, Emma: “Me khong thé tin duoc 1a con lai 1am thé 1an nita! Con dung 1a mdt con heo luoi. Hiy
nhit hét nhitng vo keo nay 1én ngay 1ap tirc hodc con sé& biét thé nao 1a 1& d6.” Thay vi gitip d& co,
Emma néi: “Khong phai bay gid, con dang xem tivi.” Stephanie rat tirc gidn. C6 hit tho that sau va
nhan ra c6 dd dung sai bién phap. Vi thé c6 da roi khoi phong mot vai phat dé binh tinh lai. Khi quay
lai, ¢6 no1: “Emma, me nhin théy rat nhiéu vo keo hdn don trén san nha. Me dang tu hoi khong biét co
ai biét mang chd rac ndy di dau khong?” Emma nhin quanh roi tra 15i: “Vao thung rac, me a!” va vui

vé don ching.



Khi ban chi ra duoc tinh huéng trong cang it tir thi cudc tranh cdi cang it kha ning xay ra.
Str dung cac thong diép bat dau bang “me” dé ndi ban dang cam thay nhu thé nao.

“Khi nhin théy su bira bai, me rat buon.”

Chi 10 nhiing gi can duoc thuc hién.

“Vo keo phai dé trong thing rac.”

Hay xem xét viéc ghi cac chu y, ky hiéu, hodc tham chi ca cac bai tho van d€ dua ra y€u cau cua ban
ma khong phai thuyét gido dai dong. Hay cung vdi cac con xem lai chiing: ban s€ ngac nhién khi thay

rang 11 tré nhé rat tot cho du ching khong biét doc.

Tranh sy d6i dau. Hay néi: “Pung, ngay sau khi con...” thay vi noéi “Khong!” — dé truyén dat cting mot

y kién.

Hudng dan tré 1am ti€ép n€u ban thay rang cong viéc chua hoan thanh nhu ban mong mudén. Nhung cling
nén san long tam thoi gidm céc ti€u chuan cua ban xudng mot chut, dé cam nhan sy thu vi khi ching

kién “qua trinh” hon 13 quan tAm dén két qua.

Thir dém (modt-hai-ba té1 mud1) nhue mot cach dé con biét ban dang “am chi cong vi¢c”. Cach nay
khong phai Iic nao ciling c6 hiéu qua vdi cac bé, nhung déi khi no lai rat hiru dung. (N6 s€ c6 hiéu qua

nhat sau khi ban d thir va c6 kém theo mot phan thudng nao do.)
Pua ra cac cha ¥ hodc nhic nhd trude khi thay do6i s& giup giam cac cudc tranh cai.
Cho phép con ban mo mong vé nhitng gi bé khong thé c6 trong thuc té.

Pé tranh dugc nhitng giot nudc mat va va su tirc gian clia con luc phai roi cong vién, mot ngiy no,
Nancy da thir mot phuwong phap méi. Co binh tinh néi véi con: “Janey, me biét con mong mudn c6 thé
choi & cong vién ca mot ngay dai!” Janey gt dau, voi mot nu cudi. “Con yéu, me biét néu con c6 thoi
gian, con c6 thé xdy dung bao nhiéu lau dai cat con mudn... cd thé ca mot trim tod, va bao boc xung
quanh 13 tudng cat!” Co6 vira noi vira cam tay con di ra xe ma khoéng c6 cudc tranh cii nao, Nancy tiép
tuc: “Con 12 mot nghé si tuyét voil” (Viéc nay dudng nhu rat d& dang va rat t6t khi nd giup moi tha

dién ra nhu ban mong mudn!)

Cho con co hoi stra sai.



Khi cdu bé Nolan nan chi va la hét bo1 vi khong thé xay duogc toa 1au dai cao hon, Caroline cho cau
thém mot thoi gian dé binh tinh va nodi: “Me s& ngdi ddy cho con. Khi ndo con binh tinh va ¢6 thé noi
chuyén véi me ma khong la hét va khong dung nhitng tir ngir khong hay, hdy tdi va chung ta s& két thic
cong viéc xay lau dai.” Ngay khi Nolan quay lai, v&1 chit ngdp ngung trén khuon mat, Caroline da au

yém cau bé va khong nhac gi to1 hanh dong trude do cia con.
Tim cach dé giap ban tranh ro1 vao “nguy co” ctia mot cudc tranh cai.
C y ; ;

Mot ngudi me thira nhan minh “ndng tinh” va chéng c6 da nghi ra mot bién phap dé gitp moi ngudi
binh tinh khi moi thtr véi 1 tré bat dau c6 dau hiéu vuot ra ngoai tim kiém soat. Bat ké khi nao anh
théy cac con dang “cham ngoi” va mot cudc tranh cai sép dién ra, anh sé& tao ra mot tiéng dong la lung,
dé vo biét co dang “roi vao bay”. Khi me nhan dugc thong diép va di ra khdi phong, bd s& vao thay
thé. Khi tinh hudng nguoc lai xay ra, me s& str dung mot phuong phép twong tir dé béo hiéu cho bd va
thay thé bd.

Nhan ra ban than dang di t&1 gid1 han chiu dung, Laurie dirng lai va noi voi con gai: “Me khong thé
tiép tuc no1 chuyén véi con bay gio. Bau 6c me da qua cang thang va can dugc nghi ngoi. Mg s€ di

nam mdt vai phat...”

Hét 1én cdc ménh 1€nh, de doa, goi t€n, do 15i s& chi thém dau vao ltra va lam tiéu tan nd lyc tranh mot

cudc tranh cdi v4i con. Hay quay lai, binh tinh, va c6 ging phén tich tirmg nguyén nhan mot.

Hay nh¢ rang khi dang budn, tré c6 thé hét 1én vai mot sd tir ngit khong dep nhat ma ching c6. Pat gidi
han cho cac hanh dong cua tré 1a diéu can thiét, nhung viéc cho phép va thira nhan cam giac trc gian

d6 s& cho tré biét rang ban hiéu va co thé gitip con thoat khoi tinh trang do.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhdt cam thdy minh la nguoi may man khi ké véi moi nguoi
rang: “Téi thdt sw khong biét chuyén gi xdy ra! Mot ngay, con gdi téi théng bdo: ‘Con khéng diing
ta nita’, va diéu dé da thanh hién thuc.”
Quyét dinh sé& giai quyét van dé vao mot thoi diém binh tinh, hon 14 ngay trong luc ttrc gian. Bang cach
d6, ban c6 thé tranh dugc sy mau thuin véi con céi. Hay nhé réng nhitng bai hoc thyc su co thé day

vao bat ké thoi gian nao.

No1 td1 cudc tranh cai voi con vao luc khac, trong mot cudce thao luan chi c6 ban va con hoac trong



cudc hop gia dinh noi ban c6 thé nhic lai tinh huéng d6 va tom gon cac giai phap. Hiy nhd, hoc 18
phai tir diéu sai 14 c4 mot qua trinh doi hoi thoi gian.

Cho phép con ban tu suy nghi lam sao dé cu xir dung myc n€u gap lai tinh huong dé. Diéu nay giup
con nhin ra cac van dé trong cam xdc va quan ni€m cua ban than. Tuy nhi€n, hay nhd rang, bo me co

trach nhiém tao ra va phai ton trong cac quy dinh.

Hanh dong cua tré thuong nham thu hat sy cht ¥ cua ban. Doi khi ban s€ la hét, doa nat, chi trich hanh
dong do cua tré. Néu su chi y du 16n so véi nhu cau cta con, hanh vi d6 sé& thudng xuyén dién ra ma

khong can biét d6 1a sy chi ¥ hoan toan mang tinh tiéu cuc.

Hay thuong xuyén ty hoi ban than néu nhu ban dang danh cho con sy chi y mang tinh tiéu cyc nhiéu
hon 1a tich cuc. Hay nhin nhan xem dau 1 nhitng hanh vi ma ban mudn con tiép tuc phat huy, va tranh

phan ing qua manh v&1 nhitng hanh vi ma ban mudn con tir bo.

Hiéu tinh khi ctia con va ca chinh ban thin ban. Hai phong cach d6 bu dip cho nhau, hay c6 xu hudng
d6i nghich nhau?

Tai mot budi hoc, Tién si Ann McCartney, mot nha nghién ctru tré em, yéu cau cac bd me tra 161 cau
héi: “Tinh khi hodc phong cach cua ban hgp véi con ban nhu thé nao? Ban c6 cach nao dé diéu d6
giap ban khoan dung véi nhitng hanh vi khong ngoan cua con minh khong? Hay nhd lai nhitng cau

chuyén cua ban, va anh hudng ctia chung té1 mong doi ctia ban than.”

Hay suy nghi vé mong mudn ctia ban trong nhitng van dé ctia con. Vi du, néu viéc day tré & mot do tudi
nhét dinh di toilet 1a quan trong ddi véi ban, hay can than vi con c6 thé cam théy su hang hai cua ban

gidng nhu mot ap luc. Piéu ndy co thé thoi bung 1én tranh ci bat ki lic ndo.

Nhan ra ring con ban c6 thé trai qua nhiéu giai doan khic nhau (vi du nhu ngdn ngit, sy hop tac dé

giai quyéet van deé, kha nang tu duy). C6 nhiéu van dé rac ro1 s€ bién mat theo thoi gian.

Néu chién lugc ban dang sir dung — la ming, mua chudc, thuyét giang — khong miy hiéu qua, da t6i lac
dé ban thir nhitng cach khac!

Két luan

Hay nhé rang trong cac tinh hudng tranh cai v&i con, khong c6 ai 1 ké thang, tat ca déu thua. Néu ca
hai kho ma suy nghi 1y tri, tt hon hét ban nén thé hién rang ban hiéu quan diém ctia con, hon 1a dé cho

tinh huéng x4u di.



Long tu trong
Cau hoi: Toi can phai lam gi dé c6 thé day con c6 trach nhiém va ty tin vao ban than?

Tra 10i: Theo thoi gian, tré s& hinh thanh ¥ thirc vé cai t6i ca nhan va biét cach 1am thé nao dé hoa
nhap v6i thé gidi xung quanh. Tré bat dau cam thiy gid tri ban than tir nhitng cam xac dau tién khi
duoc yéu quy, ton trong bdi nhitng ngudi quan trong nhat ddi voi tré. Khi bé me tao ra mot moi trudng
dé tré dugc yéu quy va dugc ton trong diing v6i nhitng gia tri cua ban than, khi tré 16n 1én, ching s&
thoai mai hon khi chia sé cac ¥ kién, dua ra cac quyét dinh, tao ra cac co hdi, va giai quyét cac van dé

kho khan cua cudc song.
Giai phap sang sudt

Danh thoi gian dé quan tim hoan toan ti con ban it nhat mot vai phat mdi ngiy ma khong dé bat ki

diéu gi lam gian doan.

Hay cho con biét ban hiéu cam giac hién tai ctia con, ké ca khi ban khong dong ¥ v6i con. Hay giai
thich cho con biét hai ngudi ¢ thé cd cic cam giac khac nhau. Cam giac ctia con ngudi c6 thé dang
hodc sai. Nhung hiy nhd, hiéu duogc cic cam xuc ctia con khong cd nghia 1a cho phép cac hanh vi
khong thé chap nhan.

Khi dtra con 3 tudi ctia George than van: “Nhung con khong mudn danh riang,” suy nghi dau tién ctia
George 14 tra 10i: “Tat nhién 13 con muén danh rang roi. Con khong muén c6 cac 16 hong 16n & ring. ..
c6 phai vay khong ndo?” Thay vao d6, anh quyét dinh thtr néi theo cach dong cam véi con nhung van
c6 ¥ nghia bao con diéu twong tir. “B6 biét chic chin rang con dang mudn di nga 1udn; bd c6 thé thay
con dang mét nhu thé nao. Nhung con cin phai danh rang dé gir cho riang duoc khoe manh,” anh néi

trong khi cam tay con va dit vao phong tim.

Hay hoi y kién ctia con khi ndo théy phu hop (Néu can thiét, hay cho con mdt sb lua chon). Diéu d6 sé
khuyén khich con suy nghi doc 1ap va biét rang nhitng y kién ctia con c6 gia tri, dong thoi mang lai cho
chung cam giac tu chu. (Diéu nay dac biét co tdc dung véi nhitng cau hoi kho, hodc khi ban can thoi

gian dé xem xét cdu tra 10i cta chinh ban than ban.)

Khi Caroline hoi con xem ho nén lam gi tiép theo, Nolan dap: “DPi xe dap, me!” c6 tra 101: “A ha...
mot ¥ kién hay khac ctia Nolan Patrick Winkler!” Mot luc sau, con trai ¢6 cam thdy rat thoai mai va

noi: “Con c6 mot y tudng khac hay lam, me!”



Hay thé hién tinh yéu vo diéu kién danh cho con. Lii tré khi cam nhan duoc tinh yéu va su coi trong s¢&

cam thdy hanh phtic hon va c6 cach cu xtr dung din hon.

Gabe danh thoi gian mdi ngay dé noi nhitng 161 néi tét dep va nhitng gi ma anh goi 1a “diéu tu nhién.”
Thinh thoang, anh danh cho con mdt chiéc 6m hay chiéu chuéng con ma khong vi 1y do gi ca, trir mot
diéu 1a chung duoc yéu quy. Tinh yéu d6 khong can phai tim kiém hay can hanh vi t6t dé doi lai — tinh

yéu cta anh danh cho con 1a vo diéu kién, ké ca trong nhitng ngay toi té.

Pit ra cac quy tic mot cach thong nhit va kién quyét s& cho phép con ban biét dugc tré c¢6 thé hoc
cach phan doan thé gidi xung quanh. Piéu nay xuyén sudt qué trinh va doi hoi nhitng hau qua thich hop
cho hanh vi cu xtr khéng dung. Tré s& co thé s& vi pham cac quy tic rat nhiéu lan, nhung thue t€ ching

cam giac dugc su an toan vi bé me dang quan sat ching.
Hay chi ra hanh vi sai ctia tré mdt cach truc tiép, ma khong 1am ton thuong tinh cach cta bé.

Roberta, mot ngudi me kién nhdn ndi voi con gai: “Panh ngudi khac 1a khong duge. Con hiy ngdi
canh me cho t&1 1Uc con binh tinh tr¢ 1ai!” thay vi noi réng: “Con that 14 xau tinh! Thuc thé, con 1a dra

tré ich ky nhat cong vién nay.”

Dung 101 khen cu thé, hon 1a n6i mot cach chung chung. Khi con cam thiy ban dang thuc su cha ¥ toi

thanh qua cta con, cdu bé s& thich 14p lai hanh vi t6t do.

Khi ciu con trai 4 tudi cta anh nhit d6 choi 1én, thay vi noi to “tot 1am con” tir moOt cdn phong khac,
Dylan chon cach khac. Anh budc lai phong choi, nhin xung quanh, va noéi: “Oa! Micah, bd tu hao khi
con don dep dd choi trong phong. Chic han rat mat thoi gian dé sap xép ching ding vi tri nhu cii. B
'77

201 do 1a co t6 chirc!” Micah cuoi1 rang rd vi 101 khen ctia bo va cau bé rat vui vi bé da ghi nhan viéc

ma cau bé lam.

Hay nhé rang 1o khen tuy tién hodc khong thanh that c6 thé danh mét hiéu qua tich cuc ma nhing 10i

khen dung lic c6 thé mang lai.
Chu y khi khen tré

e Nhiéu bac phu huynh rat bat ngo khi biét rang, 151 khen diing lic thuc té la mot phuong phap rén ky luat ¢6 hiéu qua hon 14 hinh
phat ngay sau khi tré c6 mot hanh vi khong tét.

e Khen déu din: Mot trong sé nhitng cong cu day tinh ky luat hidu qua c6 thé sir dung trong sudt nhitng nim dau doi cia tré 13 tan
dwong hanh vi cta ching. Qua it 15i khen c6 thé khién tré gip tro ngai trong viée hiu biét diéu ding, diéu sai ciing nhu viéc hinh
thanh 1ong tu trong. Nguoc lai, khi tré 16n hon, qua nhiéu 16i khen c6 thé khién cho tré mudn phu thudc vao sy chi ¥ tir nguoi
khac dé cam thiy co gia tri, vi thé can tré sy phét trién gia tri cia chinh ban than tré. Mot 16i khen hop Iy phai dit trong nhitng



mong doi hop Iy ma hau hét tré ¢ thé lam dugc.

e Khen cuy thé hon I3 nhan xét chung chung: “Me rat vui vi con biét can than dit tit vao ngin kéo” s& tot hon 1a: “Con gai me ngoan
qua!”

e Khen ngoi su ¢d ging cta tré hon 1a danh gid ca qua trinh: Lii tré khi nhan duoc 161 khen cho nd hyc ban than thudng c6 xu
hudng lap lai hanh dong d6. “Cam on con da cham chi lau chui son dinh ban & ban.” Su that 13 vAn con nhiéu vét son con do
khong duoc nhic t6i trong cau ndy. Cha y rang néu ban thém “nhung. ...” moi thir ban néi trude d6 co thé mat di anh huong tich
cuc cua nd. (“Cam on con da chiam chi lau ban nhung vAn con mét s6 vét son dinh & cac goc ban.”) Tuy nhién, ban c6 thé dua
ra ¥ kién bang cach ding 16i khen vé sy ¢ gang ctia tré, sau d6 méi noi: “Cac goc ban nay rat kho dé lau chui, hiy dé me lam

cung con.”

Choti tro nhdp vai do1 véi nhiing tinh huong kho xir hodc khong quen thudéc voi con ban trude, dé con

c6 dugc su tu tin va thoai mai, dé biét minh phai lam gi va bd me ki vong diéu gi & minh.
Gitp d& con hoc mot sb phwong phap dé giai quyét van dé cing véi su tro gitip cta nguoi 16n.

Cau bé 5 tudi, Nate, dd c6 mot khoang thoi gian kho khan vao gio ra choi ¢ truong mAm non. Co vé
nhu nhirng ban 16n hon bat dau dem cau bé ra tréu choc ké tir khi cdu bé thira nhan minh thich ban
Barney. Vao gio di ngt, nhiéu lan, Nate va me da ndi chuyén vé nhitng cach c6 thé gitip d& cau bé tng
pho su choc gheo d6. Cau bé co thé thira nhan véi nhitng nguo1 tréu dua, tham chi la thach thire, béng
cach noi: “Dung thé, t& thich Barney, rat nhiéu.” Cau bé cling co thé noi: “Thé thi sao nao?” dé cho
nhirng nguoi tréu dua biét rﬁng vi¢e tréu choc thuc su khong c¢é tac dung. Hodc cau bé co thé cuoi rat
tuoi trong khi tra 101 lai: “That 1a budn cudi qua. Cau lam t& khong thé nhin dugc cudi!” Trong sudt
mdt tudn, ho tap luyén cac cach thirc nay. Sau khi Nate c6 duoc sy tu tin dé dung nhitng cach nay, lG
ban khong con tréu choc cau bé nira. Vao cudi tudn, Nate chay vao nha, tuoi cuoi khoe voi me cau bé
d3 c6 thé 1am chi tinh hudng!

Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi 1a vi phu huynh duy nhdt cam thdy khéng thé lam chi bdn than va cam thdy nhu

minh dang trong cudc chién vo vong voi con ban.
Ton trong nhitng nd lyc cta 1{i tré, con rat nhiéu thir &€ chiing phai hoc.

Danh mat su kién nhan khi c6 con gai 4 tudi 16ng ngong vai nhitng chiéc cuc trén 4o, theo ban niang
Frank s€ noi: “Hay dé bo giup con.” Nhung anh quan sat mdt 1ic, suy nghi, va da noi: “Nhirng chiéc
cuc bam co thé kha cung so v&i nhitng ngdn tay nhd.” Con gai anh dirng roi thir lai, va ¢6 bé mim cuoi

vi dugc bd cam thong va dong vién.

Hay cho con thdy nhitng din ching rd rang vé qué trinh tién bo ctia chung. Hay cho con ban xem nhitng



doan hoi thoai, hodc video dugc ghi hinh trudc day dé con nhan ra su tién bd ctia minh trong van dong

va giao tiép.

Mot bac si dd c6 mot ¥ tuong tuyét voi khi chita chimg chdm noi cho tré. Co dua cho dira tré 5 tudi,
Blakely, m0t buc tranh nhiéu mau sic. Téi cudi nim, ho xau chudi cac birc tranh d6 lai véi nhau va
Blakely da kéu 1én: “Oa, con that su rat thong minh!”

Hay cho con ban biét rang moi ngudi ai ciing c6 nhirng ltc that bai. Nhung diéu quan trong 1a nhin ra

duoc sai lam va co6 co ho1 dé hoc hoi.

Khi dira con 5 tudi cua Caroline to vé chan nan khi hoc cach in cac 14 thu cta minh, ¢6 da ké véi con
cau chuyén vé Thomas Edison. “Hay nhd, Sean, Thomas Edison da mét ca tram lan tho nghiém trudc
khi phat minh ra duoc bong dén. Con hiy nghi xem thé gidi s& t6i tim thé ndo néu 6ng ay tir bo khong

lam ntra.”

C6 gang tap trung vao nhitng diéu tich cuc — khong phai dé thue hién, dic biét 1a khi con ban 14 mot
dua tré “khé bao”. Mic du ban c6 thé phai suy nghi rat nhiéu dé tim ra dugc giai phap tich cuc, nd

luc ctia ban ludn duge dén dap ximg dang!

Gia dinh Kelly choi tro choi “Héy néi nhitng diéu tot vé nhau” vao budi hop gia dinh hing tuan. Ho
thay nhau di vong quanh ban va n6i mot diéu gi d6 tot dep vé ngudi bén canh. Khong ai duoc phép noi
bat ki diéu gi khong tot vé ngudi khac trong tro choi ndy. That ngac nhién vé két qua cua tro choi - ¢o
con gai ut da rat bat ngd trude nhitng 101 khen ctia anh trai danh cho nhitng ¢ ging ciia c6 bé.

Hay gitip con ban cam thiy ban than quan trong bang cach giao cho tré nhitng viéc nha vira strc dé tré
c6 thé giup gia dinh.

Ton trong tinh cach ca nhan ctia con va kha nang phat trién ¢ cac giai doan khac nhau. Hay dé con ban

phat trién mot cach ti nhién v6i kha ning cua ching.

Khi con bé, con trai Caroline rat hay xau hd. Vi thé, khi nhin thdy dam tré con hang x6m choi dua, co
mudn dua con sang choi cing dé con trai c¢6 thé hoa dong. Nhung Nolan d khoc: “Con khong mubn
di!” Cau bé dung tron sau mot goc cay, 1én nhin nhitng dira tré khac. Khi thoi gian trdi qua, cau bé dan
dan hoc dugc cach vay tay chao lich sy. Mot nim sau, ciu da bat diu mudn tham gia vao nhom cac
ban nho khac. Caroline thuc sy cam théy vi¢éc ép con khi con chua san sang s¢€ khién con khong thoai

mai.



Nhan ra va khen ngoi nhitng di€ém manh cua con thay vi c6 gang “stra” cac diém yéu. Cho con co hoi
deé con co thé thanh cong vd1 nhitng gi ma con thuc sy thich thu va diéu do co6 thé gitip con c6 dugc su
tu tin can thiét dé hoan thanh nhirng cong viéc kho hon.

Tranh so sanh con (hodc ban than ban) véi nhitng nguoi khac, hdly cho con ban biét mdi ngudi déu co

nhirng gia tri riéng.

Hay cho con ban hiéu vé truyén thong gia dinh; chia sé nhirng chi tiét tha vi vé gia dinh trong qua kh.
Khuyén khich nhitng nguoi thin trong gia dinh, ké ca 6ng ba, ké nhitng cau chuyén vé cudc song ciia
ho, bao gém ca nhiing noi ho da ting t4i.

Trong budi hoc vé chu dé gia dinh tai mot 16p mAm non, cO giao da khuyén khich c4c bé chuin bj mot
cau chuyén vui ké vé gia dinh (tat nhién 1a véi sy gitip d& clia bé me). Vao ngay hom sau, 1ii tré hiao
hirng tur hao ké nhitng cAu chuyén cua chiing. Ching néi vé nhitng ky niém vui ma bd me hodc ong ba
ching timg trai qua vao thoi tho du. Lii tré da rat thich cac cdu chuyén ching dugc nghe ké di ké lai
vao bira an téi & nha. Va véi cd gido d6 1a mot trong nhirng diéu vui nhit ma c¢6 di co véi cac ban nho

khoa trude, va thim chi ca nhirng ban nhé hay xau hé cling rat hao hirng chia sé cau chuyén cua chung.

Danh thoi gian dé t6 chirc su kién va cung nhau trai nghiém niém hanh phic gia dinh. Lén ké hoach
cho mét sd buodi 18 truyén thé)ng cua gia dinh. Néu con ban thich nhirng su kién do, rat c6 thé, chung s€

mong cho dén lan tiép theo.

Khuyén khich con kham pha cudc séng quanh minh; chia sé¢ nhitng dong luc, dam mé, su nhiét tinh,
kién thirc voi ching. Rt ¢o thé thoi gian moi nguoi trong gia dinh ¢ bén nhau sé& thuc sy trd thanh
“khoang thot gian gia tr1.”

T6n trong thé gidi riéng ctia con ban; hiy quan tim t&i nhitng s& thich va nhitng diéu con muén du cho

ban cam thay chiing binh thudng, nham chan hay lap lai.
Poi khi hiy tir ca ngoi ban than; hily cho con ban thiy ban ti hao voi nhirng thanh qua ctia minh.

D61 khi nhitng tén goi1 “vo hai” hodc nhirng su tréu dua, véi ban, chi 1a vui vé nhung rat co thé khién

con phai suy nghi. Néu con mudn ban dirng lai, hiy ton trong ching!

Co gang quan sat moi thtr qua dnh mat cua con; hdy nhé rang cam giac va kha ning suy nghi cua con vé

thé gi&i con rat han ché.

Dat con ban vao moi twong quan vai theé gidi xung quanh. Hay ndi vé sy tuyét voi khi moi nguoi 1a



mot ca thé doc nhat vo nhi trén thé gidi nay. Noi nhirng gi tich cuc vé van hoa, su khac biét thé chat va
tri tu¢ gitra moi nguoi. Hy vong rang con ban s€ hi€u rang khong ai khac giong con va con co thé tu

hao vé ca tinh cua ban than.
Két luan

Trong gidi han rd rang va an toan, khuyén khich con ban ¢ gang phat trién nhitng gia tri va thé manh
cua ban than. Khi con ban c6 dugc thanh cong, con s€ tu tin va ¢c6 dugc nhitng cam xtc t6t dep. Day

chinh 13 diéu giup con xdy dung mdt gia tri tich cuc cho ban thin.



Noi s¢ xa cach

Cau hoi: Vg chong t61 ludn mong mudn c6 mdt to1 da ngoai, va ba s€ giup ching té1 trong cac chau.
Nhung mdi khi ching t6i khong c6 nha, con trai toi lai hét 1én va 13p lai viéc d6 khi chiing t6i trér vé.

Chung t6i phai lam sao dé gitip cac con khéng con tAm trang xau d6 khi xa b6 me?

Tra 10i: N&i lo xa cach xay ra dudi rat nhiéu cung bac cam xtic ddi v6i nhitng tré dang d6 tudi mam
non va s& xuat hién tr¢ lai khi chung di cam trai vGi ban bé hodc budce vao giang duong dai hoc. Mot
phan 13 vi moi su thay dbi déu rat kho, va mot phan vi con phai “ty 1ap” trong sudt khoang thoi gian
ban di vang, nén tré gian ddi nhu vay khi ban quay tré lai. Hau hét tré nho déu trai qua giai doan ny.
Trong ltGc d6, ban ¢ thé an Gi con rang ban s& quay lai va thir sir dung mot s6 bién phap dé quing thoi

gian gitra lac ban khoi hanh va khi quay khéng qua ning né.
Phan tng tirc thi

e C6 ging khong xiéu 10ng khi con ban la hét. Sy kién nhan va thdu hiéu ctia ban vdi con s& dugc kiém tra vao nhimng lic nhu thé.

e Giir binh tinh (it nhat I vé bé ngoai), va néi theo cach ‘binh thudng nht.

e Hay noi voi con rang ban yéu con rat nhiéu va nhin manh ban s& quay trg lai. Vi tré nho c6 rat it khai niém vé thoi gian, lich trinh
cua ban nén ban nén ga"ln hoat dong ctia minh véi thoi gian biéu cta tré. Vi du, ban c6 thé néi: “B6 me s& quay tr¢ lai ngay khi
con hoc xong.”

e Noilo xa cach thuong s& trd nén bot cing thfmg néu moi ngudi cung ra khoi nha moét ac. Vi dy, khi ban di t&i cude hen, con ban
va nguoi trong tré s€ ra cong vién.

e Hitra véi con vé diéu ma con thich truéc khi ban di. Du cho tré c6 qua kich dong khi ban 1én duong, nguoi trong tré s& ¢6 mot sd
chudn bj dé dta tré mudn quay trd lai nha.

e Hiéu duoc nhimng cam xic cua tré (nhung khong khuyén khich hanh vi). Sau d6, du van dé c6 kho khin thé nio, hiy, vy tay

chao, cudi, va noi tam biét. Sau d6 hay di va khong quay lai nhin.
Giai phap sang suot
Hay chap nhan nhirng nd1 s¢ hai cua con hon la c6 gang nd1 dé con ban quén di chung,

Jan da nghe dugc nguoi giap viée ¢6 gang tran an co con gai dang khdc nlrc no cua cd. “Becca, s€
khong sao dau me chi ra ngoai mot lat théi. Con nhé ching ta da vui nhu thé nao khi & cung nhau chir.”

Jan no61 thém: “Con yéu, me biét con rat buon va khong muén boé me xa con, nhung bé me sé quay lai.”

Cd con gai 5 tudi ctia Gain mién cudng cliing ¢ di t6i mot bita tiéc sinh nhat. Khi Rachel khing khing
doi roi khoi bira tiée, Gail d3 lai gin, ngdi bén canh con. Sau muoi 1am phit, ¢ bé di vui vé hon

nhiéu va khong hé ban tam viéc c¢6 du tiéc cung me hay khong,

Giai thich cho con rang ban s€ quay lai va cho tré bi€t khi nao ban s€ trd vé theo cach ma con c6 thé



hiéu.

Caroline no6i v4i Nolan: “Me can thoi gian & riéng voi bd, vi thé bd me sé di ra ngoai an t6i. Me sé&
tré vé trude khi con di ngi.” C6 da so néu cd nodi v4i cau bé ho s& tré vé luc tam g10, cau bé cir nam
phut lai hoi nguo1 trong tré: “To1 tam gio chua a?” Hay t6i t& hon, néu ho tré vé luc 8:15, ciu con trai
16n s& 1am loan 1én vi ho vé mudn!

Thir dé lai vat gi do hitu hinh cua ban v61 con — mot chiéc khian, mot tim anh, mot tim thiép — dé giap
con binh tinh khi vang ban.

Cho con diéu gi 6 dé cho doi ban quay trd lai, néu c6 thé.

Gail n6i vo1 Aaron: “Me s€ quay trd lai dung gio dé cung con di ngu va doc cho con cau chuyén ma
con thich.”

Reggie néi véi cdu con trai 3 tuodi: “Bb phai lam vi¢c mudn, khong thé vé dé cho con di ngu duoc.
Nhung sang hom sau khi con thirc day, chiung ta s€ cung dn sang va doc cung nhau doc nhirng trang bao
thé thao.”

Khong “quay di” ma khéng noi tam biét véi con ban. Mot s chuyén gia tin rang con ban ¢ thé s& cam
thay nhu chung dang bi phat hodc bi phan boi néu con dang tim kiém ban ma bat ngo, ban quay di
khong mot 101 giai thich.

Ro1 di ngay 1ap tirc sau khi noi tam biét. Chi mot 1an chao tam biét thoi cling co thé du gay su cang

thang do1 véi1 mot so tré.
Co gang gitr thai do tich cuc, néu khong, con ban s€ nhan ra c6 di€u gi dé khong on.

Giam b6t lo ldng bang mot cude dién thoai dé biét con dang lam gi. Thuong thi ban s& thiy rang con
ban dirng khoc ngay khi ban di khuat.

Cham s6c con trudce khi di

Thém mét khoang thoi gian dé giip con ban vuot qua duge sy kho khan do.

Choi voi con cho t&i khi con quen dan véi nhiing hoat dong d6.

e Yéu ciu ngudi trong tré cua ban téi sém va cung tré tham gia nhiing hoat dong giip chiing thu gidin trudce khi ban roi khoi nha.

Cho phép con ban c6 thém mot vai phit trude khi ban dé con & lai. D61 khi ban c6 thé kéo mét chiéc ghé va choi ciing con.

Hinh thanh mot s6 thoi quen va st dung ching mot cach thong nhat dé con ban c6 duoc cam giac an



toan.

O cura, ngay trudce khi Eliza di khoi, c6 da hon con ba lan. Con chong ¢6 ludn cting ciu con trai 16n

1am dong tac dn mirng chién thing trude khi di lam.

Nhic nhd con co thé 6m “dd vat yéu thich” (vi du nhu chin hodc do choi) khi ban di.

Ghi lai nhitng bai hat ban hat hoic 161 doc mdt cau chuyén dé con c6 thé nghe khi ban di ving.
Gitip con dan 1am quen v&i nhirng budi di choi néu ching c6 biéu hién mién cudng,

Khi Iii tré bat dau ru Nolan di choi sau khi hoc, cau bé ludn tir chdi. Cho rang mot ngay & truong
khong c6 me 1a du véi cau be roi, Caroline mdi méot nguo1 ban cua Nolan va me cau bé dén nha cua
ho. Khi ho moi lai, Nolan khong mudn di mot minh. Caroline da dé nghi di cting con trong chuyén
thdm dau tién t&i nha ban. Nolan dan tré nén nhiét tinh hon va mot ngay cau bé chay ra khoi 16p hoc va

hao hirc hoi: “Con c6 thé di dén nha ctia Brian bay gio khong ha me?”

Nhan ra rang khong c6 gi 1a la khi con ban phai trai qua thoi ki kho khin dé c6 thé quen véi viée ban

khong c6 nha, du cho ngudi trong tré co yéu bé va 1am bé vui nhu thé nao.

Chuan bi cho con khi phai di chuyén tir nhi me t&i nha bd (khi bd me da 1i hon). Bé viéc di chuyén
thoai mai hon, thir str dung nhitng miéng dan ngd nghinh trén tam lich dé tré c6 thé chuan bi tinh than.
Theo cach nay, chuyén di s& khong con 1a mot su bt ngy véi tré. C ging hiéu nhitng cam xtc cing
thang va nhitng van dé con ban phai trai qua. C6 ging khong ndi xdu vé ngudi “chong/ vo da ly di”

trudc mit con; hiy nhé, du sao thi anh 4y/ ¢o y ciing 14 b6/ me ciia con ban!
Két luan

Khi con ban truéng thanh va tu tin hon, ning dong va huéng ngoai hon, ndi lo vé su xa cach s& khong
con. Té1 luc do, ban can hi€u rd cac cam xuc cua con, giao ti€p voi con that tinh cdm, trung thuc va

luén an i chang.

Diing cam lén!

2y €6

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhat tieng goi con la “dau dat,” “quan thoi,” “lon con” hay
“do chdm chap.” Hay nhé rang nhitng tir ngit nay ¢ thé dé dang dwoc hiéu thanh nhitng 1oi ché

bai gdy ton thwong con ban.



Gioi tinh

Cau hoi: Khi nao 1a tho1 diém thich hgp dé néi vé gidi tinh vai mot cau bé 4 tu61? Doi khi con t61 nodéi

vé nhirng thtr ma t61 khong chic 1a cau bé thue sy hiéu.

Tra 101: Cac bac phy huynh déu muén cac con ho co duge cam giac thoai mai véi co thé ching va co
kién thirc nhit dinh vé gidi tinh. Mot sb tré & d6 tudi tir 2 tdi 5, theo ban ning, s& to md kham pha co
thé ctia chiing. Hay nhé rang qua trinh hoc vé cac van dé gidi tinh khong thé voi vang. Thoi gian thich
hop dé chi ra van dé 1a khi cac con c6 cac cAu hoi. Sau d6 ¢b ging tra 161 chung don gian va trung
thuc nhit c6 thé. Ban co thé kham pha ra rang con dang st dung nhitng tir ngit ma khong hé hiéu y
nghia ctia chiing. Néu ban khong chic chin phai néi gi, hily ndi voi con: “Bb sé& tra 10i cau hoi, nhung

bo can nghi thém vé né mot Iic nita.”
(Giai phap sang suot

Lam tAm guong va day tré sy kin ddo, su ton trong nhitng khong gian riéng tu ctia mdi c4 nhan. Quan
diém vé sy “binh thuong” rat khic nhau gitta cic gia dinh. Su thong nhat trong cac hanh vi ciia ban s&
giam di nhirng thong diép hdn don va tranh gay rdi cho con.

Ton trong sy tO mo cua con trong khi duy tri sy riéng tu ctia nguoi 16n. Tra 161 sy t0 mo cua tré nhung

tranh khong dé tré nhin hay cham vao “nhirng ving kin”.

Khi Tom di vao phong tam, c6 con gai 3 tudi di theo anh. Anh d3 tra 161 anh mét Jenny bang cau ndi:
“B6 thay con thuc sy mubn nhin bd, nhung b thich str dung nha tim mot minh.” Khi anh cam tay Jenny
dé dua cb bé ra, anh ndi thém “Néu con ¢6 cau hoi ndo, bd rat sin sang tra 101 con khi bd xong viée &

day.

Mot s6 chuyén gia déng ¥ rang do tudi thich hop dé cho mot dira tré biét vé& nhitng van dé vé gidi tinh
la khi tré dua ra nhiing cau hoi.

Tra 11 cAu hoi ctia con thanh that nhung ngin gon; ban 1udn ludn c6 thé thém théng tin khi can thiét.

Khi c6 con gai 4 tudi hoi: “Em bé sinh ra tir dau ha me?” Jenny, mot da noi sy that: “Em bé 16n 1én &
mot noi dic biét, Am ap bén trong co thé me.” Con gai c6 khong hoi bat ki mdt cau hoi nao khac. Jenny

chon cach tra 101 don gian va khéng néi nhiéu hon boi tig d6 1a du.

Khi con ban hoi nhitng cau hoi kho, hdy tra 101 bang cach héi lai cau bé: “Thé con nghi nhu thé nio?”



Khi ban biét con dang nghi gi, ban s& biét phai thdo luan va tra 15i con nhu thé nio.

Nicholas, m0t cau bé 5 tu61 nhung phat trién sém, nhin vao cau em trai bé bong, bat ngd hoi me. “Con
khong hi€éu me a,” cau bé ndi: “me mang thai dau tién tir dau?” Viéc hoi lai Nicholas nghi nhu thé nao

gitip me c6 thém thoi gian dé co cau tra 161 phu hop nhat.

Day con nhirng tir ngit dung vé bo phan sinh dyc va néi vé chiing binh thudng nhu cach ma ban noi vé

nhitng bo phan khac trén co thé.

Khi con trai dang trong bon tam, Clint s& néi: “Cho me xem tay, dau, miii, ngon chan, chim, tai, bung

cua con nao.”

Hay can than khi day con “qua nhiéu, qua sém”. Nha tam 1y, bac si Haim Ginott giai thich: “Du khong
c6 1y do gi dé khong tra 101 trung thyc nhitng cau hoi vé gidi tinh cua tré nhung cac cau tra 101 ciing
khong can thiét phai day dt nhu mot khoa hoc vé strc khoe sinh san.”

Khi ban mé ctra phong va thdy 1 tré dang choi tro bac si (ma khong mic quan 4o0!), khong nén phan

ung dir doi khi ban tim cach dirng hanh dong cua tré.

Mot chuyén gia khuyén ban noi: “O, me nhin thay cac con dang choi tro bac si. Cac con chiac han phai
cO mot sO cau hdi vé co thé minh. Hay mic 4o vao, va me s€ trd 101 bat ki cau hdi nao trude khi ching

ta ra san sau choi” (danh lac hudng tré vao hoat dong thé chat).

Cau bé 5 tudi Seth da tirng trén trong ti quan 4o dé “choi tro bac si” véi bat ki ngudi ban ndo sin sang
— con gai hay con trai — ma cdu bé ra duoc. Sau khi nghi vé phan tmg cta minh khi d6, bé me Seth
nhén ra ho di phan tng thai qua v4i bd me clia ban con minh, diéu nay that chang hay ho gi. Nhan ra
su to mo d6 12 mot phan trong qua trinh 16n 1én cia tré, bé me Seth da thao luan voi bac si nhi dé tim
ra cach giai quyét tot nhat. Ho ciing nhau noéi véi con: “Con c¢6 thé to mo vé co thé clia ngudi khac,
nhung mot diéu quan trong can nhé 14 phin co thé mic d6 tim déu 1a nhitng bo phén riéng tu.” Sau do,

bo me da can than hon moi khi con 6 ban t&1 choi va nhat dinh dé ctra phong mé.

Hay néi véi cac bac phu huynh khac néu co6 luc nao do6 chiung “choi tro bac si” d€ ho cé thé giai quyét

van dé cua dua tré.

Hai cau hoi nhiéu tré & do tudéi mam non to mo la: “Em bé 16n 1én nhu thé nao?” va “Em duoc sinh ra
nhu thé nao?”

Cht y rang, mot s tré khong sin sang tiép thu tit ca cac thong tin ban dua ra va tré c6 thé thiy khong



thich thu.

Khi b6 me giai thich cho Carrie vé gidi tinh, ¢6 bé da phan tng: “O that kinh tom! Con s& khong bao

gi0 lam nhu the!”

Hay kién nhan, d61 khi con tré s€ thodi mai hon vd1 y tudng cua riéng minh vé cach moi chuyén dién
ra. Hay chon cach “cat gilt sy that” cho t&1 khi tré 16n hon. B6 me c6 thé noi: “Dé 1a mit v tudng thu
vi” ma khong can thém ¥ ki€n nao nira. Néu con ban hoi nhiéu hon, hodc nhan thirc cua con gy ra rac

roi cho ban than tré hay su mau thuin véi nhitng ngudi khac, hily cting con doc sach vé chi dé nay.

Bobby, 3 tudi, da rat tw hio vé “sy hiéu biét” ctia minh trong chuyén em bé dén tir dau va duoc sinh ra
nhu thé ndo. Cau bé ké chi tiét vé viéc me nudt mot hat bi ngd va ndé da moc ra thanh mot em bé trong
da day ctia me. Cau bé con giai thich thém ring em bé an thirc in trong da day ctia me dé 16n 1én. Khi

em bé du 16n, me s€ ndi: “Pa tdi luc td1 bénh vién,” va thé 1a em chui ra tr da day cia me.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhdt tirng roi khéi nha nhung nghen ngao khéng néi nén 1o
vi con ban cw khoc niec va chay theo ra cwa. Trong khi do, ba thém dau vao lira va néi tai sao ban

khong di khi con ban dang mai choi.

Ban ludn can danh thoi gian dé lang nghe va nodi chuyén vai con. Tuy nhién, néu chi dé ciing 1am ban
bdi roi, hiy st dung nhitng bién phap tri hoan cho ti khi ban c6 thong tin dé c6 thé tra 161 con mot

cach dé dang hon.

Hay can than giong diéu cua ban khi n61 vé chu dé gidi tinh. No1 vo1 con mdt cach binh than, cd1 mé

va ton trong con. Viéc ndy s& gitip con khong cam thdy xdu hd va tin tudng ban hon.
Hay nhd rang mic di con néi rang ching da hiéu hét, nhung c6 thé 1a ching chang hiéu chit nio!
Khong phai ltc ndo cling can thiét dé dua ra mot 101 giai thich.

Vira gac may, me bat ngd nhan thay ngdi nha yén tinh qua. Cau con trai 3 tudi Michael d4u rdi? A ha,
kia 161, cdu bé dang choi gan toilet. Cau dd mo “tén lira” (d0 dung vé sinh c4 nhan cia Me) dé chién
dau vai ké dich & dau do trén bién (toilet). Me nodi v4i cau bé, don gian nhung kién quyét, rang nhitng
thir nay 12 ctia me va no c6 thé gy tic toilet, khién nudc tran va chay khip nha. Sau d6 c¢6 dua con trai

vé phong dé choi do choi ctia cau bé. Loi giai thich rd rang 1a khong can thiét trong trudng hop niy.



Hi€u rang tré khong thé c6 nhirng cai nhin vé cac tinh hudng nhu ngudi 16m.

Sau khi tdm xong, cau con trai 2 tu6i cua Caroline, da lam c6 thay xau ho vi bé cur chay xung quanh
nha trudc khi c6 kip mdc quan 4o cho cau bé. Nguoi hang xom thdy vay da noi voi co rang 2 dira sinh
doi cua co ay cling ting nhu vay. Diéu nay khién Carline cam thay nhe nhom. C6 nhan ra rang con trai

minh chi don gian 1a thich thoat khoi sy vidng ban ciia quan 4o hay ta 16t mot lic ma thoi.

Mot s6 nha tam 1y cho rang thi ddm 13 viéc binh thuong. Theo bac s§ nhi khoa Haim Ginott, néu tré
van ¢6 duoc niém vui thuc su tir cac mdi quan h¢ ca nhan va tir nhitng gi tré dat duoc, doi 1an tha dam

khong phai 13 van de.

Béc si Chicago da giai thich cho Ted, mot ngudi bd hay lo lang, rang “nhitng hanh vi can téi sy gitp
dd ciia chuyén gia 1 nhitng hanh vi nhu thi dAm thudng xuyén, hodc dua tré qua to mo, muén kham
pha ca nhitng nguoi ban khong sin sang khi tdi choi, sau khi da tirng bi cam 1am nhitng chuyén nhu

29

vay.

Chi thao luan véi chong ban vé nhirng hanh vi gidi tinh cua tré khi tré khong c6 mit & ¢6. Ban nén cho
phép con thoai mai thé hién cac hanh “nit tinh” hodc “nam tinh” ma khong chi trich hoac ché nhao tré.
Céc bé trai thich bip bé hay cac bé gai thich cudi ngua déu 13 hanh vi binh thudng va d6 1a nhitng trd
cho1 lanh manh.

Jonathan khong thé dtng nhin con trai anh Kevin ding quan 4o cii va nhitng doi gidy cao got ctia me dé
choi tro “hoa trang thianh nguoi 16n” vi cac chi gai minh. Mot nguoi ban da an ui Jonathan rang day
12 mot hanh vi rat binh thuong va cho rang anh c6 thé cam thay t6t hon néu anh cing con tham gia

nhirng hoat dong chi danh cho céc “dang nam nhi”.
Hay nghi vé nhitng thong diép ban sé& giri toi con mdi ngay. Mic du ¢ nhiéu cach hay dé giai quyét
mot van dé nhung ban nén suy nghi xem cach giai quyét d6 c6 dem dén hau qua nao khéng. Ban co di

vao nha tam hay di ttr nha tam ra ma khong mic gi, hay ban luén mac mot chiéc ao choang? Ban c6 dé

cac con vao nha tam cung ban, hay ban s€ dong ctra vi do6 1a khoang thoi gian riéng tu?

Ban can nh¢ rang con dang hoc vé tinh yéu, cac moi quan hé, va cach giai quyét cadc van dé tir viéc

quan sat cuoc song hon nhan cua ban.
Két luan

Céc con dang trong qua trinh kham pha nhitng gia tri cua ban than va cua nhitng nguoi khac thong qua



ban va nhiing 101 gidi thich ctia ban trong cudc song hang ngay. Néu ban cam thay thoai mai voi van dé

gid1 tinh va tinh duc, ban cling s€ gitip cac con hi€u va dong tinh vd1 minh.



Su ganh ty giira anh chiem

Cau hoi: Hay giup to1! Li tré nha t61 lién tuc cdi nhau. To1 nén phat, giup chung giang hoa, hay tach

chiing ra?

Tra 10i: Mic du 101 khuyén ndy d3 qua mudn v6i ban, nhung t6i vin mudn ndi véi ban rang cach duy
nhat dé khong co sur ganh ti giira cic anh chi em 1a chi c6 mot con! Viéc tranh gianh sy quan tim ciia
ban thuong 13 gbe ré cua sy ganh ti ndy, va cach ban giai quyét c6 thé thdi bung ngon lira cta su ghen
ti hodc giup tré gan giii nhau hon. Hiy bo qua viéc phat tré! Sau khi day 1ii tré xo4 bo mau thudn va
giang hoa véi nhau, ban c6 thé tach chung ra.

Phan g tirc thi

¢ (Can thiép ngay tuc thi néu ban nghi sép ¢4 van dé voi su an toan cua mdi dtra hodc mot vt gi do chuén bj vo.

e Hay dé Iii tré nhan trach nhiém ngang nhau trong cudc chién giita chiing néu ban khong chimg kién cudc chién tir khi bat dau.

e Khiban chua nghira dugc cach giai quyét tot nhit, trude hét, hiy chira hanh vi khéng thé chap nhan cua tré va cho ban than
thoi gian dé nghi vé giai phap thich hop. “Ném chai ctia em xudng cau thang 13 hanh dong rat xdu. Me can thoi gian dé suy nghi
xem nén xtr Iy hanh vi d6 thé nao.”

e Hay xem xét c6 nén dé Iii tré ty giai quyét van dé hay khong. (Viéc nay noi dé hon lam)
Giai phap sang sudt
bé ra mot s6 quy dinh cu thé cung vo1 hanh vi dugc hoac khong duoc chap nhan:

Gail dua ra quy dinh: “Khong 1am dau anh chi em trong nha. C6 nghia 1a khong danh, khong dam,
khong chiri the.”

Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhat khéng néi 1én 1oi khi trong cira hang tap hod, dira con
4 tuéi ngdy tho quyét dinh hat gi dé khién ban ling ting. Mot nguoi me ké lai cdu con trai hat:
“Ai d6 trong bép cung Dinah!” véi tir “am dao” (vagina) thay cho “Dinah!” Lic dé, c¢é wéc gi c6

da day cho con diéu gi don gian va hop voi lva tuéi cua con hon.

Hay can thiép néu mot dira trong i tré bi thuong ton, du 12 trén co thé hay trong cam xuc. Di dén giira
1 tré, tich ching ra va nhic lai quy dinh trong nha.

Khi su viéc duong nhu ngoai tam kiém soat, yéu cau cac con ke lai tinh hudng mot cach ro rang.



Caroline noi: “Hay nho, cac con phai choi cung nhau n€u tat ca van con thich choi. Co6 ai khong thich

choi nira khong?”
Str dung cau n6i1 bat dau bang “bo/ me” dé chi ra hanh vi khong dling va bay toé cam giac vé viéc do.

Sophie n6i v&i cac con cd: “Me rat buc minh khi me nhin thdy con lam dau em” thay vi né1 rang: “Co

chuyén gi v6i con vay ha chuyén gia gay rac r6i? Con lai muon lam me phat dién hay sao?”
Kiém ché trong luc tirc gian.

Joyce nhan ra nhitng tir ngit nhu: “Con dang cb 1am gi v&i em con vdy... Con biét trong ngdi nha ndy
chi c6 chd cho tinh yéu thuong thoi khong!” dudng nhu khong co tic dung.

Tap trung vao “nan nhin”, khong phai 13 “ké gy chuyén” (Piéu d6 khong dé& dé thyc hién, nhung lai
rat ¢6 hiéu qua).
Cb tinh dé cac con déu nghe thiy, Jan di lai gin dira bi thwong va néi: “Co6 dau 1am khong? Dé me xoa

cho con b&ot dau nhé.”

Bay t6 nhitng mong doi ban mudn dia bé giy g6 1am bang cach noi véi dira bi thuong. Bang cach do,

tré gdy chuyén khong duoc chil y nhung van nhan dugc thong diép. .

B6 noéi: “Chi con khong co tinh cao va muon lam dau con dau. Binh thuong chi con hay st dung 161

no6i dé boc 16 cam xic hon. Gio ching ta hiy di 1y bang bong da nhé.”
Pua ra mot s giai phap phu hop dé giai quyét su tranh ci.

“Céc con c6 thé choi theo lugt mdi khi chuéng bao kéu va mdi nguoi ciing ¢ thé chon mét mén do
choi khac nhau, hoic ching ta s& tung dong xu.” Hay cho 1ii tré co hoi dua ra quyét dinh. Hay néi:
“Con va chi gai con déu rat thong minh. B biét cac con co thé cling choi,” khi ban nhic dira bé dang
khéce ra khoi 1ong minh.

Mot ngay, Caroline, khi khong thé chiu dung thém duoc nita, da noi1 voi cac con: “DPuogc rd1, mon do

cho1 ndy can dugce ‘nghi’ cho to1 khi cac con c6 thé choi binh thudng véi nhau.”

Cht ¥ téi viéc sir dung nhitng tir “chi” hay “day” thay cho “chia sé¢” hay “cho” c6 thé tao ra sy khac

biét rat 16n trong cach tré phan ting lai v4i su can thi€p cua ban.

Con trai cua James hgp tdc hon khi anh né1: “B6 ca rang con co6 thé chi cho em cach choi d6 choi



ndy” thay vi noi: “Hay dua cho em gai con mon d6 choi d6 ngay bay gio!”

Caroline nhan thiy rang dd con bang ciu ndi: “Con that thong minh; con ¢ thé day cho em trai con
lam thé nao dé n6 hoat dong dugc chu?” ¢6 hiéu qua hon rat nhiéu so v&i ménh 1énh: “Con biét nhiéu

"’

hon, con 1 anh, t6t hon hét 13 con nén 1am miu va cho em choi ciing, ngay bay gio
Str dung sur hai hude va danh tréng lang dé két thic cude chién.

Mark, mot 6ng bo vui vé da cam lay hai bén tai chudt Mickey, budc lai gitra 1i tré, va no61 vo1 mdt

giong noi giuc gia: “Téi gid an roi. Tat ca hiy theo toi.”
Str dung nhirng thong diép khong 101 dé thé hién quan diém.

Khi 1ii tré bat dau danh nhau, Caroline lién dtng vao giira hai dira tré va ra ddu hiéu “Hét gio” nhu
trong moén bong da. Co khong biét minh s& 1am gi néu khong md miéng la mang 1 tré ngay lac d6. Sau
mot hoi nhin me mot cach ngac nhién, cac cau bé da duoc tham gia choi d6 chir ciing ¢6 va quén di

moi thtr vé cudc dau khi ndy.

Gail con nho réng: “Sau rat nhiéu 161 budc t0i 1an nhau cua 1ii tré, cudi cung to1 da nhan ra ré“mg van dé
khong phai 13 ai gay ra. Chung ta khong phai 1am thim phan hay trong tai cho 1@ tré. Hon nita, mdi khi
t61 hoi. “Ai lam diéu nay?” thi tré s& chi ngay nguoi khac.

Thay vi dtng bén ngoai goi 1n tén ctia dra tré ma o cho 1a dira gy chuyén, Caroline nhin thay o co
mdt co hoi tot hon dé duoc léng nghe khi c6 noi: “Céc con, dn a0 qua di mat!” Lam nhu thé, c¢o d3 chi
ra duoc hanh vi sai cta tré mot cach thong minh ma khong do 16i hiy trach méang riéng ai. Co ciing
nhén ra rang dua tré bi goi tén thudng xuyén mdi khi c6 van dé gi, dan dan s& khong lang nghe minh

ntra.

Khuyén khich cac con str dung tir ngit thay cho viéc sir dung “nam ddm” dé thé hién ban than.

Lee noi voi con gai anh: “Hay noi véi em con: ‘Chi khong thich bi day!””

Gitip tré hoc cach ndi ra cac cam xtc ctia minh. Hay noi thoai mai, c6 thé sir dung ca nhitng tir ngit to
tat ma tré thay la 1m. Cang nhiéu tir ngit ban day chiing, chiing s& cang it giy gb véi nhau hon.

Sloane no1 vé1 dira con dang khoc rang: “Me ca rang con dang cam thay tirc dién 1é€n duoc khi anh trai
s Yy

con giau hét do choi cua con phai khong?”



Dtra tré 16n hon khong phai ludn luon 1a ké gay chuyén va dira bé hon khong phai luon 1a ké vo toi.

Shelly thuong xuyén nhin thay chi gai minh, Fran, khién trach con trai, Billy, vi gdy g0 v&i em gai. Chi
gai ¢6 noi: “Billy, con 16n hon, con nén biét nhuong em!” Nhung nu cudi trén mit ¢6 bé Eva da cho
Shelly biét c6 nhiéu chuyén hon thé.

Kiém ché khong do6 161 hodc thién vi con.

Tb chirc modt cude hop gia dinh dé thao luan vé su tranh gianh cua 1l tré. Hoi ¥ kién ctia chinh chung
vé cac quy tac va hau qua. Moi ngudi thuong nghiém khac hon khi tyr dé ra hinh phat cho chinh ban
than.

Pong vién cac con tur giai quyét van dé cua chung, nhét 1a khi chung da 16n dan.

Andy néi véi cac con: “Cod vé nhu cac con déu mudn mén do choi dé ngay bay gid. Bo tin cac con co

thé tur 1én ké hoach cho viéc ndy,” trong khi anh roi phong va ra dau “Chic may man” véi 1 tré.
Tach 1ii tré ra mot lic néu ching khong thé hoa hop.

Pat noi: “B6 s& khong cho phép cac con danh nhau. Con vao phong ctia minh va con vao phong doc

sach!”

Hay nghi xem liéu c6 phai ban dang vo tinh tao diéu kién cho lii tré ba hoa bang viéc tap trung vao

moi 101 phan nan va khong cho 1t tré co hdi dé giai quyét viéc dé cung nhau.

Caroline nhdn ra trong khi ¢ gang dé il tré sir dung 101 ndi thay cho viéc ddm da nhau khi tire gian, co
v6 tinh khuyén khich ching néi chuyén khong thanh that. Khi ho liét ké danh sach cac hanh dong ciia
cic con c6 thé dung thay cho viéc danh nhau, Nolan no6i: “Td1 mach me, me”. Khi Caroline gat dau
d6ng ¥, Nolan dimng lai khong nghe ngudi khac néi nita va diéu d6 co nghia cau bé sé& toi ké cho me
nghe du 1a chuyén rat nho.

Gilr sy dung myc cua ban voi nguyén tac “khong chuyén tam phao”.

Co gido Barbara Coloroso néi trong cuén sach Kids Are Worth It!: “Con c6 thé t6i ndi véi me dé

giap ai do khong gip rac roi nita chir khong phai dé khién a1 d6 gap rac r61.”

Gail thuong xuyén néi véoi ba dira con cua ¢6: “Tru khi co6 ai d6 chay mau, con khong me sé khong

nghe cic con nodi vé van dé do dau.”



Hay dé dira tré dang ké 16 v6i ban tré thanh nguoi giai quyét van dé. Khuyén khich con trd lai va néi

vo1 anh, em rang con khong thich nhitng gi ma anh lam, hodc con muon dugce choi cung moi nguoi.

Goi ¥ cho con phai néi gi dé c6 thé thuong luong véi cac anh chi. Khi dira bé hon t6i gip ban dé ké
1&, nhic lai v&i con réng con nén no1 chuyén vé1 nhirng ban khac. Mot 1an khac, hay dé con choi nhap

vai cung v6i cac con thi bong.

Tra 101 chung chung néu nhu ban dang c6 mot ngdy tdi t&. Cau tra 151 don gian ctia ban c6 thé khuyén

khich tré tir bo viéc cd gang chirng minh ai 13 nguoi khoi mao.
Tir chéi giai quyét nhitng 16 phan nan va d6 16i khong nging cua 1 tré.

Rachel rén ri khong biét l1an thr bao nhiéu: “Khong c-6-n-g b-a-n-g, Me oi! Aaron di ngii muén hon
con! Me that ich ky. Moi nguoi ai cling ngd mudn hon con!” Gail chi nhin Rachel bang “anh nhin d6”
va khong ai néi gi. Khong c6 cudc tranh cii nao, va Rachel hiéu duoc thong diép. (Ban biét rang 14 tré
luén nhan ra ban dang khong thé chiu dung duoc nita.) Co6 bé danh, nhic lai 10i giai thich da duogc

nghe ca nghin lan: “Khi con 16n 1én, con ciing ¢ thé thirc mudn, phai khong me?”
Gitip tré phat trién ki nang thuong luong voi “Tro choi trén giudng”.

Trisha nhé lai: “Lii tré ¢i vA am 1 va t6i da khong thé chiu dung thém duoc. Chung biét diéu do! Toi
dat ching 1én giudng va ndi: ‘Nghe nidy Adam, con s& khong thé roi khoi giudng cho t6i khi chi gai
con cho phép... Rena, con ciing khong thé roi khoi givdng cho tdi khi Adam ciing néi diéu d6.” Lii tré
dtra ndo ciing ngac nhién nhin t6i. T6i cudi cung cling c6 mot chut thoi gian yén binh va co thé mim
cudi. Mot luc sau, ching dua ra mot ké hoach cong bang. Ching cing dém t6i muoi va cung nhay

xuong mot lac.”

Chuyén gia tu van gia dinh Nancy Bruski tirg noi: “coéng bang” c6 nghia 1a dat duoc nhitng nhu cau
riéng biét ctia tirng dira tré, khong phai 13 cu xtr twong tir. Du cho ban ¢6 ¢ gang dé cong bang nhu thé

nao, 1t tré van luén ludn nhu vay!

Dottie ¢6 gang mua chinh xac s6 lugng keo nhu nhau cho cac con ¢6 (hodc ¢6 nghi nhu vay), va roi c6
van bi cong kich boi dira con Ut khi bé mé tai keo va néi. “Khong cong bang! Ricky ¢6 nhiéu vién mau
xanh hon con!”

Danh tho1t gian riéng cho tirng dira va goi con béng mot cai tén dac biét.

Sau khi sinh dtra con thir ba, Gail da ban ron hon rat nhiéu. C6 ké: “T6i n6i véi Joshua rang ching toi



s& c6 mot khoang thoi gian dic biét goi 1a Me - Joshua ngay lac nay, sau d6 1 thoi gian t6i can yén
tinh mot minh, va thoi gian ctia Me - B6. Khong chi ¢6 Josh mong doi tdi khoang thoi gian d6 véi toi,

ma cau bé cling bat dau ton trong nhu cau can mot khodng thoi gian yén tinh ctia t61.”

Khoang tho1 gian dac biét trong gia dinh cua Estelle va Jack dugc goi 1a “Ngay hen d61”. Ho nhan ra
hai c6 con gai trong doi nhu thé nao toi luc duoc & riéng véi bd me. Estelle va Debie sap xép “Ngay
hen d61” vao bira an trua, con Michelle thuong thich dugce cung me xem phim vao “Ngay hen d61” ctua
ho.

Hay noi 10 vé1 cac con viéc moi dura tré déu co nhitng mon d6 dac biét ctua riéng minh.

C6 bé 4 tudi Elizabeth chdp 14y mon qua sinh nhit vira md xong ctia em trai, khién cau bé khoc oa 1én.
B6 Andy db danh Elizabeth: “D6 1a mon dd choi mdi cta em. Em s& choi n6 bay gio. B6 chic chian

em s€ cho con choi cung khi em san sang.”

Ton trong “khong gian riéng” cua cdc con va nhu cau ve su riéng tu, thdm chi 1a mdt gbc cua phong
khach.

Khi cau bé David chay sang cira phong chi gai dang dong va bat dau la hét lién tuc: “Cho em vao! Cho
em vao v6i!” Bo lai gan David, v0 vai cdu bé va giai thich (dé ca hai dira tré co thé nghe thay): “Chi
Karren can thoi gian dé choi mdt minh trong phong ltc nay. Bb chic chin chi s& mdi con vao choi

cung khi chi sin sang.”
C6 nhitng phan tmg pht hop véi sy tirc gian dé 1am guong cho con.

Caroline no1 vo1 Sean trong sy that vong: “Khi con danh em Nolan, me cam giac nhu mudn danh con,
NHUNG ME PA KHONG LAM THE!” Khong 1au sau dé, trong mot 1an cdu bé tirc gidn véi em,

Sean da gio nam dam 1én va noi: “Anh cam thay mudn danh may, nhung anh s€ khong lam the!”.

Hay n6i vi cac con rang trong cudc do1 anh/ em méi la ngudi bén canh con nhiéu hon bd me. Khi bo
me khong con nita, anh/ em s€ chinh 1a ngudi than yéu nhat cua con. Hay yéu thuong va gan bo véi

nhau trong cudc song nay.

Caroline noi vo1 céac con trai ¢6: “Hai con s€ ludn luén 1a anh em ctia nhau du cé chuyén gi xay ra di
chang nira. Cac con s€ ludn c6 nhau. Cac con biét bo va cha Pat thich di t&1 cac cau lac bd cung nhau

chu? B6 va chu Pat 1a hai anh em. Khi con 16n 1€n, me cé rang cac con s€ cung nhau di choi nhu vay.”

Diing cam lén!



¥ Ban khéng phai la vi phu huynh duy nhdt cdt mon doé choi ma i tré khéng chiu chia sé véi nhau

dé roi lai thay chiing tranh gianh mét thiv khdc chi vai phit sau do.
Két luan

Hay kiém soét su ganh ty giita cac con chir dirng ngan cam. Hay nhin nhitng khia canh tich cuc — gia

dinh 1a no1 an toan cho 11 tré hoc cach thuong lugng cling nhu thé hién cai t6i khac biét.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhat dé 16i cho ban than khi nhin thdy nhitng ngén tay con

dau nhéi vi bi kep & cira phong ngii nhung khéng dii nhanh dé cé thé ngan can tai nan dé xay ra.



Nguwoi la mat

Cau héi: Toi rat nong long cho doi ¢6 con gai nho 1én 4 dé cho bé theo hoc 16p hoc karate voi ban be.
T6i biét rang toi phai canh bao con bé vé nhitng ké xau bén ngoai kia nhung t6i khong mudn qua gay
git. Lam sao t6i co thé cung cip cho con bé day du kién thirc, du dé né tur bao vé minh ma khong cam

thiy qua lo so.

Tra 10i: Ban nén ty nhu rang: Piéu then chdt 12 phai cung cap cho tré nhitng kién thirc can thiét dé bao
dam su an toan ma khong giy ra ndi lo s¢ cho tré. Hiy nhé ring, dua tré tir 2-5 tudi phai duoc giam
sat chit ché moi lac dé dam bao an toan, d6 hoan toan 1a trach nhiém cua ban, khong phai cua con.
Ban c6 thé dan day dd con nhiing bai hoc an toan quan trong bang cich dua ra nhirng quy dinh va nhic
nhd con modi khi gip phai mot tinh huéng nao do, thay vi lién tuc canh bao trudc va de doa con. Ban

cling c6 thé day con bing cach st dung cac tro choi, trd dong vai va cac ciu chuyén.
Giai phap sang sudt
Céc quy dinh s€ hi¢u qua hon va it gay s¢ hai hon nhitng 161 canh bao va de doa.

Khi Molly gdp mdt con &c mong vé mot ké la mit ¢t dudi theo minh, me cia c¢d bé nhan ra réng ngay
hom trude cd bé da qua so hai khi nghe me canh bao: “Néu con bi lac trong mot ctra hang, ké la mat
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co thé s€ bat coc con va dem con di!” S€ hiéu qua hon nhiéu néu noi: “Nhd quy dinh cta chung ta nhé,

luén ¢ bén canh me khi ching ta & nhitng no1 dong nguoi.”

Mot quy tac chung rat t6t 1a tré con luén phai xin phép cha me trudc khi di bat ctr dau. Quy tac niy
thay thé cho nhitng canh bao dang s¢ nhu “Con khong bao gior duge phép di bo, vao 6 t6 hay nhan qua
banh tir nguoi la.”

Tao mdt quy tic cho ca gia dinh: chi ngudi 16n méi ra md cira, tré con thi khong.

Day cho con ban biét kéu to “Ctru!”, chir khong phai chi kéu khoc khi ai d6 dang uy hiép minh hodc
khi bi lac.

Caroline nhd rang khi con nhd, me cd di day c6 kéu 1én: “Cuaru voi! Ong khong phai 13 bd t6i.” hay
“Ba khong phai 1a me t6i.” dé thu hat sy chi ¥ néu mot ké la mit quiy rdy minh. Tuy nhién, mot ngdy,
cau con trai ut cua co da quyét dinh 4p dung bai hoc nay voi ¢6. Trong mot lan choi & san thé thao,
ciu bé kién quyét ¢ lai du dd dén gid di don tau cta cha. Khi c6 dua tay ra va nam lay tay cau bé, cau
bé ranh minh bat ngd hét to 1én: “Oi! Bi di! Ba khong phai 1a me t6i!” C6 van nhd minh d3 cam thiy



nhe nhom thé nao vi hai me con dang ¢ san thé thao gan nha, noi ma tat ca nhitng ngud1 hang xom déu

biét rd vé me con cb.
Str dung cac tro choi va hoat dong dé day cho tré cach quan sat.

Gia dinh Simon tham dy mot chuong trinh nang cao kién thirc vé an toan cho cha me va tré em do
phong canh sat dia phuong to chitc. Ho nhan manh rang cha me nén giup d& tré phat trién cac ki ning
nhan thirc moi trudng xung quanh va kha ning quan sat. Khi cung ngdi trong xe, Simon thudng yéu cau
céc con nodi cho anh nhitng con s, chit cai hodc tir ho thay trén nhirng tim bién bao. D6 qua 1a mot bai
tAp doc hitu ich, mot tro choi rén luyén tri nhd, mot ngay ndo d6 nd dé dang trd thanh kha ning nhan
dién nhanh chong mdt phuong tién giao thong kha nghi trong khu phd.

Day con phai lam gi néu ban va con lac nhau khi di trong cong vién, trung tdm mua sam hay trong mot
cura hang. Ban c6 thé day con dén gan mot nguoi nao do dang mac dong phuc, nhu canh sat, nhan vién
bao v€, tai x€ xe bus hay nhan vién ctra hang dé€ nho giup do. O nhitng noi cong cong, can xac dinh dia

diém hen gip khi ban vira toi, nhu ctra hodc cong trude, phong trudng hop moi ngudi bi tach nhau ra.

Mbi khi Gail va bon tré di vao mdt cira hang, c6 thuong chi vao nhitng chiéc mdy thanh toan phia
trudc ctra hang. Sau d6 Gail dan do rfmg néu vo tinh bi lac, bon tré nén tGi chd ngudi mac déng phuc

dang lam viéc v&i nhitng chiéc may do va nho tim nguoi me “di lac” cia minh.

Maddy lai luu tam té1 viéc mang theo mét tAm anh hién tai cua nhirng dtra tré - do 1a thlr ¢6 co thé dua

ra cho bdo vé ctra hang khi ho bi lac nhau.

Ban c6 thé din tré di tim nhitng dira tré khac dang di cing me trong ctra hang va dé nghi nguoi me
rang: “Xin hdy gitip chau tim me chau.” K§ thuat nay thuong hiru ich v&i nhitng tré con nho - tré co thé
con gap kho khin trong viéc nhan quay thu ngan nhung tim ban trang ltra thi khong.

Chtl ¥ cach con ban phan tng khi gip nguoi la va ton trong cam xtc ctia con. Chap nhan sy that rang
dtra tré co thé khong bao gio thin thiét véi ngudi méi gip va diéu d6 van hoan toan on. Piéu quan
trong 1a cho con duoc phép c6 khoang thoi gian cam thdy thoai mai.

Lang nghe that can than néu con ban ké rang con khong mudn ¢ bén ai d6. Hoi con tai sao — d6 c6 thé
1a nhitng 1y do chinh dang.

Giup con hiéu dugc rang lich sy (hay tham chi 1a giup d&) nguoi la ciing 1a mot diéu tt khi con di

cung me hodc bo, va ca ban va con s€ cung chao don nhirng nguoi la.



Jack dang di cliing cdu con trai 4 tudi thi ho nhin thdy mot ngudi mua hang 1on tudi. Nguoi phu nit yéu
dudi dang cb ging dé giir cho chiéc 6 khong bi 14t vi gi6 16n, va diy gié hang ning trich qua bai dau
xe. Jack than mét néi: “Ba oi, chung con gitip ba di ra 6 t6 nhé? Con s& ddy chiéc gid hang nay cho
ba.”

Hay luon nh¢ rang bat ké ban “huan luyén” con tot t&i1 dau, ching van can c6 sy gidm sat lién tyc ctia

mot nguoi 1oén co6 trach nhiém.

Day cho dua tré 4 tudi ctia ban cach dung dién thoai. O do tudi nay, con ban nén biét rd dia chi, mi
vung va sb dién thoai nha minh. Luyén tap céach thuc hién mot “cude goi tap duot” dén nhirng noi co

thé tro giap, nhu téng dai, bénh vién, clru hda hay canh sat...

Mot hém, cb con gai cua Sharna pha ngang gid tim ciia me vdi mot 101 dé nghi rang c6 bé mudn lay
nude vao bat ngli coc cua minh. Sharna néi rang ¢d bé nén tim kiém sy trg gitip thit hai cho toi khi ¢6
budc ra khoi phong tam. Thé thi 1au qua! RSi bdng nhién, Sharna nghe thiy tiéng coi xe canh sat. C6

vé nhu “thién than nho” cta c6 da goi cho canh sat va noi rang c6 bé dang chét doi.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhdt givip i tré “ky hiép wéc dinh chién” bang hai bé do

choi giong nhau!

Luyén tap nhitng di€u ma con s€ no1 v&i ngudi goi dén néu ban cho phép con tra 161 dién thoai. Day

con noi rang: “Xin chao, bo chau dang t¢1 dé€ no1 chuyén voi bac day a!”
Két luan

Tim céch thich hop cho phép ban bao vé con ma khong giy cho con ndi so hii boi nhitng 161 de doa
va canh bdo. Nhd rang, mic du trong tiéng Anh, tir “ngudi la” (stranger) van véi tir “nguy hiém”
(danger), n6 ciing ¢ thé duoc dinh nghia 14 mot ngudi ban chua tirng gip.



Sw noi gian

Cau hoi: Toi khong biét phai lam gi mdi khi con t6i noi doa 1én. Pay 1a van dé khong bao gio chdm

dut hay chi xay ra trong mot giai doan tam thoi vay?

Tra 16i: Phan 16n tré tir 2-5 tudi déu phai qua giai doan “ndéng nay” & nhirng mirc d6 khac nhau nhu
mot phan rat ty nhién cta su truong thanh. C6 khi sy néng gian cia tré co thé duoc kiém ché bang
cach chuan bj trude, nhung cling c¢6 khi khong thé kiém soat dugc. Su nong gian cua tré dugc chia lam
hai kiéu: thir nhat 1a sy bat luc khi chua du kha ning dé 1am duoc mot viéc ndo do, thir hai 1a ddu
tranh bang duoc dé bd me chiéu theo ¥ minh. Hay nhé rang khi tré mét, doi, va dang phai vat 1on véi
qua trinh chuyén ddi gitra hai giai doan, hoac dang trong trang thai kich dong, ching co thé bi trAm
cam, qua strc dan dén dau hang (day 1a nhitng biéu hién ctia kiéu thir nhat). Kiéu nong gian thir hai ¢o
thé xay ra khi tré c¢6 doi ngudi 16n mot thir gi d6 bang cach la hét, gidm chan va du cac tro “gia vo dau
khd” khac nira. Su céu ban co thé khién ca bd me va bé phai chiu dung cam giac tirc gian, boi 1o,

tram cam hoac co6 thé 1a xau ho.

Phan ung tire thi

e Hay 1o di. Khi khong c6 ai dé y, bé s& phai dimg lai thoi.

o Ngdi xubng bén canh bé va thi thAm nhimng 161 n6i that nhe nhang, diéu nay s& giip xoa diu con gidn ciia bé. Hiy noi la: “Bé day,
c6 bd & day rdi...” dong thoi xoa lung bé.

e Doi khi tao ra khong khi vui vé bang sy hai hude, khuyén khich tdm Iy trdi nguoc v6i hién tai ciia bé ¢ thé c6 hiéu qua bat ngo.
Hay noi: “Oi, con &, dii sao thi con ciing dimg cudi nhé. Hay nhé, dimg c¢é cuoi... O kia, c6 ngudi sap cuoi roi kia... Co thé
chu... Cudi tuoinita [én nao!”

e Hay dan con ban téi “phong tirc gidn”, cin phong da dugc ban dén trong cude hop gia dinh. Hiy noi that nhe nhang: “Con c6 thé
ra ngoai khi nao d3 hét gian!”

e Hay t6 ra thong cam véi bé khi bé khong c6 duge thir minh mudn. Hay noi rang: “Bd biét néu khong c6 no thi con s& rat kho
chiu. Nhung con &, d6i khi b ciing phai trai qua cam giac ay!”

e Hay tao ra mot “I6i thoat hiém cap tdc” cho chinh ban va con mdi khi bé ndi cau & noi cong cong, mic di diéu d6 thuc sy rat bat

tién. Khi ban lam theo phuong phap nay mot cach hop 1y, con ban s& thuc su hiéu diéu ma ban mudn néi véi chung 14 gi.
Giai phap sang suot

Hay tim cach xoa diu con gian ctia con theo diing ¢4 tinh cta chang. Co thé cach ban ap dung ddi véi
con ban sé& ching c6 tac dung gi d6i véi nhitng dira tré khac, thim chi con 1am cho tinh hudng tré nén

t6i té hon.

Hay chuan bi san cac bién phap khong ché su “lung lay” cta ban. Khi ban than ban binh tinh, bé s&

nhan ra rang trai dat van quay, moi thir chang c6 gi thay d61 néu nhu bé no6i1 gian ca.



Hay vo vé néu nhu diéu d6 khién bé cam thay dé chiu hon. Hay nim tay bé that chit, xoa lung bé, dm

bé vao 1ong, vudt toc bé va 1am cho bé vui 1én.
Hay tranh mat mot 1lat. Cach nay rat hiéu qua va ban nén thtr 1am theo.

Péi v6i mot s6 tré, bi bo lai mot minh trong khi dang xtic dong manh s& gay ra mot ndi s¢ rat 16n. Hay
& bén tré va lam cong viéc ctia ban; thudng thi vao nhitng ngay toi t& nhu thé nay, dién thoai tré nén rat

hiru dung d6i voi ban day!

Hay ctr dé bé “khoc that to” dén khi ndo bé ty binh tinh lai. D6 1a cach ty nhién nhat dé lién két c4 tinh

va ban nang.
Thir d€ bé & mot no1 khadc ma bé cam thay an toan va thoai mai hon.

Khi Beth n61 cau, bd da bat c¢6 bé tat tivi. Sau do bo da bé ¢d bé 1én va ndi: “Bo s€ ném um con xuong
cai ghé hat dau ma con thich nhat nhe!”

Giam con cau gian ctia bé bang viéc chay hay nhay theo diéu nhac (hiy tham gia that nhiét tinh) dé tiéu

diét ngay mam mong ctia su cau gian trude khi nd trd nén that khing khiép.
Hay cb gang dat dau cham hét cho con gian dang c6 xu huéng bung chay va danh lac hudng bé.

Mot ngay kia, khi dang di dao trong cong vién, Melani néi véi dira con dang cau ban cua co ay: “Thoi
nao con yéu. Con hdy hit mdt hoi that sau va ching ta s€ cam thay kha hon. R61 me¢ va con cung vé nha

va an trua nhé.”
Hay xoa diu con ban khi bé dang trong thdi ki chuyén doi bang cach cho con nhitng 11 khuyén hiru ich.

Stan diém tinh n61 véi1 dira con 3 tudi cda co ay: “Me s€ vao bép va lam banh. Néu con thich, hay vao
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va giup me mot tay nhé
Hay dat ra gidi1 han cho phép mirc dd céu gian cua bé.

Vao buoi hop gia dinh dién ra hang tuan, Jess tam sy voi con trai: “Jason a, con co thé khoc, 1an 1on
trén san nha va giam chan, nhung cau véo, dam da hoac la hét am7T 1a di€éu khong nén lam. Néu lan sau

con cau, hay nh¢ lay diéu nay: con khong dugc lam dau bat ctr ai hay bat clr vat nao khac.”

Khi ciu con trai ctia Debby ndi tran 16i dinh trong siéu thi, c6 y da phai nho ngudi quan 1y siéu thi
gitt h gio hang va mang dra bé dang la hét ra ngoai. Khong khi yén tinh da 1am bé binh tinh lai, va



cudi cing ho cling mua xong d6. (P6i khi ban ciing can cho bé ra khoi noi déng duc, ngdt ngat dé bé
1ay lai binh tinh).

Hay ngan con tirc gian bung phat bang cach néi trudc vai bé nhirng mong muon cua ban.

Ron ludn ludén tam sy véi con gai vé nhitng du dinh ctia anh ay: “Katie a, mén qua sinh nhat dac biét
ma bd me muodn danh cho con la mdt chuyén di choi s& thi. Ta s€ khong mua thir gi & quan do luu
ni¢m cd, nhung néu con thyc sy thich mén dé gi & do, con c6 thé cho vao danh sach nhitng moén qua

con muon nhan duoc trong ngay Giang sinh sap tdi.”

Hay dua vao yéu t6 than ki dé tang cho con ban mot diéu u6c néu nhu ban khong thé 1am duoc trong
doi thuec.

Trong mot chuyén di dai, o1 birc va khong co bat ctr mot diém durng chan nao, Caroline da danh lac
hudng con gian sap bung phat cta dira nhd: “Nao con trai clia me, ching ta déu rat khat rdi! Me udc
gi me co thé d6 day chiéc xe niy bang thir bia ngon lanh nhat va chiing ta s& hut hét chd bia d6 ludn
bang mdt cai ong hit khong 16! Cau bé thét 1én: “Oi khong!”, nhung c6 van tiép tuc ndi v4i con rat

nhiét tinh: “Hay 1am cho chiéc xe ngip trong bia twoi, kem va qua anh ddo nao!”

Khong nén dap Gmg ngay sy doi hoi cta tré mdi khi con nhin thay thir gi d6 bang cach dua ra gigi han

cho su lura chon cua bé.

Hay nh¢ rang con ban dang phai trai qua su mau thuin ngdy cang 16n & bén trong, gitta su phu thudc
va udc mubn duge tu do. Tré miu gido thuong kém tip trung, vi ban ning chi quan tim dén ban than
minh, nén c6 thé ty ngudi gidn khi chung da chan. Hay dé y va tu hoi ban than xem chinh xac ban mong
doi diéu gi tir bé, va diéu d6 c6 phu hop véi lira tudi cta bé hay khong.

Hay luyén tap su nhay bén trudc tinh hudng ma bé c6 thé ndi nong. Khi timra cac ddu hiéu, ban co thé
ngin con gian bung phat bang cach tranh dé “kich ban” d6 xay ra.

Hay tap chép nhan, du con ban c6 nhu thé ndo di nita, hay thuc té mot chat, thir xem bé ¢ ngudi gian
khong. Néu nhur ban chét ctia bé 1a hiéu dong, dé budn buc va hay béc dong, thi nhitng 1an di siéu thi
hang gid dong ho, di an va di xem phim khong phai 13 ¥ kién hay khi bé con ¢ d6 tuéi mau gido.

Hay khen ngoi khi bé biét kiém ché truéc dam dong va hay thau hiéu khi bé khoc oa trude ban.

Elaine van con nhé: “Me chong toi thudng trong dira con nho 2 tudi nha t6i mdi khi toi va chong cé

mot cudc hen ho danh riéng cho nhau. Lan nao ciling vay, khi t61 don bé vé, bé 1ap tirc khoc oa 1én. Va



roi me chong t6i da quy két bang nhing 101 hét strc kho chiu: ‘O nha voi ba mai chang sao. Me chiéu
qué sinh hu!” T6i hit mot hoi that sdu va nhd lai nhitg diéu ma chuyén gia tr vin di noi: ‘Mot sb dta
bé s& 1am cho nguoi trong buc tire khi chung nhin thdy bd me sau mot ngy dai.” Sau dé chuyén gia tu
van con giai thich thém réng thuc ra do 1a mét 101 khen danh cho cach nu6i day con cua t61, bdi vi
théng bé cam théy rat thoai mai khi duoc “xa xi-trét” 1én toi. Tuy vay, t6i van ty héi minh: ‘Néu diéu
do6 that s co ¥y nghia, tai sao to1 lai khong vui? Pay lai 1a mot diéu kho hiéu khac vé viéc 1am cha me

sao?’”
Hay chi dong chil ¥ dén con ban, hily dé y dén nhitng tién bo ctia bé, du tién bo d6 13 1on hay nho.

Martha ndi v&i con gai: “Me biét con rat gian khi Tracy lay d6 choi ctia con ma khong hoi. Chic phai

kiém ché 1dm thi méi khong dung tay dung chan d6 nhi. Me¢ tu hao vé con nhiéu lam!”

Néu con ban “khé tinh”, hay ty nhu trong dau 13 bé rat ca tinh va tap trung xem bé co thé 1am dugc
diéu gi!

Zoe tat buc minh vi dra con kho tinh. Vi vay co da quyét dinh thay ddi chién lwogc. Sau mot ngay dai
vat va, khi chong di 1am vé, thay vi tudn ra mot trang vé nhitng gi con trai d3 1am trong chép mit nhu
thuong ngdy, Zoe da chon cach chia sé véi chong vé nhitng viéc tot ma cau bé da lam dugc trong ngy.
Va hom d6 khong khi trong gia dinh duoc cai thién rat nhiéu!

Hay tham khao y kién ctia chuyén gia tu van tim 1y khi ban hodc con ban khong thé kiém ché va cam
théy diéu d6 de doa dén sy an toan cua ban than bé hoic nguoi1 khac. Mot nha tu van c6 thé dua ra

nhitng v kién khach quan va c6 thé cho ban rat nhiéu cach dé giai quyét van dé.
Két luan

Céu gian chi don gian 1a khong vui vé; chia khoa dé giai quyét van dé d6 1a hiy kién cuong va tranh
dé diéu twong tu xay ra v6i ban khi bé di dan c6 thé tu kiém ché.



Tivi, bang dia va may tinh

Cau hoi: T61 co nén lo lang vé viéc con trai t01 danh bao nhi€u thoi gian cho viéc xem tivi, bang dia

va choi dién tir khong?

Céc chuyén gia cho rang thinh thoang xem cac chuong trinh tivi va choi game khong anh hudng gi t6i
mot dira tré ¢ 1ap trudng, quan trong 1 bé me phai danh thoi gian va du quyét tim dé quan 1y cé sb
luong va chit lugng ctia khoang thdi gian d6. Trach nhiém quan 1y thoi gian xem tivi, bang dia va choi
dién tir nén hudng dén danh gia va kiém tra mirc do hiéu qua ctia nhitng hoat dong d6, hon 14 tip trung
vao nhitng anh hudng xiu ma nhirng hinh anh bao luc mang lai cho tré. Chiing ta khong thé tat tivi bat
ctr ltic ndo. Tuy nhién, ta c6 thé tim sy vé nhitng van dé phtrc tap c6 thé xdy ra hay cam giac lo ling
ctia minh véi tré khi chung v tinh bat gip nhitng hinh anh khéng nén xem. Mic du nhiéu chuong trinh
tivi c6 tac dung gido duc, giai tri va thu gidn, nhung chung khong thé thay thé duoc nhu cau giao tiép

xa hd1 cua bé voi gia dinh va ban be.
Giai phap sang sudt

Hay quan tim dén mtrc d6 phu hop cta ca ndi dung va thoi gian xem cua bé; va hiy dé bé cung tham
gia vao quyét dinh ndy. Nhiéu chuyén gia cho rang xem tivi tir 1 - 2 i mot ngay 13 hop ly d6i véi tré
nhd. Hay hy vong la tré co thé ty diéu chinh; s& mit mot khoang tho1 gian dé bé hoc duoc cach tu
quyét dinh hanh dong ctia minh.

Vo chong Gleason quyét dinh “thang thirng” 14 s& khong xem tivi trong vong 1 tuan, danh gia xem tuan
d6 s& nhu thé nao, va ciing nhau nghi ra nhitng quy dinh méi.

Vao mdi sang Chu nhat, vo chong Van Winkle thudng xem qua lich phat song cac chuong trinh trén

tivi, sau d6 cling nhau chon ra chuong trinh ndo 1a pht hop dé cho bé xem.

Caroline ndi v&i cdu con trai 5 tudi ctia c¢o ay 1a cAu bé c6 thé xem tivi khoang 1 tiéng mdi ngay,
nhung chuong trinh ma bé xem phai ndm trong s6 cac chuong trinh dugc bé me cho phép. B6 me cau

cling phai dé v toi gio gidc xem cdu bé ¢ nghe 101 khong va tat tivi ngay khi bé da hét thoi gian xem.
Hay quy dinh tat tivi khi dén bira an. Thay vi xem tivi hdy trd chuyén cting nhau.

Hay chuan bj that ki vai cudn bang du phong, xép 1én ké dé bé c6 thé xem bat cir Iic nao (vi tré con
rat thich xem di xem lai mot s6 bo phim). Cach nay c6 thé tiét kiém thoi gian hang ngay ciia ban, thim
chi c6 thé han ché nhitng cudc tranh cdi dé di dén quyét dinh thir gi mdi 1a thich hop nhat dé cho bé



XC1m.

Néu nhu ban muén tim mua cac phﬁn mém giao duc, hay chon mot chuong trinh nhe nhang va vui vé
cho bé. Tré s& khong con hirng thi néu ban ctr khing khiang budc ching phii xem mdi mot chuwong trinh

trong sudt thoi gian dai. Hay dé ¥ thich tir nhién ctia bé dinh huéng cho ban.

Hay ngéi xem tivi v&i bé bat ¢l khi nao ban c6 thé, nhu vay ban c6 thé giai thich cho bé nhirng van dé
nhay cam hay khé hiéu khi can. Poi khi nhitng chwong trinh hay trd choi van ¢ yéu t bao luc, nhitng
van dé ngudi 16n, hodc nhitng dinh kién vé gidi tinh va ching toc ciing 1a 1y do dé ban ngdi lai va theo
ddi cung bé. Do 1a dip dé ban khoi goi nhitng tAm su tir tré va day ching nhitng bai hoc dao dirc ma
phim d truyén tai mot cach trung thuc va té nhi.

Rét nhiéu tré khong thé phan biét dugc gitra sy huyén do cua cc truyén co tich ma ching dugc xem

véi nhitng gi dang dién ra ngoai doi thuec.

Hay can thin v6i nhitng chuwong trinh bé xem khi con nho (hay con goi 1a phim thiéu nhi) vi chiing c6
thé khong phtt hop véi con ban.

Hay doc k¥ nhitng hudng dan co lién quan dén su an toan va stc khoe cua bé trong cudn Failure to
Connect: How computers affect our Children's mind-for better and worse (tam dich: May vi tinh anh
hudng dén tré nhu thé ndo) ctia Tién si Jane M. Healy, mot nha tim 1y hoc chuyén nghién ctru vé& ndo
bd noi tiéng trén toan thé gidi. Cac bac si da canh bao cac bac phu huynh vé nhitng anh hudng ctia may
vi tinh hay tivi dén thé chit cta bé nhu can thi, sai tu thé ngé)i, viém gan co, viém tuy, su cang théng

trién mién.

Hay nhd 1a con ban rat dé& thanh ké “hay voi vinh” sau khi xem quang céo. Hay tro chuyén véi tré vé

nhitng chuwong trinh quang cdo d6 va giai thich ¥ nghia ctia chiing d6 sao cho tré dé tiép thu nht.

Mot dira tré 16n hon bén nha hang x6m di ra ré Micheal cling “dan mat” vao mdt sé-ri phim hoat hinh
noi tiéng. Thuc chat d6 1a mdt loat nhitng quang cdo vé do choi, thtr di 1am cho Judy (me cuta
Micheal) phai phién 1ong. Co dy da quyét dinh giai quyét van dé nay bang cach hoi bé: “Con ¢ biét 1a
cling c6 nhitng thé luc den t6i dimg sau nhitng chuong trinh quang cdo d6 khéng?” Khi da c6 duoc su
chi ¥ ctia bé, Judy néi tiép: “Ho 1am ra nhitng chuong trinh quang cédo nay dé chung ta phai mua hét
nhitng mon d6 d6 va ching con mot xu nao dinh tai ca!” C6 Ay di dé y va thay rat nhiéu lan sau do, khi
dén chuong trinh quang cido, Micheal nhdm chit mat lai va noi: “Oi khong, lai nita roi, me oi, chung

lai dang ¢ vét sach thi cua chung ta kia!”



Hay can than vi bé c6 thé bi anh hudng bai nhitng tir ngir tho tuc tir cac chuong trinh tivi.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la vi phu huynh duy nhat cé thé dép tdt dwoc con gidn dung ding bang cdch

“dau hang”’. Pirng qud cang thang trudc chuyén vit vanh nhw vay!

Hay can than véi cac ban tin thoi sy vi d6 co thé 13 nhitng chuong trinh ¢6 chira yéu t6 bao luc va
dang so doi vi tré nho. Nha tam 1y hoc Bruno Bettelheim cho rang nhitng hinh anh truc quan vé bao
luc gay nhiéu tac hai nhat. Ong con giai thich rang khi tré duoc nghe nhitng cau chuyén c6 tich hay
vién tudng, ching s& hinh dung ra nhitng hinh anh khing khiép nhung van & trong giéi han ma tré kiém
soat dugc. Nhung nhirng hinh dnh trén tivi thi khong nhu vay.

Cht y: C6 rat nhiéu chuyén gia nghi ngd rang trd choi c¢6 hinh anh bao luc 13 nguyén nhan khién tré vo
cam trudc nhitng hanh dong bao luc ngoai cude séng, khién chung c6 thé thuc hién hanh vi bao luc ma

khong c6 cam xtic hoac dong luc nao.

Céc chuong trinh tivi va tro choi dién tor mang dén cho tré nhitng hinh anh dap khuon, thay vi khuyén
khich bé dong nio tuéng tugng. Nhitng chuwong trinh d6 ciing c6 thé 1am giam khoang thoi gian giao

tiep xa hoi va thuc nghiém cua bé.

Hay cho tré nhitng “khoang lang” dé tré tu choi trong phong, hon 1 ¢t bat tivi 1én khi nio ban muén
“nghi giai lao”. Thém vao do, hiy danh thém vai phat dé choi xép hinh hodc choi tro “nhap vai”. Day

13 cach co hiéu qua cao ma co thé dung dugc trong khoang thoi gian dai.

Hay nhé, nhitng khoang thoi gian xem tivi khong can thiét s& chiém mat thoi gian danh cho cac hoat
dong thé duc thé thao cua tré va dan bién bé thanh ngudi thu dong.

Hay dat tivi va may tinh ¢ noi ma ban ¢ thé kiém soat, vi du trong phong ngti ctia hai vo chong hon 1a

phong ngu cua tré.

Pé ¥y rang mot s gia dinh hoan toan khong str dung tivi va tro choi dién tir. Tién si noi tiéng nghién
ctru vé tam 1y tré em, Burton White, d3 noi rang: “Tré tach biét véi tivi va mdy vi tinh vin c6 duoc
tho1l quen giao tiép t6t nhd hoc hoi tir ban mot cach hoan toan tich cuc.” Tuy nhién, vé mit x3 hoi, con
ban van co6 thé c6 cam giac xa la va lac 18ng khi tiép xGc voi nhitng diéu phd bién trén cac chuong
trinh tivi va trd choi dién tir danh cho thiéu nhi.

Hay nhé rang tré khong hoc dugc nhiéu tir nhirng phan mém gido duc nhu ban nghi. Tién si Healy da



chi ra rang: “Khéng phai liic ndo ban ciing hiéu dugc nhitng gi ban nhin va nghe thiy!”

Caroline nhan ra réng con trai co éy hoc dugc rat it tir tro choi dién ti. Thay vi tu giai cac bai toan,
cau 4y chi khing khang nai ni me néi cho minh dap an dung, muc dich 1a dé nghe thiy tiéng “ting ting”

va duogc thiy nhan vét hoat hinh nhay 1én nhay xudng!

Tuy nhién, may tinh ciing c6 thé 1a mot cong cu tot, ddc biét 1a doi voi nhing tré khong thé tiép thu
cach hoc truyén théng. Mot sd tré thich xem hinh anh hon, trong khi mot s6 khac lai thich nghe hodc

van dong (mot hinh thirc cdm nhan bfmg xuc giac) hon.

Hay ludn ¥ thire duoc rang may tinh chi t6t cho mot s6 ki ning nhit dinh. Gido su tim 1y truong Dai
hoc California, Los Angles, Patrica Greenfield, da cho rang “tri thong minh phi ngdn ngit”” cua tré (tu
duy vé khong gian, str dung cac ky hiéu dé giai quyét van dé, hay kha ning nhan thirc van dé tir nhiéu
phuong dién) dugc ning cao 1a nho su phd bién clia cac trd choi (vi du nhu trd Tetris hay Marble

Madness). Vi vdy khong phai lic ndo trd choi dién tir ciing khong tot!

Hay hiéu rang, néu tivi, phim anh va tro choi dién tir duoc str dung mot cach hop 1y va diéu do, ching

c6 thé giup chung ta dugc thu gidn, giai tri.

Denis con nhd dira con 5 tudi cua cd ay gip nhiéu kho khin khi phai thich nghi véi viéc di hoc &
truong ca ngdy. Mdi khi di hoc vé, cdu bé thuong mét moéi “bo” vao nha va khong thé 1am gi khac
ngoai viéc ngdi thir ra trén ghé. Thay vi giuc con di 1am bai tip vé nha, hoi vé chuyén trudng 16p hay
dua con di choi, cd ay nhan thdy viéc dé bé nghi ngoi thu gidn va xem tivi khoang nira tiéng sé& khién

bé 36 mét hon.
Két luan

Su diéu do 1a yéu t6 quan trong nhat. Vi tu cach 1a phu huynh, ban phai quyét doan dé mang lai sy
thoai mai cho con tré khi str dung cong ngh¢. Mot khi da nghi ra quy dinh phu hop véi gia dinh ban,

viéc con lai cua ban chi 1a lam sao dé mo1 nguo1 déu tuan thu quy tac ay ma thoi.



Tat mut tay

Cau hoi: Con gai t6i cir mat ngon tay tir hdi con bé xiu. Hanh dong d6 khong nhitng mat vé sinh, ma né
con lam tdi lo rang ring cta bé co thé bi anh huong. Gio con t6i da 3 tudi va tdi khong thiy dira ban

ndo ctia bé mt tay ca, vay co phai da dén luc t6i nén can thiép va budc bé bo thdi quen nay khong?

Tra 1i: Rt nhiéu chuyén gia cho rang viéc mut ngdn va nam va gia doi véi tré dudi 6 tudi 1a binh
thuong va hoan toan vé hai. Nhitng tré coi viéc mat tay nhu mot cach xoa diu co thé ciing s& coi d6 1a
mot cach giup tinh than thoai mai. Viéc mut tay thudng khong phai 1 biéu hién hay nguyén nhan dan
dén sy tram cam hay rdi loan chirc ning. Viéc mut tay ca ngay khong anh hudng téi sy phat trién ctia
rang 1an giong néi cua tré (ké ca néu nhitng van dé d6 c6 xay ra, ching ta van co thé diéu tri duoc).
Hay thd phao nhe nhdm néu con ban c¢6 thé ty diéu chinh. C6 rat nhiéu tré dan tu hinh thanh théi quen,

khong can co su can thiép cta cha me trong khoang thoi gian chuan bi dén truong.
Phan g tic thi

o Khong cin ban tim néu nhu thinh thoang tré méi mut tay.

e Haiy cho bé ngu trua. Tré thudng chi mat tay khi nao ching thdy mét moi ma thoi.

e Hay cho bé thu gidn tinh thin bang cach khac, ching han bé bé 1én, xoa Iung va du yém bé, hodc la dit bé 1én dui rdi ké cho bé
nghe mdt cau chuyén.

e Hiy dua cho bé mot con giu bong that dic biét dé 6m hodc choi cung (nén 13 thir ma bé phai dung hai tay méi 6m duoc)

e Hay nho mot dira tré khac (khoang hon 5 tudi) thay ban gian tiép nhic nhd bé khong duge cho tay vao miéng. Haiy n6i mot cach

té nhi: “Cuodi chi xem nao?” hodc “Cho chi xem rang em nao?”

Diing cam lén!
¥ Ban khéng phdi la phu huynh duy nhdt timg dé con ngéi xem phim mgt minh, vdy nén ban ximg dang danh chiit thoi
gian thi gian cho ban than. Thuec té, cudn sach ndy sé khéong thé xudt ban néu nhw mét trong cdc tac gia khéng thinh thodng

“quang” bé ¢ do va bat bé xem mot bé phim dvwoc lwa chon rat ki lwong (va twong doi dai) danh cho tré con.
Giai phap sang sudt

Khi bé mit ngon tay, hily quan sat xem bé c6 mét moi, budn phién, lo lang, gip tinh hudng khé xtr hay

chi don gian 1a dang thu gian hay khong?

Hay nhé rang mang mo, cham choc hay bat ¢t hanh dong giy chu v tiéu cuc ndo ciing c¢6 thé 1am bé bi
ton thuong va 1lam sup do long tu trong cua bé. Va trén thuc té, sw chadm choc (kiéu nhu “Chi c6 dd
con nit m&i mat tay!”) c6 thé c6 tac dung hoan toan nguoc lai, lam cho thoi quen khong t6t ctia bé ngay

cang kho stura.

Mbi khi nh¢ lai tudi tho ctia minh, Sandra van khong quén dugc nhitng 101 bac Jerry chdm choc ¢6 vi



cd ¢ tat mit tay. Mac du ong khong c¢6 ac v, Sandra van cam thiy xau ho va khong biét dép tra lai nhu
thé nao. “Oi Sandra a!”, dng ndi: “cai ngodn tay d6 trong ngon that ddy, nd cb vi gi vay? Socdla, dau
tdy hay 1a vani vay. Bac hy vong 1a vi socola. Do 1a vi bac yéu thich. Bac c6 thé ném thir duoc
khong?” Mic du myc dich ciia viée chdm choc 13 dé bé thoi khong mut tay nita, nhung Sandra van cam

théy rat kho chiu, thim chi ¢6 con mudn mat tay nhiéu hon nita kia!
Ban khong nén phan tng thai qua hay lap tirc rit tay bé ra khoi mi¢ng.

Hay xem hanh dong mut tay c6 giup bé cam thiy thoai mai dé vugt qua nhitng tinh huéng kho xir hay
khong. D6 cod thé 1a cach dé bé cam théy dé chiu va an tAm hon khi khong thé dua vao bd me hay

ngudi cham soc.

Caroline d4 noi chuyén véi co gido ¢ 16p miu gido cua con trai khi c¢6 nhin thdy ban ctia con minh,
Kayla, dang vira mit tay vira van vé may lon toc. Co vé nhu me ¢6 bé da dén don mudn va chi con
mdi Kayla ¢ lai. Mic du Francine, tro giang ctia ¢o gido, khang dinh chic chin riang me ctia Kayla
dang trén duong ti, cd bé van nhin quanh, lo ling xem dong hd lién tuc trong khi noi chuyén. Caroline
hiéu rang viéc c6 bé mut tay co tac dung xoa diu sy lo ling. Hanh dong d6 giup bé cam thiy dé chiu
va ¢6 thém kién nhin dé dgi me. Thay vi viéc bam dinh léy Francine, khoc 0a 1€n hay hét hai tim me,

Kayla dang tir d6i mit v6i tinh hinh mot cach tham ling,
Hay hiéu rr?mg kha nang tu xoa diu ban than cua con ban thuc ra 1a mt buéce dé tién téi su doc lap.

Hay ton trong su lyra chon cua bé trong viéc tu xoa diu ban than va dé thoi quen t6t clia bé phat trién tu
nhién.

Gail nhd lai nhitng viéc Joshua, con trai c6, da lam dé giip minh thodi mai hon khi cau bé con chua
day 1 tudi. Vi mubn tranh sy kinh khing ctia nhitng chiéc td boc mui va rach twom nhu thuong 18, ho
nghi ra mot cach khac ddi v6i Josh. Ho bao cau bé: “Josh con &, con hiy dung chiéc ti sach s& nay
nhé!” Vay la cau bé da chuyén tir dung chiéc t3 thudng sang chiéc t3 “sach s&” ma bd me dua, thim
chi cau con thil sdn han mot loat ta nita. Mudi hai chiéc ti Ay dugc dung ludn phién va khong con mui
kho chiu nita. M6t hom, khi Josh di 9 tudi, ciu bé dinh sang nha ban ngu qua dém, va Gail nhan ra cau
bé d3 quén mang theo ngudi ban dong hanh mdi budi tdi. Co dén bén cira so, gd cde cde va gio cai ta
1én, nhung Josh lac dau, ndi rang cau khong mudn dung né nira. D6 ciing 1a ddu mdc cho mot giai doan

phat trién cua cau bé.

Hay ludn ddi theo bé. Hay 6m ap, tung hirng hay hat cho bé nghe mdi khi bé dwa tay vao miéng, va ban

cling nén thira nhan thyc té 1 viéc mut tay c6 kha ning 1am bé binh tinh va an tim hon nhiéu.



Hay khen ngoi khi bé tir giam dan théi quen mut tay.

Pua con gai 4 tudi cua Jill, Kira, dd khong chiu dén truong néu nhu khong c6 chiée “nim va gia”.
Mic du Jill hoi xau ho nhung c6 Ay van nhuong bo véi con. Trong vong gan 4 thang, Kira ludn mang
v gia dén 10p dé mat. C6 bé da thanh cong khi bo nim va ra, cAm trén tay dé noi chuyén véi cac ban
va lai bo cai nim vao miéng khi d3 noi xong. Diéu tha vi 1a chua bao gid ¢ gido thiy nhirng ban khac
cham choc ¢6 bé. Néu co bé vo tinh 1am rét, mot trong s6 cac ban s& nhit 18n va tra cho ¢b bé. Vao
mot dém giang sinh, Kira virt cai nim vao thung rac va néi véi me: “Con chang thiy ngon gi nita r6i.”

Va thé 1a hét doi cai nim!
Hay dé ap luc tir ban beé khién bé phai tir bo thoi quen ay.

Anh ca Sean dang ngdi trén ghé, bén canh bé Nolan 5 tudi dang mut tay. Sean nhin chdm cham vao
Nolan mot ltc va noéi: “Nolan ndy, néu em con mit tay khi bat dau di miu gido nhirng dtra khac s& tréu
choc em d6.” Nolan van cr mat tay va bit dau suy nghi vé chuyén d6. R6i dot nhién Nolan rut tay ra
khoi miéng, tra 151 anh mot cach tur tin: “Lii tré d6 s& khong thay dau vi khi di 16p em s& khong mit tay
nita. Em chi mat khi & nha thoi.” Va dtng nhu da noi, Nolan da dung viéc mat tay moi khi & cung cac

ban.

Hay rira tay cho “bé nghién mat tay” thudng xuyén trong ngiy dé chic rang tay cua bé khong co vi

khuan, giam nguy co bi ciim, nuot dinh bui ban va nhiém khuan duong rudt.
Hay tam sy vo1 bé vé mat xau cua viéc mut tay va nho dén su tu van cua bac si.

Maria thd phao nhe nhom khi bac s néi rang tré mau gido co6 thé tu dirng viéc mut tay lai, bac si con
noi thém rang chinh ong ay ciling khong chac vi sao lai c6 chuyén dé. Ong ay doén la khi bon chiéc
rang ctra cua bé rung di s€ tao ra chd trong ¢ noi ma ngodn tay thuong dugce “vui choi”; vi vdy ma bé

khong c6 cam giac thich mat tay nhu trudc nira.

Hay giup bé tip ndi rd rang. Hay vong tay quanh bé khi ban néi: “Con yéu, me khong hiéu con dang

noi gi ca. Con thir bé ngdn tay ra va ndi lai vé1 me xem nao.”

Hay choi mdt tro choi. Néu ban quyét dinh gitp con bo tat mut tay, hdy dwa ra vai thir thach nho nho
(“Hay xem con c6 thé thoi mat tay trude khi dén truong ndo khong ndo”) thay vi ra 1énh “thing thimg”

cho bé phai dung lai.

Hay tinh trudc dudng lui bang cach dit ra gigi han cho viéc mit tay cta bé. Hay cho bé mot s6 truong



hop ngoai 1€, hodc chi cho bé mut tay vao nhirng khoang thdi gian nhat dinh trong ngay, vi du nhu khi
xem tivi, khi ngdi trong xe hay khi di ngu.

Hay hen gior dé han ché thoi gian mut tay ctia bé. Bat dau 1a 30 phut, sau d6 vai ngay 1a 25 phat, roi 20
phit... Ctr nhur vay dén khi bé c6 thé bo han théi quen mut tay.

Hay dung cach ra hi¢u dac biét ma chi c6 ban va be hiéu duogc dé ngﬁm nhic bé bd tay ra kho1 miéng
mdi khi bé bit ddu mut tay.

M&i khi Sally mudn nhic nhd Max, dtra con trai 5 tu6i hay mut tay cua co phai bo tay ra khoi miéng,
c6 4y muon cach ra hiéu ma Carol Burnett d dung trong chuong trinh Chic bé nga ngon. Co ay da
nhin Max va tu véo tai minh.

Hay 16i kéo bé vao nhitng hoat dong hing ngay, nhit 1a nhitng hoat dong can ding dén ca hai tay.

Alexia nhan ra rang khi c6 con gai Kaylee ludn tay choi vo1 bup bé va bd mau vé, cd bé tham chi

chang con nh¢ gi dén viéc mut tay nira.

Khi con ban thanh cong du chi 1a chut xiu trong viéc bo thoi quen khong tot, dirng ngan ngai khen ngoi
bé.

Néu con sin long, hily hoi bé xem bé dinh lam gi khi da boé dugc thoi quen mit tay.

Mariam hay mit tay, con Mark, c6 em gai sinh doi cta c6 bé thi hay ngdm nim vu gia. Sau khi noi
chuyén véi bd me, hai bé déu quyét dinh bo thoi quen d6. Tuy nhién that 1a kho khian voi hai bé khi
phai thire hién theo dtng 161 hira. BS da ¢6 vil cho cip sinh dbi 4y va quyét dinh nhirng gi ching can 1a
phai huéng dén mot muc tiéu nhat dinh. Anh 4y di chuan bi mot ky nghi dai cho ca nha, va hai co bé
rat thich diéu d6. Anh ay 1dy cudn lich ra, va cting ca nha dém ngugc dén ngay di du lich. Sau d6 anh
ay hoi bon tré rang, liéu co thé dé cai nim gia cia Mark ¢ nha duoc khéng. Mark dong ¥, nhung véi
diéu kién 1a Mariam khong dugc mat tay. Va Mariam ciing dong y. Khi nhitng ngay cho doi dd qua, bd
nhic lai cho ching nhd vé 161 htra ltc trude. Va bd da rat ngac nhién 1a dén lac d6, ching c6 thé tir bo
nhirng thoi quen 4y mot cach dé dang.

Néu thuce sy mudn con ban thoi mat tay, diéu d6 phai XuAt phat tir chinh su tu gidc ctia bé. Hay thir trao
cho bé mot giai thudng, mot hinh dan hodc ngdi sao vao nhitng ngay bé tu giac khong mut tay.

Néu con ban chan nan, thu minh va bj 4m anh bai viéc mat tay trong mot thoi gian dai, hiy tham khao
¥ kién bac si nhi cua gia dinh ban.



Két luan

Thay vi cr nghi mut tay 1a mot tat xau, ban hay xem do6 1a mot budc dém cho su tu 1ap cua bé. Do chi

1a cach bé 1am cho ban thin cam thay thoai hon ma thoi.



Chiéc ghé co lap

Cau hoi: Ban t6i khuyén rang toi can cho tré thoi gian tach biét trong chiéc ghé ¢6 1ap va cham dut
hanh vi khong dting ctia chiing. Piéu d6 c6 y nghia gi? Chang 1& luc nio t6i ciing phai mang theo mot
chiéc ghé bén minh hay sao?

Tra 1i: “Chiéc ghé c6 1ap” chi don thudn gidng nhu mot su ding lai, chim dat hanh vi khong ding
ctia bé ma thoi. Pbi voi mot sb tré, d6 ciing 1a mdt cach dé 6n dinh tinh than, cho bé thoi gian dé binh
tinh lai. Mot s6 nha tw van vé gido duc con cai khuyén cac bac phu huynh str dung nhitng bién phap
nghiém khic nhu dé bé mdt minh & mot noi trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Nhiéu nha tuw van
khac lai dung nhitng cach linh hoat hon, c6 thé ap dung cho moi truomg hop. Thuc ra khong can thiét
phai mang theo mdt chiéc ghé bén minh, b vi diéu d6 rat bat tién; hay xem nén dé bé mot minh theo
cach nio moéi 1a phu hop nhat. Khi tré mic 18i, ban phai ngay 1ap tirc ngin chin hanh vi nguy hiém

hodc chua ding cua bé lai bang cach noi cau: “Dung lai ngay!”
Giai phap sang sudt

Hay suy nghi xem nhitng hanh vi nhu thé ndo thi can dén su c6 1ap va ap dung khi hanh vi d6 dién ra.
Trong khoang thoi gian ¢6 14p tré, nhiéu phu huynh danh méng hay c6 nhitng hanh dong mat kiém soat
khién tré bi t6n thwong. Nhitng cach 1am khéc (nhu thd o véi tré) sé dem lai hiéu qua tot hon.

Mach nho cho ban

Hay nghi rang danh thoi gian c6 1ap chi don gian 1a cho phép bé c6 thoi gian dé tu suy nghi vé ban
than nhim ngin chin nhitng hanh dong sai trai hoic c6 tinh chit nguy hiém.

e C6 nén dua tré dén mot noi khac trong thoi gian d6 khong? Dicu d6 con phu thude vao hidu qua cia cach giai quyét d6 véi ban
va bé. Mot sd tré biét cu xir tot hon sau khi bi tach riéng mot chd. Mot s6 khac lai trd nén khé chiu khi phai ngdi riéng va suy nghi
vé hanh vi khong dtng ciia minh.

e Khodng thoi gian c6 lap khong nén qua dai; d6 khong phai 1d mot cach dé phat tré. Mot s6 chuyén gia khuyén rang khoang thoi
gian tach riéng tré nén bang so tudi cta tré. Thoi gian nhu vay 14 du dé rén cho chiing kha ning “kiém ché”. Tuy nhién, rit nhiéu
tré c6 kha nang binh tinh lai chi trong nhay mat.

e Chi ding su c6 lap khi tré mic 16i cuc ki nghiém trong, néu khong bién phap ndy s& mat hiéu qua.

o Néu nhu cach lam nay khién ban khong thoai mai thi no ciing ching c6 hiéu qua véi tré. Trong trudng hop nhu vy, ban nén dimg
lai.

Hay dung 101 n6i “Con hiy dtimg Gp mit vao tuong!” ngay khi ban thdy bé c6 hanh vi xir sy khong
ding.



Sally binh tinh n6i v4i con trai: “Con s& phai dimg up mit vao tudng trong 5 pht vi 15i dd dam chi!”

Hay nhd c6 1ap tré 1a cho tré thoi gian dé tinh tim, chtr khong phai dé day tré mot bai hoc. N6 chi ngan

can mot hanh dong sai trai dang dién ra dé ca ban va con cung giit duoc binh tinh.
Day tré cach ndi néu gip phai nhirng tinh hudng twong tu.

Sau khi da phai tach Sammy ra v6 so lan vi t01 danh nguoi khac, Eric (b6 ctia Sammy) da lam mau
cho con cach cu xtr ding dan bang cach ndé1 vdi ban ctia con rang: “Michael a, ban Sammy rat buon.

Ban ay no1 vo1 chdu rang bay gid ban ay can di dao mot chut.”

Hay dé y rang mot s6 vi phy huynh va gido vién da tach tré ra trudc khi tré c¢6 nhitng hanh dong tirc
gian hay nguy hiém. Néu bé thuc sy hiéu dong va dé mat tip trung, hdly dé ¥ ddu hiéu khi hanh vi khong
tSt chuan bi dién ra va danh lac hudng dé tré binh tinh lai trudc khi ching gay chuyén.

Hay suy nghi xem ban c6 nén dua tré dén mot chd ma chung bi c6 lap, khong co dd choi va su quan
tAm cua bd me hay khong. Diéu d6 gitp tré tinh tim, hay chi cang lam cho ching thém bdi rdi va thu
minh? Ban ciing nén suy nghi xem ¢6 nén cho tré tu quyét dinh khi nao 1a thich hop dé dén choi cing

cac ban.

Tina d3 nghién ctru rat nhiéu vé van dé “co 1ap”, va hoan toan tin rang d6 13 cach t6t nhat dé giai quyét
moi su kho xir trong qua trinh nudi day con cai. Cau con trai Vic ciia c6 nhat quyét khong chiu ngdi
vao cai ghé ma co da dit san trong bép, va chinh xac thi ¢6 phai 16i cdu bé vao bép trong khi cdu bé
dang gidy giva va la hét. Sau d6 cd Ay nhdn ra chinh minh dang dung ngoai cira bép va ciu nguyén
trong lo lang, mong cho cai dong ho bim gi' chay that nhanh trong khi cdu bé dang gidy giua, ving
vang va thim chi da ngd 1on khoi ghé. Mot ngay kia, khi dang rat gian, cd nhdt ludn ciu bé trong
phong, khoa cura lai, hy vong cau bé s€ ngudi gian. Khi khong c6 sy phan Urng ti€u cuc tr me, tat ca

nhitng gi cau bé 1am 13 choi d6 choi va binh tinh lai. Va thuc sy cach d6 ¢ hiéu qua hon rat nhiéu!
Hay khen bé khi bé chiu ngéi yén vao chd ma ban da chuén bi dé danh riéng cho bé mdi khi bi phat.

Hay nhé rang viéc co 1ap bé ciing can su linh hoat; khong chi gidi han quanh mot chiéc ghé hay mot
noi nhat dinh hay thAm chi 12 mot chd trong nha. Doi khi ban van phai 1am diéu d6 ¢ nha 6ng ba, hay

tham chi la & no1 cong cOng nira.

Mot ngay kia & ctra hang tap hoa, bé Andrea 3 tudi da noi doa 1én giira quiy ngil coc vi c6 Lynn, me

ctia bé, di noi 1a khong mua ngii cdc co duong. Tuy nhién, Andrea khéng chiu, va moi anh mét d6 don



vé phia c6 Lynn, thac mic rang khong biét co 4y di 1am gi véi con bé. Vi diéu ndy ting xdy ra trudc
d6 nén c6 Lynn d4 16n sin ké hoach ddi pho. C6 dem gié hang dang chit dd dén quay tam giri. Sau d6
c6 bé Andrea 18n va néi: “Con can phai ngdi yén trong xe va suy nghi mot 1at ddy.” Andrea da binh
tinh lai chi sau vai phut, roi ho ciing quay lai cira hang. Va dé tranh quay hang ngii cbc lac trude, ho
d3 c¢6 mua nét nhitng d6 con thiéu nhanh nhét co thé.

Hay 6m bé hay cudi v6i bé ngay khi bé hét thoi gian phai chiu phat.

Hay hudng bé ra khoi rac roi sau khi da hét thoi gian phat. Thong thuong, tré 5 tudi s& biét xir sy ding
cach sau khi bi phat, nhung doi ltic ching van can su gitip d& ctia cha me. Nhiéu tré nho khong thé giai
quyét van vé khi gip phai truong hop xung dot hay cai va, vi vay danh lac hudng 1a cach t6t nhat dé
tranh viéc tré gay roi.

Gail nho lai: “T6i thuong bat 1ii tré trong 16p miu gido cla tdi dung x6 ngay lap tic dé ngan nhirng
hanh vi khong dting cua chang lai. Néu dtra nho 3 tudi bat dau quay sang dam dira ban ciia nd, t6i 1ap
tic tién tGi phia sau, 6m chat va thi thAm vao tai bé: ‘Con nén dung tay lai di, vay la du roi do.” Vai
gidy sau, t6i khé budng tay ra va noi: ‘Pugc roi. Con hdy ra ddy va ding vao x6 di.” Hom sau, va ca
hom sau nita t61 no61 chuyén voi cau bé vé viéc khong dugce danh ban khi cau da binh tinh lai. Thuong

thi trong nhitng truedmng hop nhu thé ndy, t6i cling chang can dung dén “chiéc ghé ¢ lap’.

Hay nhé rang tré co rat it khai niém vé thoi gian; thay vi néi “Con hdy dtng yén dé trong 3 phut”, ban

hiy thir diing d6ng ho bam gid, mot chiée chudng hay chiée coi dé ra hiéu cho bé.

Hay dé ¥ con ban va khen ngoi khi bé lam dugc viéc t6t. “Me théy cai cach ma con chia sé do choi
ghép hinh véi1 ban roi Laura a, hanh dong do that dep! Lam duogc viée t6t s& cam théy rat d& chiu phai
khoéng con?”

Hay cung gia dinh ban luan vé khoang thoi gian co 1ap tré. Hiy xem xét nén dung hinh phat d6 khi ndo,
& dau va trong bao 1au. Hay nhé 1a cho bé cung tham gia dong gop v kién.

Hay luon nhic nhd bé ké ca sau khi chuyén di xay ra. Hay tim su v6i con khi bé tim, di ngy, lic ké
chuyén hoac nhirng khi gia dinh tu hop dong du.

Hay nh¢ rang hanh vi xdu khong thé stra dugc ngay 1ap tirc.

Hay dung su co 13p theo nhiéu cach, nham nhan manh y nghia cua vi¢c do; cach nay s€ c6 hi€u qua

hon ban mong doi.



Donna n6éi vo1 con gai c6 ay: “Me can & mdt minh trong phong mot luc. Me dang rat tirc gian nén

khong thé noi chuyén v4i con ngay bay gior dau.”

Khi cac cau con trai cua Sally tranh gianh nhau do choi, ngay 1ap tirc c6 ding vao gitta vao noi:
“Chiéc xe ctru hoa nay can nghi ngoi roi. N6 s€ nghi gidi lao dén khi nao cac con biét cach nhuong
nhin nhau.”

Bé Nolan 3 tudi rat tirc gian khi con méo cir vo 1ay soi diy ctia mén d6 choi méi, cau bé diém tinh
ndi: “Nao nio meéo con, hét gid nghich day rdi nhé. Hiy chui xudéng gim giuong dén khi nio chudng
hen gio kéu roi hay ra!” (Sau d6 cau bé hen gio mot cach can than, va quén mat 13 dd hen nhirng 30
phat! Tat nhién, véi su tip trung cia mot dira tré 3 tudi, cdu bé da ra khoi phong trong chua day 5
phut!)

Két luan

Tré can sy hd trg ctia ban dé tranh khoi nhirng hanh vi khong t6t dén khi chung c6 thé tu diéu chinh. Co
lap tré trong mot thoi gian ngan 1a mdt cach dé ding nhitng hanh vi khong dep lai ngay 14p tirc va lam
moi ngudi trong gia dinh trd' nén hoa thuan hon. Van dé chi 1a 1am sao dé khoang thoi gian ¢ 1ap dy

khéng dan dén viéc phai dung bao lyc ma thoi.



Di du lich cung tré

Cau hoi: Toi va vg déu dong ¥ rang ca gia dinh t6i nén di du lich ciing nhau. Thue ra d6 1a mot thir
thach rat 16n khi phai sip xép thoi gian sao cho phi hop véi nim thoi gian biéu khac nhau trong gia
dinh, nhung cudi cung thi chiing 61 van thanh cong. Gio ddy van dé con lai 13 1am sao dé moi thir that
hoan hao, mdt ky nghi trong mo tré thanh hién thuc, diéu do6 1a quan trong nhét. Liéu co “bi kip” nao

de t61 dam bao dugc mot chuyen di thuc su vui vé va dang nhd cho ca nha khong?

Tra 10i: Tat ca nhitng gi ban can 1a 1én ké hoach. Pung quén mang theo sy kién tri, khiéu hai hudc va
mot thai d6 tich cuc nhu nhitng thir hanh 1y thiét yéu ctia ban. Hay ludn tu nhu rang “ky nghi” mang mot
¥ nghia hoan toan khac v&i thir ma ban ting trai qua khi chua c6 con nhd, cha yéu 1a vi khi d6 c6 thé
ban va vo di du lich nhung van lam viéc 24h/ngay va 7 ngay/tuan. Vi vay, hiy c6 gang dirmg mong doi
quéa nhiéu vao chuyén di d6, va hiy cho con ban tham gia dong gép vao nhitng du dinh trong ky nghi.
Trén hét 1a phai... that lac quan! C6 ging thu gidn va tin hudng, d6 méi 12 muc dich cubi cung cua

chuyén di!

Nhiing viéc can 1am trudc mdi chuyén di
Trudce khi di

Xép nhitng thir sau vao bd do so ctru clia ban:

e S6 dién thoai ctia bac sinhi khoa.

¢ Thong tin bao hiém, s6 dién thoai cua dich vu ung tién.

o Nhiét ké.

e Thia ubng thudc.

e Si-rd ipecac hodc than hoa long hoat tinh dé giy ndn (chi nén dung khi c6 su chi dinh cta bac sinhi khoa).

¢ Khin uot.

e Nhip (c6 dau nhon) dé rat dim hodc ngdi ciia con tring.

e Bing gac (nhidu kich c&).

e Thida dé chudm khi bi sung tiy hay bi bam tim.

e Bing dan hoi ding dé c6 dinh tai ¢4 chudm trén vét thuong.

e Thudc md khang sinh dé chng viém nhiém & nhiing vét thuong ho, vét triy xudce hay chd sung tay.

e Thudc giam dau hoic, ha s6t khong chira aspirin va dung cu do lidu luong thude.

e Thudc chdng rdi loan tiéu hoa dung khi bi tiéu chay hodc tao bon (nén co su chi dinh cua bac si).

e Thudc khang sinh histamine chéng di tng.

o Kem dudng da c6 chira calamine hodc 0,5% hydrocortisone (c6 sw dong ¥ cta bac si) phong khi bi phat ban hodc ngira do con
tring can.

e Kem chéng ning.

e Keo hoic bang keo phong trudng hop ti 16t ding mét 1an khong thé dinh duoc.

e Kéo nho.



¢ Deén pin mini.
Ban cling chuan bi san mot s6 thir dudi day trén xe:

o Mot chiéc gbi nho, chin va 4o len mong cho mdi bé.
e Thini-1ong.

e Lot toilet dung mot lan.

e Mot cudn gi?iy vé sinh.

e Mot cudn khin gidy.
Bén canh do6, ban nén tim hiéu cac bién phap phong chong say tau xe dudi day:

e Lam cho dta tré lun an tim va on dinh bang cach thit dy an toan phit hop v&i can ning va tudi cua bé.

e Dé cho khong khi trong lanh luon duge hru thong. Néu ¢ trong xe 6 t0, hily mé hé cira. Néu & trén may bay, hiy diéu chinh céc
16 thong gio trén cao dé cam thiy thoai mai hon.

 Nén xuit hanh ngoai gio cao diém dé c6 mét téc d6 on dinh hon, tir d6 ¢o thé tranh duoc nhing pha ting toc hay dimg lai dot
ngdt dan dén say tau xe.

e Sip xép chuyén di vao mot khoang thdi gian ngin cua budi sang hay gio nghi trua (khi ma ngudi lai xe da duge nghi ngoi thoai
mai). Viéc danh phan 16n thoi gian cua chuyén di dé nhim mét vao ngt hay thu gidn c6 thé giam thiéu kha ning say tau xe.

e Néu nhu con ban c6 dau hiéu say xe, hiy danh lac hudng biang cach chuyén sy tap trung ciia bé sang sach bao, mau sic hoic
cac tro choi.

e Ciing c6 thé danh lac hudng tré khoi cam gidc budn ndn bang cach hat mot vai bai hat, dwa cho bé chiéc banh hay choi trd ghi
am v6i mot s cau chuyén ma bé yéu thich.

o Hudng bé nhin ra xa dé tranh su tap trung vao cac su vat dang di chuyén rat nhanh hai & hai bén duong, thir ddy con budn non
cua bé 1én dén cuc do.

o Hay cung cip du anh sang va d6 an cho bé dé tranh d6i bung, yéu td gop phan tao cam gidc budn ndn khi di xe (ngil céc nguyén
hat, banh mi que, banh quy gion, banh quy cay 14 nhitng d6 an Iy twdng gitp bé quén di con budn non).

e Tranh nhitng thuc phém nhiéu chat béo nhu khoai tay chién, bim bim, burger, kem va nhitng d6 an vat dé giy cam giac kho chiu
va budn ndn khac.

e Nén cho tré uéng nudce loc, nude ép trai cay khong chua va nude sd-da co huong gimg dé chiu dé tranh anh hudng t6i hé tidu
hda nhay cdm trong qua trinh di lai.

Ban nén tim hiéu cac bién phap phong tranh tai nan dudi day:

e Dimg bao giov dé bé & mdt minh trong phong khach san hay gan khu vire bé boi, du chi trong thoi gian ngin.

e Kiém tra cic voi nudc nong trong nha vé sinh va lyu ¥ tré vé viéc chi nén md nudce lanh néu nude néng qua mirc. Nhitng hinh
dan tryc quan & ngay tai voi nude cé thé giup tré ghi nhé.

e Kiém tra xem cac ndi thit trong phong c6 an toan khong, tranh hau qua dang tiéc khi tré leo tréo hay to md mudn kham pha moi
thtr xung quanh.

e Hay dé nghi nhan vién khach san stra chita nhitng dudng day dién hodc day diéu hoa, ti lanh, dén san c6 dau hiéu kém an toan
dé tranh viéc tré bi vap hay gip nguy hiém.

e Khong cho tré tir 2 -5 tubi dén gan hd boi tao xody hodc bon tim nudc nong. Co thé nho bé cua tré khong du stic chiu dugce
nude qua nong, va cé thé dan dén tir vong.

e Néu ban ghé nha mot nguoi ban hay ho hang choi, mdc dinh réng d do da duoc la'ip dat hé théng an toan ddi véi tré em 3 mot sai
1am 16n. V&i sy dong ¥ cua cha nha, khi dén noi, ban nén di tham quan mot rot quanh nha va dé y dén bat e thir gi ¢6 thé I
mbi nguy hiém cho tré.



Diing cam lén!
¥ Ban khong phai la ong bo, ba me duy nhat tung tw hoi “Tai sao lai phai la c6 lgp chir?” Ban co thé cam thd'y rat mau
thudn véi ban than khi dé bé ¢ dé mot minh, ngéi trén ghé gidy giua, la hét, dam dd va chiri thé. Sau dé ban lai tw héi: “Véi

nhitng hanh vi nhw thé thi lai phdi cé ldp bao ldu nita day?”
Giai phap sang suot

Sép xép mdt vai cudc thao luan trude khi 1én ké hoach cho chuyén di, bao gém ca nhirng hanh dong

dugc mong doi 1an hau qua cia nhirng sy viéc khong mong mudn.

Giao cho nhitng tré 16n nhi€ém vu thu thap tranh anh, ban dd, sach huéng dan cia dia phuong, noi sé
dén va sach huéng dan du lich ndi chung. Thu vién va cac cong ty cung cap dich vu lit hanh 1 nhitng
ngudn cung cap thong tin dang tin cay. Ciing c¢6 thé xem phan tin tirc du lich trong cac bao dia phuong
cling nhu truy cép cac trang web, noi ban c6 thé tim duoc ca thong tin vé nhitng tuyén dudng cao toc
dang duoc xay dung, chuwong trinh wu dii va mot vai goi ¥ tha vi khic. Mot s6 dia diém du lich ndi

tiéng co thé co6 trang web riéng.

Hay thao luan cung cac thanh vién gia dinh, xem xét nhirng tai li¢u ma ban thu thip dugc va thao luan

vé tat ca cac phuong an.

Lén ké hoach cho mot ky nghi chi & mdt no1 duy nhat, c6 thé la vung bién, vung nui, cong vién giai
tri,...

Khi ban d3 chon diém dén, hily thong bao voi tré. Hiy ndi v6i con cac ban dang di dau, s& ¢ lai bao

lau, ban dinh 1am nhiing gi,.. .. Néu c6 thé, hay cho chiing xem tranh anh minh hoa.

Hay lang nghe ¥ kién tir con ban xem bé thich va khéng thich nhitng gi, bé mong doi diéu gi, va ndi 1én
¥ kién ctia ban (ddy 1a mot bai hoc quy gia vé cudc séng d6i vai con tré khi ching hoc duoc cach thoa
hiép v6i nguoi khac, khong phai ai cling c6 thé 1am tat ca nhitng gi minh thich, ké ca bo va me). Hay
lay ¥ kién cua tat ca cac thanh vién trong gia dinh trong cang nhiéu viéc cang tot. Mic du mot dua
nhoc chua dén tudi di hoc khong phai 14 ngudi quyét dinh diém dén, nhung ban vé nhitng dy dinh s&

rat hiru ich v&i chung. Va qué trinh chuan bi sé tao cho tré cam giac hao hing.

Hay “thir nghiém” véi mot chuyén du lich nhé nhu mot chuyén cam trai ngan ngdy & gan nha, c6 thé
nghi qua dém hodc cudi tuan & mdt khach san co bé boi trong thanh phd hodc chi 1a mot chuyén di

trong ngay & mot noi that vui, nhu bai bién gﬁn no1 ban & chéng han.

Hay dé bon tré trang tri ghé ngdi ctia ching trén xe véi nhirng hinh dan ngd nghinh dé chiing cam thy



dac biét hon va san sang cho chuyén di.

Trude khi ky nghi bat dau, hdy dua bé di ngdim may bay, tau hodc bén xe buyt dé bé co thé hinh dung
vé nhip song ctia moi truong méi. Piéu ndy c6 thé giam thiéu sy lo lang va nhitng phan Gmg khong t6t

cua bé trong ngay khoi hanh.

Tao mot “thoi quen du lich” hang ngay va lam theo théi quen ay. Cach xAy dung va kha ning du doan
c6 thé gitp tré phat trién kha ning hop tac. Hiy cd ging gitr thoi quen d6 va danh thoi gian cho gidc
ngll trura va bita com gia dinh bat ctr khi ndo c6 thé.

Mang theo mot s6 dd vat tir nha: mot chiée gbi, mot chiéc chin, mdt quyén sach bé yéu thich, hay mot

cha giu bong, dé bé cam thiy an tim hon.

Adina d4 nhd mang theo mot chiéc may ghi 4m danh cho tré em dé bat cho con gai nghe bai ru yéu

thich ctia bé. Diéu ndy da giup bé chim vao gidc ngit mot cach ngon lanh & noi xa la.

Hay dong vién con ban ty sap xép hanh 1y ctia minh, ké ca voi bé méi chi 2 tubi. Hay dé bé chon mang
it 36 choi linh kinh theo. Mot doan tau kéu tu tu dn a0 hodc mot co bup bé biét n6i s& 1am ban mudn

phat dién, vi vay hiy st dung quyén pht quyét ctia cha me!

Hay lam cho chuyén di tré nén vui vé. Hay héi con ban mot vai cau hoi tha vi, hat nhitng bai ma bé
yéu thich, choi mdt vai trd choi dé bé khong bi chan va héi ban mot cau chic chan khong thé tranh

khéi, do 1a “Sap dén noi chua a?”
Hay cho bé an d6 an nhe, khi nhai lién tuc bé s€ it c6 kha nang gy rac roi hon.

Sherry di nay ra mot y tudng rat doc dao khi cho con an rat nhiéu loai ngii céc va banh mi nudng véi
s6 luong nho mdi loai. Co ay da cho d6 an nhe vao nhitng hop vitamin bang nhya c6 7 6 dé c6 thé dé
dang ludn ngdn tay vao va mé ra. Moi ngin lai chira mot diéu tha vi khac nhau. Quy tac 1a mdi 6 chi
dugc md vao mot thoi diém nhit dinh. Béng cach nay, néu nhu hop c6 bi bat ra bat ngo, mot thur sé

khong bi tran ra san xe.

Jim ¢6 hai hop com kiéu quan nhan cho hai cdu con trai ctia anh dung khi ca gia dinh di du lich xa
bang xe riéng. Mdi dura tré s& treo hdp ctia ching 1én mdt chiéc moc trén cira s6 cua ghé sau va biét
rang d6 1a “khau phan” nudc ép ma ching phai udng trong vai gio. Bon tré rat thich thu viéc uéng hét
sach nudc ép trong chiéc hdp cua bd, va d6 van con 13 mot diéu thi vi mai vé sau vi hai chiée hop do

chi dung cho nhitng chuyén di xa ma théi.



Pit ra gigi han hop 1y, hiy chi cho du khich nho tudi nhat thiy ban thoai méai nhu thé nao ké ca khi 14i

xe suot mot ngay dai.

Thinh thodng nén xoay ghé ngoi. (Nghe c6 vé rac r6i khi dich chuyén chd ngoi, nhung doi khi do 1a

diéu dang lam).

Ngay ca khi dugc ding lai dé an udng va thu gian theo du kién, d6i khi Carla va Cassidy van giy 16n
v6i nhau trén xe va phai tach nhau ra. D6 13 luc me phai cam 14i va bd chuyén qua ghé sau véi hai dira
con gai. Ho choi mdt tro rat ddc biét - bd va cac con lap thanh mot doi chéng lai me trong tro “Toi-
Diép vién”. Me luon la nguoi thua, va bo da gén két cap chi em, tr hay cai co thanh cdp doi chién
thang mot cach khéo 1éo. Bai vi bé me khong hay str dung chiéu nay nén nd co tic dung nhu mot 14 bua

c6 kha ning 1am cho tAm trang cua 1ii tré thay d6i hoan toan.

bat cho ¢ tr trude. Pung dé con d&c mong 1ai xe trong d€m mua gidé sam chop tir khach san nay qua

khach san khac xay ra, d€ roi tat ca nhitng gi ban nhan dugc ludn la tam bién “Het phong” sang choi.

Hay nghi thudng xuyén vi 1ii tré can phai van dong. Nén mang theo mdt qua bong bom hoi dé choi &

diém dirng. (Ban c6 thé cat n6 di, rat hét hoi, va dé trong ngin dung ging tay).

Hay dé may bam gid giup ban va 1ii tré biét khi ndo dén gio an trua va khi ndo thi nén ding lai dé

nghi. Hay nhé rang, tré con co rat it khai niém veé thoi gian.

Dé san vai by quan 4o tién cho viéc thay do cho tré. Quan o tré con chiém rat it dién tich, va “su c6”

co thé xay ra bat cu 1ic nao.

Caroline van nhd nhitng chuyén bay lién tiép ctia c¢6 dén Florida dé tham dng ba ngoai khi dira con trai
ctia cO Ay moi chdp chirng biét di. Sau khi Sean bj say xe, Caroline thd phio nhe nhdm vi da ludn
mang theo quan 4o dé thay cho con. Nhung khong may, khi Caroline vira méi thay do xong thi cau bé
lai ndi con budn ndn. Cudi cung ho ciing téi san bay, chao don dng ba véi mot cau Sean mic nguyén ta

va dugc quan trong chan ban!

Sap san mot bo quan 4o cho con mdi ngay (thém hai bo nira phong trudong hop khan cap), gom cé do

16t va v, trong chiéc thi ni 16ng to c6 khoa dé tré c6 thé ty mic duoc.

Khi dén noi, ban chot nhin ra rang néu cac thanh vién trong gia dinh khong lam moi thtr cting nhau

cling khong c6 gi t01 101 ca.

Monica va Russ nhan ra rang khi dtra con 2 tudi dang trong con gian ddi khong thé ngudi ngoai, khong



ai ¢6 tim tri ndo dé tAn hudng san goén thu nho ca. Vi vay, Monica quay vé phong, d6 cho con ngu trua
roi ddm minh trong bong bong xa phong mot cach thanh than. Sau d6, ¢6 lai nhdp cudc véi gia dinh
nhu mot ngudi di cam trai quay vé trong hanh phiic va da dugc nghi ngoi thoai mai. Sau lan do, dira
bé 2 tudi lai c6 dau hiéu mét moi, Russ tinh nguyén vé phong, noi ma anh ay c6 thé cing v6i dira bé c6

mot giac ngu trua ngan.

Péi vai tré tir 2-5 tudi, hily 1am moi thir mot cach don gian nhat. Thudng thi ching chi ¢6 thé tham gia
mdt hodic hai hoat dong mdi ngay. Hay ty thudng cho minh nhitng dich vu chim séc cua khach san hodc

thué mot cudn bang khi Iii tré can duogc “ha nhiét”.

Nha Caroline di du lich dén mot dja danh ndi tiéng danh cho cac gia dinh & phia Bic Wisconsin. Khi
ho dén noi, Caroline d3 rat 4n tuong boi hang loat cac hoat dong danh cho tré nho va tré chua di hoc,
tir san choi c¢6 nudc bdc hoi cho dén san gén mini. Nhung sau vai ngiy di ngdm canh trong tim trang
cuc ki vui sudng, Caroline da tim sy v&i cdc con rang cd Ay thich nhitng niém vui gian di hon nhu cau
bé 4 tudi Sean say mé nhay qua cac tang da trén hd cliing b6, Nolan mgi chi mot tudi thi reo ho trong

niém sung sudng tot do vi 1lan dau tién duge duoi theo mot chu vit.
Tim hi€u vé nhitng dia di€ém ddc biét hay nhirng cach tiét kiém thoi gian & cac cong vién giai tri.

Khi dén thim mot cong vién giai tri voi dra con nho ctia minh, dé co thé di d6 di day, Pat, mot ong bd
rat ban ron da thuc su hoc dugce cach tiét kiém thoi gian. Phuong phap véi tén goi 1a “Poi chd” &
Disney va “Thay phién” & mot s6 cong vién khac dugc miéu ta nhu sau: phy huynh va tré s& cho tai
diém xuit phat trong khu vuc “ddi chd”, trong khi phy huynh khac va nhitng dtra tré 16n hon sé& choi
cudi ngua. Sau do, cac phy huynh da dugc cudi ngua “hét phién” sé ra ngoai va nhudng chd cho
nhitng phu huynh phai ngoi doi. Khi 4y ho s& duoc cudi ngwa ma khong phai dimg xép hang hang gio
dong hd.

Hay cat gitr nhimg mén qua luu niém tir chuyén di. Tré con rat thich lugm nhitng mén do thim chi
khong c6 gia tri nhu bia ctia sach ndi tranh, gidy an, buu thiép, nhiing vién da nho, cubng vé, hay
nhitng birc anh chup ngudi boi ban hay nhitng ngudi ching tinh cd gip duoc.

Hay tan dung t6i da chuyén di ctia ban: t6 chirc mdt cudc hop gia dinh sau khi da trd vé tir chuyén di

dé 6n lai nhitng ky niém, 1am album anh va xem lai nhitng doan phim di quay trong chuyén du lich.
Ban chot nhan ra ré“mg quan ni¢m cua ban vé diém nhén cta chuyén di c6 thé rat khac so voi 1 tré.

Doris dang rat mong doi chuyén di trai he tgi tha 6 Washington cing véi 1ii tré tir 4 dén 8 tudi. Bon



tré rat tich cuc tham gia vao qua trinh 1én ké hoach cho chuyén di, va day s& 1a mot dip rat tuyét dé
chiing trai nghiém nhirng diéu méi mé trong hoc tip. Khi ching tré vé nha sau chuyén di ban ron nhung
khong kém phan thanh cong, Doris rat ndng 10ng mubn héi 1ii tré: “Cho c¢o biét diéu ma cac con thich
nhat sau chuyén di niy 13 gi nd0?” Va bon tré tra 10i khong mot chit do du: “La may lam dé trong
khach san thua c6!” Nhitng vién da nho bé dugc tao nén mdt cach hoan hao, trong sudt va c6 mot cai
16 ¢ chinh gitta roi xudng hang loat voi tiéng kéu lach cach that vui tai mdi khi ban 4n nit. Pay khong
phai 13 cau tra 101 ma c6 ay dang mong doi nhung Doris hiéu rang bon tré khong phai lic ndo ciing hoc

duoc thir ma ban mudn ching hoc nhung tré sé& rat thich tha v6i nhitng an tugng cua riéng minh.

Hay chép nhén su that 1a bat ké ban doc bao nhiéu tién hay ban di dén dau, thoi gian ban trai qua cung
gia dinh, khi cd nha cung yéu thuong va cuoi sang khoai bén nhau méi1 1a khoang thoi gian dang quy va
¢ v nghia nhat.

Két luan

Hay quén di nhitng ap luc vé chuyén lam sao dé c6 mot chuyén di hoan hao, va chip nhin sy thit ring
chuyén du lich s& 1a mot cudc phiéu luu ki thi dé ca gia dinh cing c6 nhiing ky niém kho quén. Biét

dau mot trong s6 ching c6 thé thay d6i suy nghi cta ban!
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la 6ng bé hay ba me duy nhdt bi chodng ngop khi chudan bi nhitng thir can thiét
dé lén dwong du lich ciing hai hodc ba dira tré dau! Chi can liét ké ra nhitng thir ma ban sdp phdi

doi mat thoi ciing du dé ban muon o nha roi day!



Nhirng quan ni€ém vé dao dirc

Cau hoi: Ngay nay c6 vé nhu sy kinh trong, su déng cam, tinh trung thire va 1ong biét on déu xép sau
cai toi c4 nhan. Lidu gio c6 qua sdm dé toi bat dau day dira con 3 tudi vé nhirng pham chét dao duc do
khong?

Tra 10i: 3 tudi khong co gi 1a qua sdm, thuc ra ban cling khong nhan ra rang chinh minh dang day tré vé
diéu d6. Pirng cb gang phan biét phai trai cho dua tré, nd s& chi tiép nhan nhitng hanh dong thuc té ma
ban lam. Vi vay quan trong 1a ban phai binh tinh va phai c6 trach nhiém véi nhitng viéc minh lam.
Phai that kién tri, néu ban khong bat dau tir sém, ban s& mat mot khoang thoi dai dé “da théng tu
tudng” cho bé day!

Giai phap sang sudt

Xac dinh va liét ké ra nhitng gia trj dao dirc thiét yéu trong gia dinh ban. Nhitng vi du cu thé va truc
quan cé thé gitp tré hiéu dugce nhitng quan niém triru trong, ngay ca khi chung chua biét doc. Ban

cling co thé tim kiém nhitng burc tranh sinh dong mi€u ta rd nét vé nhitng quan niém ay.

Khi Caroline 1én 16p vao ngay Chu nhat, cic bé trong 16p miu gido cta co da thiét ké mot “cay bai
hoc dao dtrc”. Trén mdi chiée 14 ¢ ghi mot bai hoc va mot vi du don gian vé bai hoc dy. Trén chiéc 1a
vé “Bao ton” c6 mot vi du nhur thé nay: “Ching ta hiy tai ché gidy bao dé ciru cac canh rirng.” Chiée
14 “Diing cam” lai ghi: “Téi nay con s& ngti ma khong can bat dién.” Trén chiéc 14 “Pong cam” c6 ghi:
“Con c6 thé tudng twong ra cai cam giac khi viéc d6 xay dén véi minh.” Vé “Tha tht”: “Puoc r6i, chi
13 tai nan thoi ma.” Vé “Rong luong”: “T& o thé chia sé mot phan banh quy cho ban.” V& “Trung
thue”: “Con xin 16i vi da 1am v& nd.” V& “Su cong bang”: “Hay lam theo thtr tw nhé!” Vé “Long tot”:
“Hay moi cac ban méi dén choi cuing chung ta di!” Trong nim hoc, 16p s& duoc bdi dudng thém vé
cac bai hoc tich cuc béng cach chyp anh cac hoat dong cua be khi lam dugc viéc t6t (nhu chia sé mot
cai 6m, hay 1am viéc c6 tuan trr) va dan mdi birc anh d6 1én chiée 14 twong Gmg trén “Cay bai hoc dao
dac”.

Thuong xuyén nhic dén “nguyén tiac vang” mot cach don gian dé cho tré thiy duoc tim quan trong cta

diéu d6. (P6i v6i nhiéu gia dinh, d6 1 nguyén tac duy nhét cua ho).
Gail lién tyc nhac nhd cac con nén dbi xtr v6i nguoi khac nhu cach ma minh muén ho ddi xtr voi minh.
Lii tré van dung nhitng diéu me ching day mdi ngay, tuy khong phai lic nao ciing dé dang va nhu ¥,

bang cach chia sé dd choi v6i ban, xép hang chd dén lugt dé choi trugt tuyét, hay 1a dbi xtr tbt véi



nguoi khac.

Nha ¢d van giao dyc va dong tac gia ctia cudn sach Parenting with Love and Logic (tam dich: Lam cha
me bang tinh thuong va 1y tri), Jim Fay, dd n6i: “Ching ta c6 anh huéng ti con tré theo cach ma ta
d6i xir v6i ching. Mot hé qua tat yéu ctia Nguyén tic vang duoc van dung & day do 1a: tré s& d6i xir
v6i ngudi khac theo cach ma bd me dbi xir vdi chung. Khi ta ton trong con cai ciing 1a luc ta day

chiing 1am diéu twong tu.”
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la éng bé, ba me duy nhdt & san bay dang cé vdt 1én véi mot cdi tii day ta 1ot,
mét chiéc xe day, hai con biip bé, hai cdi chan, hai dira bé méi chdp chitng biét di 1éo déo theo sau
va mét loat ba 16 tiii xdch. Ban déd bao gio cam thdy minh dang khao khat hay nuéi tiéc vé nhitng
thang ngay lang man, ddy hieng khéi véi nhitng chuyén du lich chi véi mét chiée tii khi hai nguoi

van con la doi vo chong son chua?

Hay giai thich cho con ban hiéu rang tai sao chiing ta 1am nhu vay, kém theo ca nguyén nhan va cam

xuc cua ban luc do.

Barbara noi véi 1 tré rang: “Lan luot thay phién nhau choi thi cac con s& déu duoc vui vé. Néu cac
con khong quyét dinh duogc, ching ta ¢ thé tung ddng xu dé xem ai ¢o thé di trude, twong tir cho 1an

sau do ntra.”

Khi Tony tim théy mdt moén do choi la & trude sanh khach san, bd cau éy noi: “O that 1a mot ther d6
choi xinh xdn, bd ca 1 ¢6 ai d6 dang di tim n6 ddy. Ching ta hily mang n6 dén quay do that lac nhé?”
Chac hin cam giac lac d6 s& nhu khi ban mudn di boi nhung khong thé vi ai d6 da 14y mit 4o phao cua

ban vay!

Hay dé y nhitng viéc tot bé lam dugc va khen ngoi bé bang ngdn ngir that khéo 1éo dé truyén dat dén
con nhitng bai hoc y nghia.

Khi Richie dua ba dta tré di kiém tra rang dinh ki, anh 4y nhan thdy rang dtra tht hai tinh nguyén
kham trudc. Anh ay thdt 1én: “Cha, chic han ddy phai 1a mot ciu bé ding cam 1am méi dam xung

phong ngoi 1én ghé kham rang trude!”

Sally n61 v6i con trai ¢6 ay: “Cam on con vi da ndi that vd1 me v€ viéc chiéc binh b1 vd. Viéc thura

"’

nhan minh da lam sai qua la khong dé chut nao ca



Hay kiém ché con nong gian dan dén ray la hay trdch méc cac bé chi vi muon day con cac bai hoc vé

dao dtrc. Piéu d6 chi co thé gy phan tac dung!

Caroline da cam thay rat xau ho khi c6 hét Ién trong san van dong: “That xau ho khi chen vao gitra
hang!” tru¢c mat tat ca moi nguoi, va Sean cling dap tra rat ro rang: ““That xau ho khi hét 1én nhu vay

me a, me toan lam vay thoi!”

Hay khich 1€ sy dong cam cua con khi no1 vé nhitng cam giac ton thwong ctia moi ngudi, hon 1a chi ra

mot “ca nhan lam sai”.
Hay nhan 161 khi ban lam sai, va n61 “Xin 161”.

Sau khi tirc gian, Brad thtra nhan réng: “Tam trang cua bd that 1a toi t&. B xin 16i vi da méng con. Lan

sau bd s& ¢ ging binh tinh hon trude khi nbi.”
Hay dé con ban théy ban ¢ trach nhi¢m véi nhitng viéc ban lam.

Mot ba me ké lai khi con trai c6 éy noi: “Me a, tbe do t6i da cho phép 1a 35 knv/h nhung cay kim cua
cong to mét dang chi s 40 kia”, thi c¢6 ay dap lai rang: “Oi, d6 1a 18i ctia me. Cam on con vi d4 nhac

me nhe. Me dang vi pham luit giao thong, me nén di cham lai th61.”

Hay giao cho tré 1am viéc nha dé giap tré co y thirc vé trach nhiém, long tu hao va vai tro dac biét cua
chung trong gia dinh.

Khi Gina va Matt dén du mdt budi 1& & truong miu gido, ho rat ndng 1ong mudén dugc xem bé Austin 5
tudi da v& gi khi duoc phan cong chi dé “Vi sao t6i quan trong”. Ban thir twdng trong xem, moi ngudi
da rat thich tha khi duoc chiém ngudng birc tranh mot cau bé nho xiu dang cAm mot cai xéng khong 10,
bén canh cau 13 nhitng cuc gi d6 khong rd. Puong nhién roi, vi Austin 14 nguoi thuong nhan don phan
thi1 nuoi trong nha ma. That 1a dang tu hao!

Hay giao cho con ban nhitng viéc vit can dén sy chung strc ctia ca nha dé giup bé cam nhan duogc tinh
yéu thuong va su dong cam véi ngudi khac. Ban co thé nho bé tyr don do choi dé phong ngii duoc gon
gang hon. Nhd con don ban an gitp ¢ thé gitp bé hiéu dugce nguoi khic can nhitng gi. (vi du: Em bé
c6 can dung thia nho khong? B6 ¢6 can dung dao khong?)

Thinh thodng ban nén danh chut tho1 gian ngoai ké hoach dé 1am viéc tot trude su c6 mit cia con cai,
vi du nhu goi canh sat khi nhin théy tai nan, chi duong cho mot ngudi tir noi khac dén, mé cua giap
nguoi khuyét tat hodc hodc nhitng nguoi dang tay xach nach mang, hay dang danh vat véi mot chiée xe



déy. C6 thé ban sé& bi tré mdt cude hen, nhung diéu do cling dang déy chur! (Goi dién ludén va noi réng

ban s& dén tré cling 1a mdt co hdi dé thé hién tinh than trach nhiém).

Malcom va con gai 4 tudi cta anh ay, Ellen, vira mua it d6 va dang dinh roi khoi ctra hang vao giira
trva. Khi tréng thdy mot ba cu dang gip kho khin khi phai c¢b diéu khién chiéc xe lan 1én khoi 18
duong, ngay lap tirc anh Ay ding lai dé giup ba cu. Sau khi xong xudi, Malcom néi véi Ellen ring
gitp nguoi dang gip kho khin khién anh 4y cam thay rat vui!

Thé hién hanh vi Gmg xir t6t dep bang cach bo tién vao hom cong ich dong thoi giai thich cho bé hiéu
s6 tién d6 s& duoc st dung nhu thé nio va ban cam thiy hanh phtc ra sao khi c6 thé gitp d& nguoi
khac. Nhitng cam xuc t6t dep s& dan dan nay sinh trong 10ng bé tir nhirng hanh dong ton trong, d6i xir
t6t va lubn giup d& nguoi khac cua nhitng ngudi xung quanh.

Hay dé tré tham gia vao nhirng hoat dong thé hién 10ng hao tdm (cang cu thé cang tot). Tré nhd c6 thé
cam nhan dugc 10ng nhan hiu rd hon tir nhitng ngudi chiung quen biét, hodc it ra 13 ngudi chung c6 thé
nhin thiy hon 13 tir nhitng hinh twong xuat hién trong sach truyén, truyén hinh. (P4 bao gid ban thic

méac rang ty rira bat diia minh an c6 thé giup gi cho tré em chét d6i & qudc gia nio d6 hay chura?)

Gail d3 nau rat nhiéu xp g3, goi ca ba dira tré lai, bao chiing ciing nhau mang stup dén thaim mot ngudi
hang x6m bj dm trong con mua tuyét. Bon tré d cam thay rat tuyét lac nhin thiy nét rang r& trén khuon
mit ba Ay khi ching vira dén noi va con vui hon thé nita khi thay ba an hét chd stip d6. Ba noéi: “Cam

on cac chau nhiéu lam. Ba chi can vai vién “penicillin” truyén thong do thoi, vay la duréi!”

Tré c6 cach suy nghi va giai thich khac nguoi 16n. Tré mau gido c6 xu hudng cam thay rat vui khi giap
ban mua mét mén qua hay d6 an khi can. Tuy nhién, phan 16n nhitng dira tré 4 tudi, khi duoc hoi c6
mudn quyén gop d6 choi hay dung tién ciia ching dé mua qua cho tré em nghéo hay khong thi cdu tra
161 s& khong duoc nhu ta mong mudn (Pay 14 cach ing xtr hoan toan pht hop véi tu duy, tim 1y 1ta

tudi cua tré).

Néu nhu cac thanh vién trong gia dinh hay ban bé ctia bé thé hién nhitng hanh dong chira dung bai hoc
vé dao dirc khac voi nhitng diéu ban mubén con minh hoc duoc, hay no1 chuyén vd1 bé mot cach té nhi

dé bé thay dau mai 1a didu quan trong nhat.

Millie d4 chan ngay viéc nghe nhitng dtra tré nha c6 hoi ba ngoai: “Ba mua gi cho con thé?” trudc khi
ba kip budc chan vao nha. C6 ndi v6i bon tré: “Me biét ba rat vui khi mua qua cho céc con, nhung c6

ba ¢ day da la tuyét lam ro1, vi con ngudi quan trong hon vat chat nhiéu cac con a.”



Hay day cho mdt dira tré rut ré hoic qua ngoan biét vé sy khac nhau giira long trac an va tinh thiéu

kién quyét.

Payden noi véi con gai ¢o dy: “Me da biét con da doi dén luot minh 1au nhu thé ndo roi, nhung khong
nhat thiét phai dé nhitng ngudi khac chen vao hang trudc mit con dau. Co nén dé nghi ho hiy cho t6i
luwot minh & cudi hang mot cach lich su khong nhi?”’

Hay 14y hét can dam va ndi cho con ban biét diéu gi 14 quan trong d6i véi ban cho du diéu d6 khong
dé dang. Viéc vach ra giéi han rd rang va kién tri lam theo nhitng nguyén tic chién lugc khi gip thir
thach hay khé khan c6 thé gitip tré cam thdy duoc an toan.

Khi cdu nhoc 4 tudi, Sean, than van: “Hom nay con khong mudn di nha th dau. O d6 chang c6 gi thu
vi ca!” Caroline néi rang: “Me biét & d6 khong c6 nhiéu tro vui, nhung viéc ta toi d6 rat quan trong
véi me; me sé rat vui khi con chiu ngéi yén dé thé hién sy ton trong ctia con ddi v&i Chiia. Hom nay
me mudn cam on Chia vi ba con di ra vién. Con con mudn cam on Chuaa vi diéu gi nao?” Sean mim

cuoi: “Con muon cdm on Chuaa vi ngay mai khong phai 1a ngay Chu nhat!”

Khi mot trong ndm dira tré nha Margeret rat mudn lam mét viéc khong duoc b me cho phép, 6ng bd
s& xudng lén diép khuc quen thudc: “Con néi 1a moi ngudi déu lam vay u? Tén ciia ta 12 gi nhi?” Pta
bé nhanh nhau ddp mdt cach ty hao: “Jackson a!” Roi ong bo thém vao: “Va nha Jackson khong 1am
viéc d6!” Chuyén 1a nhu vay day!

Hay day con ban cach tran trong nhitng do vat khong thé mua duoc ¢ cira hang,

Gail nh6 lai: “Tir khi con gai Rachel ciia toi con bé, ching t6i cting danh thoi gian dé 1am nhitng mon
qua handmade va thiép vao nhitng dip ddc biét. Gio con bé da trudng thanh va noi tiéng voi b suu
tap thiép va qua tang c6 mot khong hai.”

Hay dé con ban tham gia vao cac hoat dong tinh nguyén nhu thim vién dudng ldo, quét 14 giup bac
hang x6m dang bi 6m, hodc thu thap nhitng chiéc gido bo di tir cac khu du lich dé giup mot gia dinh
nghéo. Hiy tAm su v6i bé rang gia dinh ban may mén nhu thé nio va trach nhiém cta bé trong viée

gitip d& nguoi khac trong cong dong.

Vao mot budi chiéu Chi nhat, Caronline va dira con 5 tudi ctia ¢6 Ay di danh ra vai gio trong bép ciia
nha tho dé got hoa qua va lam mot dia sa 14t that 16n. Sau do, Caroline rat bat ngo khi thay khéi lugng
cong viéc ma Sean co thé 1am dugc. Cau bé di cudi rang rd khi dugc nghe nhitng 101 khen va 101 cam

on lac cau chia sa lat cho nhitng nguoi dang xép hang.



Tom d4 can than 1én lich di tinh nguyén cho gia dinh sau khi 1@ tré d& no bung va dugc nghi ngoi thoai
mai. Anh nhin ra mot diéu rang dé hai dira tré hay cau nhau, d6i meo dén mutrc khong thé di chuyén

duoc 1am viée trong nha bép khong phai 1a cach tot nhat dé bay to su sé chia ctia chiing v6i cha me.

Hay ¥ thirc rdng qua trinh day dd nhitng pham chit dao dirc cho tré c6 thé gip rat nhiéu kho khan, thir
thach, nhung diéu d6 vo cung dang gia! Nhirng dira tré c6 pham chét tot thudng c6 xu hudng tur tin va
c6 kha nang vuot qua ap luc tot hon. Cac nghién ctru da cho thdy nhiing tré ngoan va c6 tam long nhan

ai thuong khong chi thanh cong ma con rat dugc yéu mén.
Két luan

Khi ban danh thoi gian dé tAm su véi con cai vé moi lién hé gitra cac bai hoc dao durc va doi song

thuong ngay, tré s& tiép thu nhitng bai hoc dy mdt cach dé dang hon.
Diing cam lén!

¥ Mdc dit ban yéu con thit ddy, nhung khéng phdi liic ndo ban ciing thich ching va twong tu, cdc

con cua ban ciing vay.



Mée nheo

Cau hoi: Con gai t01 luon me nheo mo1 khi bé mudn c6 thir gi d6. Néu to1 khong chiu thi tr me nheo
con b¢ s€ chuyén thanh la 6 va khoc 16c. Giong n6di cua nd lam t61 muon phat dién! Vay t61 nén lam gi

trong truong hop nay?

Tra 10i: Mé nheo duoc xem nhu tinh trang chung cua rat nhiéu tré nho. Poi khi meé nheo 1a cach duy
nhét chung c6 thé 1am dé ban hiéu réng chung dang cam théy mét moi, that vong, khé chiu hoac cé thé
13 bi 6m; nhiéu khi chi 14 ¢6 dé thu hut sy cha ¥ hodc can sy gitip d& tir ban. Viéc lién tuc phai nghe bé
mé nheo, ké ca véi nhitng bac phu huynh kién nhin nhét, s& giéng nhu bi tra tin vay. Giai phap cho ban
d6 1a phai gitt vitng 1ap truong, dimg dau hang trude bat ¢t sy voi vinh hay quiy nhiéu ndo cia bé,
néu khong ban di vo tinh tao diéu kién cho hanh dong ay tiép tuc dién ra roi day!

Phan tng tirc thi

e Dimg bao gior b cude khi phai nghe nhitng 4m thanh khong miy d& chiu do, vi nhu vay da tré s& hiéu ring di c6 mé nheo ciing
khong thé ¢6 dugc thir ma ching mubn.

e Hiy dung “ngdisd 17 dé cho bé thdy cam xuc cia ban. Hiy noi: “Me khong thich giong diéu d6 cuia con, nd lam me rat kho
chiu” (Sau d6 ban nén bit tai lai va ra khoi phong).

e Hay thir [am tro, va dung giong di€u y hét voi bé! Bé s€ c6 thém mot bai hoc va sé tro ve voi ngilt di¢u binh thuong sau mét tran
cuoi sang khoai.

e Hay that binh tinh, tw hdi chinh minh xem bé ¢ cam thiy thit vong hay khong, vi ban c6 thé di doi hoi qua nhiéu ¢ bé trong khi
tdm trang ban khong duoc tdt. Néu nhu vay, hay cb géng gom nhiing cam xuc tich cuc cta ban lai va xem xét vi€c xin 161 bé.

e Hay thtr 6m hodc au yém bé (khi danh lac hudng bé khéi sy me nheo); cach nay c6 thé khong ap dung duoc vdi moi dura tré,
nhung véi mét s bé, lim nhu vay vira di dé bé ngudi ngoai tim trang trd lai binh thuong.

Diing cam lén!
¥ Ban khéng phdai la éng bé, ba me duy nhdt phai ha thdp sw ky vong véi con tré xuéng doéi chiit (ciing cé thé la kha

nhiéu) déu!
Giai phap sang sudt
Hay cho bé biét cam xtic ctia ban ma khéng 1am anh hudng gi dén ca tinh ctia bé.

Khi Daniel con nhd, anh rat ghét cai cach ma b da dong dén tinh cach ctia anh va ludn quat nat dé noi

Ién quan diém cua 6ng ay: “Ptra nhoc to dau nay, con nén dirng ngay vi¢c me nheo lai hoac 1a bo s€

',’

cho con khoc that ludn day!” D6 1a 1y do vi sao Daniel luén muén day bao con gai anh mt cach tinh

tdo nhat: “Samantha con a, nhu vay la dua ro61 do! Bo thay con mét méi nhu thé nao rd1, nhung du sao

'3,

thi b6 cling khong thich va bd ciing khong muén nghe con mé nheo nira



Hay y€u cau con ban néi chuyén bang ngén ngir cua “nguoi 16n”.

Me Caitlin né1 vo1 bé: “Me khong thé hiéu sao con lai mé nheo nhu vay. Me ca la con c6 thé noi
chuyén vo1 me nhu ngudi 16n day. Con nén hit mét hoi that sdu nhu thé nay nay va sau d6 noi chuyén
vo1 me!” Ro1 me phong nguc 1€n va lang giong xuong, va Caitlin rat hirmg thu vo1 viée bat chude hanh

dong do.
Hay khen ngoi bé khi bé c6 thé tiét ché duoc ngit diéu ciia minh.

Me Cody néi véi cau bé: “Me rat san 1ong 1am cho con mot ly nude hoa qua néu con hoi me mot cach

lich sy nhu vay!”

Khi bé bi vudng trong vong ludn quin clia viéc mé nheo, ban phai kién quyét khong duoc cho bé thir
gi bé doi ca. Gitr virng 1ap truong 13 viéc rat kho, nhung d6 1a hanh dong can thiét dé gitp bé loai bo
nhirng thoi quen xau. Hiy canh giac, vi bé s& thir ban dén 1an thir n day! Va vao mot ngay xui xéo, néu

khong can than ban s& tu minh pha v& quy tic do!

Hay no6i voi con 1a ban s€ mac ké néu nhu bé cir tiép tuc mé nheo. Tham chi ban la méng cling 1a mot
cach dé bé thu hat sy chu y tir ban ddy. Hay gitt mot thai do “trung 1ap”, ding nhin vao mat bé va tap

trung su cha y cua ban vao vi¢c khac.

Panh lac hudng bé bang cach hudng su chil y ctia chung vao vi¢c khac. Khi ban lai gan ctra so, hay
gia vo ban 1a mot chii chim nho trén cay va bat dau n61 vo1 bé bang “giong cia chim”, cang giong cang

tdt: “Dana 4, t6i xem t& cua t& di. TG o hai chiée t6 nho xinh ¢ ddy né. Ban c6 thiy khong?”

Hay don gian tha nhan voi bé 1a ban d3 “nghe xong roi!” Néi véi bé rang ban khong thé ngdi trong
phong ca ngay dé nghe bé mé nheo dugc, ké ca khi ban co di ra ngoai mot liic hay dé bé ¢ trong phong

mot minh.

Hay binh tinh khi bé mé nheo ¢ noi cong cong. Noi véi bé 1a v chdong ban s& di dau d6 cho dén khi

bé tho1 khong me nheo nira.
Dung su hai huéc dé dua bé ra khoi trang thai lién tuc rén ri.

Khi Nolan chay vao bép dé€ nai ni m¢ cho cau thém mdt chi€c banh nita, nét mat méo moé kho ta cua
cau bé khién Caroline phai bat cuoi. Co cling niing niu lai: “Oi, khonggggg, lai niraaa a! Me vira méi
bat dau rira ma nhi€u bat dia quiaaaaaa!” Ban dau Nolan c6 vé giat minh, sau do, trude sy ngac nhién

cua me, cau chong tay 1én hong, 1ac ngdn tay tré vé phia me va néi rat dong dac: “Me a, con that khong



hi€u noi tai sao m¢ me¢ nheo nhu vay!”

Hay ghi am lai ltc bé mé nheo dé bé co thé nghe dugc giong clia chinh minh. Piéu ndy s& 1am bé bat
ngd va c6 thé pha 1én cudi nita! Hodc mot cach khac, tuy khong hai hudc 1am nhung ban ciing c6 thé

ghi am lai khoanh khac bé muon c6 mot thir nao doé va hoi ban mdt cach lich sy.

Hay tap cho bé cach hoi bé me ma khong mé nheo (Hay thir choi tro dong vai, dung con roi hodc ké

mot cau chuyén dé truyén dat bai hoc ma ban muon b¢ hiéu.)

Khi Manny dang n6i chuyén dién thoai, dtra con gai 3 tudi ctia anh ay, Christa, dd ngat 101 bd va nai ni
xin bd thém mot chiéc banh khac. Ngay hom sau, Manny di danh thoi gian ngdi ndi chuyén riéng véi
con gai. Khi ¢6 bé dang thu don dd choi dé di picnic, anh dy da khéo 1éo nhic dén su viéc ngay hom
trude. Manny noi: “Con &, hom qua bd khong nghe thdy con néi gi vi con ctr 1éo nhéo vé chiéc banh
quy d6. B6 muén con hoi bd nhu thé nay: ‘B6 oi, b cho con mét chiée banh quy nhé!’ B4 dam cé 1a
con sé& thuyét phuc dugc mot trong nhitng em bup bé ctia con xin banh quy hét nhu vay d6!” Khi

Christa vang 161 b, Manny di khen “co bap bé” vi di hoi bo rat lich sy ma khong mé nheo chat nio.

Su me nheo cua con ban chi tang 1€n tam thoi khi ching khong c6 dugce thir minh thich. Phai gitr vitng

lap truong! Ro1 sy rén ri do s€ gidm dan khi bé nhan ra ban sé khong dé dang bé cudc!

Hay cb gang hét strc, va néu nhu ban c6 thé chién thing, hiy nhip cudc cung 1ii tré. Hiy tuyén chién

cho mdt ngay “tat cd moi nguoi cung rén ri”.

Gus va Jan da thir nghiém mot sang kién ctia nha gido duc kiém tic gia Fred Gosman. Ho tip trung lii
tré lai dé tham gia vao “Ngay Chu nhit rén ri”. Gus va Jan bat dau bang cach ra sirc tao ra nhitng 4m
thanh hét strc khé chiu va choi tai. Khong ai dugc phép noi chuyén bang ngit diéu binh thuong dé chiu.
Gus va Jan da rat vui voi nhirng chi€u tro cua ho, trai lai 1 tré da chéng méy chbc tré nén mét moi.
Chiing tré nén gian dit, goi moi ngudi lai va bat dau dé nghi: “Con xin bé me ding rén ri nita ma!”

Vay 13 moi ngudi trong nha déu da hiéu, tir d6 trd di ho khong bao gior phai nghe tiéng me nheo nita.

Hay gitip con ban nay ra nhirng y trdng vé cach bay to6 mong mudn ma khong mé nheo. Hay tim cach

vugt 1én khoi tinh hinh hién tai, co thé bfing mot cudc hop gia dinh hay don gian chi 1a “khoang lang”.

Chelsea da nghi ra mgt dau hi¢u ma chi c¢6 ¢6 ay va dira con rut r¢ cua minh c6 thé hiéu dugce. Thay vi
viéc ngat 101 Chelsea bang nhiing tiéng rén ri quen thudoc, Melissa dén bén me va kéo kéo ngon tay ut

cua cd ay dé gay su chu y.



Hay nhin théng vao su that vé cach hanh xtr cua chinh ban, ban c6 dang 1am mAu cho con véi ding ngir
diéu trong cach ndi va han ché t6i da nhirng 101 phan nan khong? Hay nhd rang, tré con c6 xu hudng

bét chude nhitng gi b me 1am, chir khong phai nhirng gi bd me noi.

Hay rén luyén tinh kién tri: “giit cho cai dau lanh” bang cach nhé danh thoi gian cho riéng ban. Tam
trang tt s& nang cao kha ning chiu dung. Ban hiy yén tim rang mot dtra bé 2 tudi luén mé nheo vé moi

thir ¢6 thé vuot qua giai doan nay khi chung da phat trién duoc ki ning ngdn ngir.
Két luan

Hay két thuc sy mé nheo trién mién bang cach truyén tai tdi con ban mot thong diép rd rang, rang
chung s& khong bao gid ¢6 duoc th ma ching mudn theo cach nhu vay. Nén nhd ring, tré con chi tiép

tuc mot hanh dong néu chung théy thuc su ¢6 hiéu qua.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la éng bé hay ba me duy nhdt cam thdy ¢ 16i khi néi cdu véi con cdi, dé réi sau
do khi hét gidan, chung sé tang ban mot bo bo cong anh thdt xinh xdn va tham chi 1a trao cho ban

mot cai om that chat.



Beé tac

Cau hoi: Khi toi nghi rang tinh hinh da dugc kiém soat va vira méi duoc giai lao trong nim phut quy
gia, thi dot nhién con t61, mdt cach rat khéo 1éo, d3 lai lam tdi tirc phat dién. Vay t61 nén lam gi trong

tinh hudng nay?

Tra 10i: C6 vé nhu ban d3 bi 1 tré nim thop roi. Thuong thi ching khong quan tim cach gay cha v d6
1a tot hay xau, cho du co phai 1am ban phat buc thi chung ciling thuc hién béng dugc muc dich cubi
cung. Hon nita, rat nhiéu phy huynh phai chiu dung ap luc cong viéc rat 1on khién cho ho con rat it
thoi gian dé suy nghi va vu tién cho viéc quan trong. Ban can dé chinh minh binh tinh truéc va sau do
mdi tap trung dé giai quyét van dé

Giai phap sang sudt

Ban nhan ra ring ban c6 thé 1am tit ca, nhung khong thé trong cing mot luc! Va d6i khi ban ciing can

dugc giup do dé vuot qua moi chuyén.

Caroline ké lai: “Mot 1an, toi dé ba dira nhoc & trong xe va c6 miy viée vit phai giai quyét trude bira
trua. Vi cudc hop cua tdi dién ra 1au hon du tinh, nén trong lic cho doi, bon tré 1uon chan luon tay va
bat dau giy 16n voi nhau. Toi da nhin thay va phai xudng néi voi ching mot cach that binh tinh rang:
“Chung ta chi dirng xe dé nghi mot 14n nira thoi cic con a, & chd tiém giat kho ay. Cha cha ctra hang s&
hoi xem céc con c6 ngoan khong, va néu ding 13 cac con ngoan, thi mdi con s& dugc mdt chiée keo

mut, nhé!” Ro1 ¢6 goi dién cho chong va nho anh ay lam n6t mot so viéc trén duong ve nha.

29

Tu cho phép ban thin minh “bét hoan hao hon”. “Gia dinh 1y tuéng” thuong duoc nhic dén trén cac
phuong tién thong tin dai chung. C6 gang dat duoc gia tri Ay dong nghia vdi viéc ban dang vo tinh tao
ra sttc ép cho ban than minh. Vay thi thay vi dudi theo diéu do, hiy hudng tdi cai ma bac si nhi
Marianne Neifert, tic gia cuén sach Doctor Mom's Parenting Guide (tam dich: Hudng dan nudi day

con cua tién s Meg), goi 1a “ludn day du”.

Tanya thuong chi c¢6 thé di nga khi nha cira d3 gon gang sach s&. Tuy nhién, vao mot ngay, khi cd con
gai 3 tudi cua co Ay khong chiu ngtl trura va doi ra ngoai choi, thay vi néi: “Poi me don dep xong d”,
Tanya noi: “P3 xong. Hom nay hét viéc roi. Chung ta di choi nao!”. C6 bé cudi toe toét va Tanya ciing

vay. Roi ho di choi, bo lai nhitng bé bon & nha v6i dong bat dia ban trong bon nudce.

Vui vé 1€n nao! Dung danh mat khiéu hai hudce cua ban nhé!



Néu ban mudn thanh céng hon nita, trong thoi gian nhat dinh hiy chi 1lam mot viéc.

Hay hiéu trang thai cam xuc hién tai ciia ban than trudc khi ban giai quyét mot van dé nao do6. Poi khi
rat lui va thira nhan (voi chinh minh, néu nhu khong c6 mit ngudi khic xung quanh) rang hom nay viée
& cong ty that toi t&, rang ban di sai khi ndi déa vi hang x6m hay vi mot viéc gi d6 khong lién quan

dén dra tré. Hon nita, chang phai bo me van c6 tam trang tot hon sau khi tim su voi con tré hay sao?
Hay canh bao 111 tré trude khi ban thuc sy “nhap cude”.

Helen tirng n6i véi hai cdu con trai ctia ¢6 Ay “Sap c6 nguoi bi ming kia...”: “Sap BI MANG rdi...”:
“Qi, khong! Me ¢ thé cam thiy diéu do6...”, HAN LA CAC CON SE BI MANG NGAY BAY GIO
ROL...” trude khi ¢6 thue sy bit dau méng 10 tré.

Pirng bao gid tu ép minh vao tinh thé: “Puoc théi, ddy s& 13 1an cudi cting” khi ma ban thim chi ching
con chat can dam hay kién nhan ndo. Hay b qua khiém khuyét ctia ban than va boc bach véi moi

nguoi trong gia dinh, don gian 1a ban da mac 1.

“Cung a, con xem, m¢ vira méi ngoi xuong va me mét 1am ro6i”, Gail ndi voi dira nhoc 5 tudi cua co
ay. “Gi10 me di nghi, dén chuong trinh quang cdo tiép theo me s€ di lay nudc hoa qua cho con, nhé!”
Mac du cach nay cé thé khong hiéu qua vo1 mot dira tré hay me nheo, nhung moi chuyén s€ tré nén

don gian khi con ban 16n thém vai tudi.
Hay tu chiéu dai ban than minh bang bét ctr thir gi ban thich.

Viéc 1am mot ba me “d-nha-ca-ngiy” cung bon dira nhoc véi Caroline giong nhur sé hitu mot vién da
quy nho bé vay: “Chua co gidy phat nao tdi danh gia thip tim quan trong ctia viéc ty thudng cho minh

nhirng ngay ¢ nha trong con va choi cung chiing suot bu6i!”

Hay tham gia vao cac hoat dong nang cao nang lyc cam gidc cua ban cling nhu don gian la mang lai

cho ban niém vui, nhu 1am tinh nguyén hay di tap thé duc thAm my.

Pirng tr bién minh thanh nhitng bac phu huynh “yéu dudi va vo dung”; ndi cach khac, hdy budc qua

no1 s¢ khong duogc con yéu quy va lam diéu ban can phai lam!

Pam da chia sé v&i cac ba me khac vé diéu ma ¢6 ay hoc duge ¢ 16p nudi day con cai: “Yeéu thuong
va dat ra gi61 han 1a hai di€u quan trong nhat trong viéc lam cha me. Can c6 nhiing gigi han nhat dinh
vo1 tré. Hay nhéd rang, ching s€ lam viéc nhu mdt dua tré va thudong xuyén thir vuot qua nhitng gidi

han do.



Caroline con nhd: “Me vg cta anh ho t61 thudong noi: ‘Con khong thé 1am moi viéc theo ¥y con minh
dugc, con phai cho ching hoc cach co6 trach nhiém’. Va to1 tin rang ba da vach ra mot muc tiéu hoan

toan dung dan!”
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la éng bé hay ba me duy nhat khéng thé lam ngo truée nhitng viéc gan nhw lam
ban phat dién dau!

Hay kiém ché viéc chay theo tam trang cua con cai. Nhiéu bac phu huynh s¢ lam con ho budn, nhiéu

nguo1 khac lai chiéu theo ¥ muon cua con cai khi khong mudn bi xau mat noi cong cong.

Hay yéu quy chinh dira con “khong hoan hao” cua ban, chir khong phai nhitng viéc ma chung lam. Moi
dta tré déu co diém manh va diém yéu riéng, ciing gidng nhu ban vay. Vi thé hiy thudng xuyén khich
1¢ tré phat huy diém manh cta chang,.

Hay ¢ ging giam thiéu t6i da nhitng suy nghi ty phé phan ban than. Ty d6 18i cho minh chang c6 loi

ich gi ca. (Hay tim dén su giap d& ctia nguoi khac néu can).

Tim céach giai quyét van dé va cho qua nhitng nghi ngd hay 15i 1am. Hiy tir hoi ban than nhitng cau
kiéu nhu: Diéu gi thuc su c6 tac dung? Toi thich diéu gi & ban thdn minh? Lam sao dé t6i ¢ tiép can

duoc muc tiéu da dat ra?

Néu ban muon ¢6 nhiéu co hdi thanh cong hon, hdy chuan bi trudc. Nhitng khoanh khac dung toc gay
s€ khong xdy ra néu nhu ban tm sy voi1 con tr trude, thong nhat voi tré vé cac nguyén tac hodc tap

cach hanh xtr cho céc cong viéc sap tdi.

Khi 1én ké hoach cho nhirng du dinh sép to1, ban nhan ra minh dang bé tic va gén nhu dau hang. Khi
d6, hay thir nghe vai ban nhac du duong, cam mdt cudn sach 1én doc (cung bé), nam nghi ngoi mot

chiit hodc an mot it o an nhe dé nap ning lugng.

Hay danh thoi gian suy nghi va quyét dinh xem thir gi mdi 1a déng gia trong cudc song. Sau d6 hay kién
tri 1am theo nhitng diéu ma ban uu tién trude. Viéc ndy cé thé lién quan dén nhitng quyét dinh rat kho
khdn, vi du nhu ban can bao nhiéu tién dé nudi sdng mot gia dinh. Quyét dinh ctia ban c6 thé lién quan
dén sy thay d6i cong viéc hay thoi gian 1am viéc dé c6 nhiéu thoi gian & bén gia dinh hon. Tat ca
nhitng diéu trén déu nam trong tam tay cta ban, mic du ban thuong khong nghi vay trong cudc song

ban ron hang ngdy. Va hiy nhé rang, d6 1a cudc séng cta ban, chir khong phai ctia bat ki ai khac!



Hay liét ké ra mot danh sach nhitng gi ban yéu thich va nhirng viéc lam ban thay thoai mai. Hiy nghi ra
khoang 2-3 viéc ban s& 1am khi ban c6 mot tudn nghi bat ngd ma khong phai ban tim vé con cai hay
nha ctra. (Chu ¥: khong tinh viéc don dep nha va giat gitl. Hiy ngdi sudi ning va doc mot cudn sach
hay, tham gia vao mot 18 hoi thé thao, nhin tin, di cAu ca hay tap yoga!) Khi c6 thé vach ra rd rang
nhitng gi minh thich, hiy tinh truéc xem thoi gian ban c6 thé danh cho viéc d6 1a bao nhiéu, mot
tiéng/tudn hay chi 10 phat/ngay.

Hay xin 156i khi ban khong thuc hién dugc nhu ké hoach. Hay noi: “Bo xin 16i vi da quat con khi vira
vé dén nha, d6 khong phai 1a 15i cua con. Khi di 1am vé bd cam thay rat dau dau va khong thé nghe con

n6i dugc. Gio bd cam thay kha hon rdi, chiing ta hiy choi tro giai cdu d6 ma con thich nhé?”
Két luan

Hay cat nhung ap luc va 16i 1am d6 di khi ban da biét dicu gi méi 12 quan trong nhat véi minh va hiéu
minh can gi dé 6n dinh lai tim ly. Ban s€ tu thich nghi v&i cong viéc khi ban da c6 thé xac dinh rd

rang rang ai mdi la cha me.
Diing cam lén!

¥ Ban khéng phdi la éng b6 hay ba me duy nhdt, ma vao moi ngdy toi té, trong phiit chéc tu hoi
chinh minh “Vi sao lai sinh con co chi¥?” cho dén khi ban nhin thdy dira con ngdy tho bé béng
nam ngi thdt ngon lanh va ddng yéu trén giwong. Lam sao ma lic truée “thién than bé nhé” (voi
vang hao quang trén tran) ndy cé thé gdy ra nhiéu rdc réi cho ban dén vay? Pimg lo lang, voi
nhitng bién phdp ma ban c6 thé thuwc hién cung véi nhitng 101 chiic ngii ngon, ban hoan toan da san

sang voi nhitng thu thdach cua ngay mai.

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia s& sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach

Néu ban c6 kha niing hiy mua sach géc dé ting hj tac gia, ngwoi dich va Nha Xuit Ban
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