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MUC LUC

VAI TRO CUA TRE NHO TRONG VIEC TAI THIET THE GIOT

Tré nhd cé mét loai stkc manh bi dn, strc manh nay co thé dan dat chiing ta tién vao mot tuong
lai twroi sdng. Néu that sw mudén déi méi thé gidi nay, gido duc phdi coi phdt trién tiém ndng ctia
tré la muc tiéu hang ddu.

GIAO DUC QUYET DINH CA cuOC D01

Do chinh la sw gido duc tro gitp - sw gido duc durgc tlen hanh ngay tw thuo vira moi lot long.
N6 lam nén mét cudc cdch mang hoa binh, hudng tdt cd sw vdt téi cting mét muc tiéu chung duy
nhdt.

NHUNG GIAI POAN PHAT TRIEN CUA TRE

B¢ ndo cua ngwoi trueong thanh khong thé thwce hién dworc nhitng diéu ma bd ndo ctia mét dira
tré cé thé lam. Qud trinh twr chua biét dén thanh thao mot ngén ngir doi hoi mot ndng . luc tinh
than ddc biét. Tré em c6 dwoc ndng lwc do, tri tué ctia tré hoan toan khéng giéng véi nguoi
trudng thanh.

CON PUONG MO

Cudc doi tré la vach nai Ilen gitta hai thé hé nguoi trwéng thanh, mot dau la nguoti sang tao,
ddu con lai la nguoi dugc sang tao, duwoc bdt ddu béi mot nguoi trwdng thanh nay va két thiic &
mét nguoi trwdng thanh khdc.

Ki TICH CUA TAO HOA

Moéi loai | dong vat, dong vdt co vi trong do co con nguoi - durge col la sinh vdt ki diéu nhdt - déu
la két qua cua qud trinh phat trién tir mot té bao gidn don nhw moi té bao nguyén thiy khdc,
khéng cé bdt cir sw khdc biét nao.

PHOI THAI HOC VA HANH VI

Tré khong nhitng cé khd ndng tw sdng tao, theo dudi sy hoan mi, ma sy ton tai cua tré con vi
mét muc dich khdc, dé chinh la tao ra sw hai hoa, phuc vu cho cd quan thé sinh vdt. Mot dira tré
vira chao doi da co thé 6 dwoc ndng lwc sdng tao to I6m, va ndng lwc nay sé dwoc phdt huy théng
qua méi trwdng séng xung quanh.

PHOI TINH THAN

Dwong nhw con nguwoi co hai giai doan phéi thai, mét la giai dogn truoc khi ra doi, do la giai
doan ma bdt ctr dong vdt nao cting déu phal tral qua; mot giai doan phéi thai khdc xay ra sau khi
con ngwoi chao doi, dé la giai doan riéng cé ctia con nguoiva tgo ra sw khdc biét vo cung Iom
gitta con nguoi voi cdc dong vdt khdc, dé ciing la nguyén nhdn tai sao chiing ta cdn tim hiéu vé
no.

SU DOC LAP CUA TRE

Viéc tré mudn dwoc doc Idp chinh la bworc tién co ban ma chiing ta goi la "phat trién tw nhién”.
Néu chung ta quan tam ding murc toi sy phat trién tw nhién cua tré, tré sé ddan ddn cé dwoc sy
déc lap. Piéu nay khéng chi diing véi phwong dién tdm If ma con phu hop trén phwong dién thé
chdt.

KHOTNGUON CUA SU SONG

Bé ndo tw thic ddy swphat trién ctia né thong qua nhiing tri thirc tlep thu duorc tir moi truong
xung quanh Ddc biét la giai dogn sau khi tré vira chao doj, chiing ta can lam cho tré cdm thdy
moi truong xung quanh thdt thil vi va ddy thu hit. Ndm dau tién trong cudc doi tré co thé dwoc
phdn thanh vai giai doan, véi moi giai doan, chiing ta déu cdn danh sy quan tdm ddc biét.




SU PHAT TRIEN NGON NGO’ CUA TRE

Ngén ngit la mot birc tuong, no bao quanh mgt nhom nguoi nao do, dong thoi lai cach li mot
nhom khdc & bén ‘ngoai. Bay co thé la nguyén nhdn tai sao tir ngtk 6 mot tac dung than bi trong
ndo con nguoi, no co thé vrot ra khdi bién gicidan toc dé gan két con nguwoi véi nhau. Ngon ngir
chinh la so'i ddy ndi lién con ngwoi véi con nguoi.

TIENG GOI CUA NGON NGU

Thir ddu tién ma tré phal hoc chinh la tén goi cua sw vdt. Phwong thirc gido duc cua tw nhién
hoan toan trung khop voi dw kién cua chiing ta. Thé gioi tw nhién chinh la nguoi thdy cta tré,
dudi sy diu dat cua tw nhién, tré bat ddu hoc thir ngén ngir ma ngwdi Ién chiing ta cho la khong
c6 y nghia gi, nhung tré lai té ra vé ctuing hao hing.

ANH HUONG CUANHI’NG TRO NGAI

Hai ndm ddu doi sé c6 dnh hudng toi suét cd cudc doi méi con nguoi. Tré nho co tiem ndang
tam livo cung lon, va chung ta van chua danh cho tiém ndng ndy cua tré sy ton trong ding muec.
Tré cwc ki nhay cam, chi mgt hanh dong hoi thé I6 ciing du dnh hwéng téi tam If cua tré, thdm
chi dnh hwéng téicd cudc dori tré sau nay.

TAC DUNG CUA VAN PONG POI1VOI SU PHAT TRIEN CUA TRE

Moi sw vdn dong déu c6 mét co ché v cung tinh te ki diéu. Déi véi con nguor, tdt cd nhitng su
van dong déu khong phdi la vira ra doi dd san c6 ma dwoc hinh thanh va hoan thién théng qua
du loai hoat dong trong dori séng ctia tré.

DOITAY VA TRI TUE

Sw phdt trién ctia vdn déng gom c6 hai mdt. Mot mdt van dong tudn thu quy ludt cua sinh vdt,
mdt khdc vdn dong co lién quan mdt thiét voi thé gioi ngi tdm cua con nguoi, va cd hai phwo'ng
thirc deu phu thuéc vao viéc st dung co bdp. Boi vai viéc nghién civu tré nhd, _chiing ta phdi tudn
thii cd hai Ig trinh phdt trién, mot la sw phdt trién ctia tay, hai la sw phdt trién ctia kha ndng giit
thdng bdng hay la khd ndng di lai.

PHAT TRIEN VA MO PHONG

Tao héa khéng chi ban tdng cho con nguoi kha ndng mo phdng ma con cho ching ta khd ndng
thay doéi bdn thdn dé ddn ddn tré nén giong véi bdn mdu. La nguoi lam céng tdc gido duc, néu
mudén gitp tré dat dwoc muc dich ndy thi chiing ta cdn gitlp do tré nhiéu hon nita.

TU NGUOTSANG TAO PEN NGUO'TLAO PONG

DGt nhién, tré tro thanh mét nguoi co thé tw lam moi viéc ma khong cdn téi sw gitp dé cla
ngwoi khdc. Diéu dé dd vwot ra khdi dw liéu ctia chiing ta, ngwoi Ién luc nay chi dong vai nguoi
quan sat. Trong thé gi¢i nhé bé nay, tré thu dwoc nhirng thanh twu thdt lon lao, ddn ddn thich
tng v&i dori séng xd hoi, dong thoi dan ddn thay doi tinh cdch ctia minh.

VAN HOA VA TRITUONG TUQNG

Viéc phdc hoa hinh dnh nhitng sw vdt chwa tirng dwoc nhin thay doi hoi tré phdi c6 mot ndng
Iwec tdm If cwe ki dic biét. Néu b6 ndo chi cé thé ghi nho nhitng gi da duoc tréng thdy thi viéc dua
tré ra ngoai tiép xtic voi méi trwdrng la viéc vo cung cdn thiét.

SU’ HINH THANH TINH CACH CUA TRE

Thiéu cd tinh hodc khiém khuyét trong cd tinh_ roz sé tw nhién bién mdt ma khdéng cdn dén sw
thuyét gido ctuia nguwoi lon. Moi sw uy. hlep du do clia nguoi Ion déu chang dem lai diéu gi, viéc
chiing ta phdilam la tao ra cho tré mot diéu kién séng binh thuong.

DE TRE PHAT TRIEN BINH THUONG

Tré lam viéc thiéu quy ludt la do trwéc do da tirng co nguwoi tuy tién cwdéng ché cdng viéc co quy




ludt cta tré; tré lwoi biéng la do tré bi bat lam viéc; tré khéng nghe 1oi la vi trwde dé chiing da bi
bdt phdi nghe loi.

S HINH THANH TiNH CACH PHU THUOC VAO BAN THAN TRE

Tinh cdch ctia tré khong phdi la thir ma nguwoi Ion c6 thé day nén, diéu ma ho cd thé'lam la tién
hanh gido duc mgt cach khoa hoc dé tré khong bi lam phién hodc gdp tré ngai, dong thoi hoan
thanh qud trinh nay mét cdch hiéu quad.

TAM Li CHIEM H(*U CUA TRE VA SI CHUYEN HOA TAM Li CHIEM H*U

Chung ta khong thé ngdn chdn tré phd hong moi thir bang cdch thuyét gido. Khi mgt dira tré
mudén c6 thir gi do chi dé nguoi khac khéng cé du’crc no, chung ta thuong sé dung cdch gidng gidi
voi tré. Nhung tinh hiéu qua cua nhiing loi giang giai nay khong duy tri dwoc ldu, chang mdy
chdéc tré sé lai ldp lai viéc nay.

TRE EM VA SU PHAT TRIEN CUA XA HOI

Phdn tdch con nguoi theo dé tudi la mét viéc lam vo cuing tan nhan va khéng co nhan tinh, doi
voi tré cing vdy. Lam nhw vdy chinh la cdt dirt moi lién hé trong doi song xd hoi, khién con nguoi
va con nguoi khong thé nao hoc tdp lan nhau. Tuyét dai da sé truong hoc trudrc hét sé can ctr
vao gi¢i tinh, sau do cdn ctt vao dg tudi dé phdn chia 16p hoc. Pdy la mot sai ldm Ién, va ciing la
cdn nguyén ctia rdt nhiéu toi dc.

S GAN KET CUA XA HOI

Y thitc tdp thé khong thé dwoc hinh thanh bdng cdch tuyén truyen No cting khéng phu thudc
vao bdt cir hinh thirc canh tranh nao, ma la két qud cia tw nhién. b6 la thanh qua tre thu dwoc
bang sw né luc ctia bdn thdn. Chi c6 théng qua hanh vi cua chinh minh, trong qua trinh phat

trién tw nhién thi tré méi cé thé cho ta thdy nhitng giai doan budc phdi trdi qua ctia doi séng xd
hoi.

SAI LAM VA CACH S’A CHUPA

Néu chiing ta budc phdi tién hanh khen ngoiva trirng phat tré thi co nghia la tré da khong co
duoc ndng luc tw kiém ché bdn than, lic ‘nay phwong phdp kiém ché phdi do gido vién mang lai.
Nhlmg gia st tré dang lam viéc gi do, néu chiing ta khong ngirng khen ngoi hay trirng phat tré
thi diéu nay sé dnh huéng nghiém trong dén sw tw do vé tinh thdn clia tré.

BA GIAI DOAN CUA S’ PHUC TUNG

Co nguwoi cho rang thién tinh cua tré la khong chiu sw quan thic, hon ntta con c6 khuynh
hwdng bgo luc. Co so cia quan diém nay la khi lam viéc, tré thuwong khong chiu dé bi ngwoi khdc
qudn thuc khong chiu sw quan thic chinh la biéu hlen cua y chi cua tre. Trong khi sw that lai
khdc xa véi nhdn dinh ndy, hanh vi nay khéng phdi la “hanh vi cé muc dich” cia tré.

GIAO VIEN VA TINH Ki LUAT

Chiing ta Iu6n ludn cdn nhé rdng, tinh ki ludt trong sdu tham ndi tam la thir dugc hinh thanh
trong cudc séng chir khong phdi la bdm sinh da cé. Nhiém vu ctia_chiing ta chinh la dwa ra
phuong hu'o'ng cho viéc hinh thanh tinh ki ludt. Khi tré cé thé don toan bé sw chii y én nhitng su
vat ma doi véitré cé sirc hdp dén, diéu nay chitng té tré dd cé tinh ki ludt.

CONG TAC CHUAN BI CUA GIAO VIEN

Gido vién can ddu tw toan bo sirc lyc, dong thoi cdn cir vao sw khdc biét gitra nhiing giai dogan
phdt trién cta tré dé thay dobi cdch thirc lam viéc ctia minh. Trach nhiém hang ddu cua gido vién
chinh la quan tdm dén moi truong danh cho tré. Anh hudng cua moi truong la gidn tiép, nhung
néu moi truong khong tot thi tré ciing khong thé phdt trién vé thé chdt, tri lwc va tdm i, va néu
c6 phdt trién thi sw phdt trién dé ciing khéng ton tai ldu dai.

TRE EM - NGON NGUON CUA TINH YEU THUONG




Mudn lam cho thé gi¢i ndy tré nén hoa hop hon, chiing ta nén suy ngam nhiéu hon vé tinh yéu,
nghién cttu ham nghia bén trong cta tinh yéu. Tré em chinh la diém hoi tu tinh yéu va sw dm dp
cua con nguwoi Toan nhdn logi dam minh trong tinh yéu thwong nay cua tré. Tré chinh la ngon
nguodn cta tinh yéu, tdt cd nhiing gi lién quan dén tré déu lién quan dén tinh yéu.

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cdng dong chia sé sach :

Fanpage : https://www.facebook.com /downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach
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Lol noi dau
© E; Stkc thdm thdu ctia tdm hon la cudn sach dwoc yéu thich nhat cua Maria

Montessori, dong thoi thé hién ré nét nhat tu twdng gido duc c6 y nghia cai

cach ctia ba. Cudn séch lién tuc dugc tai ban bing nhiéu tht tiéng khac nhau

trén toan thé gio1i, cho thay tiéng noi clia ba trong cac cudc ludn ban lién quan
dén gido duc va tiém nang cua con ngwoi da nhan dwgc sy coi trong cua toan thé gioi. Nhirng
nghién ctru cua Montessori Ve su phat trién cua tré va giao duc truyen thong c0 gia tri to lon
doéi voi cac bac phu huynh, cac nha cong tac gido duc, chuyén gia tam If va tat ca nhitng nguoi
nghién ctru vé tré em va xa hoi.

Cuon sach nay duoc bién soan dya trén nhirng tw liéu bang tiéng Italy ciia Montessori khi ba
giang day tai Ahmedabad (An Do) noi ba sinh song trong thoi ki Chién tranh thé gioi thw hai.
Cudn sach Sirc thdm thdu cia tdm hon thé hién tw twdng gido duc thoi ki sau cua Maria
Montessori. Trong thoi ki nay, ba da dy doan dwoc nhitng If ludn vé tré em clia minh sé duoc
toan thé gi¢i quan tam. biéu khién ‘nguoi ta ngac nhién la nhu'ng tw twong cua Montessorl
vuot xa nhitng dong nghiép trong gi¢i tam Ii hoc va gido duc cung thoi voi ba. Vi dy, “giao duc
khong phai la gido vién lam gi, ma la két qua cua su phat trién tw than va tw nhién clia con
ngudi. Gido duc khong cé duoc thong qua viéc nghe giang, ma c6 dwoc thong qua viéc tré tich
lty kinh nghiém trong moi trwong dac biét.”

Li ludn noéi trén c6 thé coi la can c li ludn cda cic nha gido duc theo chi nghia két cau -
nhitng nguoi dang c6 danh huong sau rong dén gido duc ngay nay. Stcc anh hwdng cua
Montessori cling twong tu nhu vy, gido duc chu nghia két cau da cé anh hudng to lén dén gido
duc trudc tudi dén trwong, hon niva hién nay da bat dau co tac dong rat 1én dén gido duc tiéu
hoc. Gido duc trung hoc - duoi anh huwéng clia Ii luan nay - c6 tir bo phwong thirc giao duc coi
noi dung la trung tam, bai trir viéc hudng dan, khéng coi trong sw khac biét hay khong thi con
dang dwoc tiép tuc theo di.

Néu c6 If luan nao gan v&i hat nhan Ii ludn cia Montessori hon Ii ludn “ quan tam dén tré va
hanh vi cua tré” thi dé chinh 1a “tw twdng gido duc phai bit kip v&i thoi dai” ctia ba. Cac nha
cong tac giao duc trong cac hoat dong nhu xay du'ng gido trinh thi chi quan tam té&i ban than
gido trinh, va trong thi ctr chi cht ¥ t&i muc dich cé duoc thanh tich tot ma coi nhe trinh do
phat trién cla c4 nhan tré. Khi doc nhirng tai liéu co lién quan dén cai cach giao duc, ban sé
phat hién ra rang, trong viéc chuan héa cac kl thi thi “thanh tich xuat sac da tré thanh muc
dich duy nhit cua gido duc. Montessori noi: “Giao duc khoéng nén dung lai & glao trinh va thoi
khoa biéu, gido duc phai phtt hop véi nhu cau thuc té ctia ban than con nguoi.

Viéc xuat ban cu6n sach cua Mark Bernstein: Thoi ki phdt trién mdu chét - quan diém lién
nganh da mot lan nira chirtng minh quan di€ém ma Montessori ludn kién tri cho dén nay da
duwoc s ting ho rong rii cda cac nha xa hoi hoc.

Dan Robbins thudc Pai hoc California cling viét mot s6 tai liéu lién quan dén thoi ki hocngon
ngit quan trong cua tre. Ong cho rang tinh phirc tap cta qua trinh hoc ngdn ngit khién gia thiét
“bd ndo cua tre. tién hanh cong viéc dwa vao mot phuwong thirc da dwoc dinh trudc, cin ctt vao
dic diém két cdu ngon ngir con nguoi” tré nén co vé dung nhung that ra la sai. Ong tién toi
nhan dinh ring, nhiing bang ching gian t1ep clia qud trinh nay bat nguon tir thuc té “thoi ki
quan trong trong qua trinh hoc ngdn ngit clia con ngudi dudng nhw dwoc quyét dinh béi dic
tinh sinh vat”.

Mot cha dé 16m trong cudn sach nay cua Dan chinh la viéc hoc ngon ngit cua tré. Trong cudn
sach nay, trai qua qua trinh quan sat ti mi va suy ngam thiu ddo, Montessori da hinh thanh
nén mot mo thuc rat gan voi Li thuyet tuong tac ngay nay. Tw tuwdng cua ba khong giong voi
chu nghia hanh vi va [i thuyet hoc tip mé phdng luc dd, cling hoan toan khac véi quan diém
ctia Noam Chomsky 20 ndm sau dé.



Khi néi vé sy phat trlen ctia ngdn ngit (chtr khong phai la viéc day ngdn ngit), Montessori da
cho rang sw phat trién cua ngbén ngir cua tat ca tré nhé déu tuan theo nguyén tac cd dinh. Ba
cam thay moi dira tré déu hoc ngdn ngtt, cu phap va quy tac ngi phap ti moi truwong sdng cla
minh, cho du nhirng thir dé don g1an hay phirc tap, bé&1i vi bat ctr ai, bao gom ca nguoi 1om, cliing
déu khong thé trinh bay twong tan va chinh xac hoan toan quy tac ngi phap. Ching ta phai gia
thiét Montessori cho rang, khi tré néi dwong nhw tré da hiéu quy tic ngtr phép.

bong thoi ba cho thay, viéc hoc tap ngon ngir thoi ki tho 3 du anh huwong dén kha nang phan
biét phat &m cua chung ta. Vi du, néu su khac biét giita S va Z trong t1eng Tay Ban Nha quan
trong nhu trong t1eng Anh, tré s& hoc cach phan biét chung, dé roi cudi cung hoc dwgc cach
phat am hai chir cai nay. Nhlrng mot nguoi truong thanh trong moi trwdng toan tiéng Tay Ban
Nha c6 thé sé nhadm 1an cach phat Am hai chir nay.

Montessori cho rang, hanh vi hoc ngdn ngir cua tre khong diénra trong trang thai co y thir,
ma tim hon tré vira sinh ra da c6 kha ndang hoc ngdn ngir tir moéi trueong mot cach vo thiec.
Nhiing hoc gia sé nghién ctru nhirngli luan duoc dé cap dén trong cudn Sikc thdm thdu cia tdm
hon va nhitng 1i luan khac clia Montessorl sé nghlen clru viéc hoc ngdn ngit thoi ki diau nhu thé
ndo, dong thoi dnh hlr(rng dén tam li clia tré @ mot mirc do 16m hon. D6i véi nhitng ngudi nay,
viéc nghién ctru nay la vo cung thu vi.

Montessori cling dung quan di€ém phan tich va chitng minh cho nhitng mo6 ta cua cua minh Ve
viéc hoc ngbén ngir cua tré. Boi voi Montessori, chu dong thuc day tre hoc ngon ngir la diéu
hoang du*crng Ngoai ra, nhitng quan diém cta ba rat giong véi li luan chi nghia két cau, nhung
hoan toan khac vé&i chi nghia hanh vi.

Montessori cho rang, _trong thién tinh ctia con nguoi vOn san c6 kha ning hoc tip bit cle
ngdn ngit nao (ngdn ngit trong moi trwong ma con ngwoi sinh s6ng). Tré nho6 khong phai vira
sinh ra dé c6 kha ndng hoc tap mét ngon ngir nhdt dinh nao dé. Dva vao suy ludn nay, dong
thoi voi viéc suy ngam vé quan dlem noi trén, ba cho rang chic chic'tré nho dic biét nhay cdm
v01 phat am. Vi vay ba nhan dinh rang, ngay tlr dau tré da cé kha nang nhdn thirc - sém hon rat
nhiéu so v&i do tuoi ma cac nha tam li hoc tré em thoi do cho rang tre nho bit dau c6 kha nang
nhan thitc. Ba cho rang, khi c6 thé phat ra &m thanh va bat chuwdc nguoi khac néi chuyén, tré da
buéc vao thoi ki nay. Cho du loai kha niang nhan thitc ndy hay 1a nhitng biéu hién cu thé cta né
thi ciing déu da dwoc hinh thanh trong thai Ki so sinh.

Dboi véi cac hanh vi lién quan dén ngbn ngilt va nhirng biéu hién cta ching, Montessori da
phan giai doan va mo6 ta nhu sau: Giai doan soém nhat - khi tré chua day 8 déen 10 thang tudi,
luc nay do6i voi tré, ngdn ngit van thudc Ve giai doan so khai; khi tre 1 tudi, tré vo cing mong
muon cho nguoi khac biét cam giac va nhu cau cua minh; khi tré 18 thang tuoi, chung phat
hién ra rang moi sw vat déu c6 tén goi riéng. Khong lau sau do6, chung c6 thé sw dung cau mot
tir don” hodc “mot vai tir don khong quy pham”. Montessori da dua ra vi du sau:

Khi nhin thay bira t6i da san sang, tre noi “mupper”, c6 nghia la “me o1 (mummie), con mudn
an t6i (supper)”. bac diém dién hinh cta kiéu ngon ngir nay la tw don da bi tré cai bién nguyeén
dang thng ttr dom nay thwong do nhitng phat am twong thanh t6 hop thanh, nhu tiéng ché
sua “gau gau” hoac mét so tir don khac do tré tw “phat minh”.

Sw phan chia giai doan cua Montessori duong nhu chua cd dwogc nh1eu suw ho tro cua kinh
nghiém thuc té, nhung ding nhu Robbins da viét trong cuén sach ctia minh, truc gidc cia
Montessori dlrcrng nhuw lai mo6t lan niva vwot trwdre thoi dai.

Montessori goi 2 tudi la “thoi ki bung no twr vung”. Trudc thoi dlem nay la thoi ki sO luong tir
vung cua tre tang lén rat nhiéu. Sau 2 tudi, kha nang sir dung cau cta tré nhanh chong tang lén,
dong thoi ¢ thé tién hanh sap Xép nhu'ng tir don méi hoc mot cach co trat ty. Lic nay tré da
c6 duoc kha nang van dung cu phap. Montessori cho rang, néu trong thoi ki quan trong nay, tre
t1ep nhan hai loai ngdn ngtt, vi du nhw cha va me cua tré néi hai th t1eng khac nhau, khd nang
sang tao san co trong tam li sé cho phép tré dong thoi hoc duwoc ca hai ngdén ngit dd, cling co
nghia [a tré Ian lwot noi timg thit tiéng véi cha va me.



Vao nam 1970, Robbins cung véi dong sw cua minh tai Berkeley da tién hanh mot lan thuc
nghiém lién nganh mang tinh chat ddu moc - tién hanh nghlen cttu viéc hoc ngir phap cua tre.
Trong s6 nhirng tre tham gia cudc thwe nghiém nay co ca tre em da trang va da den, c6 nhiing
tré thudc tang lop ngheo kho, ciing c6 tré thudc tang lép trung lwu, cé treé thudc cac nwédc khac
nhau ner brrc, Nga Phan Lan, Kenya va Samoa. Trong lan thuc nghlem nay, Robbins dinh
nghia tu “ngi phap 1a “cong cu co lién quan dén phat am va ngir nghia”. Ket qua bao cao cho
thdy, cac giai doan phat trién ngdn ngit thong thuwong rat giong voi cac giai doan ma
Montessori da dua ra. Cling c6 nghia la d6i voi nhirng dira tre thudc cac boi canh van héa khac
nhau tham gia vao cudc thwc nghiém nay thi giai doan bap be hoc néi déu két thic & thoi gian
khoang 18 thang tuadi. ‘Robbins con gidi han giai doan tré néi “1, 2 tir don”, giai doan nay thong
thu'o'ng bat dau tir khi tré duoc 18-24 thang Nghlen clru cling phat hién thoi gian tré noi “1, 2
tir don” rat ngan nhung dira tré nao cling deu phal trai qua giai doan nay. K&t ludn ma Robbins
cung dong sw c6 duoc la sw ton tai pho bién cda thoi ki “1, 2 tir don” cho thdy sw thanh thuc
clia “cong cu hoc tap ngdn ngit” cé6 mdt “giai doan twong d6i co dinh”.

Cling glong nhu Montessori, Robbins dd nhdn thirc dwgc sy phirc tap va dac biét cua qua
trinh hoc ngdn ngir va tam quan trong cta no trong viéc truyén thu va ké thira van minh. Ong
cho rang, thé hé tré em nay néi tiep thé hé tre em Khac tién hanh lam méi ngon ngir.
Montessori noi rang “Néu | khong co kha nang cam nhdn ngdn ngit ddc biét nay, tre sé Khong
thé tw nhién nim virng ngon ngi, vdy thi tat ca nhiing viéc ma nhan loai da 1am dwoc déu Vo
dung. Hién twong nay khong thé xuat hién trong qua trinh truyén thu van minh. Ching ta can
nhin nhan tré tir goc do chan thuc nay, diéu | nay vo cung quan trong. Tre khién tat thay hanh vi
cua chung ta tré nén cé y nghia. Hanh vi cta tré dwa trén nén tang Ia nén vian minh cia nhan
loai.”

Montessori khong dong y y viéc tre nho hoc ngdn ngir giong nhw ngu'o'l 1on. Nhitng nguoi ung
ho quan diém If ludn hoc tap ngdn ngit kiéu “kich thich - phan tng” cua nguoi 1on hién nay van
c6 nhitng phan g nhit dinh, nhung nhitng nguwoi ting ho quan diém nay di tré nén ngay cang
it di.

Noam Chomsky co the € déng y v&i quan diém “ ngdn ngir khéng dwoc hoc tap bang phuong
thirc chu nghla hanh vi” ctia Montessori. Trong cudn sach noi tiéng cua minh xuit ban nam
1965, 6ng viét: “Kién thirc vé cau tric ngdn ngit khong thé c6 dwoc bang bat ct hinh thirc rng
dung dan dan nhitng huong dan nao do cdc mon khoa hoc nhw ngdn ngit hoc, tAm li hoc hay
triét hoc ndo phat trién thanh. Hién nhién viéc hoc ngén nglt dwong nhw dua trén co sé 1a tré
linh hoi ngit phap tao sinh ma minh da hoc dwo'c I ludn nay xem ra kha tham thuy va triru
twong. Kha nhiéu i Tuan va nguyén tic ctia né chi c6 chat lién hé véi nhitng kinh nghiém cé
duwoc nhd sw dan cai phitc tap cdia nhitng buéc tién vo thirc, twong tw suy i

Hoat dong thuc nghiém ciing chirtng minh quan diém “bung nd” ngbn ngir. Phan chia giai
doan va quan diém suw phat trién mang tinh khong lién tuc dwong nhu la sw miéu ta thich hop
nhat vé suw phat trlen ngdn nglr cua tré, dac biét la ¢ phuwong dién tw vung. Ngoai ra,
Montessorl cling mo ta ve toan bo quan diém nglr phap cua minh, ba néi: “Chung ta can biét
rang tré tw hoc nhitng kién thic ngir phap, nhung diéu nay khong thé tré thanh Ii do cta Viéc
khi néi chuyén véi tré, ching ta co thé khong tuan theo quy tac ngit phap, ciing khong thé tré
thanh If do chung ta khong giup tre hoc cau tric ngir phap.” Tom lai, li luan hoc ngon ngir thoi
ki so sinh cua Montessori da dinh hinh. N&u ban néi rang li ludn nay khong du chi tiét thi do 1a
vi n6 dang ndm trong giai doan dan dan hoan thién.

Cuén sach noi tiéng cla Montessori dua ra mot chu de Van dang con gay tranh cdi khong dirt:
Vai tro cua chinh phu trong qua trinh ho tro gia dinh va gido duc tre em. Nhitng van dé ching
ta phai d6i mat nhw toi pham, bao luc, nghlen hat va su that bai Cuaglao duc nha trwong... déu
co thé bat nguon tir gia dinh. Tru*crc nhu'ng van de ‘nay, Montessorl van to rd 1ap trwong cua ba

“Bo may xa hoi phai thich &ng véi quan niém mai ve nhu cau co hitu - 'bao vé con nguoi’ va
phal huy dong su tro giup cua toan nhan loai. Cha me phal hoan thanh trach nhiém ctia minh.
Néu gia dinh khong thé lanh trach nhiém nay, xa hoi phai dwa ra hwéng dan cho nhitng ngudi
c6 nhu cau, déng thoi tro gitp viéc nudi dudng tré.”



Tém lai, Stkc thdm thdu cia tdm hon la mot cudn sach rat dang doc. Cudn sach nay cho thay
quan diém cua Montessori di vwot xa so véi nhitng dong nghiép cta ba. Cuén sach la sw két
hop gitta nhitng nghién ctru ciia Montessori vé su phat trién cta tré va nhitng danh gia vé viéc
“lam thé nao thiét lap dwoc mot phuwong phap gido duc méi nham thay thé phwong phap giao
duc cii”. Ngay nay, quan diém nay cta ba tat yéu phai phat trién va bién doi cing véi nhitng li
ludn m&i vé viéc hoc tip va tredng thanh cda tré, dong thoi gitr dwoc sw quan tim va yéu mén
cua ba danh cho tré em.

Tién si John Chattin-McNichols
(H6i trwd'ng Hiép hoi Montessori Hoa Ky)



Chwong 1

VAI TRO CUA TRE NHO TRONG VIEC TAI
THIET THE GIOT

Tré nho cé mot loai sttc manh bi dn, strc manh nay co thédan dat chiing ta tién vao mot twong lai
tuoi sang. Néu that sw mudn doi mai thé giéi nay, gido duc phdi coi phdt trién tiém ndng cua tré
lad muc tiéu hang dau.

® P udn sach nay la mot phan trong tw twong dang khong ngirng phat trién cua nhan
@ loai, cling 1a mot phan noi dung trong viéc bao vé tiém nang van dong to lon cua
- tré. Ban than chung ta cling dang nam trong sw van dong ay. Thé giéi ngay hom
nay dang khong ngung phan tranh. Va dé tai thiét thé gidi twong lai, con nguoi
C hom nay dang ap u va dua ra hang loat ké hoach. Gido duc dwoc so dong coi la
phuong phap tot nhit de thuc hién viéc tai thiét thé gidi, nhlrng khong ai c6 thé
phd nhan rang tri tué cia con ngudi van con cach xa so véi nhu ciu phat trién
van minh nhan loai.

Toi cling cho rang, sw tién bd cia con ngudi ngay nay chwa thé gitp nhan loai thwc hién dwoc
nhiing li twong cao xa, xay dwng x4 hoi hai hoa, hoa binh va xéa bo chién tranh. Ban than con
nguoi ciing chua c6 su chuan bi ki luong de khong ché va diéu khién moi viéc va thurc hién muc
tiéu ctia minh. Ngwoc lai, ho van ludn & trong trang thai bi dong trong qua trinh giai quyét moi
thr.

Tuy duworc coi 1a bién phap tot nhat nang cao nang lyc con ngwoi, nhung giao duc van chi
dung lai & chd tién hanh giang day nhirng “tw twéng” ma thoi. Bién phap nang cao nang luc con
nguoi bang gido duc nay va nhitng quan diém lac hau ciing khong khac nhau 1a may - vén
khong cé tinh méi la va tinh xay dung.

Toi vén khong nghi ngo nhitng dong gop cua trlet hoc va ton giao trong qua trinh hoan thanh
sir ménh nay. Thé ‘nhung trong xa hoi van minh nay liéu c6 duoc bao nhiéu triét gia that su?
Trong qua kht, s6 nay la khong nhiéu va cling sé khéong ting 1én bao nhiéu trong twong lai!
Chung ta da tung co nhitng tiéu chuln va li twéng cao xa, nhing li twdng va tiéu chuan nay da
tré thanh ndi dung chu yéu trong gido duc nhwng chién tranh va xung dot khong vi thé ma it di.
Néu gido duc chila ké thtra tri thirc theo nhu nhitng quan niém 161 thoi thi gido duc sé khong
thé mang lai cong hién g1 cho twong lai cia con ngwdi. Boi vi mot khi trinh do phat trién cla
con nguoi tro nén tri tré thi ké thira tri thirc liéu c6 ich loi g1? Nguorc lai, ching ta can phai xem
xét mot loat nhiing nhan to ma trwéc day chwa ai nght té1 hodc bi coi nhe nhu nhan cach xa
hoi, sttc manh thé gioi mai... Nhitng nhan to nay lai chi c6 thé dwoc phat huy béi tré em, vi
chinh tré em s& bao vé sw trlro'ng ton cda loai nguoi.

Tré em cé mot loai sttc manh bi an, sttc manh nay sé dan dit ching ta budc vao mot tuwong
lai tot dep hon. Néu that sy mudn thay doi thé gidi nay thi gido duc phai coi phat trién tiém
ning cda tré 13 muc tiéu hang dau.

Ngay nay, hoat dong tam li & tré so sinh da bat dau nhdn duoc sw quan tam ding murc. Nhiéu
chuyén gia tam li da bat d4u tién hanh quan sat ti mi sw phat trién cua tré so sinh ngay tir lic
cac bé madi ra doi dwoc ba gior dong h6. Mot s6 chuyén gia tam If khéc - sau nhitng nghién ctru
chuyén sau - da dua ra két ludn rang hai nam dau doi chinh 1a khoang thoi gian quan trong
nhat trong cudc doi con nguoi.

Qua trinh hinh thanh nhan cach da som bat dau ngay ttr khi mot sinh linh cit t1eng khoc chao
doi. Quan di€m c6 chit mau sac than bi nay da dwa dén mot két luan ki la: Gido duc phai bat
dau ngay tir khi mot dira tré vira dwoc sinh ra. S& di néi rang két luan nay ki la 13 vi, theo 1&
thwdng chiing ta chdng thé nao day dé mot dira tré so sinh, tham chi 1a day d6 mot dira tré



chwa day 2 tudi cling con rat kho khan. Chung ta sé day gi cho nhirng dtra tré tham chi con chwa
hiéu chung ta noi gi, khi ma ngay ca ludi cua tre ciing chua thé tré nén linh hoat? Phai chang
nguoi ta dang mudn noi téi viec gido duc y thirc vé sinh cho tré? Khong! Hai chit “gido duc” &
day mang mot y nghia sau sic hon thé.

Giao duc trong giai doan tré vira moi chao doi c6 nghia la giup tré phat trién nhirng nang luc
tinh than tiém tang. Hay n6i mot cach khac, ching ta khong thé sir dung phuwong phap gido duc
bang cach thuyét gidng nhu truyén thong.

Nhiing nghién ctru gan ddy da ching minh tre nho c6 nhirng nang lyc tinh thin dac biét. Va
diéu nay da vach ra mot con dwong moi cho cac chuyén gia giao duc. Con dwong nay khong
glong nhw moi con dwong trugc day va tr trudc dén nay chua dwgc moi ngwoi xem trong, no
c6 mdi lién hé chit ché véi thé gioi tinh than ctia con nguoi. Stec sang tao va tiém nang cuda tré
nhé suét hang nghin nim qua van chua dwoc con ngwoi chi y toi. Keé tir khi xudt hién trén trai
dat nay, nhan loai chwa nghi toi viéc kham pha nhiing tiém nang vo cung to 16m trong ban than
minh, ké ca cho toi ngay nay khi nhan loai di cé dugc nhirng buoc tién vi dai thi van chwa chu
y toi nhlrng tai san quy gia trong thé gi¢i tinh than cla tré nha.

KE ttr khi con nguoi xuat hién, tiém nang nay da b1 xem nhe. Mai cho té&i gan day moi co
nguoi dé cap dén sw ton tai cua no. Vi dy, Karel noi: “Giai doan so sinh that su rat dang dwoc
quan tam. Ching ta nén tan dung moi cach thirc gido duc kha thi va thiét thuc dé khai pha giai
doan nay, béi néu bo 16 né thi sau nay sé khong co cach gl bu dap lai duwgc. Ching ta ché nén
coi thuworng ma nén doc st tim hi€u vé giai doan so sinh nay”.

Nhitng nghién ctru c6 lién quan t&i hai nam dau doi cia mot dira tré d3a mé ra cho chung ta
mot canh ctra rong 1on ma ¢ d6 chung ra sé phat hién ra nhitng quy luat kién tao nén thé gidi
tinh than ctia con nguoi tir trwdce toi nay chua ai biét dén. Chinh tré em sé& bay ra nhitng quy
luat ay trudc mat ching ta. Ching ta s€ dwoc kham pha nhlrng hoat dong tinh than hoan toan
khong glong voi thé gigi cia nguoi trudng thanh, day chinh 1a “con duong méi” mo ra cho cac
nha gido duc. Khéng phai cac giao sw ap dat k1en thirc tam lf hoc 1én tré em, ma chinh la tré em
s& chi day cho gido swvé s phat trién tdm Ii ctia ching.

biéu nay nghe qua thi rat khé hiéu, nhung bang cach tir tir di sdu xem xét, moi chuyén sé dan
duwoc sang to hon. Tré em c6 mot tam hon c6 thé hap thu kién thirc va c6 nang lyc tw hoc hoi.
Xin 1y mot vi du don gian dé chu'ng minh diéu nay: Tré em roi sé biét ndi thi ngon ngir ma
cha me minh néi, nhung doi véi mot nguoi trwéng thanh thi hoc moét ngdn ngir moi that chiang
dé dang gl. Chang can toi thay gido chi day tung cau ting chit, tré van biét cach st dung danh
ttr, dong ttr, tinh tlr mot cach rat chinh xac va nhuan nhuyén.

Nghién ctru su phat trién ngbén ngir & tre em thuc sy la mot hoat dong rat li tha. Tat ca nhirng
nguoi da tung danh thoi gian nghién ctru hoat dong nay déu dong y rang giai doan hoc néi dau
tién - hoc cach dung tur don va tén goi la mot giai doan c6 tinh c6 dinh, duong nhw dwoc b tri
san vay. Tré duong nhu ngoan ngoan va nghiém tic tuan theo mot thoi gian biéu nghiém khac
ma tao hda da dinh doat cho minh, glong nhw dang theo hoc mot ngoi truong cuc ki quy cu.
Cung véi thoi gian biéu nghiém_ khic nay va nhing nod hrc khong nglng, tré sé bat dau hoc
dwoc nhitng thanh phan ngon ngit bat quy tac va nhirng ciu tric ngtt phap.

Duong nhuw m01 d&a tré déu c6 mot nguoi thay cAn man va tai gioi, va ngbn ngir ma con
nguoi co thé sir dung luu loat nhat chinh I3 thit ngdn ngt duwoc hoc trong nhitng nam dau doi.
Khong nhiing thé, sau khi da 1én 1én va hoc thém mot thir t1eng khac thi ngay ca nhitng hoc gia
uyén bac nhat cling khéng thé day tré ndi dwgc thir tiéng 4y mot cach thanh thao nhw tiéng me
de.

Vi vay, chac chan c6 mot sitc manh tinh than dang phat huy strc manh ho tro tré phat trién.
biéu nay khong chi thé hién & phlro'ng dién ngdn ngtr. B&i vi mot dira tré 2 tudi da c6 thé nhan
biét tit ca con nguoi va sy vat xung quanh minh. Blet duoc dleu nay thi chung ta moi hiéu
rang tré nho da hoc dwoc rat nhleu thir va nho d6 ma thé giéi tAm hon tré dan dan tru'ong
thanh hon. Nhw vy moi hiéu biét cia chiing ta da bat dau hinh thanh tir giai doan so sinh va



dac biét la trong hai nam diu doi. Tré nho khong nhtrng pha1 nhan thirc nhitng sy vat xung
quanh, hoc cach i giai va thich nghi véi méi trwong séng, ma ca nhirng kién thtrc phtc tap
khac nhw tri tué, tin nguong va tinh yéu d6i voi dan téc va xa hdi cling dwoc hinh thanh trong
giai doan au tho. Duong nhu tao hoa da khién tré nhé khong hé chiu anh huéng béi nhing
cach thlrc tw duy cua ngudi lon ma tién hanh hoc tap theo cach riéng cua chang. Trudc khi tri
tué cua nguoi lon kip chiém cr va thay doi ndi tim tré, tré da hoan thanh viéc kién thiét co ciu
tam li cha minh.

Nam 3 tudi, tré em da xay dung duoc nén tang nhan cach riéng, va cho t6i lic nay moi bat
dau can téi sw gido duc dic biét ciia nha trudong. Boi tré da cé duwoc nhitng thanh tyu lon dén
vay trong giai doan nay nén nguoi ta noi: Mot dura tre 1én ba giéng nhuw mot nguoi 16n thu nhé
vay. Cac chuyén gia tam li khang dinh rang, nguoi lon ching ta phai hoc tap vat va suot 60 nam
ma&i cé thé hoc hét ‘nhitng thit ma mot dra tre chi hoc trong ba nam. Cac chuyén gia tam li
thuong dung cau néi sau dé nhan manh y nghia trén: “Mot dua tré 3 tudi da thuc sw la mot
nguoi lon.” Nhung kha nang hoc héi tir moi treong xung quanh van chwa dwoc phat huy mot
cach triét dé.

Tré em thuong bat dau toi truong mau gido vao luc 3 tudi, trwdc do khong ai co thé truc tlep
chi day tre, nhung treé van chirng to cho chung ta thay sw vi dai cda tri tué con nguoi. Lic nay
ching ta Van chwa mang lai cho tre mot truong hoc thuwe thu ma chi 1a mot cin phong cho tré
nhd. Tré c6 thé hoc duwoc nhidu diéu thong qua moi truong xung quanh cht khong can sw day
bao truc ti€p nao. Co nhu'ng dtra tre ¢ trwong cua ching toi co xudt than tir tang 16p dwéi trong
xa hoi, nhlrng van biét doc va biét viét trwéc 5 tudi. Neu c6 ai do hoi ching: “Ai da day cac chau
viét chir?” Chuing thwdng sé ngac nhién dap lai rang: “Day w? Chang c6 ai day chau ca.”

Viéc mot dira tré bon tudi rudi biét viét chir xem ra cé chut ki la, bdi lic nay tré nhé con chwa
c6 bat cr nhan thitc no vé viéc hoc hanh. Vay nén gidi truyén thong bat d4u ban tan vé quan
diém “tiép nhan van héa moét cach tu nhién” nay. Cac chuyén gia tam Ii rat mudn biét liéu
nhirng dira tré & trueong cia chung toi co glong nhuw moi dira tré binh thuong khac hay khong
Chinh chung t6i cling dau dau vi van dé nay suot mot thoi gian dai. Trai qua nhiéu lan thw
nghiém, cudi cling chiing t6i da c6 thé chinh thirc két luan ring: Mai dita tré dwoc sinh ra déu
da mang san trong minh nang luc ‘thdm thiu” vin héa. Chung t6i cling ting tu hoi néu két
luan nay 1a ding, néu tré nhé cd thé tiép nhan vian héa mot cach dé dang dén thé, vay con
nhitng phwong dién khac thi sao? Qua thuc nghlem ching t6i lai phat hién tré nho hoc hoi
nhiing thr khac con nhanh hon ca hoc doc, hoc viét. Vi duy, tré c6 thé dung phlro'ng thirc rat don
gian va ty nhién, cling khong vat va chiit nao dé nhan thirc va hoc héi nhitng kién thirc vé thuc
vat, dong vat, tinh toan, dia Ii.

Vi vdy ching t6i cho rang, gido duc khong c6 nghia la gido vién giang cho hoc sinh nghe, ma
gido duc la qua trinh con nguoi phat trién mot cach tw nhién. Gido duc khong phai do thay c6
giao | dem lai ma 1a nhitng diéu tre tw linh hoi dwoc thong qua moi treong xung quanh. Nhiém
vu cua gido vién khong phai la giang bai ma la tao ra mot moi truong dac thu, chuan bi va bé
tri mot loat cac hoat dong van hoa cho tré.

T6i da tién hanh thuc nghiém & cac qudc gia khac nhau su6t 40 nam. Cung v&i viéc 1a tré
ngay cang lon, rat nhiéu bac phu huynh mong muon tdi kéo dai thoi gian thuc nghiém. Ching
toi phat hién ra rang, hoat dong ca nhan la mot yeu to kich thich va day manh sw phat trién.
biéu nay phtt hop véi ca tré em thudc do tudi trude khi dén truong, tiéu hoc va cac cap hoc cao
hon nira.

Nhiing thuc nghiém moéi cing ching minh mot dleu Khong chi d6i véi gido duc va nha
tredng ma doi véi mdi ca nhan ciing vay, néu ban chat cua con nguoi duoc ty do phat trién va
dat dwoc nhitng thanh tyu to 16m thi han tinh than cda anh ta chua tirng phai chiu dung mot su
ap birc nao.

Vi vay chung t6i cho rang, tat ca nhitng hanh dong cai cach giao duc déu phai bat dau tir nén
tang ca tinh con ngwdi. Con ngwdi phai tré thanh trong tim cta giao duc, ching ta phai hiéu



rang con nguoi khong doi dén khi hoc dai hoc méi linh hdi tri thitc, ma qua trinh hoc héi d6 da
bat dau ngay tu khi dwoc sinh ra va lwong tri thirc dworc tlch L liy nhiéu nhat va tap trung nhat la
vao ba nam dau doi. Trong khoang thoi gian 4y, chiing ta can danh cho tré nhidu sw quan tam
hon. Néu nghiém tdc tuan thu nguyén tac nay, chung ta sé€ khong thiy tré em la mét ganh ning
ma la mot tao vat vi dai va ki diéu nhat cia tao héa. Chiing ta sé nhin ra khong phal minh dang
d&i mat véi mot sinh linh chi biét xin sw giup do, ciing khong phai 3 mot con nguoi can ching
ta truyén thu tri tué ma nguoc 1ai, sy truong thanh cua tré sé mang den nhing tu liéu quy gia
cho kho tang tw tu'o'ng cua chung ta. Cung v&i tiém nang thién phu cta minh, tré sé hoc tap
khong biét mét moi, tudn thi theo mot thoi gian biéu nghiém ngat va cu01 cung s€ tao nén mot
tac pham ki diéu nhét trong vi tru bao la nay - con nguoi. La thay co giao, chung ta chi co thé
ho tro sao cho qua trinh nay dién ra thuan loi, giong nhuw mot day té hau ha chi nhan ma th01
Vi Vay chung ta sé tré& thanh nguoi chiing ki&n sw phat trién tinh than ctia con ngwdi, mot “con
nguoi” hoan toan maéi me. Va tir do, con nguoi da thoat khdi nhitng vun vit nhd nhoi, bat dau
chi dao va kién tao twong lai cia chinh minh.



Chwong 2
GIAO DUC QUYET PINH CA cuOC POT

Do chinh la sw gido duc tro giip - sw gido duc duroc tlen hanh ngay tir thué vira méi lot long. No
lam nén mét cuéc cdch mang hoa binh, huéng tdt cd sw vdt téi cing mét muc tiéu chung duy
nhdt.

® ’ ruedc hét toéi mudn ndi ré hon vé ménh dé mé dau cho chuong nay: “Gido duc

@ duoec tién hanhngay tr thuo lot1ong”. Gandhi la mét vi lanh tu noi tleng trén thé

—. gi6i.Ong ting noi rang giao duc nén kéo dai subt ca cudc dori. Hon nira, 6ng con

nhan dinh van dé chu chét ciia gido duc phai la bao vé con nguoi. bay la lan dau

T tién mot lanh tu dan tdc va tinh than dwa ra nhitng suy nghi nhu vay. Ngoai ra,

khong chi gigi khoa hoc nhan dinh rang gido duc tron doi la can thiét, ma thu*c

té cA mot thé ki ciing da chu’ng minh rang giao duc kéo dai ca cudc doi sé mang

lai thanh cong cho con nguoi. Nhung diéu khién nguoi ta hoi ti€c chinh 1a tw trwdce téi gio,
chwa c6 mot td chirc chinh phti nao chap nhan va 4p dung quan diém gido duc nay.

Gido duc ngay nay chi chu trong dén phuong phap, muc tiéu va thdéa man nhu ciu cta xa hoi
chw cera hé xét t&i ban thin con nguoi. Trong tat ca cac phuong thirc gido duc hién nay cua
cac qudc gia trén thé gioi, chua c6 mot phwong phap nao ho tre cling nhu bao vé sy phat trién
cia con nguoi ngay tw khi moi lot long Quan niém giao duc hién nay dang khong di doi véi
quy luat sinh li cling nhw quy luat clia cudc song xa hoi. Tat ca nhung nguwoi dang bat dau tién
hanh hoc tap déu bi cach li khdi x4 hoi. Sinh vién dai hoc bi yéu ciu tuan theo quy dinh cua nha
truong, hon nira con phai hoc tap theo nhitng gido trinh da duoc soan san Cho toi gan day, co
thé noi gido duc dai hoc van khéng hé chu trong xem xét yéu td cudc s6ng vat chat va xa hoi.
Né&u mot sinh vién dn khong dd no, hodc vi thi luc va thinh luc kém ma anh huong toi nang Iuc
hoc tap thi sinh vién dé chi cé thé nhan diém thap. Mic du ngay nay nhiing khiém khuyét co
thé da bit dau nhan dwoc su cht y (nhtrng chi la bao vé ¢ goc do sinh ly) thi van khong c6 ai
quan tam toi viéc nhitng phwcrng thirc gido duc khong kién toan hodc khong phu hcrp sé gayra
ton hai va uy hiép tinh than ctia sinh vién nhw thé nao. Cuoc van dong “gido duc méi” clia nha
tam i hoc Edouard ciing tirng dua ra nhirng nghi ngo vé s lwong bai hoc, hon nita 6ng da nd
lyc giam thi€u s6 lwong gido trinh dée gidm bot ganh ndng cho hoc sinh, tuy nhién hanh dong
nay chua cham téi dwoc van dé “vi sao tré nho co thé tlep nhan van héa mot cach hoan toan tw
nhién”. Pai da s6 quan chtc gido duc chi quan tam toi viéc hoan thanh cac ké hoach da deé ra
ma thoi. Né&u mdt hoc sinh nao do phan tng truoc nhitng bat cong trong xd hoi hoac nhitng
van dé chinh tri ma chung cam thay birc xuc thi cac co quan quyeén lic 1ap tirc sé ra jénh cdm
hoc sinh d6 quan tam t&1i chinh tri, yéu cau ciuta chi tam tdi viéc hoc hanh. Nhitng hoc sinh bi
troi budc vé tw twdng mot cach nghlem trong nhw vay, sau khi roi glang duong sé danh mat dl
ca tinh cua riéng minh va khong thé dwa ra nhitng phan doan chinh xac vé nhitng vin dé cua
thoi dai minh nira.

Co ché gido duc cach xa cudc s6ng xa hdi. Cudc song va nhirng van dé ndy sinh  duong nhu
chang co lién quan gi toi hoc sinh. Gi¢i gido duc _giong nhu mot 6c ddo ma cudc song cua
nhiing nguoi song trong do hoan toan tach biét véi bén  ngoai, hon nita ho di chuan bi séng
cudc song ay tron doi. Néu mdt sinh vién dai hoc chét vi bénh lao ph01 nha trudng (chlnh la
moi truong xa hoi ma sinh vién ‘dy dang song) s€ toi dam tang bay to long thuong xo6t va su
quan tam, trong khi _nhiing thir a ay chua hé dwoc bay to trong thoi gian sinh vién ay lam bénh.
biéu nay khién nguoi ta khong khoi cam thiay ngac nhién va dau long. Lai c6 mot s sinh vién
khac cam thay v0 cung cdng thang vi phai hoa nhap xa hoi sau khi tot nghiép, tré thanh ganh
nang cho gia dinh va ban be. Cho du la nhw vay, ban ciing du'ng mong cho nha trueong quan tam
toi dleu d6. Thai do tho o cua ho da dwgc minh ching bang rat nhiéu quy dinh - nhitng quy
dinh nay khong cho phép giao duc quan tam toi yéu t6 tam li ma chi cho phép gido duc to chirc
viéc hoc hanh va thi ct. Sau d6 1a dén viéc mang lai cho hoc sinh bing cap va hoc vi. P6 chinh 1a



nhiing nhiém vu toi cao cia mot tru'0'ng hoc ngay nay. Cac hoc gla nghlen ctru cic van dé xa hoi
cling phat hién, nhu'ng sinh vién da t&t nghiép va nhitng nguoi co bang cap hoan toan khong he
c6 su chuan bi ndo cho twong lai, khong nhiing vay, nang luc hoa nhap vao cong tac xa hoi cua
cac em ciing rat kém. Cac so lleu nghlen clru da chi ra rang, s6 lwong nguoi gap phai truc tric
tam li, toi pham va nhitng tri thirc “quai dan” ngdy cang gia tang. Cac chuyén gia kéu goi nha
trueong can quan tam hon téi thue trang nay, nhung nha truong lai khong hé ban tam. Truong
hoc thudc vé mot thé hé khac, c6 hu va khong dé dang chiu pha v nhitng truyén thong cua
minh. Chi cé nhu'ng ap Iuec tir bén ngoai ma&i co thé thay doi va lap day nhiing thiéu sét cta gido
duc. Phwong thirc gido duc sai lam di mang lai nhitng anh huéng qud 16n doi véi hoc sinh.

Vay déi voi giai doan tir khi méi sinh dén khi 6, 7 tudi thi sao? Truong hoc von khong hao
hwng vo1i giai doan nay, tir do xuat hién gido duc t1en hoc duong, hay noi cach khac 1a viéc gido
duc & lra tu01 nay da bi day ra khoi suw klem soat clia chinh pht. Ping 1a mot dita tré so sinh
biét hoc gi & nha trwong ch? Nhitng co s dwoc xdy dung danh cho tré so sinh hau nhuw déu
khong thudc sw quan li cdia nha nwdc ma la ca cac to chirc tw nhan. Bao vé sw phat trién tam li
tré nho van chwa dwoc coi 1a van dé xa hoi can quan tam, nguoi ta cho rang tré nho thudc su
quan li cda gia dinh chtr khéng phai ctia chinh quyeén.

Ngay nay giai doan mot nam dAu doi cda tré da bat dau dwoc lwu tm hon, nhung van chua
co ai dua ra nhwng bién phap thuc thi danh riéng cho giai doan nay. Moi nguoi chi cho rang
nén dinh hwéng gido duc gia dinh, vi the can phai gido duc ngwoi me trudc tién, nhung rot
cugc gia dinh khong phai 1a mot phan clia tredng hoc ma né thudc vé xa hoi. Thé la nhan cach
va s quan tam t&i phat trién nhan cach lai bi tach réi. Mot mit, yéu to gia dinh - mot phan cua
x4 hoi nhung lai bi cach li khoi xa hoi - bi xem nhe. Mit khac, nha trueong, bao gobm ca truong
dai hoc ciing bi tach roi khéi xa hoi. Khong co mot khai niém thong nhat vé van dé nay, xa hoi
khong quan tam ding muc toi con nguoi, khi d01 dién véi no, nguoi ta chi biét h6m nay ciu
ctru nha trwong, ngay mai lai doi hoi sw tror gitip cua gia dinh, sau nay thi lai nho téi treong dai
hoc. Pai hoc ciing bi coi 13 mot loai trudng hoc, 1a giai doan cuoi cua gidao duc nha trwong.
Tham ch1 mdt s6 nganh khoa hoc xd héi nhw xa hdi hoc, tam 1f xa hdi hoc da nhan thirc duoc
tac hai cua sy phan tach nay nhung nhlrng nghién cru cia ho van chi 1 Ii thuyét mau xam. V1
vay cho tm nay van chua xudt hién mot hé théng cé the thure sw gitp ich cho sy phat trlen cua
nhan loai. “Tro giup cho sw phat trién ciia con nguoi” von khong phai 1a mot khai niém maoi,
chila n6 chwa c6 du stec ndng trong nhan thic cua xa hoi, Nén van minh cia nhan loai can sém
tién thém mot budc nita, va nhitng ¥ tuwdng cho budc tién ‘nay da bit dau hinh thanh. Cic nha
phé binh co thé dé dang chi ra nhirng thi€u so6t hién nay cda ching ta, con cac nha nghién ctru
cling da biét dwoc con ngwoi can nhirng tri thirc nhuw thé nao trong m01 giai doan khac nhau.
Moi sw da dwoc chuin bi san sang, viéc can lam chi la bat tay vao ma thoi. Thanh qua cta
nhung nghién ctru khoa hoc x4 hoi hién nay glong nhu nhitng vién da can thiét déu da duoc
chuyén toi noi can dén chiing. Viéc con lai chi 1a sap x&p lai nhitng vién d4 dé, bat dau xay nén
nac thang méi ctia van minh nhan loai.

Quan niém “lay con ngwoi lam trung tam” da thay doi tat ca nhitng tw twdng gido duc trudéc
kia. Gido duc khong thé chi b6 hep bang gido trinh va thoi khéa biéu ma phai phu hop véi hoan
canh cu thé clia ca nhan. Quan diém nay tu nhién khlen viéc giao duc tre so sinh tré nén quan
trong. Qua thuc 13 tré so sinh chwa biét lam bat cir viéc gi, va theo 18 thuong thi ching ta khong
thé gido duc treé so sinh, ching chi 1a doi tuong dé chung ta quan sat va tro giup trong nhirng
nhu cau co ban nht nhw &n udng hay lam vé sinh ca nhan. Muc dich cua nhwng nghién ctru cua
ching ta 1a tim ra quy luat cua sy song. B&i muén tro gitp sw song thi truérc hét ta phai hiéu
quy luat cta no6. Nhung nhuw thé van chua du, chi hiéu quy luat ctia sw séng cho thdy ching ta
van chura thuc sw di sau vao linh virc tam 1i hoc

Ching ta nén tuyén truyen rong rai nhirng kién thu'c Ve phu'ong dién phat trién tAm i tré
nho, chi c6 nhw vy, gido duc mé&i c6 thé mang mot tam voc” méi va méi cé the cat t1eng noi
day quyén uy véi the gi¢i: “Pay chinh la quy luat cda suw song, cac ban can phai tuan theo
n}hu’nghquy luat 4y, ching chinh 13 ‘tuyén ngdn nhan quyén’ ca con ngudi, 1a chan Ii thwong
thay nhat.”



Néu xa hoi cho rang gido duc la can thiét, hay noi cach khac con nguoi can phai dwoc giao
duc, néu chung ta tdn dong véi quan diém giao duc can bat dAu ngay tir khi mot dira tré vira ra
ddi, vay thi thau hiéu quy luat phat trién cta con nguoi sé tre thanh viéc vo cung quan trong.
Trong tinh trang gido duc bi xem nhe, cac co quan quyeén lyc can phai phat huy vai tro von co
cua minh trong xa hoi. X4 hoi can bao vé nhu cau co6 hiru hoan toan ma&i nay cua sy song. Moi
ngwoi can chung tay gop strc, cha me cin lam tron trach nhiém cia minh. Néu gia dlnh khong
thé thuc hién nghia vu ciia minh thi xa hoi phai ra tay, phai chiu trach nhiém cham séc dira tré.
Néu gido duc c6 nghla 1a bao vé con nguoi thikhi gia dinh bat lwc va xa hoi y thirc dwoc didu do
thi chinh 13 lic xa hdi can dang doi tay clia minh dé ctru gitp tré. Chinh pht khéng thé ludn
ludn phi tay chdi bd trach nhiém dwoc nita.

Gido duc nén tro thanh mot phan chirc nang cua xa hoi chir khong nén bi cach li khoi xd hoi
nhuw trede kia. Néu xa hoi mudn quan li con nguoi mot cach hiéu qua, néu giao duc qua thuc c6
thé gitp ich cho con ngwdi thi sy quan lf d6 khong nén bi kiém ché hodc cdm can, xa hoi cliing
can tro giup ca vé phuong dién vat chat hodc tinh than. Buéc dau tién xa hoi can 1am 1a thoa
man nhu cau veé tai chinh ctia gido duc.

Cling dd c6 nhing nghién ctru vé nhu cau cuda tré trong giai doan phat trién va két qua cling
da duwoc cong b voi gioi truyén thong. Xa hoi hién dai dwoc coi Ia mot chinh thé can té 1o
trach nhiém gido duc cua minh, dong thoi gido duc - dang hlrcrng thu 101 Ich tir sy phat trién
clia x4 hoi - cling can co y thirc bao dap xa hoi. Giao duc khong chila viéc cta tré em va chame
ching ma con la viéc cua chinh phu va toan thé x3 hoi. N6 c6 thé khoi mao cho nhirng cai cach
trong moi thanh phan xd hoi va la dong luc to lon thic day sw phat trlen cua xd hoi. Hién nay
con co thi gi co thé lac hau va bao tht hon giao duc khong? Néu nha nuéc cé y dinh that chat
kinh té thi giao duc tat nhién sé tré thanh vat hi sinh trudc tién. N&u ban héi mot quan chtrc
chinh phu rdang, 6ng ta nhin nhan thé nao vé gido duc, 6ng ta han sé tra 101 gido duc chang lién
quan gi dén minh, ong ta da giao trong trach giao duc con cho vo clia minh, va vo 6ng ta lai
giao trong trach do cho nha truong. Trong mot twong lai khong xa, cac quan Chll’C chmh phu sé
khong con dwa ra cau tra 1oi nhw vay, ciing khong thé cé ci nhin the o dén thé véi gido duc.

Chung ta co thé rat ra diéu gi tir nhitng bao cdo ‘nghién ctru tré so sinh cta cac nha tam Ii
hoc? Tat ca déu cho rang, khi nhan dwoc sy quan tadm va giup dé ding mirc, sitc manh noi tai
cda tré sé khién ching tré nén manh mé hon, tdm li cAn bang hon, tri tué phong pht hon. Vay
nén ching ta hay chu dong bat tay hanh dong bang cach quan tam dén nhirng dita tré dang
trong giai doan phat trién mot cach khoa hoc. Piéu dé c6 nghia la ban khong nén chi théa man
nhu cau vat chat cua tre. Cung glong nhu cach ban bao vé con khong bi dau dén vé thé xac, ban
cling nén bao vé tinh than va b nio cua tré khéi bi tén thuong.

Khoa hoc ciing c6 nhitng kham pha méi me khac Ve tré so sinh. Strc manh tinh than cta
nhitng dira tré con dang ¢ tudi quan ti lén hon rat nhiéu so véi nhitng gl ching ta tu'(rng
tuong. Xét trén phuwong dién tam Ii hoc thi tré so sinh khong thé lam duwoc bat ci viéc gi. Ngay
ca viéc dich chuyén ban than d01 voi tre ciing la mot viéc vo cung kho khan, chan tay cua tré
chua phat huy duoc tac dung nao ca, hau nhw khong 1am dwoc viéc gi. Ngoai ra, tré ciing khong
thé n6i dwgc mac du tré da co thé nhan biét duwoc nhing viéc dang dién ra quanh minh. Tuy
nhién, cling vé&i thoi gian, nhitng dira tré ngay nao gio da blet di, biét noi, tré lan luot dat dwoc
hét thanh tuu nay dén thanh tyu khac, va cu6i cung, trén ca phtrcrng dlen sinh If 1an tam i, tré
da tré thanh mot con nguoi thuc thu. Tat ca nhitng thuc t& néi trén da chirng minh cho mot
chan li: Tré em von khong phai 12 mot ca thé bi dong ludén ludén cher doi sw tro gitp cla chung
ta, cing khong phai 1a mot chiéc binh rong cho doi duoc lap day. Ma nguoc lai, khong co tre em
thi s& khéng c6 ngudi 16m, khong cé tré em thi ciing chang cé loai nguoi.

Chung ta da ban luan rat nhiéu vé nang lirc mang tinh kién thiét nay cla tré, va cac nha khoa
hoc ciing dang day cong nghién ctru vé dieu doé. Nhung tw trudc dén nay, chung ta déu nhin
dinh rang yéu td co quan hé mat thiét nhat véi van dé nay chinh la nguoi me. Nguoi ta thlrcmg
noi rang, chinh ngudi me da nuoi nang mot dira tré khon 16n thanh nguoi, chinh me da day tre
biét di, biét noi. Nhung tat ca nhitng hanh vi néi trén dau phai do nguoi me thuc hién, ma dé
chinh Ia thanh twu ctia ban than tré. Me chi 1 ngwoi da sinh ra tré, con qua trinh khon 16n



truedng thanh la do tré da tw minh thuc hién. Cho du nguoi me ¢ qua doi, tré van sé tiép tuc
16n 1én va hoan tat qua trinh trwong thanh ctia minh. Néu dwa mét dira tré An P sang My va
de nguoi My nudi day no, thi no sé noi tiéng Anh ch khong phai tleng Hindi. S& di nhu vay 1a
vl ngon ngir cia mot dira tré khong dwoc hinh thanh béi ngwoi me, ma hinh thanh boi viéc hoc
tap mot cach tw giac cua tre, ciing glong nhuw cach tré linh hoi nhu'ng théi quen va truyén thong
tw nhwng nguoi xung quanh minh. Tré khong the thu duwoc tat ca ‘nhitng diéu do6 thong qua di
truyen Tré da ti€p thu tat ca tir moi trwong séng quanh minh, dé roi dan dan khon 16n thanh
nguoi.

Thira nhan nhirng nang lwc phi thwdng nay cta treé khong c6 nghia la ching t6i ha thap quyen
nang cua nhung bac sinh thanh. Mot khi cha me c6 thé tw thuyet phuc ban than tir bo “vai
chinh” trong qua trinh nay dé ddm nhan vai tro ctia “dién vién phu’, thi ho s€ cang thuc hién
chttc tradch cdia minh t6t hon. Xét mot cach toan dién thi lic nay su gidp dé& ctia cha me sé cang
c6 gia tri hon. Néu nhing sy tro gip nay duoc dwa ra mot cach thich hop, tré sé trwong thanh
lanh manh. Béi 18 quyén nang cua cha me khong dén tir nhu'ng b6 mat nghiém nghi, ma dén t
viéc cha me c6 thé dua tay ra gitp d& tré. P6 méi 1a quyén nang va pham gia chan chinh cla
ngwoi lam cha me.

Bay gi¢r chiing ta hay thir nhin nhan dia vi cua tré trong xa hoi tir mét géc do khac.

Li ludn cht nghia Marx da dé cao hinh twong nguoi lao dong, va da tré thanh mot bo phan
trong dao dirc lwong tri cta xa hoi hién dai. Nguoi lao dong duoc coi 1a ngudi da tao ra cua cai
vat chdt, 1a lyc lwong tru cot sang tao ra xa hoi van minh. Xa hoi da dan dan nhan thirc duorc gia
tri kinh té va If luan clia ngudi lao dong, va tir d6 thda man nhitng yéu cau sinh hoat va lao
dong ctia ho.

Hay tht van dung Ii ludn nay vao linh vyc cua tre. bra tre cling la mét ngwoi lao dong, muc
dich lao dong cta tré 1a dé khon 16n trwong thanh. Cha me 1a nguoi cung cap phuong tién tat
yéu cho su lao dong sang tao cua tré. Luc nay, van dé xa hoi cang tré nén quan trong hon, boi
I€ thanh qua lao dong cua tre khong phai la vat chat thong ter(rng, ma la sy sang tao nhan cach
cho khong chi riéng mot dan tdc, mot giai cap hay mot to chirc xa hoi nao, ma la cho toan thé
nhan loai. Ttr géc do ay, chung ta c6 thé rit ra mot két ludn rang, xa hoi can phai quan tam
cham séc tré, thira nhan quyén loi cua tre, thoa méan nhu cau cua tré. Khi danh toan bo cong
strc vao nghlen ctru con ngudi, chiing ta sé phat hién ra ching ta dang cham vao noi sau kin
nhat cta nhan loai, thong qua nghién ctru nay, ching ta c6 thé ndm dwoc cach thirc thay d01
van ménh. Khi néi gido duc chinh 1d mét cudc cadch mang, diéu nay cé nghia la dién mao cta
gido duc hém nay da hoan toan doi khac T61i thi coi d0 1a cudc cach mang sau cung - khong co
bao luc, khong co dd mau, béi vi chi can mét chit mau do thoi cling s& khién cong cudc kién
thiét tam hon cda tré bi vy ban va lu mo.

Thir ma ching ta can phai bao vé chinh la qua trinh kién thiét trang thai binh thwdng ctia con
nguoi. Chang phai tit ca nhing nd luc ma ching ta da bo ra déu la dé don sach nhitng chuéng
ngai, x6a béd moi hiém nguy va hiéu lam trén con dworng phat trién phia truéc cta tré hay sao?

D6 chinh la gido duc, voi tw cach mang lai sw tro giup cho con nguoi, gido duc bat dau tw khi
mdt con ngudi vira chao doi. N6 1am nén mot cudc cach mang hoa binh, thu hut tat ca huwong
toi mot muc tiéu chung. Chinh tre em cung tiém ndng tAm hon day bi 4n cda chung sé tién
hanh cudc cach mang nay. Cha me, ciing nhu cac chinh tri gia déu phai tén trong cling nhu dua
ra sy tro giup can thiét cho tién trinh ndy. B&i dé chinh 1a tia hi vong cho loai nguoi. Thir ma
nhan loai can khong chi 1d mét cudc tai thiét, ma 1a thic day cong viéc day tinh kién thiét nay
va dua noé dén thanh cong. N6 c6 thé khai thac nhitng tiém nang to 1én cda tré - thé hé con
chau cua chung ta.



Chuwong 3
NHU'NG GIAI DOAN PHAT TRIEN CUA TRE

B¢ ndo cua nguoi trwéng thanh khong thé thwc hién dwoc nhiing diéu ma bd ndo cua mét dira
tré c6 thé lam. Qud trinh tir chwa biét dén thanh thao mét ngén ngi doi héi mét ndng luc tinh
thdn ddc biét. Tré em c6 dwoc ndng lwe do, tri tué ctia tré hoan toan khéng gibng voi nguoi
trwdng thanh.

° & Ot so chuyén gia da tién hanh nghién ctru mot cach co hé thong vé qua trinh ké
@ tlr khi mot dira tré ra doi cho dén khi t6t nghiép dai hoc, ho cho rang co thé chia
- qua trinh nay thanh nhirng giai doan khac nhau. Sau Havelock Ellis va W. Stern,
nhiéu nha khoa hoc khac cling dong y véi quan diém nay, trong do co Charlotte
M Buhler va nhirng nguoi ung hd ba. Mat khac, diéu nay ciing duoc khang dinh
trong nhitng nghién ctru cua trwong phai Freud. Nhan dinh nay hoan toan trai
nguoc voi mot sé6 quan diém thinh hanh truéc d6. Nhitng quan diém dé cho
rang, mot con ngudi khi vira méi chao doi chang c6 gia tri gi, va gia tri con nguoi dan dan dwoc
nang cao theo thoi gian. Theo lf ludn nay thi mot dira tre so sinh ¢ vai tro rat nho trong toan
b6 qua trinh phat trién, gia tri cta tré dan dan duoc nang cao, nhung thwong co6 hinh thirc
twong tw nhau. Cac chuyén gia tdm li dd bac bé quan niém c6 hi nay. Ngay nay, nguoi ta cho
rdng, trong moi giai doan phat trién khac nhau cua con nguoi sé ton tai nhitng loai hinh tam li
khac nhau. Ranh giéi gitra nhitng giai doan nay rat ro rang. Bleu thi vi 1a ching c6 m6i lién hé
mat thiét véi nhirng giai doan phat trién cta co thé con nguoi. Xet tw khia canh tam 11 hoc, suw
thay doi gitra nhitng giai doan khac nhau Ia rat rd rang. Qua khong ngoa khi noi rang: Trwong
thanh la mdt qua trinh khong nglrng tai sinh”, khi mot giai doan ca tinh tam I két thic la mot
giai doan khac lai bat dau. Giai doan khéi dau cia chu01 giai doan nay chinh la khoang thoi
gian tir khi tré méi duoc sinh ra cho dén khi 6 tu01 Du rang co nhwng diém hoan toan khac voi
nhitng giai doan sau do, nhung trong sudt ca qua trinh nay, tam li van dong nhat. Giai doan nay
c6 thé duoc chia thanh hai giai doan nho hon: Twr 0-3 tuoi va tir 3-6 tuoi. ‘Trong giai doan tur
0-3 tudi, nguoi 16m khong co cach nao dé hiéu duorc tam li cua tre, hay c6 nghia I3, ching ta
khong thé tao ra bat cir mot anh huong truc ti€ép nao dén tré. Trén thuc té ciling khong c6
treong hoc nao ti€p nhan tré & do tudi nay. Trong giai doan ttr 3-6 tudi, tri tué cua tré khong
c6 nhiéu thay déi 1ém, nhung tré bit dau dé chiu anh hlrcrng tw nguoi 16, Trude 6 tudi, nhan
cach cua tre co nhitng thay doi rat 1om. Chung ta chi c6 thé nhin ra suw ‘thay d01 nay thong qua
so sanh mot dira tre so sinh va mot dira tre 6 tudi. Tam thoi b qua viéc i giai nhirng thay d01
dang kinh ngac nay da xay ra nhw thé nao, c6 mot sw thuc khong thé chdi bd 13, tré 6 tudi da co
du tri tué de co the téi treong.

Giai doan tlep theo la tir 6-12 tuoi. Giai doan nay khong c6 sy thay | do6i 1ém nao. Tré to ra yén
binh va vui vé. Xét tir goc do tinh than tré dang & giai doan phat trién lanh manh va cuc ki 6n
dinh. “Sw on dinh nay thé h1en o ca phlr(rng dién tinh than 14n thé chit.” Ross da nhan dinh nhu
vay khi nhac toi giai doan nay, “Tinh on dinh nay 1a mot dac trung rat ré nét ctia giai doan qua
tuoi nhi dong. Néu mot nguoi hanh tinh khac chang biét gl vé chung ta dat chdn to1i trai dat, va
néu ho chuwa ting gdp mot nguoi tru'crng thanh thuc thy, rat c6 kha ning ho sé lam twdng mot
dira tré muwdi may tudi chinh 1a mot con ngwoi trudng thanh.”

Tt phwong dién sinh Ii, c6 nhirng bién doéi ro rét gitra hai giai doan nay. b6 la nhiing diéu ma
ta c6 thé dé& dang nhan ra. Viéc tré thay riang chinh Ia mét vi du dién hinh.

Giai doan thir ba la tir 12-18 tu6i. Con nguoi trong giai doan nay sé c6 nhitng thay doi tuong
doi 16n. Cung c6 thé chia thanh hai giai doan nho hon: Tw 12-15 tudi va tir 15-18 tudi. Thé
chat con nguoi c6 nhirng bién doi va gan nhu trwdng thanh trong giai doan nay. Den nam 18
tudi, qua trinh diy thi ca con ngudi vé co ban da hoan tit, sau 18 tudi, co thé ngudi khong
con suw thay doi to 1n nao khac, thir duy nhit tang 1én chinh [a tudi tAc ma thdi.



biéu khién ching ta ngac nhién I3, cac quan chirc nganh gido duc da y thitc duoc nhirng giai
doan tam li nay, nhung duong nhuw nhan thirc cua ho chi ding lai & mirc 1a nhtrng truc gidc mo
ho. Giai doan tir 0-6 tudi da duoc thira nhidn mot cach rd rang, bdi 18 Itta tudi nay khong nam
trong pham vi phai tiép nhin gido duc. Moi ngwoi déu biét rang, thoi diém 6 tuoi c6 mot sy
thay d6i I6m, d6 chinh 1a tré da cé thé di hoc. Piéu na cho thay, ching ta cong nhan rang mot
dia tré 6 tudi cé thé hi€u rat nhleu dleu Trén thuc té&, néu tré  khong c6 nang luc tw chu, khong
biét di, khong thé hiéu loi gido vién noi thi tré sé khong thé nao tham gia cudc song tap thé. Vi
vay, co thé noi rdng, sw thay déi nay da dwoc thira nhan qua thyc té. Tuy nhién, cac nha lf luan
gido duc lai to ra cham chap trong viéc nhan thirc van dé nay. Tré c6 thé dén truong, c6 nang
Iirc tw chd, c6 thé nghe hiéu 1o ngwdi khac néi, cho thay ring giai doan tuw 0-6 tudi c6 nhirng
buéc tién lon b&i khi méi chao doi, tré chwa hé biét lam nhitng viéc dé.

Giai doan thit hai, vo tinh hay hitu y cling dwoc thira nhan, béi & dai da s6 cac quoc gia, tré 12
tudi sé roi truong ti€éu hoc hodc bat dau cap trung hoc. Tai sao néi tir 6-12 tudi Ia giai doan
thich hop dé truyén thu nhu'ng khai niém van hoa co ban cho tré? Khong phai 1a mot sw trin
hop ngau nhién khi ma hau hét cac quoc gia déu c6 nhin dinh va hanh dong nhu vay. Vlec thiéet
ké két cau gido duc nhu vay chi c6 thé duoc hinh thanh trén nhitng co sé tam li chung cda tré.
Viéc thiét ké nay la két luan co duoc thong qua duc rat kinh nghiém. Thuc té, Kinh nghiém da
noi voéi chung ta rang, tri tué cua tre o d6 tuoi nay phu hop voi yéu cau cua giao duc nha
trwong. Tre co thé nghe hiéu 101 giang cua gido vién cting nhw c6 thé kién nhan nghe giang va
hoc tap. Trong sudt giai doan nay, tre co thé kién tri hoc tp va cling rit khde manh. b6 cing
chinh 13 If do vi sao Itta tuéi nay duoc nhan dinh 1a giai doan thich hop nhat dé tiép nhan vin
hoa.

Sau 12 tu6i, mot hinh thiic gido duc nha truong khac dwgc hinh thanh, diéu nay dong nghia
v@i viéc cac nha gido duc da nhan thirc duoc ring, ca thé da budéc vao mot giai doan phat trién
tri tué khac. Giai doan nay van c6 thé duoc chia thanh hai giai doan nhé hon. Cap trung hoc
duoc chia thanh trung hoc co s¢ va trung hoc phé thong chinh 1a minh chung cho diéu nay.
Trung hoc co s¢ thuong kéo dai ba ndm va cap trung hoc pho thong la bon nam. Viéc phan chia
thoi gian hoc von khdng quan trong. biéu ching ta quan tam la trén thuc té sdu nam gido duc
trung hoc dwoc chia thanh hai giai doan. Noi tom lai, giai doan nay khéng con yén a va don
gian nhw giai doan truéc. S& di cac chuyén gia tam li cht trong gido duc thanh thiéu nién la vi
giai doan nay tam li con ngwoi nay sinh nhirng thay doéi rat 1o, gan glong nhw giai doan tir 0-6
tuoi. T1nh cach cda thanh thiéu nién giai doan nay cwc ki bat 6n va cé xu huéng noéi loan. Su
phat trién thé chat cling khong con 6n dinh nhw truérc. Nhung nha truong lai khong quan tam
dén dleu nay. Cho du tre c6 mudén hay khong thi nha trwong van da 4n dinh cho tre thoi gian
biéu, viéc clia tré 13 tuan theo. Tré khong thé khong danh thoi gian dai ngbi nghe giang va
chuyén tam hoc tap.

Pai hoc la bac hoc cao nhit trong gido duc nha truong. Gido duc dai hoc vé thuc chit khong
c6 gi khac biét so véi nhitng cap hoc da noi ¢ trén, tat nhién 12 triy phuong dién lwong giao
trinh. Trong trueong dai hoc, van la glang vién giang bai, sinh vién lang nghe. Sudt thoi ngdi
trén ghe giang duong, rat nhiu sinh vién khong cao rau, ho dé du kiéu rau khac nhau. Viéc ho
tu tap cung nhau trong giang duwong nom that ki quai. thng con nguoi da trudong thanh nay bi
doi xtr chang khac nao tré nhé: Bi bat ngoi nghe g1ang, dap tng yéu cau cua giang vién, duoc sw
cho phép ctia cha me méi dwoc hit thudc hodc di tau dién, ngoai ra con bi trach mang vi thanh
tich ki thi khong tot. b6 1a nhu'ng ngudi ma tri tué clia ho sé 1a nén tang dé xay dwng suw nghiép,
trong twong lai sé la nhitng bac si, ki sw, kién tric sw..

Vay thi, chung ta chac chan sé thic mac, phai mit bao lau ho moi co6 duoc hoc vi? Liéu ho ¢6
thé tw kifm tién dé nudi song ban than hay khong? Ho c6 thé dam nhan nhwng trong trach
nghé nghlep hay khong? Co ai dam giao viéc thiét ké cong trinh cho mot kién trdc sw tré tudi
nhw vay? Mot luat su tré sé kién tung ra sao? Ching ta nén giai thich hién tuong mat long tin
vao gioi tre nay ‘nhu thé nao? b6 1a vi nhitng nguoi tre tudi nay da phdi mit qua nhidu nim
ngoi nghe giang, trong khi chi nghe giang thi khong thé tao nén mot nhan tai thyc thu. Chi c6
thwc hanh va kinh nghiém méi cé thé khién nhitng con ngudi tré tudi ndy tré nén thuc sw



trwdng thanh. b6 1a li do vi sao bac si can co may nam thuc tap, ludt sw can co chuyén gia
hudng dan, kién truc sw can nhiéu ndm cong tac thyc té€ m&i c6 thé bat tay vao thiét ké. Hon
thé nira, dé c6 thé ddm nhan cac cong tac nay, nhitng sinh vién vira t6t nghiép khong thé khong
tim kiém suw gidp do va tién ct, ngoai vo so nhitng chudng ngai khong thé luvong truoc. bang
tiéc la tinh trang nay dang ton tai & tit ca cac quoc gia. Tai New York da tirng xay ra mot cudc
biéu tinh clia nhitng sinh vién that nghlep Hang tram nguoi khong thé tim dwoc viéc lam sau
khi tot nghiép da gio cao dong chir: “Khong ai thué ching toi, Twong lai chiing tbi sé ra sao?”
Khong ai ¢6 thé tra 1oi cau hoi nay. Gido duc xa roi thuc tién, hon nira khong thé thay doi
truyén théng thim can c6 dé nay. Cong viéc cua giao duc chi la nhin thirc rang moi ca thé
trong nhitng giai doan khac nhau thi c6 nhitng hinh thittc phat trién khac nhau.

Vao thoi toi con tré, chang c6 ai quan tam dén nhimg dia tre tir 2-6 tudi. Ngay nay da co rat
nhiéu 16p hoc chiéu sinh tré tir 3-6 tudi. Nhung cling giong nhu trwdc, dai hoc van dwoc coi la
muc tiéu cao nhat trong hé théng nha trwong. Béi nhiing nguoi co thé theo hoc dai hoc hén
phai 1a nhing ké hon nguoi. Mac du cac chuyén gia tam i da bat dau nghién ctru vé ban than
con nguoi tr 1au, nhung c6 mot xu hudng hoan toan trai ngwoc dang ngay cang tré' nén ro net.
Glong nhuw toi, rat nhleu ngwoi cling cho rang, giai doan quan trong nhat cua doi nguoi khong
phai 1a thoi dal hoc, ma chinh la giai doan tir 0-6 tu01 Boi vi tri tué cua con nguoi duwoc hinh
thanh tir giai doan nay. ‘Khong chi ¢ tri tué ma ca sy dinh hinh nang lyc tinh than cta con
nguoi cing dwoc hoan tat trong giai doan nay. Quan diém trén da de lai cho nhitng nguoi dang
tim hiéu tiém nang con ngudi mot an twong sdu sac, rat nhiéu ngudi bat dau nghién clru ve tre
tlr giai doan so sinh cho dén 1 tuoi. B&i giai doan nay quyét dinh dac trung nhan cach cia mot
dira tré sau nay.

Sw quan tdm cua gi¢i nghién ctru déi voi van dé nay co thé sanh ngang véi sy lo lang ciia con
nguoi thoi xwa trwdce cai chét. Sau khi chét, con nguwoi sé ra sao? Chang con gl khlen nguoi ta
quan tam hon thé. Nhung ngay nay da c6 mot linh vee méi noi con nguoi co thé st dung tri
twong twong vo han cua minh. Vi ching ta da bat dau phat hién ra nhitng niang luc chuwa tung
dwoc biét téi & nhitng dita tré so sinh.

Tai sao con nguoi lai phai trai qua thoi ki so sinh cham chap va khién nguoi ta vat va dén

vay? Khong c6 bat cir dong vat nao glong ching ta. biéu gi dién ra trong qua trinh truong
thanh nay? Khong con nghi ngo gi nita, c6 mot thé luc sang tao dang phat huy tac dung cua no.
Mot dira tré vira ra doi von chang biét gl, dy vay ma chi mot nam sau dé, tré da biét moi thi.
Tré vira méi chao doi, khong c6 tri thirc, khong co ki trc, khong c6 bat cir diéu gi thudc Ve chu
quan, tré chi khong ngung 1om 1én theo thoi gian. Mot con meo vira ra doi da biét kéu “meo
meo”, chim méi nd va bé méi sinh da biét phat ra am thanh glong nhw ca thé truwdng thanh.
Nhlrng con nguoi thi khong nhw vay, mot dra tré so sinh chi co thé dung tleng khé6c dé boc 10
cam xuc cua minh. Vi vdy ma con nguoi khong coé cach nao de giai quyét van de vé sy phat
trién va trwong thanh, ma chi co thé tién hanh nghién ctru thyc té vé sy phat trién d6 ma thoi.
b6 la mot qua trinh bit dau tir khong dén co, mot qua trinh that ki diéu. P6i véi dau 6c cta
ching ta, hiéu dwoc qué trinh ki diéu nay qua thu'c kho khan.

bé hoan tat buoc tién nay, tre nho can c6 mot b 6c hoan toan khac véi nguoi treong thanh
chiing ta. B 0c cua tré c6 sttc manh hoan toan khac véi cla nguwoi tredng thanh, né mang tinh
sang tao 16m lao. Tré khong nhitng hoan tat viéc tao ra ngon ngit, dong thoi con hoan thién
nhitrng co quan phat am cua ching. Thé chit cua tre luon luén chuan bi san sang dé dap Gng suw
phat trién ctia nhirng yeu t6 nhuw trf lwc. Tat cd nhitng cong tac vi dai nay déu khong duoc hoan
thanh trong tinh trang cé y thirc. Ngudi trudng thanh nhw chung ta biét minh muon gi, con tré
thi khong. Tré phai dong th&i sang tao ra tri thirc va ca nguyén vong tiép thu tri thic.

Néu ching ta goi hanh vi ctia ngwdi tredng thanh 1a c6 y thike thi hanh vi cua tré chinh la vo
thirc, nhung sy vo thirc d6 hoan toan khong glong v@i nhirng gi chung ta hang tuong twong, Do
la mot bd oc vo thirc nhung lai s¢ hiru nhirng tri tué phi thuong. Chung t6i phat hién ra rang,
diéu nay dung voi tat ca cac loai sinh vat, bao gom ca cOn trung, tit ca déu dwoc tao hda phu
cho tri tué vo thirc dé. Tré nhé c6 dwoc tri tué vo thirc va d6 chinh la thir da gidp tré dat dwoc
nhitng bwdc tién 1on.



Qua trinh truong thanh bat dAu tir viéc tré tiép thu nhirng tri thirc tir moi treong xung
quanh. Tré da lam viéc dé nhu thé nao? Tré tiép nhan tri thirc thong qua nhitng ddc diém ma
chung ta da blet vé chung. Nhiing sw vat xung quanh danh thtrc sw to mo va long nhiét tinh &
tré, khién tré nay sinh tinh man cam dic trung véi sw vat, tir do su tuong tac gitra tré va sy vat
bit dau. Tré khong tiép thu tri thitrc bing tw twdng chd quan, ma bang kha nang thién pht cia
chung.

Ngon ngir chinh la minh chirng r6 rang nhat cho diéu nay. Piéu gi xay ra khi mot dira tré hoc
ndi? Ching toi tra loi rang, trong moi dira tre da san c6 kha nang nghe hleu nguoi khac. Cho du
dong y véi nhan dinh nay, co thé cac ban van S€ thic mac, tai sao giita vo van 4m thanh Xung
quanh, tre chi tlep nhan va hoc tap tiéng noi cla con nguoi ma thoi? Néu tré chi ti€p nhan va
hoc tap t1eng noi ctia con nguoi, thi chac han ngbn ngit cua con ngwdoi phai mang lai cho treé an
tuong sau sac hon tat thay. An twong nay phai rat manh mé va tao ra mot sw dong cam lén lao,
tir d6 khién dau 6c tré nay sinh long nhiét tinh d&n ndi tré tw minh phat ra thitr ngdn ngir dé.

Cé thé so sanh nhu thé nay, nhiirng am thanh tuyét mi trong mot budi hoa nhac cé thé lam
thay doi biéu cdm ctia khan gia, tay va dau cua ho c6 thé bat giac chuyen dong theo sw thay doi
cia am nhac. Trong bd 6¢ vo thikc cua tré cling co thé nay sinh th phan tng glong nhw hién
tuwong phan trng tam Ii cda con nguoi trwde am nhac vay. Tham chi phan tng cua tre trudc
ngbdn ngir con manh mé hon the Ta dwong nhw khong cam nhan duoc su chuyén dong cuia
lwdi, cia ma va sw rung lén clia cic co quan phat am, tat ca déu dang am tham chuin bi cho
viéc tré hoc phat am. biéu nay dd tao ra anh hlro'ng rat1én trong bd 6c vo thirc cla tré, Tré hoc
ndi nhu thé nao? Lam thé nao ma ngon ngit tré thanh mot phan ¢6 dinh trong nhan cach tam li
cua tre? Thir ngdén nglr ma con nguoi hoc dugc trong thoi ki so sinh duoc goi 1a tiéng me dé.
Tleng me de so voi nhitng thit ngon ngir khac ma con ‘nguoi hoc duogc sau nay co sy khac biét
rat ro rang, tva nhw rang gia va rang that thi khong thé giong nhau vay.

Lam the nao ma nhitng dm thanh ban dau la vo nghia lai c6 thé tré thanh thir chuyen taiy
nghia va tw twong? Tré da khong chi hoc tir don va nghia cta tir don, ma trén thuc té da hoc
duwoc cau va két ciu cua cau Khi hleu duoc ngon ngtr, chung ta buoc phai hiéu duoc két cau
cua cdu. Vi dy, khi ta ndi: “Cai coc cr trén ban”, trat tw cua tr don ¢ murc do nao doé da quyét
dinh y nghia cua cau. Con néu noi: “Ban trén o cai coc.” thi cau sé khong c6 y nghia. Chung ta
hiéu y nghia cla cau qua trat tw ctia tit, d6 chinh 1a cach tré Ii giai cau.

Vay thi tat ca nhiing diéu d6 dién ra nhu thé nao? C6 thé néi rang “Treé da ghi nho.” Nhung
dé ghi nh¢ thi phai cé tri nhé, ma mot dira tré lai chwa c6 duoc diéu nay. N guoc lai, tre phai
xay dung tri nhé. Truwdc khi hiéu rang trat tw tir tao ra ngit nghia, con nguwoi phai hoc dwoc
cach suy luan. P6 chinh 1a ndng lwc ma tré con thiéu.

B6 ndo cua ngwoi 16 khong thé lam dwgc diéu ma bo nio cia mot dira tré c6 thé lam, viéc tir
khong biét dén thanh thao mot ngon ngtt doi héi mot ndng lyc tam li ddc biét. Tré nho co duoc
nang lyc tam li nay, tri tué cta tré hoan toan khong giong nguoi 1on.

C6 thé néi, con nguoi tiép thu tri thitc thong qua dai ndo, con tré em lai tiép thu tri thirc bang
nang lyc tam li. Tre dan dan hoc dwoc tiéng me de thong qua qua trinh séng, mot thir phan tng
van héa tinh than dang dién ra trong con nguoi tré. Nguworc lai, qua trinh hoc tap clla nguodi lon
chi 1a qua trinh tiép nhan ma thoi. Tri thirc di vao bo ndo cta ching ta va ching ta luu gitt
ching, gitra chung ta va tri thirc do khong xay dung mai lién hé tryuc tlep, cling nhr mot chlec
binh hoa khéng truc ti€p lién quan dén nwéc dung o trong no vay. Con tré thi trai qua mot qua
trinh thay ddi, tri thirc khong chi di vao bo ndo ma con thic diy su hinh thanh bo nio va tré
thanh mot phan bén trong do6. Thong qua moi truong xung quanh tré bat dau xay du'ng thé
gidi tinh than ctia minh. Chiing ta goi hinh thirc tam I nay 1a “su thdm thau ctia tam hon”.

Dai véi chiing ta, nang luc tam Ii & tré 1a thir that khé dé hinh dung, nhung sttc manh cua n6
la thir ma ta khong thé phu nhin. Néu ching ta c6 duoc nang luc do giong nhuw tre, co thé tron
Iic vui choi théa thich vAn hoc duoc mot ngbn ngit moi thi tot biét may' Néu chung ta co the
ti€p thu tri thitc mot cach nhe nhang nhw viéc dn udng va hit thé thi t6t biét may! Ban dau, ta



chang cam nhan thay bat cit thay doi nao, roi bong nhién nhirng gi ta da hoc xult hién trong
dau 6c ta tura nhw mot ngdi sao, dé roi ta ¥ thirc dwoc sw ton tai clia mot tri thirc méi bén trong
minh.

Thtt twong tuong rang c6 mot hanh tinh ma ¢ d6 khong c6 truong hoc va giao vién, khong ai
biét viéc hoc hanh la gi, con nguoi chang lam gi ¢4, ca ngay chi vui choi va dn udng ma van hoc
dwoc rat nhiéu dleu bén day, cadc ban han dang cho rang diéu t6i noi chi 1a twdng tuong vién
vong, nhung tat ca la su that. D6 chinh 1a cdch ma tré hoc tap, tré dan dan hoc dwoc tirng thit
mot cach nhe nhang trong vo thirc, tir vo thirc dén c6 y thitc ma khong chiu bat ctt ganh ning
nao.

Viéc tiép thu tri thirc cia con nguwoi xem ra rat vi dai. b6 la qua trinh vira ti€p thu tri thirc
vira hinh thanh nén nio bo. Nhung ching ta cling phal tra gia vi viéc do, cho dén khi viéc hoc
tap cua con nguoi tro thanh mot viéc cé y thirc thi mbi thir ma chiing ta hoc duoc déu phai tra
mot cai gia rat lon.

Van dong la mot noi dung hoc tap quan trong khac cua tré. Khi vira méi chao doi, tre chi c6
thé nam yén nhin ngay thang troi, Nhung chang bao lau sau, tré da biét di, biét clr ddng, biét
lam. Tre v tu vui dua ca ngay va roi dan dan hoc dworc cac loai dong tac. Khi da hoc duoc ngon
ngf, tre bat dau hoc cach van dong. Khong nhitng thé, tré con hoc duoc rat nhiéu thir khac véi
mot toc do dang kinh ngac. Tre hoc moi thir xung quanh minh, tdp quan, truyén théng, ton
gido, tat ca déu tao dwoc ddu 4n siu sic trong dau tré.

Viéc hoc cach van dong cua tré khong dién ra tuy tién ma tuin theo mot quy luat co dinh.
Moi dong tac duoc hoc vao mot thoi diém nhat dinh. Ké tir khi hoc van dong, nio bd cta tré
bat dau tim hiéu mai treong xung quanh. Trudc do, tré da co su phat trién vo thirc. Ke tw khi
hoc dong tac dau tién, vo thirc da tré thanh c6 y thitc. N&u quan sat mot dira tré 3 tuoi, ban sé
phat hién ra rang tré lu6n choi mot thir gi d6. biéu dé c6 nghia la tré dang bién nhlrng thir v
thirc ban dau thanh cé y thitc. Thong qua nhiing kinh nghiém bén ngoai ma tré coi nhw la mot
trd choi, tré bit dau nghién ctru nhitng tht ma ban dau tré da hoc mot cach vo thirc. Tré bat
dau trd nén co y thirc, tw hoan thién ban than bang hanh dong cua minh. Treé ty hoan thanh qua
trinh nay bang kinh nghlem Ban dau tré coi mot diéu gi do la tro choi, roi sau do la cong viéc.
Va doi tay chinh la cong cu mang lai tri tué cho con nguoi. Sau nhitng kinh nghiém, tinh cach sé
quyet dinh con nguoi tre, va dwong nhién dong thoi cling tre thanh thir han ché tré. Bai Ié so
véi thé gidi vo thirc va tiém thire thi thé gidi tri thikc 1a vo ciing han ché.

Sau khi duwoc sinh ra, tre bat dau hanh trinh day than bi nay, din dan xdy dung nén y thirc ca
nhan va thich tng voi dat nwdc va thoi dai. Tré dan xay dung tw tuong cua minh, cho dén khi
né tré thanh mot phin cta tri nhé, dong thoi trang bi cho ban than nang luc Ii giai ya suy ngh.
Cubi cung, khi duoc 6 tudi, trong mat cua nhitng nguoi lam cong tac gido duc, tré bdng c6 nang
Iuwc If gidi va cé da kién nhin dé& nghe gidng, néu khong thi da khong thé nao day do ching.

Thi cudn sach nay muon ban luan chinh 1a giai doan dau tién nay. Nhirng nghién ctru vé
nhitng nam diu doi cda tré da md rong tAm mat cho chung ta, khong ai la khong kinh ngac
trwde nhitng sw that nay. Voi tu cach la nhitng nguoi truong thanh cong viéc cua chuing ta
khong phai la gido duc, ma 1a hé tro su phat trlen tri tué ctia tré. Néu bang su chuin bi san
sang, sy ton trong dung mutc danh cho tri tué cta tré, sw thiu hiéu nhirng nhu cau cua tré,
ching ta co thé kéo dai giai doan tri tué cé strc thAm thiu nay thi tot b1et bao! Néu c6 thé giap
con nguoi tiép thu tri thitc mot cach nhe nhang nhat, thi do6 sé 1a cong hién to 1&n nhat cho
nhan loai. Néu con nguoi co thé tiép thu tri thirc trong vo thirc thi do sé la viéc than ki nhat!
T4t nhién, ching phai moi thit trong thé giéi tw nhién déu ki diéu sao.

Viéc phat hién ra rang tré nho co thé tiép thu tri thirc mot cach tyw nhién dia mé ra mot cudc
cach mang trong gido duc. Ching ta dé dang hiéu duoc vl sao giai doan hinh thanh tinh cach
cua tre - cting chinh la giai doan phat trién dau tién clia con nguoi - lai vo cung quan trong. bo
la giai doan ma tre can duoc tro giup nhat. Ching ta can loai bo bat ct didu gl ngan tro sic
sang tao cua tré, dé sitc sang tao dé dwoc phat huy mot cach t6i da. Ching ta can gitp d& tré,



khong pha1 vi tré yeu &t khong thé lam g1, ma vi strc sang tao thién bam cuta tré vé cing mong
manh va can dugc yéu thwong va bao vé mot cach thich hcrp Chung ta gitp tré phat huy nhirng
nang luc tlem tang nay khong phai vi gip d& ban than tre, ciing khong phai 1a ho tro nhing
diém yéu cua tré. Khi biét rang nhirng nang lic nay thudc veé v thitc, su vo thitc nay thong qua
viéc duc rut kinh nghiém ttr moéi treong xung quanh sé tro thanh co y thitc, ching ta ‘phat hién
ra rang tam li cha tré nho hoan toan khong giong voi nguoi lon. Ching ta khong thé dat dwo'c
muc dich bang cach dung ngon ngi dé chi dao hay truc ti€p tham gia vao qua trinh do, vi thé
toan bo nhirng quan niém giao duc c6 lién quan da bi thay doi. Gido duc tré thanh phu'cyng thirc
tro giup sy phat trién tam li ctia tré chir khong con 1a qud trinh tuyén truyén thuyét giang bang
ngon ngir va quan diém.

b6 chinh la phuong hwong phat trién cla gido duc - mang lai su tro’ gitip cho qua trinh phat
trién tAm i, h6 tro nham nang cao tiém ning cla tré.



Chuong 4
CON DPUONG MO

Cudc doi tré la vach néi lién giira hai thé hé nguoi truong thanh, mot ddu la nguoi sdng tao, ddu
con lai la nguoi dwoc sdng tao, dwoc bdt ddu béi mot ngudi trudng thanh nay va két thiic & mot
nguoi truwéng thanh khdc.

® ’ inh vat hoc hién dai dang chuyen sang mot huong di moi. Tat cd nhitng nghién

@ clru trudc day déu tap trung vao ca thé nguoi tredng thanh. Khi nghién ctru

~.. dong vat hay thyc vat, tiéu ban dwoc cac nha khoa hoc lwa chon 1a cac ca the

truong thanh, va nghién cttu véi con ngudi cling giong nhuw vay. Bat luan 1a van

S dé lién quan dén dao duc hay lién quan dén hinh thai xa hoi thi ciing chi c6

nguoi trudng thanh moi la doi twong dé nghién ctru. Mot van dé duoc ban luan

nhiéu nhat chinh Ia cai chét. Piéu nay khong khién chung ta ngac nhlen baoi vi

tat cd nhitng nguoi trwdng thanh déu dang trén duwdng tién dan dén ci chét. Tat ca moi van dé

dao dirc déu co6 lién quan dén phap luat hodc la nhitng van dé quan hé xa hdi cda ngu'(rl tru'crng

thanh. Nhung khoa hoc hién dai dang chuyén sang mot huwdng di khac, tham chi cé thé néi la

d01 lap. B&i vi nhitng nghlen ctru ngay nay khong chi vé con nguoi ma d61 voi cac hinh thai su

song khac, thi trong diém ciing tdp trung vao ca thé non tré, thim chi 1a tip trung vao nguon

goc cua nhu'ng hinh thai sy song do. Phoi thai hoc va t& bao sinh thai hoc (nghién ctru sw song

cua té bao) 1a nhirng nganh di tién phong. Théng qua nghién ctru ve nhlrng hinh thai cap thap

nay, mot nganh triét hoc méi da bat dau hinh thanh - ma nganh triét hoc nay khong hoan toan

chi mang tinh If luan. Theo quan sat, ching toi c6 thé néi rang, n6 day tinh khoa hoc vi dwoc

tong ket tir nhitng két luan cla cac nha tw tudng phi triru twong thoi ki dau. Cling véi su tién

trién cia nhirng hoat dong dang duoc tién hanh bén trong phong thi nghiém, nganh triét hoc
méi nay ciing dang dan dan vén 1én bitc man bi 4n cta né.

Trén thuc té, phoi thai hoc da dua ching ta quay vé diém khéi dau clia mot ca thé trudng
thanh. C6 rat nhidu didu trong giai doan nay khong gibng vaoi giai doan truong thanh. Cac nha
tw twdng tredc kia hoan toan khong biét chut gi vé sinh ménh, con mon khoa hoc nay lai mang
anh binh minh dén v&i nhitng nghién ctru vé tinh cach cda tré nhé.

Hay bat dau tir cach néi vo cuing don gidn nhw thé nay: Khong glong v6i viéc nguoi treong
thanh dang dan dan tién gan dén cdi chét, dira tré lai dang tién vé phia su séng va su huy
hoang. Viéc ma tré phai lam chinh la gang strc xay dung nén mdt con nguoi chan chinh. Pita tré
sau khi da khon lén trwdng thanh sé khong con la dua tre nhu trwédc nita. Vi thé, cudc doi tré
dang phat trién theo huwong hoan thién va hoan mi. Théng qua nhiing luan diém do, ching ta
c6 thé suy luan rang, tré ' dang rat hao hu‘ng lam mot cong viéc, do chinh 13 hoan thlen ban than
minh. Cling chinh bédi c6 qua trinh dé ma cudc doi tré day a ap niém vui va hanh phtc. Con déi
v&i nguoi tredng thanh thi cudc sé6ng hang ngay lai day ray ap luc.

Doi voi tré, cudc doi chinh 1a moét ki€u vueon xa va mé mang. Cung voi si tang dan cda tuoi
tac, tre cling tré nén cang ngay cang thong minh va cuong trang hon. Chinh hanh dong va viéc
lam cua tré da giup tré c6 dwoc strc manh va tri tué dé. Nhwng tudi tac tang lén ciing c6 mat
han ché riéng. N6i cach khac, khi truwdng thanh, tré sé khong thé nao hoan thién ban than giong
nhuw thué tho du. Hay néi mét cach don gidn thi sé chang co ai gitp tré trwdng thanh gidng nhuw
trudrc dwoc niva.

Néu nhin nguoc lai thoi diém truéc khi mot dira tré dwoc sinh ra, n6 da c6 m01 lién hé voi
nguoi truong thanh, béi vi s phat trién cta phoi thai di dién ra trong tur cung cua nguoi me.
Va trudc do, phoi thai duoc tao ra nho sw két hop hai te bao cta ngwoi cha va ngwoi me. Cho
du 1a 16i nguoc dong dé tim vé trang thai nguyén thuy cua dwa tré hay la nghién ctru qua trinh
phat trién cua tré thi chdng ta cling déu thiy c6 méi lién hé véi nguoi tredng thanh.



Cudc doi tré 1a duong n01 lién hai thé hé nguoi tredng thanh, mot dau la nguoi sang tao va
dau kia 1a nguodi dwoc sang tao, khéi dau & mot nguoi truong thanh nay va két thic & mot
nguoi treong thanh khac. D6 chinh 14 con dwong ma mot dira tre phai trai qua, con duwong a ay
rat gan voi nguoi tru'crng thanh, nhitng nghién ctru vé van dé nay sé mang lai cho ching ta
niém hirng khéi 1én lao va nhirng goi y quan trong.

Quy luat ty nhién lu6n doi hoi chung ta phai chdm bam, lo liéu cho tré. Tré duoc sinh ra vi
tinh yéu, tinh yéu chinh la su01 nguon tw nhién nudi dlro'ng tré. Khi vira ra doi, tré da nhan
duoc sy cham soc can than cua cha me. Dleu nay co nghia la tre khong hé bo vo, cha me chlnh
la hang rao dau tién bao vé tré khoi thé gi¢i bén ngoai. Ty nhién da trao cho cha me tinh yéu
doi voi con cai va khong co thi gl ¢ thé to veé dé tré thanh tinh yéu glong nhu vay, né la thir
tinh yéu vo dleu kién. Tinh yéu cua cha me danh cho tré rat vi dai, n6 dai dién cho mot strc
manh ctia tinh yéu, mot kiéu ban niang cé thé thoi thiic mot nguoi hi sinh vi mot nguoi khac, c6
thé khién mot nguoi tinh nguyén cung phung mot nguoi khac. T noi sau tham cua tinh yéu
thuong dy, cha me sé& khong ngai hi sinh ca cudc song ctia minh dé bao vé cudc séng cua tré, dé
la mot thix tinh yéu sinh ra rat ty nhién. No mang lai cho cha me niém vui cht khong phal la
cam glac thiét thoi. Chang co ai noi rang: “Nhin con ngudi toi nghlep kia di, anh ta co t61 hai
dtta con!” ma nguoc lai, nguoi ta cam thay c6 hai dita con la diéu vo cling may man. Lam moi
viéc cho con cai sé khién cha me cam thay hanh phic, do chinh la ban tinh cia cha me. Co thé
noi, dra tré da thirc tinh mot thw tinh cam dep dé cda loai ‘nguoi, chinh la sy dang hién rat v
tu, do 1a sw dang hién ma nguoi khac ngoai nhirng thanh vién trong gia dinh sé& khong bao gio
lam duorc. Mot thwong nhan lan 16n kiém tién sé khong bao glcr noi voi déi tha cha Ong ta rang:

“Toi khong can, nhitng diéu tot dep nay xin danh ca cho anh.” Thé nhwng khi thiéu thirc an, cha
me sé danh chiéc banh mi duy nhat cho con minh, con ban than thi tinh nguyén chiu doi.

Vi thé, ching ta c6 thé phat hién rang, & nguoi tredng thanh cé hai kiéu tim thai hoan toan
khac nhau. Mot ki€u tAm thai cua nguoi lam cha me, ki€u con lai chinh 1 tAm thai ctia m6t
thanh vién trong xa hoi. Tam thai cua nguoi truong thanh khi dwoc lam cha me da boc 16 mot
phan t&t dep trong ban tinh loai ngudi.

Hai tinh trang hoan toan khac nhau nay ciing ton tai mot cach phé bién trong thé gioi dong
vat, nhitng loai vat hung bao nhat ciing sé x{r sw rat 6n hoa véi con non. Su tit, hé deu rat au
yém voi nhirng dira con tho ctia chiing. Va nguoc lai, nhirng con huou me hang ngay von rat
hién lanh ciing sé& tré nén hung dit khac thuwong khi bio vé con ctia né. Quy luat nay duong nhu
phu hop véi tat ca cac loai dong vat, khi doi dién vai nhu'ng d(ra con con nhd, loai dong vat nao
cling sé thé hién mot tim thai hoan toan khac maot cach rat ty nhién. D6 la ban nang dac biét
clia cha me, ban niang dé hoan toan khac véi nhu‘ng tht chiing ta van thuong thay. Nhiéu loai
dong vat con 6n hoa hon con nguoi cling c6 ban nang tw bao vé minh, va khi phai bao vé con
clia chiing, ban niang nay sé& tré nén manh liét hon bao gio hét.

Loai chim ciing vay, khi doi dién v&i nguy hiém, ban nang thoi thic chung sai canh bay lén.
Nhung neu dang ap tring, chung sé nhat quyét khong roi khéi to va dung do6i canh che di
nhing qua tramg mau trang rat dé bi phat hién. Co mot s6 loai chim san sang d6i mat vaoi _nguy
co bi ché can dé du ché roi xa khoi to cla ching, khién ché khong chu y toi sw ton tai cta cai
to. Thong qua viéc nghién ctru vé cac loai dong vat, ching toi da rut ra mot két luan tuwong
dong: Pong vat c6 hai kiéu ban ning, mot 1a ban nang tu bao vé minh, hai 1a ban nang bao veé
con non. Nha sinh vat hoc vi dai - ].H.Fabre da tung dlra ra mot vi du rdt tinh té, 6ng da dung
cau noi sau dé 1am 1oi két cho mot tac pham noi tiéng clia minh: “Moi loai dong vat déu nén ndi
1&i cAm on me vi da bao vé su sinh ton cta chiing. Néu ki ning sinh ton 1 tht duy nhat dé dua
vao khi trén chay khoi nguy hiém, thi nhitng dira con bé nho - trugc khi dwoc trang bi nhing ki
nang nay - sé bao vé minh nhuw thé nao? H6 con mo¢i sinh ra chang hé c6 rang, chim non thi
khong hé cé 1ong. Vi thé, dé duy tri sy ton tai cuia glong noi, trwdrc hét cac con me phai bao vé
nhitng dita con khong c6 kha nang tw vé ctia minh.”

Néu su sinh ton chi nho vao co thé cudng trang thi cac loai dong vat da som bi diét vong. Boi
thé, tinh yéu ma cac ca thé trwong thanh danh cho con non la nguyén nhén chu y€u cda su sinh
ton va duy tri cua cac loai dong vat.



Mot phan ki diéu nhit trong lich sw thé gidi tu nhién chinh la phan nghién ctru nhitng biéu
hién bén ngoai cua tri tué. Kiéu biéu hién bén ngoai nay cua tri tué ton tai & ca nhirng dong vat
on hoa nhat. Moi loai dong vat déu dwoc tao hda ban tin ban nang phong vé, moi loai sinh vat
déu c6 tri tué dic trung cua minh, nhu‘ng tri tué nay chu yéu duoc dung dé bao vé cac ca thé
con non. Pong thoi ching loai ban nang ty bao vé cling thap hon va tri tué ciing dtro'c thé hién
it hon. Trén day chi la mot vai vi du rat nho, con nha sinh vat hoc Fabre trong 16 cuon sach noi
tiéng ctia minh d3 miéu ta vo s6 hanh vi ma cac con cdn trung truwdng thanh bao vé con non
cua chung.

Néu tién hanh nghién ctru vo1i cac su song khac nhau, ching ta sé phat hién ra tinh tat yéu
cta hai kiéu ban nang va hai phuong thirc song khac nhau nay. Néu xem xét ket luan nay & con
nguoi, du chi tlr goc do xa hoi thi chung ta cling can tién hanh nghién ctru vé tré em boi vi nd
co anh huong to 1on den hanh vi clda nguoi treong thanh. Nhimg nghién ctru vé loai nguoi
mudn cé dwoc thanh qua thi budc phai bat nguon tir viéc nghién ctru tré em.



Chuong 5
KI TICH CUA TAO HOA

Moi loai dong vdt, dong vdt co vi trong do co con nguoi - duorc coi la sinh vdt ki diéu nhdt - déu la
két qud cua qud trinh phat trién tir mét té bao gidn don nhw moi té bao nguyén thiy khdc, khong
c6 bdt ci¥ sw khdc biét nao.

° ’ ac nha tuw twéng cac thoi ki déu bi 16i cuén béi mot thuc té, d6 la tai sao mot
sinh vat c6 thé di tir khong dén c6, dé roi cudi cung phat trién thanh mot nguoi
—. dan dng hay mot ngudi dan ba cé tw twdng han hoi?

Qua trinh nay dién ra nhu thé nao? Nhirng co quan vura phirc tap vua ki diéu
C dén the da dwoc hinh thanh nhuw thé nao? D6i mat la do cai gi tao thanh? Cai
ludi ma ching ta dung dé noi c6 dwoc tir ddu? Con cd bd ndo va nhu'ng b0 phan
khac trén co thé con ngudi, tdt cd dugc hinh thanh do dau? Cac nha khoa hoc va cac nha tuw
tudng thoi ki dau thé ki 18 déu cho rang, nhirng bo phan d6 dwoc hinh thanh tw rdt lau roi. Ho
cho rang, trong té€ bao chac chan phai ¢c6 mot con nguoi ti hon hay thu nhé. Ho cho ring con
nguoi trong té bao do nho dén ndi mat thlrcmg khong thé nao nhin thiy dwoc, nhung chic
chan c6 ton tai, va roi sé phat trién thanh mot con nguoi to lon nhw binh thlrcrng Quan diém
nay con dwoc cho 13 ding voi moi loai dong vat co vu, nhung cac nha khoa hoc thoi do ciing
chia thanh hai truong phai: Mot theo thuyet tinh trung, mot theo thuyet noan tu. Hay néi mot
cach khac, mot quan di€m cho rang con nguoi ti hon nay ton tai trong té bao mam & nam gioi,
con mot quan diém khac lai nhan dinh con nguoi ti hon nay ton tai trong té bao mam & nir
gi¢i. Phan 1én cac tranh ludn déu dién ra xung quanh van dé nay.

Nhung mot duoc st thoi bdy gior tén la G.F.Watts da quyét dinh st dung chiéc kinh hlen vi
mai phat minh ra dé tuw minh quan sat, voi mong muén xem rét cudc qua trinh nay da xay ra
nhw thé nao. De dat duwoc muc dich cda minh, ong da tién hanh nghlen ctru té bao trirng da
duwoc thu tinh ¢ ga. Cudi cling 6ng da dwa ra mot két ludn khién moi nguoi kinh ngac: Trong
qua trirng khong hé c6 ga con, ma ga con duoc hinh thanh tir ti. Dong thoi 0ng cling miéu ta lai
nhitng gi minh da nhin thay qua kinh hién vi: Ban dau chi c6 mot t& bao mam duy nhét, sau dé
té bao nay phan tach thanh hai té bao, hai té bao lai phan chia thanh bon té bao (hlnh 1), ct
tiép tuc nhw thé, cudi cing mot cha ga da dwoc hinh thanh.

Hinh 1 - Sw phéin chia cta té bao mam

Cac hoc gia bao vé quan diém cii tdt nhién v6 cung phan nd véi Watts. That thiéu hiéu biét!
To gan! Di doan! Mao pham ton gido! Nhirng 101 chi trich ct thé don dap trut Ién ong. Quan
diém ctia Watts phal déi dién voi tinh thé vo cung khoé khan, den noi dng danh trén chay ra
nuéc ngoai. Ong t6 clia nganh phoi thai hoc hién dai da lwu vong & nwérc ngoai nhu thé dé.

Mic du kinh hién vi da dwoc st dung rong rai nhung su6t 50 nam sau do, khong c6 ai dam
dung né dé tién hanh quan sat va nghién ctru vé bi mat dé nira. Watts - nguoi tién phong da
vwot lén trudc thoi dai rat xa. Vé sau, 0 mot nha khoa hoc tén la K.E. Van.Bayer da tlen hanh
lai nhitng thwc nghiém ctia Watts va phat hién ra rang, nhitng két luan ctia 6ng la chinh xac, ltc



nay moi ngwdi méi chidp nhan phat hién thuc tién m&i mé nay. Tir d4, mot phan nhanh m&i rat
tht vi ctia khoa hoc da ra doi, d6 chinh 1a nganh phai thai hoc.

Phoi thai hoc r6 rang la mot phan ki diéu nhat cua khoa hoc, khong nghién ctru cac b phan
trén co thé ngudi trudng thanh nhuw trong giai phau hoc, khong nghién ctru chirc nang cua cac
b6 phan co thé nhw trong sinh 1i hoc, cling khong nghién ctru vé bénh tat nhu trong bénh If hoc,
mon khoa hoc nay lai chuyén nghlen clru vé qua trinh phat trién clia sw séng, nghién ctru qua
trinh tir khong dén c6 ctia sw song.

Moi loai dong vat, dong vat c6 vu trong do c6 con nguoi - duoc coi la sinh vat ki diéu nhit -
déu la két qua cua qua trinh phat trién tir mot té bao _gian don nhw moi t& bao nguyén thuy
khac, khong c6 bat cr sw khac biét nao. Vi leh thudc cua nhing te bao nay v6 cung nho bé nén
nguoi ta cam thay chiing rat ki diéu. T€ bao mam & co thé nam gioi dai chua téi 1/10 mm, hay
néi mot cach tryc quan sinh dong hon Ia ban hay dung mot chiéc bat chi da dwogc vot nhon va
chdm mot chdm trén giay, tong do dai cua muoi diu cham lién tiép nhu thé chic chan chua
day 1 mm. Tlr d6 c6 the thdy rdng, té bao nguyén thuy ma sau nay sé phat trién thanh mot con
nguoi, ban ddu nhé bé dén mirc nao. T bao nay phat trién doc lap véi co thé nguoi, nd duoc
bao boc béi mot 1ép nang cé tac dung bao vé. Nang nay sé biét 1ap véi co thé ngudi dang chira
no.

Phat hién trén ding véi tat ca moi loai dong vat. Té bao mam tach biét voi co thé me, suw
phat trién tir bé dén Ion cta té bao nay la hoan toan tuw than. No da mé& ra khong gian vo han
cho tri twéng twong clia con nguoi. Tat ca cac vi nhan - du 1a Alexander hay Napoleon, du 1a
Dante, Shakespeare hay Gandhi thi cling déu giéng nhw déong bao cda ho - déu la két qua phat
trién tir mot té bao vo cung nhd bé.

Dung mot chlec kinh hién vi cao cdp hon nita, chiung ta co thé phat hién ra rang, t€ bao mam
nay la to hop ciia mot sd luong huyét cau nhit dlnh va rat dé bj vat chat héa hoc nhiém sic, d6
lali do visao con nguoi dat tén cho chungla ‘nhiém sac thé”, Nhiém sic thé cia ting loai khac
nhau cling khong giong nhau. Con nguoi c6 46 nhiém sac thé, cac loai vat khac c6 tir 13 dén 15
nhiém sac thé, s6 lwong nhiém sic thé cla tirng loai 1a c6 dlnh Nhlem sac thé duoc coi la vat
chit mang dac trung di truyen Gan day, thong qua loai kinh hién vi siéu phong dai, nguoi ta da
kham pha ra moi nhiém sac thé 1a mot hép nho chtra mot chudi cac hat, ma moi chubi nay co
thé bao gobm 100 hat nhé. Sau khi nhiém sac thé tach ra, cac hat nho nay duoc gidi phong va té
bao tré thanh mot kho chira khoang 4000 hat nho (gen). ‘Gen” 1a tir dung dé chi khai niém di
truyén tlir doi nay sang doi khac. Dai da s6 quan diém cho ring, bén ‘trong gen chira dung
nhirng théng tin di truyén nhat dinh, vi du nhw hinh dang miii hay mau cta téc.

buong nhién khong thé giai thich hién tuwgng khoa hoc nay chi bang cach dua vao kinh hién
vi, boi vi bd ndo clia con nguoi rat giau tinh sang tao. bai ndo khong chi Chup lai va luu gite
hinh anh cda nhitng sy vat bén ngoai ma con co kha nang sang tao. Bang tri twong tuong va
kha nang “dao sdu suy nghi”, con nguoi co the lién két nhitng sw viéc dang d1en ra v@i nhau.
Tat ca nhitng phat hién khoa hoc ma con nguoi thu duoc déu nho vao ning lwc nay. Néu ching
ta khong tin tuwong vao phat hién vé nguon goc cua sinh vat thi nhirng li thuyét khoa hoc don
diéu nay sé bong chéc tré nén vo cung bi 4n. Trong té bao nhé bé dén mirc khong thé nhin thay
bing mat thuwong d6 chira dung thong tin di truyén duoc tich lay tir doi nay sang doi khac. Té
bao bé xiu nay lai bao ham tat ca nhitng kinh nghiém cia loai nguoi.
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Hinh 2 - Chu6i 100 gen ndi nhau, nhirng gen nay ton tai bén trong 46 nhiém sic thé dwoc sap
x€p theo dang hinh hoc & bén trai.

Trudc khi trong té bao diénra nhirng thay (1‘01 va phat trlen ma mat thuong co thé nhin thay
dwoc thi gen da sém bo tri trinh tw cia ching roi. Trong qua trinh bo tri gen cling xay ra canh
tranh va lwa chon wu thé, vivay khong phdi bat ctt gen nao ciing c6 thé phat huy tac dung trong
qua trinh trudng thanh cia con nguoi trong twong lai. Chi nhirg gen gianh chién thang trong
qua trinh canh tranh méi c6 thé phat huy tic dung, chiing mang dac trung di truyén noi troi.

Nhiing gen khong thé phat huy tac dung la nhitng gen mang ddc tinh lan, Hién twong khac
thuwdong nay ciia té bao mam da duoc phat hién lan dau tién b&i Mendel. Ong di dwa ra gia
thuyet khoa hoc nay dua vao nhwng thi nghlem noi tiéng ctia minh. Mendel da thw lai mot
giong thuyc vat hoa do voi mot giong thuc vat cung ho nhung hoa trang. Hat glong sau khi lai
tap khi nay mam va sinh trwong da cho ti lé hoa do : hoa tring 1a 3:1. Piéu do c6 nghia la ti lé
cdy hoa do - gen trdi va cdy hoa trang gen lan la 3:1. Thong qua vi du nay c6 thé dé dang rut
ra mot két luan, rang sw xuat hién t6 hop dac trung di truyen troi va 13n tuan theo mot quy luat
bat bién. Viéc nghlen ctru cac kha nang to hop cua gen la mot cong viéc vo cung phlrc tap. Dum
dieu kién 1a wu thé gen khac nhau, moi té€ bao sinh duc sé trudng thanh thanh mot ca thé xau
dep, manh yé&u khac nhau.

Chinh vi sy t6 hop gen khéc nhau nhw vdy ma moi nguoi la mot ca thé hoan toan khac biét
v6i nhig nguoi khac. b6 cling 1a 1f do ma nhiing dia tré cung cha cung me sinh ra nhung lai
c6 ngudi dep ngudi xau, ngudi khoe ngudi yéu, ngudi thong minh ké ngdc nghéch.

Vi viy ma nguwoi ta bat diu chd y téi viéc nghién cru diéu kién xuit hién gen di truyén wu
viét, tir d6 mOot mon khoa hoc hoan toan méi da ra doi - mon wu sinh hoc rng dung.

Mac du chwong nay la nghién ctru lich str khoa hoc (Ve gen va su to hop gen) dua trén co SO
ctia rat nhiéu gia thiét, nhwng khong anh huéng truc tié€p dén nghién ctru két qua sau qua trinh
to hop gen.

Qua trinh trwong thanh sinh hoc cia mot ca thé bat dau tir 6. P6 1a qua trinh phan i tor mot
té€ bao, rat don gian va dé dang quan sat duoc. Tham chi ‘ngay sau lan dau tién quan sat sw phat
trién cda _phoi thai qua kinh hién vi, Woolf da c6 thé tién hanh mo6 ta cac giai doan khac nhau
trong qua trinh do.

Dau tién, mot té bao phan chia thanh hai té bao glong nhau va c6 lién hé v&i nhau. Hai té bao
sau d6 tré thanh bon, bon tré thanh tdm, tAm tré thanh muoi sau, cir thé cac té bao phan li
khong ngung. Qua trinh nay chi dung lai khi c6 sw xudt hién cla hang tram té bao, twong tuw
nhu viéc dé xay mot can phong, trudc hét ban phal mua du s6 lwong gach vay. Sau do nhiing t té
bao nay duwoc phan thanh ba 16p c6 ranh gié¢i ro rang, gidng nhu nhirng vién gach da duoc xay
thanh twong (so sanh cua Huxley). Qua trinh dlen ra sau do & moi loai dong vat la giong nhau.
bau tién, té bao hinh thanh mét qua cau rong giéng nhw qua bong cao su An bo (phoi dau). Sau
do6 vo cua no bi bé cong thanh hai mat déi xtng nhau, vi thé né cé ba mat, két cau hoan chinh
cudi cuing duoc hinh thanh (hinh 3).

Trung bi

Hinh 3 - Hinh trén cung bén trai la té€ bao nguyén thiy hinh ciu (ph6i ddu) dwoc tao thanh tir



te bao don (hinh trén bén phai), hinh du¢i bén trai la phoi vi (phoi da) c6 thanh té bao cong
vao trong. Hinh dwéi bén phai la hai thanh té€ bao phoéi vi cong vao trong hinh thanh nén thanh
thir ba.

Mot té bao gobm c6 nhitng 16p sau: Lop ngoai cung la ngoai bi, 16p ¢ gilta la trung bi, 16p cudi
cung la ndi bi. Nhitng 1&p nay cung | to0 hop thanh mot ca thé phan chia nho bé. Kich thwéc to
nhé cua cac té bao la nhw nhau. Va tat nhién, ching c6 kich thwéc nhoé hon té bao nguyén thuy.

Ba 16p phtrc tap nay, moi 16p sé& san sinh mot hé thong co quan phtc tap. Lop ngoai cung
hinh thanh nén da va hé thong than kinh, co quan cam giac. Trén thuec té, diéu nay khong khac
nhiing gi chung ta tuong twong, boi vi lo'p nay tiép XUc tryc ti€p véi thé gidi bén ngoai, té bao
duoc bao vé boi da, hé thong than kinh va co quan cam giac la mai lién két ching véi thé gidi
bén ngoai. Lop trong cung sé phat trién thanh cac co quan nhw rudt, da day, tuyén tiéu hoa,
than, tuyén tuy, phoi... cung cap dinh dudng cho co thé. Lop trung b1 s& hinh thanh nén khung
xwong chong do co thé va co bap. Hé thong than kinh duwoc goi 1a “co quan lién lac” vi chling
chiu trach nhiém lién hé gitta co thé v&i thé gidi bén ngoai. Hé tiéu héa va hé hé hap dwoc goi
la “co quan thue vat”, vi ching phuc vu nhitng bé phan mang tinh thuc vat va phi hoat tinh ctda
sinh vat.

Sw phat trién tu than cta té bao la két qua cua nhing nghién ctru moi day. Trong moi tAng co
kha nhiéu diém trung tam, nhitng diém nay dot nhién thé hién sttrc séng manh mé. Trong cac
mo hinh nhé nay xuat hlen té& bao va phat trién thanh cac co quan hoic hinh thitc ban dau cua
cac co quan. Cho du cac co quan dé ra sao thi qua trinh khaoi thuy cling déu nhw nhau, tat ca
déu duoc hinh thanh tir nhitng diém trung tam nay. Tat nhién qua trinh sau d6 ¢ moi co quan
la khac nhau va chiing ta khong thé biét dugc. Qua trinh trén duoc phat hién boi gido su
Charles Stewart thudc dai hoc Chicago (My). Ong goi nhirng diém trung tAm nay la “gradient
sinh 1i”, mot chuyen gia phoi thai hoc nguoi Anh cling c6 nhirng phat hién twong tu nhu
Stewart c6 diéu nhitng nghién ctru cia 6ng chi dirng lai & hé théng than kinh ma thoi.

Khi cac co quan bat diu xuat hién, hinh thai ban dau khong khac gi viéc cac té bao bat dau
chuyen hoéa. Gitra cac té bao bat dau xuit hién sy khac biét 1o'n. Qua trinh nay duoc quyet dinh
bdi chirc nang cua tlng co quan. Pé dap tng nhu cau chitc nang cua tlrng co quan sau nay, cac
té€ bao bat dau phat trlen theo xu hudng chuyén biét hoa. Du sy “chuyén biet hoa” nay la dé
phuc vu cho chirc nang cua cac co quan trong twong lai, nhung trudc khi cac chirc nang phat
huy tac dung thi nhitng t€ bao von da thich rng nhu cau cda cac co quan nay roi.

Thong qua hinh (4), c6 thé thay rang giita cac te bao cua cac co quan da c6 sy khac biét rat
l1om. T€ bao  gan co hinh luc giac, xép lién nhau giong nhu nhing phién da lat, nhuwng gitra ching
khéng co to chirc lién két. Té bao xwong hinh bau duc, so lwong it, nam cach xa nhau va duoc
ndi bdi mo tuyén tinh, nhung phan quan trong nhit cta xwong la mot t6 chirc lién két rdn du’crc
tao nén boi chinh ban than té bao. Cac té bao bé mat khi quan thi tht vi hon. Cac vong nho nam
rai rac trong nhirng té bao hinh tam giac khong ngurng tiét ra chat glong nhu nhua cay de ngan
chan bui tir trong khong khi xam nhap vao. Cac t€ bao tam giac c6 tua soi nay khong ngung
chuyén dong va khién chat nhay khong ngung duoc tiét ra. Lop dacua chung ta thi gom cac té
bao dang phang Cac te bao biéu bi khong ngirng chét di va dwoc thay thé bdi cac té bao phia
dudi. Nhitng té bao c6 tic dung bao vé co thé nay khién chiing ta lién twdng t&i nhirng chién si
ludn san sang hién dang sinh mang cho T6 quéc.
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Hinh 4 - Cic loai té bao

Cac té bao than kinh chinh la cac té bao phat trién nhit va cling quan trong nhat. Ching la
nhing té€ bao khong thé thay thé duoc. Cac té bao hinh tua dai nay la nhitng dwong day truyén
di ménh Iénh, giong nhw dwdng day dién thoai lién lac giita cac chau luc véi nhau.

Sw khac biét gilra cac té€ bao 1a ca mot cau chuyén thu vi, nhung rot cudc ching déu cé khoi
diém nhw nhau. P& hoan thanh nhitng stt ménh tuwong lai, ching bit dau bién doi. Trudc khi
bién ddi, cac té bao ban dau khéng thé hoan thanh dwoc - cong viéc trong twong lai. Nhung sau
khi viéc chuyen héa hoan tit, ching sé khong thay c'101 ntra. Té bao gan vinh vién khong theé tré
thanh té bao than kinh. P& hoan thanh nhiém vu cda minh, cac t& bao khong con giong nhu
ching ta twdng twong lic trude, tién hanh nhitng cong tac chuan bi trén co s dau tién, ma da
thay d6i trang thai ciia chung.

Ching ta phat hién ra rang, cac co quan trong co thé nguoi ciing glong nhu nhitng nhom
nguoi khac nhau trong xa hoi. Thoi nguyén thiy, mot nguoi co thé lam rat nhiéu cong viéc.
Cung mot nguoi c6 thé lam kién tric sw, tho moc va ca bac si. Nhung cung voi sir phat trién
ngay cang manh mé cua xa hoi loai nguoi, moi nguoi chi chon cho minh mot nghé nghiép, vi
thé vé phu'(rng dién tam If cling khong thé thich rng dwoc véi cac cong viéc khac. Theo mét
nghé khong giong nhw hoc mot ki thuat nao dé. Theo mot nghé co nghia 1a phai lam nghe do
that t6t. Ngoai ki thuat thi cao hon nita la tam If nguoi do phai thich &ng véi cong viéc cua
minh. N6 chinh 13 I twéng ctia mot ngwdi, dé roi tré thanh muc tiéu sudt doi cta ho.

Bay gio chung ta hdy cung quay lai van dé phéi. Mdi co quan trong co thé la sw hop thanh cta
nhitng té€ bao ddc trung, co nhiing ‘chtrc nang nhat dinh va khong glong chirc nang cua cac co
quan khac. Nhitng chitc ning nay gilr vai tro tat yeu trong viéc duy tri su khoe manh cua co the
va sur van hanh binh thwdong ciia cac co quan. Mdi co quan déu dwoc hinh thanh va phat trién vi
muc dich dé.

Sw phat trién cta phoi khong chi tao thanh co quan ma con tao ra maéi lién hé giita ching,
Cong viéc nay duoc thyc hién bO’l hai hé thdng quan trong - hé tuan hoan va hé than kinh. Hai
hé théng nay phttc tap hon tat ca cac hé thong khac. Chuing 1a hai hé théng két ndi cac co quan
khac nhau trong co thé.

He tuan hoan glong nhu moét dong song, van chuyen vat chat téi cac bo phan trong co thé,
giong nhu mot nguoi lam cong viéc thu thap. Trén thuc té, hé tudn hoan 1a cong cu van chuyen
chat dinh duéng t&i cac co quan trong co thé, nhun dong thoi cling hap thu oxi tir phdi. Mau
cling dong thoi chira vat chat ma tuyén noi tiét tiét ra. Vat chat nay duoc goi 1a hormone.
Hormone cé anh hu'(yng toi cac co quan trong co thé nguoi, kich thich hoat dong cua ching.
biéu quan trong nhat la hormone c6 thé diéu tiét hoat dong cta cac co quan khién ching duy
tri hoat dong nhip nhang.

Khoang cach gitra cac co quan can hormone va tuyen ti€t ra hormone lai cach nhau qua Xa.
Vi vay viéc Van chuyen hormone do hé tuan hoan ddm nhan. M6i co quan déu dit bén “bo” clia
“dong séng” nay. Cac co quan sé 14y nhitng gi minh can tir dong song, dong thoi cling dua
nhitng vit chat ma minh tao ra vao dé. Nhirng vat chat ay ciing c6 thé chinh la thit ma nhiing



co quan khac dang can.

Con c6 moét hé théng khac diéu hoa cac to chirc trong co thé, dé la hé than kinh. N6 lam cong
viéc truyén céc ménh 1énh tir dai ndo - ciing chinh 1a “phong didu khién” téi cac co quan trong
co thé.

‘Trong xd hoi loai nguoi cling c6 hé thong tuin hoan nhw vdy. San phdm ma cac qudc gia va
cac khu vuc khac nhau tao ra dworc dua vao luu thong va qua lwu thong thi nguoi mua sé co
dwoc nhlrng gi ho muén. Hang héa qua luwu ‘thong duoc dua tdi cac qudc gia va khu vuc trén the
gi¢i. Nha san xuadt va ngwoi ban hang chang phai cling glong nhw hong cau trong mau sao?
Chang phai trong xa hoi cling c6 hién twgng hang héa dwgc sadn xudt & noi nay lai duoc tiéu thu
¢ noi khac sao0? Trong nhu'ng nam gan day, chung ta da dwoc tan mit ching kién cong tac diéu
ti€t cia cac “hormone” nay.

Mot s6 nudc l6n bat dau quy hoach mo6i truong, kiém soat thuong mai, khuyén khich va chi
dao hoat dong cua doanh nghiép véi muc dich mang lai sy phat trién hai hoa cho xa hoi loai
nguoi. Cé nguoi noi rang, nhing cong viéc nay van con ton tai nhitng thi€u so6t ro rét. biéu nay
chi cho thiy rang su phat trién phoi “hé tuan hoan xa h6i” dang ndm trong giai doan khéi thiy
va con lau méi dat téi sw hoan mi. Trong x4 hoi, co quan déng vai tro giong nhw hé than kinh
van con thiéu.

Trong tinh trang thé gi¢i van con hon loan nhu ngay nay, ching ta co thé néi rang, co' quan
dong vai tro giong nhu hé than kinh van chua xudt hién. Va khi chwa c6 dwoc didu nay thi xa
hoi chwa thé dat tdi trinh do phat trién hai hoa. Hinh thitc vin minh cao nhat hién nay - dan
cht, cho phép chung ta bé phiéu dé bau ra nguoi lanh dao minh. Trong phoi thai hoc thi diéu
nay la vo li. Boi néu mdi t& bao phai chuyén biét héa cao d9, thi té bao dieu khién nhitng té bao
do phai c6 mirc chuyén biét hoa cao hon nira. Viéc didu khién tat ca nhiing té bao khac la rat
kho khdn, cong viéc nay phai cé trinh do chuyén biét héa cao hon han nhiing cong viéc khac.
Vavivay, ddi véi té bao, khong cé thir goi 1a Iwa chon, ma 1a qua trinh ren luyén dan dan thich
trng v&i cac diéu kién. D€ lanh dao duoc nguwoi khac thi trwéc tién phai thay d6i ban than minh.
Néu khong c6 sw chuin bi day du, chang ai c6 thé tré thanh nguoi lanh dao. Qua trinh chuyén
biét hoa phal tuan theo nguyén tac ndy. Nhit dinh ching ta phai nhan thitc dwoc tac dung to
16n ctia no.

Phoi thai hoc ciling c6 tac dung ch1 dwong va khoi goi nhu'ng cam hirng cua ching ta. Julian
Huxley da danh gia vé su than ki cda phoi thai hoc nhw sau: “Con nguoi, tir chwa ton tai dén
hién htru, tir gian don dén phitc tap, tir so sinh dé&n khon lén truong thanh, 1a mot phep la vi dai
cta tao héa. Néu trong chung ta, ¢ ai d6 khong bi phep la nay lam cho kinh ngac, thi chi vi mgt
nguyén nhan duy nhat ma théi, d6 1a phép la nay tirng gi¢ tirng phut dang dién ra trudc mat
chung ta.”

Cho du nghién ctru loai chim, tho, hay bat ki dong vit co6 xXwong song nao khdc, ching ta cling
phat hién rang ching duoc tao nén bdi nhirng co quan vo cung phuc tap. biéu khién ta kinh
ngac la nhu*ng co quan vo cung phirc tap nay c6 moi quan hé day than bi v&i nhau. Néu tién
hanh nghién ctru ti mi, chiing ta sé thiy rang hé tudn hoan c6 cau tao phtrc tap, tinh vi va cuc ki
hoan chinh, cho du chung ta co sw dung nhitng Ki thuat tién tién nhat ciing khong thé tao ra thi
gl tuyét voi nhu thé. B6 nao cling vay. Co quan nay sé tp trung cac thong tin cam giac, sau do
tién hanh xt li. D6 la mot qua trinh than ki, khong co bat cr may moc hién dai nao co6 the lam
duoc cong viéc do. Khéng c6 may méc nhan tao nao c6 thé 1am thay céng viéc cia tai va mat
con ngudi. Néu tién hanh nghién ctru ki ludng nhlrng phan tng hoa hoc trong co thé con nguoi,
ching ta sé phat hién ra rang, co thé con nguoi la mot phong thi nghlem hoan chinh va duoc
trang bi day dt nhat dé c6 thé tw van hanh. P6 1a diéu ma khong may méc nhan tao nao lam
dwoc. TAt ca nhitng hé thong ki diéu con ngudi da tao ra nhw dién thoai, vo tuyen dién, ti vi,
dién bao déu khong thé so sanh dwoc. So sanh véi hé than kinh thi nhlrng sang tao nay cang
tré’ nén nhé bé, nuc cuoi.

Nhitrng doi quan dwoc huin luyén tinh nhué nhit trong xa hoi ngay nay cling khong thé so



sanh v&i co bap con ngudi. Chiing c6 thé hoan thanh nhiing cong viéc ma dai ndo dwa ra mot
cach nhanh nhat, giong nhuw mot ngwoi day té ngoan ngoan ludn san sang thwe thi ménh lénh.
Néu nghlen ngam thwc té nay, roi xem xét nhirng co quan trong co thé, nghlen ctru hé co bap,
nghi vé nhirng t& bao than kinh nhé bé, va biét rang tat ca dwoc bat nguon tir mot t&€ bao mam
gian don, ching ta chic chan sé phai thét 1én rang: Tao hda that than ki va vi dai!



Chuong 6
PHOI THAI HOC VA HANH VI

Tré khéng nhiing cé khd ndng tw sdng tao, theo dudi sw hoan mi, ma sy ton tai ctia tré con vi mét
muc dich khdc, dé chinh la tao ra sw hai hoa, phuc vu cho cd quan thé sinh vdt. Mot dira tré vira
chao doi da 6 thé cé dwoc ndng lurc sdng tao to 1én, va ndng luc nay sé dwoc phdt huy théng qua
méi truorng séng xung quanh.

° & hirng nghién ctru cua chung t6i da chi ra rang, cac giai doan phat trién cla phoi
@ thai ¢ cac dong vat bac cao (bao gom ca con nguoi) deu giong nhau. Con ¢ cac
- dong vat bac thap, vl sy phat trién la chwa hoan toan nén c6 sw khac biét. S& di

cé diéu dé Ia do tac dong clia mot tré ngai trong mot giai doan nao dé gay ra.

N Vi dy, trung roi khi phat trién dén giai doan hinh cau thi dung lai. N6 mai mai
chi 1a mét qua cau rong troi noi trong dai du’crng Trén bé mat cta té bao trung
roi c6 cac “roi” khong ngimng lay dong gitip trung roi di chuyén.

Cac giai doan phat trién ciia ddng vat rudt khoang cling twong tu. Hinh cau rong bat dau cong
vao phia trong, hinh thanh nén 1&p noi bi va 16p ngoai bi cua té bao. Sau khi da hinh thanh ba
16p rd rang, hinh thai giai doan sau ¢ hau hét cac loai dong vat 1a nhu nhau, khién chung ta rat
dé nham lan giita phoi thai clia cac loai véi nhau. Hinh (5) sé chi cho chiing ta thay ré dic diém
nay.

Giai doan ddu Giagi doan sau
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Hinh 5 - Hinh thai phoi thai

Thuc te nay duoc coi la mot ching ctr thuyet phuc vé mirc do tién hoa khac nhau cua dong
vat. Vi vdy ma con nguoi duoc cho la tién héa tir loai vwon. Dong vat c6 vu va cac loai chim thi
tién hoa tir dong vat bo sat, trong khi dong vat bo sat thi tién hoa tir dong vat luong cu. bong
vat ludng cu thi ti€n hoa tir ca, ct nhw vay quay nguoc lai cho dén hinh thai don glan nhit cta
sinh vat - dong vat don bao. Vi nguyén nhan di truyén, phoi thai phai trai qua tat ca cac giai
doan ma to tién n6 da ting trai qua. Co the ndi phoi thai la sy phan anh ré rang qua trinh tién
hoéa ctia mdt loai. Hay néi cach khac 1a c4 thé 1ip lai dién bién ctia ca hé thong.

Cling chinh vi nguyén nhan nay ma phoi thai hoc dwoc gop vao hoc thuyét cua Darwin. Li
ludn cua Darwin duogc coi 1a nhiing bang chiing dang tin cay nhat. Nhu’ng sau khi nhiing phat
hién cta De Fraise duoc cong bo thi nguoi ra bat dau nhan thirc dwoc rang, mudn li giai mot
cach chinh x4c vé sinh vat, phoi thai hoc cin bao ham ndi dung réng Ién hon.

Ching ta hay bat d4u tir 1i thuyét dot bién. De Fraise da tién hanh quan sat cac cay khac nhau
duoc gy giong tir mot cay me. Ong phat hién ra rang, dot bién xay ra trong diéu kién khong co
bat cir tac dong nao tw bén ngoai, nguoi ta goi la tién héa tuw nhién. Néu khong thé tim thay
nguyén nhan ctda nhitng bién do6i nay tir the gioi bén ngoai thi chi c6 thé quy két nguyén nhan
12 do hoat dong bén trong phoi thai. Hay c6 thé néi rang, ngay trong phoi thai da xay ra sw tién



héa nhanh chéng.

Vivay ching ta pha1 nhin thang vao cac loai kha nang khac ch khong chi dung lai ¢ gia thiét

“thich tng - b1en do6i” cua Darwin. Thich tng voi thay do6i doi hoi mot thoi gian rat dai. biéu

nay cho phép cac nha nghién ctru tw do hon trong viéc tim ki€m dap an tir nhitng phwong dién
khac va chdp nhan nhidu kha ning hon.

Trén thuc té, sw phat trién cta phoi thai quan sat dwoc qua kinh hién vi chi 1a mét - qua trinh
may méc. Béi vi sinh vat khong chila tap hop cua cac co quan. biéu khién ching ta cam thay ki
diéu la sau khi ph01 thai ctia cac dong vat cao Cap trai qua qua trinh hau nhw glong hét nhau thi
c6 phdi phat trién thanh dong vat bo sat, cé6 phoi phat trién thanh chim, c6 phoi phat trién
thanh dong vat c6 vd, tham chi 1a thanh nguoi.

Hinh thai cu6i cung trong su phat trién clia cac dong vat nay, vi du nhu cac chi, rang... von
khong co lién hé nhiéu v&i hinh thai phéi thai cda chiing, ma phan nhidu dwoc quyét d1nh boi
hanh vi ctia chiing trong méi trudng sinh ton.

Dleu nay cho thiy gioi tw nhién c6 quy luat sinh ton cua riéng minh. Sy phat trlen cua phoi
va cong viéc cua con nguoi cd phan giong nhau. Moi cong trinh kién tric ctia con nguoi, cho du
don gian hay phtrc tap déu bit dau bang khau chuan bj vat liéu (gach, da), cong viec sau do la
dung cac vat liéu dée xdy thanh nhitng btrc tuwong. Thé nhu'ng dieu gl khién cho vé bé ngoai cua
cac cong trinh hoan toan khac biét nhau? Khong phai vi vat liéu sit dung l1a khac nhau, ma 1a vi
muc dich thiét ké nén nhitng cong trinh d6 la khac nhau.

biéu that sw quan trong la phéi thai hoc da budc qua giai doan suy luan logic va budc dau
dinh hinh. Phoi thai hoc khong tiét 10 ban chit cua sy vat, ma chi ra cho ching ta mot con
du'crng nghién ctru thong qua thuc nghiém. Bing con duong ng dung thuc tién nay, ching ta
da c6 duoc nhiéu budc tién rat lon.

Trén thuc té, phoi co thé bi tac dong. Hay noi cach khac, con nguoi c6 thé gdy anh huong dén
phoi thong qua cac hoat dong thi nghiém, tir d6 thay d8i tién trinh cudc sdng con nguoi. Pa
ting c6 ngudi tién hanh nhitng thi nghiém kiéu nay.

Chung ta c6 the thong qua gen va anh huong cia sy to hop gen dé tién hanh thay doi qua
trinh di truyen ¢ cac loai rau hodc dong vat. Linh vuc rat moi va day thi vi nay da m¢ ra truéce
mit ta mot canh clra 16m, né khong chi mang tinh If ludn ma con cé tac dung thuc tién. S& di
viéc nghlen ctru phoi co tam quan trong la vl truoc khi phoi phat trién thanh cac co quan,
ching ta c6 thé dé dang can thiép vao phoi. Hién nay con ngwdi da ndm bat dwoc bi mat nay.

Vai ndm trudc, nwdc My da trao giai thuong dau tién trong linh vuc phoi thai hoc. Chung ta
da c6 thé tao ra giong ong khong co6 ngoi c6 thé 1dy dwgc nhiéu mat hon cic loai ong thuong.
Cling nho thi nghiém trong phoi thai hoc ma con nguoi co thé tao ra cac cay an qua cho nhiéu
qua hon, than cay khong co gai. Mot s6 loa1 thwce vat c6 thé cho gia tri str dung cao hon, hay doc
tinh trong mot s6 loai thuc vat c6 thé giam di.

Thong tin quen thudc nhit véi phan lén moi nguoi chinh la nho phuwong phap nay, cac nha
khoa hoc dd lai tao duoc nhiéu giong hoa khac nhau. Ngoai ra, c6 thé chung ta chua biét rang,
ban tay cua con nguoi khong chi cham t&i dong thuc vat trén mdt dat ma da vuwon toi cac sinh
vat dwdi bién siu. Vi vAy c6 thé ndi rang, con ngwoi da c6 thé van dung tri tué ctia minh dé lam
cho trai dat nay tuoi dep va phong pht hon. Néu bé cong strc nghlen ctru hanh tinh nay glong
nhu cac nha sinh vat hoc, dong thoi gy dnh huwdng dén cac sinh vat theo chiéu hwéng ma ban
than mong mudn, chung ta sé kinh ngac phat hién ra rang, sy ton tai cta loai nguoi trén tréi
dat nay con mang mot y nghia khac. D6 chinh la con nguwoi cling 1a mot thé luc vi dai thay doi
vl tru nay.

Viéc con nguoi st dung tri tué cia minh dé sang tao nhuw thé nhiém vu ctia con nguoi la day
nhanh qua trinh sang tao vat chat clia tao héa. Bang viéc kiém soat sw séng, con ngudi di cd
thé hoan thanh nhiém vu nay cia minh.



Vi vay viéc nghién ctru phoi thai hoc khong con triru twong va nham chan nira.

Ching ta c6 thé tuong tuwong, cung bang phuong phap do, con nguoi ngay nay co thé tao ra
rat nhiéu glong loai m&i va trong twong lai con c6 thé tién hanh kiém soat ca thé gi¢i tam i
clia con nguoi.

Suw phat trlen thé gioi tam li va sy phat trién co thé cia con nguoi 1a nhw nhau, déu tuan theo
quy luat giéng nhau, tir chd khong c6 sw khac biét dan phat trién thanh cé su khac biét,

Cling glong nhu bén trong té bao mam nguyén thuy cua con nguoi chua co san hinh hai mot
con nguoi, mot dura tre vira chao doi ciing khong c6 tinh cach tam li nhat dinh. Chiing ta phat
hién ra rang, nén tang tam hon con nguoi ban d4u chi 123 mot mé vat chit hdn don hay néi cach
khac chi 1a mot to hop té€ bao. Qua trinh nay duoc toi khai quat bang cum ttr “tdm hon co strc
thdm thau”. Trén nén tang nay, 0 xung quanh cac diém trung tim cam giac lan lwot hinh thanh
cac co quan tam li. Qua trinh nay tinh vi dén mirc ching ta khong thé tai hién lai, va n6 dugc a an
gidu sau viéc tre nho hoc ngdn ngir. Ban than tam li khong tao ra nang lyc cam giac nay, ma cac
co quan cua no da lam viéc do. Trong do, moi co quan phat trién mot cach doc lap. Vi du, cin
véi sy phat trién ngon ngir thi kha nang phan doan khoang cach va kha nang nhan thLI’C kha
ning phdi hop hai chan can bang ciing cung lic phat trién doc lap.

Moi kha nang nay déu c6 nét ddc sac riéng, hon nira loai hinh cam giac nay rat linh hoat, né6
c6 thé khién con nguoi thire hién dwoc mot loat cac dong tac khac nhau. Nhung ching khong
ton tai trong sudt ca qua trinh. M01 loai hinh s€ b1en mat sau khi hinh thanh co quan tam li. Khi
cac co quan da dinh hinh thi cac loal hinh cdm giac nay khong con ton tai nita. Nhung trong
qua trinh hinh thanh, né cung cap rat nhiéu nang lwong cho chung ta. Sau khi cac co quan hinh
thanh, chung ta khong con nh¢ minh da ting c6 loai hinh cam giac do. Sau khi tit ca cac co
quan da dwoc hoan thién, chiing sé gitip hinh thanh nén t6 hgp tAm li hoan chinh.

Cing co thé tim thay minh chirng cho sy ton tai loai hinh cam giac tam thoi nay ¢ cac loai
con trung. O/ phan trén da nhac t&i viéc De Fraise tién hanh xay dung If thuyét vé dot bién da
cho chiing ta thdy nhirng cam giac nay xudt hién trén con trung va sau hang loat hoat dong da
bat dau phat huy tac dung nhuw thé ndo. Mdi loai hinh cam gidc nay déu la diéu kién tit y&u cho
sw séng con va phat trién ctia con trung. Phat hién nay cda De Fraise da khién viéc nghién ctru
tam i hoc va sinh vat hoc c6 thé mé& rong trén cac dong vat khac nita. Diéu nay da dan téi su
phat trién cua hang loat li luan va hoc thuyet khac nhau, cho dén khi Watson - nha tam If hoc
ngudi M mé ra mot con dudng méi gitta cuc dién hon loan nay.

“Hay gat bo nhitng diéu khong thé kiém chirng.” Ong nodi, “Ching ta chi nén chu tdm vao
nhitng gi minh chirng minh dwoc ma thoi. Hién nay, c6 mot dleu chac chan la chung ta c6 thé
quan sat duoc dong vat va hanh vi ctia ching. Hay coi d6 1a nén tang dé mé ra mot con dwong
nghién ctru méi.”

Nhirng nghién ctru ctia 6ng | bat dau tir nhiing dong vat va hanh vi bén ngoai ma ching ta déu
c6 thé quan sat thay Vi tin rdng hanh vi 1a nhitng chi dan chic chin nhat giup con nguoi dao
sau nghién ctru veé suw song, nén 6ng da hwéng muc tiéu nghién ciru téi hanh vi cua con nguoi
va tam i cda tré nhd. Nhung ching bao lau, ong da phat hién tré so sinh chang c6 hanh vi nao
dang keé. Vi vay 6ng da nhan dinh tre khong co thi goi la ban niang va di truyén vé mat tam li,
déng thoi cho rang hanh vi cua con nguoi duoc quyét dinh béi | phan Gng dudi mot loat didu
kién nhit dlnh Nhiing phan ing nay ngay cang chong chat. Va 6ng da duwa ra hoc thuyet ‘cha
nghia hanh vi” cda riéng minh. Hoc thuyét nay ting rat pho bién & My, nhung lai vap phai su
phé binh va phan doi & cac qudc gia khac, bi cho la non kém va hoi hot.

Tuy nhién, nhitng nhan dinh cua Watson dd khoi goi hirng thud tim hiéu ctia hai nha nghién
ctru ngudi My. Ho quyét dinh tim hiéu va nghién cttu hanh vi théng qua phwong phap thi
nghiém.

Ho chinh la Kessen va Gesell. Kessen coi thuyet hanh vila co s& dé nghién ctru phoi thai hoc.
Gesell thi tién hanh nghién ctru vé su phat trién ciia tré nhé mot cach cé hé thdng, dong thoi



xay duwng mot phong thi nghiém tam li noi tiéng thu hat sw quan tim ctia toan thé gidi.

Kessen, nha nghién ctru ¢ Philadelphia da danh nhiéu nam nghién ctru phoi cua mot loai
dong vat. Su t1en héa cua loai dong vat nay chua dat den trinh d6 cta dong vat ludng cu, két
cau gian don ctia né rat phu hop voi cong tac nghlen ctru. Két qua thi nghiém cua Kessen dén
nam 1929 méi duwoc cong bd. S di phai sau nhiéu nam nhu vay, ket luan nay méi dwoc dwa ra
l1a béi vi n6 hoan toan khac biét véi tw tuong von tham cdn c6 dé cta cac nha sinh vat hoc lic
do. Du da lap di lap lai cac thi nghiém mot cach can than, dng van thay rang trung khu than
kinh dai ndo phat trién sém hon nhiing co quan tlep nhan ménh 1énh cua no. Vi du trung khu
diéu khién thi glac xuat hién trwéc than kinh thi gidc. Néu sw phat trién cta ph01 thai cling
tuan theo quy luit “nhitng co quan xuit hién trudc trong qua trinh phat trién cta sinh vat thi
cling xuit hién trudc trong bao thai”, vay thi xét tir goc do st dung, thir xudt hién trudc tién
trong phoi phal la cac co quan chw khong phai la trung khu than kinh cua chung. Vay thi tai sao
trung khu thi giac khong chi xuat hién truéc khi hinh thanh déi mit, ma con xuat hién truéc
than kinh thi gidc rat 1au?

Thanh tuu ctia Kessen da c6 tac dung thuc day manh mé nhitng nghién ctru vé hanh vi cla
dong vat. Khong nhirng thé, nhirng nghién ctru cua ong con chi ra mét quan diém dang kinh
ngac: Né&u cac co quan phat trién sau sw hinh thanh trung khu diéu khién, vay thi sy hinh thanh
cua cac co quan nay nhat dinh 1a két qua cua sy thich nghi voi moi trueong. Theo quan d1em
nay, khong chi c6 hanh vi la dwgc di truyén ma sw hinh thanh cac co quan cting la két qua cta
sw thich nghi hanh vi trong moi truong.

Trén thuec t€, ching ta da tung bat gdp nhiing minh chttng cho nhan dinh nay trong thé gidi
tw nhién. Hinh thai clia cac co quan c6 mdi lién hé mat thiét véi cong viéc ma né phai dam
nhan, madc du c6 mot s6 co quan Chang co may tac dung voi ban than dong vat. Nhitng loai con
trung song nho mat hoa thwong c6 voi dai dé co thé hit dwoc mat tir tan hoa. Dong thoi trén
co thé cac con trung dé cling xuat hién mot 16p 16ng, tuy khong cé tac dung gl déi vai viéc hut
mat hoa, nhung lop 16ng nay lai gitp thu phan cho cac bong hoa, dé ching co thé tlep tuc san
sinh mat hoa. Thu an kién c6 mot cai miéng rat nho, chi du d& the cai ludi dai va manh ra
ngoai, bé mit ludi thé rap gitp né bt dwoc kién va moi.

Tai sao hanh vi cia dong vat lai han ché nhw vay? Tai sao c6 dong vat bo sat, c6 dong vatleo
treo, co dong vat an kién, co dong vat chi an hoa? Tai sao c6 loai chi an dong vat song, co loai
lai &n x4c chét, c6 loai dn c6, c6 loai lai &n g, c6 loai chi song trong dat mun? Tai sao trén trai
dat lai ton tai nhizu loai dong vat dén thé&? Tai sao mdi sinh vat déu c6 mé thirc hanh vi c6 dinh
va hoan toan khac véi cac loai khac? Tai sao c6 nhing loai vat rat tan bao va hung hén, tron
khi lai c6 nhitng loai hét strc hién lanh7 Sw ton tai clia mdi sinh vat trén hanh tinh nay co thé
khong glong nhw nhu'ng két ludn cua Darwin - chi la dé sinh ton va thu loi tw moi truong xung
quanh. “Sw séng” khong chi 1a qua trinh khong ngirng hoan thién hinh thai séng. Hoan thién
ban than khong phai 1a muc dich chinh ctia mdi sinh vat.

biéu nay xung dot manh mé voi nhirng quan diém da co tir trwoe. Theo li ludn nay, muc dich
séng ctia moi 51nh vat c6 moi lién hé mat thiét véi yéu cau cua toan bd moi truong. Hay noi
cach khac, sy song la tac phdm cda tao hoa moi sinh vat déu c6 mot nh1em vu riéng, giong nhu
nguoi giup viéc trong gia dinh lon hay cong nhan trong nha may vay. Sw hai hoa cla gioi tu
nhién trén trai dit la két qua no lyc cua vo s6 sinh vat, moi loai c6 mot nhiém vu riéng. Po
chinh 1a mé thirc hanh vi ma chiing ta thdy. Hanh vi ctia mdi sinh vat khéng chi dé thoéa man
nhu cau cda ban thin ching.

Vay con li thuyet tién hoa von c6 chd ding Vu'ngchac su6t mot thoi gian dai trong gioi khoa
hoc thi sao? Chang & thuyét tlen hoéa da tré nén 16i thoi? Khong N6 chi duogc phat trién thém
ma thoi. T4t nhién quan diém cua thuyet tién hoéa khong the chi dung lai & mirc do “dan dan
tién hoa, dat t&i sw hoan hdo” nhw trwdc. Ngay nay, tdm voc clia hoat dong ‘nghién ctru su tién
hoéa nén duoc ma& rong, vuon toi nhiéu khia canh khac. N6 nén bao gdom ca mdi quan hé giita
cac chirc nang, méi quan hé nay sé lién két cac hoat dong ctia cac hinh thai s6ng khac nhau.



Moi lién hé nay khong nén chi dwgc nhin nhdn 1a mot hinh thic ho trer 1An nhau mot cach
don gian, ma nén dwoc hiéu 1a muc dich chung cudi cung cua ca gigi tw nhlen Khi dat dwoc
muc dich chung, tat ca cac sinh vat trong gidi tw nhién c6 thé c6 duoc nhitng yéu t6 thoa man
nhu cu sinh ton cta riéng minh.

Chirc nang cua sy song va trai dat c6 moi quan hé véi nhau dd dwgc mot nha dia li hoc ¢ thé
ki trrdc thira nhan. P6 1a mot ngwoi cling thoi véi Darwin. Ong da cho thay vao nhitng nién dai
dia li khac nhau, cac dong vat khac nhau trén trai dat sé c6 hinh thai sinh ton khac nhau. Ong
da nghién ctru dong vat théng qua héa thach cua chung ¢ cac dia tang khac nhau. Sau do, cac
nha khoa hoc khac ciing da nghién ctru va chu'ng minh duoc hanh vi cua dong vat cé anh huong
dén sw kién thiét beé mdt dia cau. Tac pham Trdi ddt va sw song cia nha dia If hoc ngwoi Pic
Frederlck da tung rat noi tiéng & nuoc Y dau thé ki nay. Sau do6 cac 4n pham khac ciing da bit
dau deé cap t&i rat nhiéu kham pha va li luén.

Trwéce kia, ching ta tirng cdm thay v6 cung kinh ngac khi phat hién ra dau tich cua cac dong
vat bién & lo'p nham thach trén ddy nui Himalaya hay day nui Alps. Nhitng d4u tich nay ciing co
thé dwoc tim thay trong 1op vat chat bi x6i mon tir trén dinh ndi. Khéng con nghi ngo gl nita,
nhing dong vat nay da tung dong vai tro hitu ich trong viéc kién tao luc dia. Ngay nay, chung ta
van c6 thé chirg kién ching tlep tuc lam cong viéc cua minh ¢ nhtrng rang san ho, khién
nhirng dao san ho nay khong nging m¢ rong nhuw nhwng doa hoa gitra dai dwong 1 menh mong.
b6 déu la thanh qua ctia cac nha kién tao vo danh, ching am tham gép strc minh vao cong cudc
phuc hwng nhirng luc dia dang ngay cang gia coi.

Hang loat minh ching va két qua nghién ctru lan lwot hién ra trwdce mat chung ta. Hinh thai
bé mat luc dia ngay nay khong thé chi duoc tao ra dudi tac dong clia gio va nwdc, ma dong vat,
thuc vat va ca con nguoi déu dang dong vai tro quan trong trong qua trinh kién tao nay. Nha
dia 1i hoc nguoi Italy - Antonlo Stoppani da cho chung ta thay sinh vat anh huong dén bo mit
dia cAu nhu thé nao. Ong viét: “Cac loai sinh vat dan dan tré thanh mot ddi quan dwoc dao tao
bai ban, khong ngirng chién diu dé bao vé sw hai hoa cia gidi tw nhién.”

Hién nay, ching ta da khong con phai ban luin vé két qua ctia mot quan sat nao do nira, boi
vi da c6 mot bd moén khoa hoc méi mang tén 13 sinh thai hoc chuyen lam cong viéc nghlen clru
moi lién hé gitta cac sinh vat. Mon khoa hoc nay di sau nghlen cttu anh hwong cua hanh vi cia
mot loai toi nhitng loai khac, cling giong nhu kinh té hoc c6 anh hudng toi tw nhién vay. Dudi
sy trg giup cua nganh sinh thai hoc, ching ta c6 thé giai quyet rat nhiéu thuc trang ¢ nong
thon. Vi du, dé ngdn chan mot loai vat ¢ mot vung nao dé ma con nguoi khong c6 cach khong
ché, chung ta c6 thé cin ctt vao sinh thai hoc dé tim ra loai cdn trung twong khac va khoi phuc
sw can bang trong tw nhién. Nwéc Uc da tirng lam nhuw vay.

Sinh thai hoc c6 thé dwoc goi la sinh vat hoc irng dung trong thuc tién, né nghién ctru maoi
lién hé gitta cac loai véi nhau chir khong nghién ctru mot cach don 1é dac trung cua tirng loai.

Phan y nghia nhat ctia khoa hoc hién dai nam & cho tinh thwc dung cia n6, né nhan dinh rang
sw tién hoéa dien ra béi hoat dong clia sinh vat duéi nhing diéu kién moi truong cu thé. Piéu
nay da khién chung ta tién gan hon téi chan Ii. Xét tir goc do nay thi tac dung cua cac loai sinh
vat la manh nhat va c6 tinh quyét dinh nhat. S ton tai cia mot sinh vat trén trai dat khong chi
dé duy tri noi giéng, ma con 1a ' dé chiu trach nhiém can thiét véi nhitng sinh vat khac.

Nhitng thuc té bén ngoai ma mat thuong quan sat dwoc da mang lai cho ching ta nhirng chi
dan hitu ich. T4t ca nhing ai c6 mong muon trg gitp con nguoi thong qua giao duc giong nhu
t6i déu nén bo cong strc nghién ctru qua trinh phét trién cua tré giéng nhw nghién ctru cac sinh
vat khac. biéu nay khlen chung ta khong khoi thic mic, thoi ki so sinh cia con ngudi trong
sinh vat hoc va trong ca thé gioi sinh vat co vai tro nhtr thé nao? Li thuyet tién hoda truyén
thong chi nghién ctru sw phat trién ctia sinh vat thong qua di truyen thich tng va hoan thién da
tré nén han hep. Chung ta da phat hién ra mot lyc lwong moi, muc dich cua luc ltro'ng nay
khong pha1 1a sinh ton ma la dung hoa, lwc lwong nay da khién nd Iwc clia tat ca cac sinh vat
dwoc tap hop lai va phuc vu cho mét muc tiéu chung.



Vivay, tré nho khong nhiing c6 kha nang tu sang tao, theo duoi su hoan mf, ma sw ton tai cta
tré con vi mot muc dich khac, d6 chinh 1a tao ra sw hai hoa phuc vu cho ca quan thé sinh vit.

‘Tré nho dong thoi chiu trach nhiém kép, néu _ching ta chi xem xét mot trong s6 do6 - tirc la

van dé suw phat trién clia tré - thi cé thé tiém ning to 16n cla tré sé khong dwoc phat huy day
du.

Chung ta da biét rang, mot dira tré vira chao doi da c6 thé c6 duoc ning luc sdng tao to 16m,
va ning luc nay sé duoc phat huy thong qua moi tredong séng xung quanh.

Mot dira tre so sinh vira chao doi khong co trong tay mot chut gi, tir vat chit dén tinh than,
nhlrng tré lai c6 tiém ndng phat trién doi dao va tiém nang nay sé dwoc phat huy nhd moi
trro'ng xung quanh.

Su “khong c6 chut gi trong tay” nay cua tré cé nét twong dong véi sw “khong cé gi” cia té bao
mam.

Tat nhién, ddy khong phai la mét quan diém khlen nguoi ta dé dang chip nhan. Woolf da tao
ra mot ci soc 1om cho nhiing nguoi cung thoi véi ng khi dwa ra nhdn dinh cia minh ve qua
trinh phat trién ctia sinh vat, If luan ctia 6ng hoan toan khac véi quan diém cda nhitng triét gia
trudc do.

Ching ta phat hién ra rang, dén véi thé gioi nay, tré khong tuan theo nhiing nguoi xung
quanh, khong tuan theo nhitng ngwdi than thiét cia minh, ma tré sang tao moi tht cta riéng
minh. Qua la mot sy that dang ngac nhién! Va sy that nay dung voi tat ca moi qudéc gia, moi
dan tdc, moi nén van minh trén thé giéi nay.

Thir phat huy tac dung ¢ day chinh 1a stc sang tao, do la strc sang tao mang tinh ban ndng
clia con nguoi, n6 khién con nguoi dan dan tw hoan thlen ban than cho dén khi cé thé thich
tng v6i thoi dai va xa hoi cia minh. Ban nang tu tham thau va hoc héi d6 1a thir ma bat ctt con
nguoi nao cling co.

Nhiém vu cua tré chinh Ia tién hanh tim hiéu xa hoi ngay nay. Phan biét tac dung cua hién
twong ddc trung nay do6i véi tré nho va nguoi truong thanh qua 1a mot viéc khong dé dang. C6
thé néi, tién hanh phan biét qua trinh di truyén dic trung nay 1a viéc rat khé khan.

Tré nho c6 mot thai do mac nhién trwdéc viéc t1ep thu tri thirc. Thong qua viéc hoc héi tri
thire tir moi truong xung quanh tre bit dau tao nén tinh cach ctia ban than. Minh chirng c6
tinh toan thé véi tat ca loai ngwdi nay khién chiing ta déu cam thay kinh ngac.

Phat hién dang kinh ngac nay da lam diy Ién lan song tim hiéu vé cac bo lac nguyén thay véi
hi vong thong qua nhitng nghién cttu dé sé c6 thé c6 duoc thém nhiéu phat hién mang tinh
tién bo khac.

Trong cubn sach Loai hinh vdn héa cua minh, Ross Bennedict ké lai sw kién mdt nhém truyén
gido nguoi Phap lam cong tac nghién ctru dan toc hoc hién dai da toi Patagoma tai d6 ho phat
hién ra mot tdc nguoi cd xwa nhat trén thé giéi. Tién nghl cudc song va tap quan xa hoi cua ho
van con thudc vé thoi ki dd da. Khi vira nhin thay nguoi da trang, nhitng nguoi Patagonia voi
va bo chay, va trong lic voi va, ho da bo roi mot beé gai so sinh. Bé gai nay da dwoc doan truyen
gido nudi dudng. Bay gio c6 bé da c6 thé néi hai thit tleng chau Au, mang nhitng tip quan sinh
hoat dién hinh cta nguoi phwong Tay, theo dao Co doc gidova hlen dang theo hoc nganh sinh
vat hoc tai mot truong dai hoc. Vay 1a trong suét 18 nam vira qua, ttr mot nguoi thudc thoi ki
do da, c6 bé da nhanh chong buéc vao thoi dai “nguyén ti”.

Cau chuyén trén da cho thay khi mot con nguoi dwoc sinh ra, ngwoi do co thé hoc dwoc rat
nhiéu thir mdt cach vo6 thirc ma khong hé cam thay c6 ganh ning nao.

Sw tham thau tri thirc tir thé gidi bén  ngoai nay la mot ddc trung vo cung quan trong. N6 chi
ra hién twong bat chwéc (m6 phong) cua sinh vat, va khong hé hiém gip nhuw chung ta da tung
twdng twong. Chung ta co6 thé bat gap nhiéu vi du twong tuw nhu trén. Chi trong Bao tang dong



vat hoc Berlin, ban da c6 thé tim cho minh du cac loai minh chl'rng Mo phéng la mot loai hién
tugng bao vé, nd bao gom ca viéc tién hanh hoc tap tr méi truong xung quanh. Bo long mau
trang clia gau Bac cuc, doi canh sdc s& cua nhu'ng chi buom, tdp quan sinh hoat cua cac loai

con trung, hinh dang phang det ctia loai ca... tat ca déu la biéu hién cta hién twong mé phong
nay.

Sw m6 phong tir moi treong xung quanh va lich st cua dac diém ‘nay khong co bat ctt moi
quan hé nao, ciing khong phu thudc vao hiéu blet cta sinh vat vé moi treong. Mot s6 sinh vat
chdng hé bi Anh huwéng bdi mdi trrrng, mot s khac thi tién hanh mé phéng.

bac trung co lién quan dén cac loai hinh sinh vat khac nay c6 thé gitp chung ta hiéu thém vé
sw phat trién clia tré, du ban chit clia chiing 1a hoan toan khac nhau.



Chuwong 7
PHOI TINH THAN

Duong nhu con nguoi co hai giai doan phdi thai, mot la giai dogn trucdc khi ra doi, do la giai
dogn ma bdt cir dong vdt nao cling déu phal tral qua; mgt giai doan phoi thai khdc xay ra sau khi
con ngwoi chao doi, dé la giai doan riéng cé ciia con nguoi va tao ra sw khac biét vé cung lon
gitta con nguoi voi cdc dong vat khdc, dé ciing la nguyén nhdn tai sao chiing ta can tim hiéu vé
no.

| 3 P re so sinh budc phai trai qua mot loai giai doan hinh thanh. Céng cugc hinh
thanh nay khong giong voi sw hinh thanh mang tinh sinh If cia phoi thai, ma né
= am chi sy truong thanh vé mdt tinh than cta dita tré. Tré phal doi dién voi mot
giai doan m&i, hoan toan khong gidng vdi khi nam trong ttr cung cia me, va tat
T nhién ciling khong giong voi nhitng giai doan khac trén budc duong trwong
thanh mai sau. Hoat dong mang tinh kién thiét nay sé dwoc hoan tat trong giai
doan ma chung ta goi la “giai doan hinh thanh”. D6 1ali do vi sao chiing ta c6 thé
goi dira tré vira ra doi la “phéi thai tinh than”.

Duong nhuw con nguoi 6 hai giai doan phoi thai, mot la giai doan trudc khi ra doi, d6 la giai
doan ma bat cir dong vat nao cling déu phai trai qua; mot giai doan phoi thai khac xay ra sau
khi con nguoi chao doi, d¢ la giai doan riéng c6 cta con ngudi va tao ra sy khac biét vo cung
1on gitra con ngudi voi cac dong vat khac, d6 cling 1a nguyén nhan tai sao ching ta can tim hiéu
veé no. Nang luc nay cda tré la th ma cac dong vat khac khong thé c6 dwoc. Swra doi cua tré la
mot buéc tién 1o, 1a diém bat dau ctia mot hanh trinh séng mai.

S& di ching ta c6 thé nhin ra cac loai sinh vat la vi gilta chung co su khac biét chir khong
phai vi ching c6 diém tuong tu. Co s& ton tai cua mot loai chinh 1a dlem khac biét cia no so
véi cac loai khac. Sw xuit hién ctia mot loai moi khong chi 1a sw ké thira cac loai trwdc dd, nd cod
thé bi€u hién nhlrng dac trung co ban cua loai trudc do, va cling cd thé c6 nhiing dac trung ma
loai trwéc khong cé, vi thé vieong quéc sinh vat xuat h1en mot nguén dong luc mai.

bong vat co vi va loai chim xuat hién da mang lai bau Kkhong khi mé1i cho thé gioi. No khong
chi Ia su di truyén, thich tng va duy tri clia cac loai da ton tai trudc d6. Sau khi khung long bi
tuyeét chung, loai chim xuat hién nhitng dac tinh mai, chung tang cuong canh chung trirng cta
minh, xay to va bao vé con non; ngwoc lai, tlen than cua loai chim la dong vat bo sat lai thuong
viit bo trirmg cta minh, con dong vat co vu tién hoda tir loai chim thi lai cang tang cwong viéc
bao vé con non. Chung giit con trong co thé minh va diung mau dé cung cap dinh dwéng cho
con.

b6 déu la nhiing ddc diém mé&i cha sinh vat. Con nguwdi con c6 mot budce tién bd hon nira, dé
la c6 thém mot dac trung moi: Con nguoi 1a loai duy nhat c6 hai thoi ki phoi thai. P6 chinh 13
diém md&i clia con nguwoi so véi cac loai vat khac.

Chiing ta can nghién ctru thém Ve diéu nay, nén c6 mot khéi dlem mo1i trong viéc nghién ctiru
sy phat trién cda tré va tdm li cha con nguoi. Néu su lao dong cua con ngwoi trén hanh tinh
nay c6 lién quan téi tinh than va tri tu¢ mang tinh sang tao, vdy thi tinh than va tri tué nhit
dinh pha1 la di€ém twa sinh tén ctia con ngwoi. Hanh vi cia con nguoi sé coi do6 1a diém twa dé
phat trién, hay c6 thé néi nhan loai dwoc phat trién dudi tién deé tinh than nay.

Ngay nay, phuwong Tay cling da bat dau tiép nhan quan diém quan trong nay tu triét hoc An
Do. Kinh nghiém noi voi chung ta rang trang thai tinh than co thé tac dong tdi hanh vi, trang
thai tam If thwong 1 thir tao trd ngai vé sinh Ii, do tinh than mat kha ning kiém soat gay ra.

Néu nhuw thién tinh cua con nguoi la do tinh than kiém soat, néu moi hanh vi clia con nguoi
déu 1a ngoai dién ctia tinh than, vay thi chiing ra cang nén quan tam hon téi thé gidi tinh than



cla tré so sinh chit khong phai la danh nhiéu sw chi y dén thé chat nhw hién tai.

Mot dira tré trong qua trinh phat trién khong chi c6 kha nang hoc tap nguwoi lon nhu ti€p thu
strc manbh, tri tu¢, ngon ngt... ma tre con cdn c vao moi treong xung quanh de xdy dung nén
nhan cach ctia minh, Tré em c6 mot loai hinh tam Ii hoan toan khong giong voi nguoi truong
thanh. Méi quan hé cua treé véi moi truong cling khong glong mdi quan hé cua nguoi lon chung
ta voi moi truong. Nguoilon co thé ghi nhé nhitng thtr @ moi truong xung quanh roi tién hanh
suy ngam, trong khi tre tham thau moi thi tir moi truong, Tre khong chi don thuan ghinho su
vat sy viéc 0 moi truong, ma nhitng sy vat sy viéc do sé hinh thanh nén mot phan tam hon tré.
Tré nhao ndn ban than tir nhitng diéu tai nghe mat thay Loai hinh ghl nhé va tham thiu mot
cach vo thirc ndy dwoc Passy goi 1a “trf nhé tiém thic” (Khal niém “tri nhé tiém thirc” duorc
nha sinh vat hoc ngwoi Dirc - Richard Simon dua ra dau tién. Sau do Passy, trong cuon sach
mang tén Li ludn muc dich hanh vi da phat trién va giai thich thuat ngit nay. Y nghia ctia “tri
nhé tiém thirc” hoan toan gidng véi ¥ nghia ma dng da i giai).

Mot trong nhu’ng vi du dién hinh chinh 1 vin dé ma chung ta da tung thao ludn ¢ trén - ngoén
ngit. Tré khong “ghi nh&” ngdn ngit phat Am nhw thé ndo, ma hinh thanh kha ning phatam va
phat huy né mot cach toi da. Nhirng 1o tré n6i hoan toan tuin tha ddng ngit phap va dac diém
cach dung khong phai vi tré da nghién ctru va ghi nh¢ ching. Tre chua ting ghi nhé ngdn ngi
mot cach co y thirc, ngdn ngir da ty nhién tro thanh mot phan trong con nguoi tré. Khong con
nghl ngd gi nita, van dé ma ta dang thao ludn hoan toan khong phai la ve chuyén ghi nhé, mala
vé b phan quan trong nhat trong tw duy cta tré. Tré duoc phu cho tinh nhay cam véi tri thirc
trong moi truong xung quanh, sy quan sat va tham thau khlen tré c6 thé dan dan thich nghi
véi moi treong. Tré da hoan tat qua trinh thich nghi mét cach v6 thirc chinh trong giai doan au
tho nay.

Giai doan dau tién ctia cudc doi tre chinh la mot giai doan thich ing. Chung ta budc phai hiéu
mot cach chinh xac y nghia cda tir “thich &ng” nay, dong thoi phan biét no voi hanh vi thich
ing cua nguoi trudng thanh. Kha nang thich tng ddc biét nay khién manh dait tré ra doi tré
thanh noi ma tré sé ton tai moét cach dai lay, cling giong nhu thir ngon ngtr ma ching ta noi troi
chay nhit chinh 1a tiéng me dé. Mot nguoi treong thanh sinh song tai nwdc ngoai mai mai
khong thé dat dwoc trinh do thich ng giong nhu tre nho. Thi 14y vi du'la cac nha truyen gido.
Ho tinh nguyén toi truyén gido 0 nhiing dat nudc xa x6i. Néu duoc hoi, 'ho sé tra 1oi: * ‘Chung toi
la nhu'ng nguoi khach la trén dat nwéc xa la!” Pieu ndy ching té rang kha ning thich tng clia
nguwoi tredng thanh 1a cwe ki han ché.

Nhung déi voi tré, ching v6 cung yéu quy noi minh sinh ra, cho du do la noi gian kho dén
may thi ching ciing cam thay noi ay hanh phuc hon tat thay. Cho du d¢ la nhirng binh nguyén
bang gia ¢ Phan Lan hay vung d4t cat cia Ha Lan, moi ngwoi déu thich ¢ng va yéu mén noi da
sinh ra va nudéi duwd'ng minh.

Tinh yéu noi chon rau cat ron dugc hinh thanh chinh tr thoi tho au va khi truwong thanh,
trong moi ngwoi da san co thir tinh cam nay. M01 nguoi thudc vé dat nwéc ctia minh, anh ta yéu
manh dit d6 va khéng tim dwoc & ddu khac cdm giac binh yén va hanh phic nhw & qué huwong.

Cach day rat lau, nhirng nguoi dan duoc sinh ra & vung nong thon Italy co thé ca doi khong
budc chan ra khoi lang qué cta minh. Sau khi qudc gia Italy thanh lap, rat nhiéu nguoi vi Ii do
cong tac hay két hon ma roi xa qué huong. Mot diéu ki la la nhitng ngudi nay vao nhitng nam
cudi doi thwong mic cac chirng bénh nhw: sdc mit xanh xao, suy nhuoc, thi€u mau... Rt nhiéu
phuong phap chita tri duwoc dua ra nhung khong hé cong hleu Cubi cung bac si dé nghl ho nén
tre vé hit tho khong khi trong lanh noi qué huong. Loi khuyen nay dat duoc hiéu qua khong
ngo, rat nhiéu nguwoi nho vy da khdée manh tré lai. Nhiéu nguoi noi rang, khong khi 0 queé
hwong la phwong thudc tot nhat, mac du co thé trén thuc té, thoi t1et 0 qué huong ho qua thuc
khong hé dé chiu chut nao. That ra, thir ma nhitng bénh nhan nay can chinh 13 sw binh yén &
noi ma ho da thich tmg mot cach vo thirc ngay tir thud lot 1ong.

Ning lwc thim thiu tAm li nay la th& toi quan trong véi chidng ta. N6 thic day sw trudng



thanh cta mét con nguoi, déng thoi khién nguoi do thich (ng véi nhitng diéu kién nhuw trat tu
xa hoi, khi hau .Tat ca nhitng nghlen ctru cua chung ta déu bat dau tir co s& dé. Moi nguoi déu
cong nhan “T6i yéu dat nwéc toi.” TAt ca nhitng I 18 nguwoc lai véi diéu nay déu that gia déi.

Tt kha ndng tham thiu dic biét nay, chung ta biét dwoc tré da tiép thu truyén thong va tap
tuc nhw thé nao. Cudi cung tré sé tré thanh mot dai dién dién hinh cho thoi dai cua minh.
Nhu‘ng phuong thirc hanh vi thich ng cling . dwoc hinh thanh trong nhitng nam tho 4u clia moi
nguwoi. Khong ai vira sinh ra da c6 thé thich &ng ngay véi tap tuc cua mot vung dat, dé la nhiing
thir dwoc hinh thanh sau dé. Vay la ching ta da co duoc hiéu biét toan dién hon vé hanh vi ctua
tré. Nhu*ng hanh vi d6 khong chi phi hop véi yéu cau vé thoi gian va dia diém, ma con thich
tng voi phong tuc tap quan ¢ dia diém do. Nguoi An D6 rit coi trong su sdng, tham chi la ton
tho dong vat. b6 1a thi tinh cam ma nguoi dd truong thanh sé khong thé hoc duorc. Chi mot
cau n6i_ “Nén ton trong s song " khong thé khién nguoi ta tré nén cé long sung bai giong nhu
nguwdi An Do. C6 thé toi sé nghi rang, nguwoi An P da ding, ching ta nén ton trong dong vat,
nhung dé6i véi toéi, dé mai mai la li 16 ma thoi, no khong thé khoi ddy tinh cam cua toi. Vi dy, sw
ton tho' ma ngudi An Do danh cho loai bo la thtt tinh cam ma nguoi chau Au khong bao gio c6
dwoc. Cho du nhitng ngwoi An D6 c6 thir suy nghi theo hwéng nguoc lai, thi sy ton tho cua ho
ddi véi dong vat ciing khong thé thay d01 d6 1a thi tinh cAm da zn sau bam ré trong con nguoi
ho. bdc trung tam li nay thoat dau c6 vé nhw mang tinh di truyen nhung trén thuc té lai la ket
qua cua viéc hoc tap tlr méi treong xung quanh trong thoi tho au. Mot lan, trong vwon hoa &
trueong Montessori, t6i nhin thay mot cau bé An b6 khoang trén 2 tudi dang ngoi x6m va dung
tay vé nhiing duong cong trén mat dat. Thi ra & d6 c6 mdt con kién bi mat hai chan dang bo di
mot cach kho nhoc. Cau bé da dung tay vé duong cho kién bo. Rat nhidu ngudi cho rang tinh
yéu dong vat ctia ciu bé An P nay [a yéu t6 di truyén.

Trudc viéc nay, nhirng dira tré khong cung quoc gia, ton gido, tin ngudng s€ c6 nhitng thai do
khac nhau. C6 dira tre sé giam chét con kién, c6 dira thi budc di ma chang bu6n dé tam. Nhu'ng
nguoi khong yéu dong vat va cho rang dong vat khong thé chung séng voi con nguoi co thé sé
thong cam vé&i nhitng hanh dong trén. Cé thé néi rang, tinh yéu va long sting bai dong vat déu
dwoc quyét dinh béi ban than con nguoi.

Moi qudc gia trén thé gioi lai ton tho mot tén gido khac nhau. Trong khi con nguoi co thé
phé phan d6 1a nhirng truyen thong lac hau, thi trong tham tdm ho lai cam thay cuc ki bat an.
Bai vi 1ong ton sung va t1n nguong da trér thanh mot phan khong the thiéu trong con ngwoi ho.
Nguoi chau Au sé& néi: “Tin nguwong da ngam vao mau ching toi.” Tdp quan dao dirc va tdp
quan xa hoi da tao nén tinh cach cung nhw tinh cam cua con nguoi. Khi c6 diéu d6, ching ta
moi tré thanh mot nguoi An P, Italy hay mot ngudi Anh dién hinh. Tinh cdm d6 hinh thanh tir
thué tho 4u cia moi ngu'ol dudi tac dong cua mot sirc manh than bi, dwoc cdc nha tdm li hoc
goi la “tri nh& tiém thic”.

biéu nay con _ding vo1 hanh vi, than thai, diéu b6 mang tinh tap quan cua con nguoi. Nhirng
dac trung nay & moi dan toc la hoan toan khac nhau. Mot so nguoi chau Phi co khuynh huong
tam li doi pho v6i dong vat hoang dd, mot s6 khac nd luc rén luyén thinh giac, nhirng nguwoi nay
co thinh giac v6 cung nhay bén. thng gl mot dira tré tlep thu duoc sé mai mai ton tai trong
tri ndo va lam nén tinh cach cua nod, cho du sau nay vi mot so li do nao d6 ma nhitng diéu da
tiép thu ay sé khong con dwoc st dung nira thi no van mai ¢ lai trong tiém thirc tré, bO’l 1é
nhirng thit di dwoc tham thiu vao dau tré thi sé vinh vién khong thé x6a bo hoan toan. “Tri
nhé tiém thirc” (c6 thé goi la tri nhé sidu viét) khong chi tao ra dac tinh cho ca thé, ma con luu
gitt nhitng ddc tinh do trong ca thé suét doi. Nhikng gi tré da thdm thiu sé vinh vién 13 mot
phan trong dac tinh con nguoi tré. Pidu nay cting dung voi co thé va cac co quan trong co thé
nguoi do. Nhitng thit hoc dwoc tir thud con tho sé lwu ddu mai méi trén than thé mot con
nguoi.

B4t ctt nd lwc nao nham thay ddi mot nguoi truong thanh ciling déu la vo ich. Khi ta noi:
“Ngwoi nay that ching c6 y thitc” hodc khi mot ngwoi nao do to ra luoi bleng ta sé rat dé 1am
anh ta tén thu'o'ng hodc x4au hd, dong thoi anh ta cling nhan ra duwogc khuyét diém cia minh.
Nhung anh ta sé& ching thay dsi khuyét diém do, b&i vi né da bam ré trong anh ta tir ldu 1dm



roi.

Chungtaco thé can cir vao d6 dé giai thich sw thich tng cua tré. Mot nguoi sinh ra trong thoi
co dai sé khong thé nao hiéu dwgc cudc séng cia nguoi hién dai. Tré nho co thé thich &ng
nhanh chong voi trinh d§ van minh ctia thoi dai ma chungra doi. Cho du trinh d6 vin minh dé
cao hay thip thi tré ciing sé tw bién minh thanh mot ngwoi phu hop véi nod. biéu nay chirng to
chitrc nang chinh trong tinh cach ca nhan cta tré 1a cé tinh thich &ng. Tré phai xay dung mot

loai m6 thirc hanh vi d€ c6 thé tw do hoa nhip vao thé gi¢i va tir d6 tao anh hwdng dén thé gidi
do.

Ngay nay, ching ta cAn coi tré 1a soi diy gan két nhiing thoi dai lich sit khac nhau va nhiing
trinh dé van minh khac nhau. Thoi k1 so sinh la mot giai doan vo cung quan trong, b&i néu
muén dwa vao nhitng tw twdng maoi, cai thién phong tuc tap quan clla con nguoi va tlep thém
sinh luc cho nhitng ddc diém tu nhién thi ching ta pha1 coi tré la cong cu chinh, nguoi trudng
thanh sé khong thé nao hoan thanh dwoc nhiém vu nay. Chi c6 tré moi co thé hoan thanh st
ménh thp 1én ngon dudc truyén ba nén vin minh.

Sau khi ché d6 thwc dan Anh & An Do ket thuc, c0 mot vi quan churc ngoai giao thuong cho
phép nguoi bido mau dua hai dira con cua minh v& gia dinh ctia ba dn com bdc nhu nhiing
nguoi An D6 binh thuong, voi mong muon bon tre sé truong thanh trong mot moéi truong
khong co su phan biét d6i xtr. Cach an udng doc dao nay cua nguoi An cling khién nguoi chau
Au cam thay thich thd. Chinh nhirng thoi quen hang ngay va cam giac doi dich nay sinh tu
nhitng thoi quen d6 la can nguyén cua moi cudc chién gilra nguoi voi nguoi. Ducrng nhién, neu
mudn khdi phuc nhitng truyén théng xua cii, chiing ta ciing phai cau vién téi su tro gidp cta
tré.

Chiing ta c6 thé thong qua tré nho dé tao dnh hwdng téi tién trinh xa hoi, vi thé chung ta can
hiéu dwoc tim quan trong cua trwong mam non. Chinh nhiing sinh linh nhé bé nay di tién
hanh sang tao ra xa hoi loai ngwoi, nén chdng ta can tao cho tré mot moi trwong phat trién phu
hop.

Moi truong chinh la vat dan giup gido duc c6 anh hudng dén tré, boi tré tham thau va hoc tap
moi thir tr moi treong xung quanh minh dé rdi tir d6 hinh thanh nén tinh cach ctia ban than.
Tré c6 thé tré thanh soi day két noi thé hé trudc voi thé hé sau, co thé tro thanh nguoi sang
tao. Tré mang lai cho chung ta niém hi vong to lén va nhiéu quan niém méi la. La nha gido duc,
chung ta can dua con ngwdi dat téi trinh do phat trién cao hon, sau sac hon, va vi thé ching ta
c6 rat nhiéu viéc phai lam. Piéu nay cé nghia 1a can coi mdi dra tré tlr gidy phut chao doi dau
tién da la mot sy song c6 ndng luc tam li dac biét va coi do la can cw dé tién hanh gido duc.
Trén thuc te, the gioi tam li cua tré so sinh da bat dau dwoc quan tam nhiéu hon, tham chi c6
thé 1a nguén goc cia mot mén khoa hoc mai. Ngay nay, vé phwong dién thé chat, da c6 phong
kham nhi khoa chuyén tri cac loai bénh cho tré em.

Nhung néu noi mot dira tré so sinh da cé doi séng tam li, vay thi dira tré d6 han da c6 doi
song tam li tu trudc khi duoc sinh ra, néu khong sau khi chao doi, tré da khong thé c6 san diéu
nay nhu vay. Trén thuc té, doi séng tam I da ton tai ngay tir giai ¢ doan bao thai. Khi quan dlem
nay dugc moi nguoi dén nhan thi mot cudc tranh cdi khac da né ra, d6 1a bao thai bit dau c6
hoat dong tam If tir thoi diém ndo? Béi nhw ching ta da biét, mot du'a tré sinh non vao thang
thtr 7 da c6 thé ton tai mot cach khoe manh, ching t6 doi song tAm Ii cda tré da san c6 vao thoi
diém thang tht 7. biéu nay cho thay tat ca sw song déu c6 tam li, moi loai sinh vat sé c6 mot
strc manh tinh than va tAm li dic - trung nhat dinh, cho du dé chi la sinh vat bac thip. Khi quan
sat sinh vat don bao, ching ta sé thay ching ciing c6 kha niang cdm nhan, biét tranh xa nguy
hiém va biét tim kiém thtc an.

Tuy nhién, trude ddy khong lau, cac nha khoa hoc van nhan dinh rang, tré nhé khong cé nang
lyc tam li. Ngay nay, quan diém tré nhé cé ning luc tam li da duwoc gidi khoa hoc chip nhan,
trong khi truedrc dé quan diém nay bi coi thwong.

R4t nhiéu thuc t€ da bat dau hé 16 va thu hut sw ch y cia nhitng ngudi tredng thanh. Nhitng



thuc té d6 cho thay ro rang, nguwoi 1on can phai c6 trach nhiém hon. Van dé sinh né da kich
thich tri tuong twong cua nhan loai. N6 khong chi thé hién & cic phwong phap tri liéu tam i,
ma con thé hién & cac tac pham van hoc. Cac nha tam I hoc thuong xuyén nhac toi cum tr

“cudc hanh trinh sinh né& day dau don”. Tuy nhién, cum tr nay khong nham vao nguoi me, ma
1a noi téi ban than dira tré. Phai chiu dung noi dau dén ma khong thé biéu dat thanh 1o, tré chi
c6 thé cit tiéng khéc dé bao hiéu s két thic ctia hanh trinh gian kho dé.

Tre khong tw nguyén dot ngot dén véi thé gidi xa la nay, méi treong noi day hoan toan khac
voi moi truong tre tung song. Tré budc phai thich nghi véi méi trueong méi ma khong thé
dung 1&i néi dé mo ta lai qua trinh gian kho dé. Cac nha tam Ii hoc hién dai dung cum tur “noi s¢
khi chao doi” (hay “ct soc khi chao doi”) dé€ miéu ta thoi khac quan trong va mang tinh quyet
dinh nay trong doi song tinh than cia tré so sinh. (Cum tw nay duoc nhac dén [an dau tién
trong li ludn Vét thwong khi chao doi nam 1923 cua Otto Rank thé hé hoc tro dau tlen cua
Freud. Tuy nhlrng 1i thuyet clia 6ng chwa dwoc chap nhan hoan toan, nhung khai niém “cti s6¢
khi chao doi” da dimg virng trong linh vie phan tam hoc).

Diéu ching ta thao luan & ddy 1 n6i so vo thirc. Néu biét noi, tré sé kéu 1én rang: “Tai sao lai
dua toi dén thé gi¢i dang so nay? To6i biét 1am gi day? Lam sao séng dwoc trong moi truong
ma&i nay? Lam sao chiu dwng dwoc nhitng am thanh khing khiép nay? Lam sao ganh vac duoc
nhiing chirc nang ma trwdc do cac co quan trong co thé me di lam cho t6i? Lam thé& nao dé hoc
duwoc cach hit tho va tiéu héa? Lam thé nao mcrl c6 thé chiu dung duoc su bién dong thoi tiét
16n dén thé? Hoi 4m cda co thé me 1a mai mai.”

Tré khong hé cd y thirc vé moi chuyén da dién ra, tré khong thé biét dwoc n01 dau dén khi ra
doi, nhung noi dau nay chic chan da mai mii de la1 d4u 4n trong tiém thitc cla tré. Tré c6 thé
cdm nhan duoc diéu do trong tiém thirc va gidi toa noi dau dom do bang tleng khoc. Nhirng
nghién ctru vé linh virc nay da dem lai két luan rang, ching ta can tro giup tré thich tng voi thé
gioi nay. Chung ta khong duogc phep quén rang, mot du'a tré vira chao doi cling c6 cam giac s¢
hai. Khi dua tré vao chau nuwoc tam, tré sé c6 dong tac “tom” nhu thé so bi roi xudng. b6 1a mot
phan trng dién hinh vé&i noi so hai. Vay tao hoa da gitp d& tré nhu th& ndo? Chic chin tao hoa
da chudn bi san cho tré, vi dy, nguoi me s€ 6m tré vao nguc theo ban nang, dieu d6 co6 thé ngin
chan anh nang mit troi truc tiép chiéu vao tré. Tt ca nhiing diéu nay dién ra nhu thé trong
tiém thic cta nguoi me da y thirc duwoc nhitng nguy hiém tir thé gi¢i bén ngoai ddi vdi tré. Me
s& dm chat tré vao long, G 4m cho tré, che ché tré khoi moi hiém nguy.

Nhiing bién phap bao vé con cua con ngwdi duong nhw khong tich cuc nhw dong vat. Vi dy,
ching ta chdc hdn timg Chu'ng kién cdnh méo me giau con vao goc toi, khi c6 nguoi dén gan no
s€ to ra v cung hung di. Ban nang bao vé con cua con nguoi khong dir doi nhw dong vat, hon
nira ban nang nay c6 thé de dang bién mat Sau khi sinh ra, it khi xay ra tinh trang tré bi cuop
di nhu loai vat, ching ta co thé tim rira, thay do cho tré, c6 thé dwa tré ra dudi anh nang de
ngam nghia mau mat cuda tré. Chung ta ‘thich coi tré 1 mot thi gi do thu vi hon la mot con
nguoi don thuan D6 la vi li tinh cta con ngudi da vieot qua ban nang, vi ching ta da quen cho
rang tré khong c6 doi song tam li.

Hién nhién, chiing ta can nghién ctiru khoanh khac chao doi cua con nguoi mot cach doc lap.
biéu nay thuong khong lién quan dén doi song tAm li cha tré. Sw chao doi cta tré 1a mot khic
nhac. Lich st tw nhién cho ta biét, tao héa da ban tdng cho dong vat c6 vi khodnh khac day tri
tué nay. Trudc khi mot con thti non ra doi, me ctia né sé cach li khéi ca dan trong mot khoang
thoi gian, cho dén sau khi con non ra d&i méi théi. Hién twong nay cang ré nét hon doi véi cac
dong vat quin cw nhuw ngua, bo, voi, s6i, hwou, cho... Con non méi chao doi sé tranh thu khoang
thoi gian cach li véi bay dan dé hoc cach thich nghi voi moi truong, Khi dwoc & mot minh canh
thd me, thi non sé dwoc me bao vé va cham séc. Trong khodng thoi gian nay, con non sé phat
trlen den mttc c6 ndng luc twong dwong voi thu treong thanh. Con non sé lién tuc dua ra phan
rng v&i nhitng kich thich tir moi truong, dan din tré& nén manh mé nhw nhiing con thu truon
thanh khac. Vi vay khi quay tr¢ lai voi bay dan, con non da c6 thé sinh séng nhu mot ca thé
binh thu*ang trong do. Ben luc do, vé ca the chét 1an tinh than, con non di trang bi di dé dwoc
goi la “ngwa con”, “ch6 con” hay nghe



C6 thé nhidu nguoi da dé y thdy rang, nhitng dong vat c6 vi da dwoc thuan héa van gitr ban
nang nguyén thuy cua chung trong viéc cham séc con non. Cho, meo nudi ¢ nha c6 ban ndang u
am cho con, ching van gitr ban nang tir thoi s6ng hoang da, gitr truyen thong con non phai &
bén canh me. K& ca khi con non da roi xa me thi ching van 1a mot phan cia co thé me. 6
chinh 1a phwong phép t6t nhat khién con non dan dan thich nghi véi méi trudng séng.

Vi vay, ching ta khong thé khong Ii gidi nhw sau vé giai doan quan trong nay: Ban nang cua
loai & dong vat sé duogc danh thirc sau giai doan sinh no. Khong phai moi treong khac nghiét
kich thich ban nan thich (rng v&i méi treong & dong vat ma chinh nhitng hanh vi dé sé thic
day sw phat trién cia ban than con vat.

Hién twong nay khong chi xay ra ¢ cac loai dong vat ma con ding voi ca loai ngudi. Thu
ching ta ban dén khong chi 1a mot thoi khac khoé khan, ma con la mot thoi khac c6 tinh quyét
dinh véi ca twong lai. P6 1a su thitc tinh ban ning tiém tang. Ban nang tiém tang nay sé khién
tré (dwoc ching ta goila ‘phoi thai tinh than’ ") thyc hién duoc nhiéu cong viéc mang tinh sang
tao, boi vi moi giai doan co thé c6 su thay doi quan trong, chung ta déu c6 thé  quan sat duoc
mot s6 dau hiéu ro rang. Dira tré sau khi sinh ra dwgc cat day ron chinh 1a mot trong nhu'ng
dau hiéu d6. Giai doan dau tién dé vo cung quan trong, do 1a thoi diém ma sttc manh tiém tang
clia con nguwdi duoc thire tinh.

Vi vay chung ta khong chi can chi y dén cai goi la “ct s6c khi chao doi” ma con phai cht y téi
mot loat hanh vi kéo theo ctia nd. Tuy tré khong c6 moé thirc hanh vi bam sinh (glong nhw dong
vat khac) nhung tré c6 dwgc mot loai sirc manh tiém tang thuc day san sinh ra cac hanh vi.
Trong tri nhé cla tré, khong c6 thit mang tén la “di truyen nhung tre sé trai qua giai doan stc
manh tiém tang lam nay sinh nhirg nhu cau birc thiét. Sirc manh nay giup tré hoc hoi tir moi
trwong xung quanh va dinh hinh tinh cach ctia ban than. Ching ta L goi nhitng nhu ciu v6 hinh
nay la “tinh van” (Sy thirc tinh cda tinh van va su thitc tinh ban nang hanh vi cua dong vat co
moi lién hé nhat dinh. N6 1a sw thitc tinh sau giai doan sinh né, tim li khde manh thoi ki nay la
diéu vo cung quan trong). Dong vat sau khi ra doi da dwoc di truyén ban nang nay, ching co
thé hoat dong va kiém soat ban than mdt cach tw nhién, dong thoi ciing cé thé lwa chon
phuwong thitc phong ngw va thirc an phi hop.

Con nguoi phai chuin bi s&n sang cho thoi khac bat ddu bwdc chan vao doi séng xa hoi. Mot
dtra tré sau khi chao doi phai thich 1 tng voi xa hoi ma no dang sinh song. b6 khong phaila ban
nang san c6 ngay twr thuo lot 1ong, ma dwoc hinh thanh sau dé. Viéc quan trong nhat sau khi ra
doi clia tré chinh 1a thich &ng, bdi loai ngudi khong c6 md thirc hanh vi mang tinh ban ning
nhw cac loai vat khac.

Ghi nhé ddc trung nay cta tré, hién nay ching ta dang nghién ctru sy phat trién cta tré nhuw
13 mot co ché pho bién, diéu nay that tha vi.

Mot dira tré ma thé chit con ratlau nita méi phat trién thanh thuc da budc phai khéng ngung
hoan thién ban than cho dén khi tré thanh mot con nguoi thue su. Khong giong nhu dong vat,
vira chao doi dd c6 ban ning riéng va bit dau tlep xuc voi moi treong xung quanh, du da ra
doi, tre van phai ti€p tuc hanh trinh phoi thai ciia minh, hinh thanh mot loat ban ning cta con
nguoi.

Vi trong con nguo1i tré khong ton tai san mot thir gi, nén tré budc phai tw xay dung doi séng
tinh thin, xiy dung co ché biéu dat véi bén ngoai.

Sinh linh bé nho nay tham chi con chua ty nang noi dau ma da phai bat dau mo6t hanh trinh
quan trong. Ttr hoc ditng, roi hoc di, tré dan dan hda nhap vao thé gi¢i nay.

Tiém nang to 1&n nay cda tré khién ching ta nhé lai phat hién cua Kessen, d6 la cac co quan
duoc hinh thanh sau khi hinh thanh trung khu than kinh. Vi vay, loai hinh tam Ii cua hanh vi
cua tre duwoc hinh thanh trwoc khi tré c6 thé thuc hién hanh vi. Khéi diém clia qua trinh phat
trién & tré vén khong nam & phuwong dién thé chat ma 1a & phwong dién tinh than.

Phwong dién t6i quan trong trong sw phat trién ctia con ngwdi chinh la phwong dién tam i,



boi moi hoat dong cta con nguoi déu dlen ra duoi su ki€ém soat va chi dao cia tinh than. Tri
tué 1am nén sw khac biét giita con nguoi voi cac loai vat, sw hinh thanh tri tué 1a yéu t0 mau
chét, cac phwong dién khac chi cé thé dimg phia sau né ma thai.

Tré vira ra doi, cic co quan trong co thé con chwa hoan thién, xwong con chwa hoan toan
cirng, day than kinh con chua duwgc bao phu boi myelin va vi thé khong c6 cach nao truyén di
ménh 1énh cda dai ndo. Vi vay co thé tré van con ndm trong giai doan phan tng cham chap.

Vi vay sau khi duogc sinh ra, diu tién con nguoi sé phat trién tri tué, trén co s& do6 sé hinh
thanh va phat trién cac co quan khac nhau.

Swr phat trién cua tré bao gom nhiéu phuong dién, moi phwong dién déu tuan tha quy luat
nhat dinh. Nhitng nghién ctru veé sy phat trién cta tré sau khi ra doi da chi rd, sau khi hop so
cua tre phat trién, thop lién, cac kh(rp so dan khit thi két ciu cda toan b0 co thé bat dau c6 su
thay doi, tién trinh xwong hoa cling dan hoan thanh. Luc nay, day than kinh cot song cling da
dwoc bao phu boi myelin, ti€u ndo giup can bang cic co quan trong co thé ban dau co kich
thwéc rat nhé, lic nay cting bat dau phat trién nhanh chong, dat ti 1€ phu hop voi ban cau nio.
Cudi cling, tuyé&n noi tiét va hé tiéu héa cé lién quan véi cac tuyén nay dan dan hinh thanh.

D6 1a nhitng gi ching ta déu da biét, né cho thay su - trwong thanh cua co thé 1a mot qua trinh
lién tuc, dién ra dong b0, hai hoa véi sy phat trién cua hé thong thén kinh. Vi dy, néu ti€u nio
chua phat trién t&i trlnh do thanh thuc thi tré sé khong thé nao giit thing dwoc bing, khong
thé biét dirng va biét ngoi virng vang.

Gido duc va luyén tap khong thé c6 tac dong nao 1én kha nang nay. DE tré nén thanh thuc, cac
co quan van dong dan dan ti€p nhan ménh 1énh cua dai ndo, dong thoi tién hanh van dong mot
cach mo h6 dé co thé tiép thu kinh nghiém tir méi trudong xung quanh.

Thong qua luyén tap va nhirng kinh nghiém nay, sw van dong cua tré tr¢' nén nhip nhang, cho
dén khi ¢ thé hoan thanh t6t ménh 1énh ma ndo bd dua ra.

Khong glong voi dong vat khac, con nguoi khong thé vira sinh ra da biét hoat dong nhip
nhang ma can c6 mdt qua trinh méi cé thé 1am dwoc didu dé. Trong nio tré khong co gi duoc
14p trinh trudec, tré phai tw may mo. Cac loai vat khac vira sinh ra da biét di, biét chay, biét
nhay, chiing c6 thé nhanh chéng thuc hién dll’O’C cac dong tac cyc ki kho. Vi du mot loai vat
duoc di truyén kha niang nhay thi con non vira ra doi da cé thé nhay qua cac chuwéng ngai vat
mot cach nhanh nhen.

Con con nguoi thi khong c6 dwoc kha nang do, nhwng bu lai, con nguoi dugc tao hoa ban
tang kha nang t1ep thu Ki nang van dong bam sinh. Con nguoi co thé hoc duoc tat ca cac hoat
dong kho va doi hoi Ki thuat, vi du nhw van dong vién thé thao, phi cong, dién vién mua, nhac
si, nghé si dwong cam..

Tat ca _nhing hoat dong nay khong phai la két qua cta sw thanh thuc cta cac co quan van
dong, mala ket qua c6 dwoc nho kinh nghiém van dong va | thuc hanh, hay néi cach khac, chinh
la két qua cua gido duc. Tt xuat phat diém giéng nhau, mo6i ngudi sé hoc dwoc nhirng ki nang
van dong va phat trién ching lén mic toi da.

Ching ta can phin biét thém vai diém trong su phat | trién cua tré. b€ lam r6 quan diém, toi
budc phai chap nhin mot thuc té€ 1a co thé 1a nén tdng vat chat cho vin dong, nhung co thé pha1
dat dén mot mirc do thanh thuc nhat dinh, con su phat trién tam Ii thi lai khong bi 1€ thudc vao
diém nay. Vi ta biét ring, tinh than la thi dau tién phat trién trong con nguoi, sy phat trién cua
cac co quan bat dau sau sy hinh thanh tinh than va do tinh than kiém soat. Sau khi cac co quan
bit dau van dong, tinh than sé& dat thém mot budc tién nira. Thoéng qua van dong, hoat dong
tam i S€ t1ep nhan thém kinh nghlem tr moi trrdng xung quanh. Boi vay, neu cac co quan van
dong cla tré sau khi phat trién ma bi kim ham thi s phat trién tam li cda tré trong phu'cmg
dién nay ciing bi han ché. Du sw phat trién tam i la v6 han, nhung no lai duoc quyet dinh phan
16m béi sw phat huy tac dung ciia cac co quan van dong, trong khi cac co quan van dong lai phat
trién mot cach tw chi.



Sw phat trién tAm li co lién quan voi mot thi than bi hon nhiéu, d6 chinh la tac dung cta no
trong tuong lai, hay néi cach khac la nhtrng nhiém vu né phai hoan thanh. Mdi ca thé nguoi
déu c6 kha ndng hoan thanh qua trinh nay, nhung chung ta khong thé quan sat nang luc nay &
mot dira tré dang thudc giai doan “phéi thai tinh than”.

Trong giai doan nay, chung ta chi thdy rang, dira tré nao ciing giong nhau nhu ta thu(yng noi:

“Dlra tré so smh nao ciing nhu nhau, tré déu lén 1én dwdi nhirng quy luat glong nhau.” Sy phat
trién dai ndo ctia tré gan giong véi phoi thai. Qua trinh phan li té bao cling trai qua nerng giai
doan gidng nhau, ching ta hau nhu khong tim duoc diém khac biét gilra phoi nay voi phoi
khac. Nhung roi nhitng té bao nay lai phat trién thanh nhitng loai vat hoan toan khac nhau
nhuw: than 1an, chim, tho. T4t ca phoi thai déu khéi dau nhw nhau, nhung két thic thi hoan toan
khac nhau.

Vi vay chung ta noi rang, cho du 1a thién tai, nghé si, lanh ty, thanh nhan hay ngwoi binh
thwong, tit ca déu phat trlen ttr “phoi thai tinh than”. Nhitng nguoi binh thuong ciing co
nhing tinh cach khong gidng nhau va c6 vi tri khac nhau trong két cau xa hoi. Ro rang con
ngwoi khong giong nhu dong vat bac thap, bi han ché béi di truyén, lam nhitng viéc gidng nhau
bang nhitng phwong thitc khac nhau.

Nhung ching ta khong thé du doan dwoc qua trinh phat trién sau dé va két cuc khac nhau
clia nhitng phoi thai nay, ciing khong thé xem xét né trong giai doan hinh thanh phéi thai.

Viéc duy nhit ching ta lam dwoc trong giai doan nay la ho tro sy phat trién cuda tré. bay la
giai doan dau tién trong qua trlnh thich ing ctia loai nguoi. Néu c6 thé mang lai sy tro giup
nhat dinh cho nhitng nhu ciu cta con ngudi trong giai doan nay thi ning luc ca nhan cta ho sé
dwoc ning cao hon nhiéu trong twong lai.

Vi vay chi c6 mét phwong phap duy nhat dé gido duc nhitng dira tre non not nay. Neéu gido
duc b3t dau ngay tu khi con nguoi vira chao doi, vay thi gido duc phai phu hop véi nhitng diéu
kién trong giai doan do. Trinh tw gido duc voi tre em Anbo, chau A hay chau Ay, du o tang 1op
nao thi ciing giéng nhau. Chung ta chi c6 thé 3 ap dung phlro'ng phap tuan thu quy luat phat trién
tw nhién ctia con ngwoi. Bat cir dira tré nao ciing c6 nhu cau tam lf nhw nhau, cling déu phai trai
qua nhirng giai doan phat trién giéng nhau.

b6 khong pha1 la thir ma chi quan con nguoi co thé quyet dinh duoc, cling khong phai la thi
ma mot nha triét hoc, tw tuong hay nha cong tac thuec tién nao co thé thay doi duorc. Chinh tu
nhién da xay dung nén nguyén tac, quyét dinh nhu Cau trong tién trinh phat trién cda loai
nguoi. Chi c6 tw nhién mé&i dwoc dwa ra quyét dinh viéc gido duc phai tuin theo _phuong phap
nao. Phuong phap dé duoc quyét dinh béi muc tiéu nhat dinh la théa man nhu ciu va quy luat
cta suw song.

Sw phat trién tw than tré tuan theo nhu ciu va quy luit nay. Ve yén binh, vui vé va nhitng nod
luc khong ngung cua tré da chung minh dleu nay. Nhiém vu ctia chiing ta la tim hiéu can ké va
tao diéu kién t6t hon cho sw phat trién cua tré.

Hién nay, tAm li tri liéu dwa ra mot thoi diém tam thoi co tinh quyet dinh trong khoang thoi
gian sau sinh, d¢ la lic chao doi. Cach lam nay dua trén co so i luan cua Freud dong thoi cung
co them nhu'ng ludn chwng Va ludn ct riéng. N6 nam gitra khai niém “triéu chimg hoi quy”
trong “cu soc khi chao doi” va “triéu chirng ap lyc” c6 lién quan téi moi trwong trong giai doan
trwdng thanh. HOi quy khong tuwong dong voi ap luec. Nhiing triéu ching nay cho thiy mot
khuynh huwéng vé thitc cia tré so sinh, d6 1a quay lai véi co thé me chit khong tiép tuc trudng
thanh.

Ngay nay, ching ta da biét rang “ct sdc khi chao doi” khong chi khién tré khoc l6c va chong
cw ma con khién tré phat trién theo mot cach  khong binh thuong. K&t qua sé lam ndy sinh su
thay d6i tam i hodc strc manh tinh than. Tré sé phat trién theo mot hwéng di thudng.

Ptra tré vira chao doi van luu luyen trang thai trudc khi dwoc sinh ra va tie chéi 16n 1én. Hau
nhw dra tré nao ciing it nhiéu mac triéu chirng hoi quy. Tré c6 cam giac khong thé thich rng



trong thoi khac chao doi, trong sau tham nodi tdm tré dwong nhw mudn néi: “Toi mudn tro lai
trong bung me.” Tré so sinh ngll nhidu dwoc coi 1 hién tuong binh thuong, nhung néu viéc
nay kéo dai qua lau thi lai khéng con binh thlrcyng nita. Freud coi d6 1a su trén chay cua tré. Tré
c6 cdm giac mudn thu minh lai truérc sw song va thé gid¢i ma tré phai doi mat.

Mat khac, glac ngu co thé thuc day khai thac tlem thire. Khi gap phai kho khdn qua lon, ching
ta sé rat mudn ngu mot gidc, boi trong khi ngu ta chi phal doi dién véi nhirng glac mo chlr
khong phai la thé giéi hién thuec, , khong can phai dau tranh véi cudce doi. Gidc mo 1a “trai ti nan”
cho nguoi tron chay khoi thé gidi hién thuc. Chung ta cling can lvu tam hon den tw thé ngu. Tu
thé ngu ty nhién cua tré so sinh 13 hai tay ddat gan mat, chan co 1én. Ta ciing c6 thé bat gap tw
thé nay & mot vai nguoi trwong thanh, no cho thdy con ngudi c6 khuynh hudng quay lai tw thé
nam trong tir cung trudc kia. Mot triéu chirng hoi quy khéc the hién & tleng khoc cua treé khi
tinh day, duong nhw tré cam thay so hai khi lai phai d6i mat véi cai the gioi kho chiu nay. Tre
con thwong gap ac mong, diéu nay khong thé 1am ting thém thién cam cla tré danh cho thé
gioi nay.

Sau khi truwong thanh, hién twong hoi quy nay co6 thé thé hién thong qua sw dwa dam vao
nguoi khac. Duong nhu con nguoi déu s sw don doc. Khuynh hu*ong dwa dAm nay khong phai
vl vui thich ma la vi so hai. Nhirng dura tre nht nhat luén thich o canh mot ai do, dic biét 1a
thich & canh me. Tre khong thich ra ngoai, chi thich ¢ nha, tach biét v&i the gioi bén ngoai.
Nhirng thtt ngoai kia dang 1& c6 thé khién tré vui thich thi lai khién chiing cam thay so hai. Tré
cam thay la 1am khi doi dién véi moi trweong méi, moi trwong dang 1€ phai thu nhan tre thi lai
cu tuyét tré. Néu tré so sinh té ra s hai trudc moi treong xung quanh minh, thi 'd6 sé la tré
ngai cho sw phat trién binh thuong cua bé. Nhitng dura tré nhu vay trong twong lai nhat dinh sé
ngang buwdng va khé hoa nhap véi thé gidi. Doi véi tré, viéc tiép thu moi thit tir moi truong
xung quanh la mot viéc kho khan va khong thé hoan thanh. C6 thé dung mot cau noi dé hinh
dung veé cudc doi cua nhu'ng nguoi nay: “Doi la bé khé”. Tré chan ghét moi thit, ngay ca viéc hit
tho cling khién tré thay mét moi. Nhirng viéc ma treé lam du di nguoc jai 18 thwcrng Kiéu tré
nay can duoc nghi ngoi va ngu nhleu hon nguwoi khac, kha nang tiéu héa cling yéu hon. Ching
ta co the tuong tuong tuong lai cua nhiing dura tré nay sé ra sao, hon nita triéu chirng nay rat
kho stra d01 c0 khi sé theo subt ca cudc doi. Nhiing dira tré nhw vay thuong thich khéc 16¢, cau
vién sy gitip d& cua nguoi khac, ludi biéng, tam trang bj rc ché. Khi trwdng thanh, nhirng
nguoi nay kho hoa nhap voi xa h01 khong thich gap nguoi la, rat nhat nhat. Kha nang canh
tranh cua ho ciing yéu, ludén can du*ac co vii va giup do.

Do la mat tiéu cyc kha 1on cua tam li tiém thic. N6 khong ton tai trong tri nhé& co y thirc cua
ching ta ma ton tai trong tiém thic. C6 thé bé ngoal chung ta dwong nhu chang con nh¢ gi c3,
nhwng nhirng ki rc van lwu lai trong ta dwéi dang “tri nhé tiém thirc”, né tré thanh mot phan
trong tinh cach con nguoi.

b6 la nguy co 16n ma con nguoi phai doi mdt. Nhitng dira tré ma trong qua trinh phat trién
khong nhan duogc sy cham soc thich dang, sau khi khon 1om sé mudn tra thu xa hoi. o la do su
vO tri cua chung ta, hiu qua cta né dang so hon nhiéu so véi sw déi dai vo tri cda ta véi nhitng
nguoi trueong thanh.

Sw thay doéi cua né tao ra tr¢ ngai 1om trong tinh cam cua ca nhan, nhiing nguoi nay sé la tro
ngai cho suw phat trién cta thé gioi.

Cac chuyén gia tam li dac biét coi trong tac dung cua thoi khac chao doi nay déi vai doi song
tam lf cua con ngudi, do ciing la diéu ma to6i da nhan manh & trén. Ching ta vira ban luan ve
tinh nguy hiém cta hién tuong hdi quy, dong thoi ching ta cling can xem xét phwong thirc
dong vat c6 vi bao vé con non cua minh. Cac nha tw nhién chu nghia cho rang, vai ngay sau khi
chao doi, sw chdm chut ti mi clia me s€ danh thic ban ning sinh vat cta dong vat. Chiing ta c
thé cadn cr vao d6 dé hiéu sdu hon vé tdm li chia tré nhd.

_Chung ta cin coi trong kha ndng thich &ng cua tre voi thé gioi xung quanh, dong thoi cling
can coi trong anh hwdng ctia khodnh khac chao doi ddi véi tré, va vi vay can doi xir vdi tré theo



mot cach ddc biét. Nguwoi me va dia tré phai d6i mat vai nhirng nguy co khac nhau, nhung noi
vt va thi ngang nhau. D6i véi tre nhing rui ro thé chat 1a rat1om, nhung so véi nguy co vé tam
li thi van nhé hon nhiéu. Néu “ct s6c¢ khi chao doi” la nguyén nhan cla tinh trang hoi quy thi
dtra tre nao ciing sé maic phai tinh trang nay. D6 la li do vi sao ching ta nghiéng vé gia thiét
ding voi ca con nguoi va cac loai vat khac. Nhitng ngay dau tién sau khi chao do1i, 0 rang sé
xdy ra mot sy viéc v cung quan trong. So sanh voi sy thitc tinh hanh vi di truyen o dong vat co
v, dlrcrng nhw & tré ciing phat sinh nhirng su viéc twong tw. Du tré khong c6 md thirc hanh vi
di truyen san dé tuan thuy, nhung tre c6 kha ndng hoc tap nhu'ng mo thirc hanh vi d6. Kha nang
tiém tang nay cé thé phat huy bang viéc tiép thu, hoc hoi tir méi trwdrng xung quanh.

Vi thé ching ta dwa ra khai niém “tinh van”, so sanh sw sang tao dé ti€p thu tri thirc tir moi
treong xung quanh cua tré voi su bat nguon clia “tinh van”. Khoang cach giita cac thién thé
trong tinh van rat xa, nhung nhin tir mét hanh tinh khac thi duong nhu chung kha gan nhau.
Tuong tw nhu vay, tre thu duoc kich thich va kha nang hoc tap ngdn ngtr. D6 khong phai 1a thw
ngdn ngir ma tre vira duoc sinh ra da biét, ma la tré dan dan hoc dwgc tr moi treong, dwdi mot
s6 quy luat chi phéi nhat dinh. Nhé ning lwc kiéu “tinh van” nay ma tré c6 kha nang phan biét
cach phat am khac nhau. Ciing chinh bdi tiém nin nay, tré moi dan hoc dwgc cach sw dung
ngon ngit, dong thoi diung phuong thirc twong tu de ti€p thu tdp quan va truyén thong xa hoi,
khién ban thin tré thanh mét phin cia cd mot quan thé sinh song.

“Tinh van” ngdn ngit von khong quy dinh tré phai hoc mot ngbn ngir nhat dinh nao dé, né
yéu cau tré sau khi sinh ra pha1 hoc thir ngdn ngit tr moi treong ma né dang song. Thoi gian
va trinh tw hoc néi cia tré em & cac quoc gia trén thé gi¢i hdu nhw khong c6 sw khac biét.

RG rang tré khong duwoc di truyén mot loai hinh ngdn ngtk nao ma chi di truyen kha nang hoc
tap ngon nglr thong qua hoat dong vo thirc. Tiém nang nay glong nhu gen cda té bao mam, co
thé kiém soat mot cach chinh xac mot co quan phirc tap va tinh vi trong té bao, d6 chinh la thit
chuing ta goi 1a “tinh van ngdn ngit”.

Twong ty, tinh van lién quan dén kha nang thich &ng cua tré trudc moi treong va mo thie
hanh vi cua tré, chir khong phai 1a sy di truyen tlr doi cha 6ng. Trinh d6 van minh ngay nay cua
ching ta khong hé duoc di truyén, ma chi la tré nhoé duoc di truyen kha ning hoc tap va tlep
thu tir moi tru'ong ma thoi. Dleu nay ciing dung voi viéc hoc tap cac phuong dlen khac & tre.
Karel tirng viét: “Con chau cua cac nha khoa hoc khong thé cé duoc tri thirc cua cha 6 ong bang
phwong thtrc di truyén, néu bi bd roi trén hoang dao, ching ciing sé giéng hét ngudi Cro-
Magnon.”(1)

O day, toi mudn lam ré hon quan diém ctia minh. Poc gia c6 thé cé an twong rang, nhic dén
tinh van tic 1a nhac den rat nhiéu loai Sie manh ban nang khac nhau, chung doc lap voi nhau
chir khéng phai mot quan thé. Nhung can nhé, “tinh van” & day chi la mot hinh anh so sanh.
Hinh thirc cong viéc cua dai ndo hoan toan khac véi tinh thé. Pai voi ching ta, t6 chirc tam 1{ 1a
mot chinh thé cac dong thai, thong qua moi truong xung quanh chu dong tiép thu tri thirc dé
kién thiét két ciu clia ban than. No dwoc diéu khién béi mot loai nang lwong (hanh dong co
muc dich), diéu ndy cé sw khac biét véi tinh van.

Gia str tinh van ngdn ngtt - vi mot li do nao dé6 ma khong thé hoat dong, dan dén khong thé
hoc tap ngdn ngir. Hién tuwong bat thuwdng nay sé dan dén viéc mot dwra tré cé thinh giac, thi
giac va dai ndo hoan toan binh thuwong khong thé néi dugec. Day khong phai 1a hién twong hiém
gap. Toi da tung ching klen mot vai truong hop nhu vay, cac chuyén gia da kiém tra va két
luan tai va hé than kinh cua tre hoan toan binh thuong, viéc tai sao tré khong biét n6i mai mai
12 mot bi an. Nghién ctru nhitng treong hop nay la mot céng viéc thu vi. Ta hay thir tim hiéu
chuyén gi da xay ra trong vong vai ngay sau khi nhitng dira tré 4y ra doi.

biéu 1 ndy €O thé  gitp giai thich rat nhiéu van dé nan giai trong rat nhiéu linh vuc khac, vi du
nhw van dé kha | ndng thich u'ng voi xa hoi. N6 tham chi con c6 gia tri thyc dung cao hon so voi
Ii thuyét “cti s6c khi chao doi”. Téi cho rang, rat nhiéu khuynh hu'(rng hoi quy xay ra la do
chung ta thiéu di viéc thuc ddy kha nang thich trng véi xa hoi cua tré. Nhirng dira tré duoc nhac



dén & phan trén, c6 thé do thiéu tinh nhay cdm nén khong mudn tiép thu tri thirc tir moi
trwong, hodc da tiép thu mot cach khong chinh xac. Trong mat chung, the gi¢i bén ngoai chang
co gi hap dan, ching thiéu di “long nhiét tinh v&i cudc song bén ngoai” trong khi dang 1€ nhiing
dira tré nay pha1 tiép thu tri thirc tir d6 d€ dan tré nén tw 1ap.

Puwong nhién, néu viéc ti€p thu tén gido, truyén thong va dac trung ctia chiing toc khong dién
ra theo cach thong thwong thi sé dan téi nhing bat thuong vé dao dirc, nhitng con nguoi ki€u
nay sé tro nén khong phu hop véi thoi dai va boc 16 nhiéu triéu ching hoi quy giong nhuw
ching ta da dé cap & phan trén. Con nguoi von dwoc phu cho tinh nhay cam va sang tao chi
khong truc tlep di truyen nhiing mé thirc hanh vi nhat dinh. N&u tré tir tir tré nén thich tng voi
hoan canh, vay thi ré rang 1a tdm i va tinh cach con ngudi da dwoc hinh thanh trén co SO
nhirng nam thang dau doi. Chung ta sé tw héi vi sao sw nhay cam nay doi khi bi thiéu di hoac
cham phat trién? ’ Ching ta chua thé truc tiép tra loi cAu hoi nay ma Chl c6 thé tim kiém dap an
& nhitng ngwoi gdp phai truc tric nay, dé thuc t& chitng minh moi diéu.

Hién tai, toi c6 mot vi du co thé sé giup ich cho cac nha nghién cttru. C6 mot cau bé no khong
nghe 10, va cliing khong thich hoc tap. Cau gip truc tric trong viéc phat trién nhan cach va
khong ai muon thau hiéu cau. Ciu bé nay rat xinh trai, thong minh va khoe manh. Trong vong
15 ngay sau khi dugc sinh ra, ciu tirng bi suy dinh dlro'ng tram trong, can nang sut giam nhanh
chong, chang may choc chi con da boc xuwong, dac biét la khudn mat rat dang thwcmg Nguoi ho
li cham séc cau bé cam thay cau that xau xi, thlro'ng goi cau 1a “da boc xwong”. Ngoai trur
khoang thoi gian hai tuin dau tién dé, nhung giai doan phat trién sau dé cda ciu bé binh
thuwong nhuw bao dira tré khac. Cau lon 1én khoe manh cwdng trang, nhuwng dwong nhw da bi mac
dinh sé tré thanh mot phan ti “c6 van dé”.

Duong nhién hién tai ton tai rat nhiéu gla thiét dang cho dwoc xac thue. Nhung c6 mot thuc
té rat quan trong ja cAm giac cda “tinh van” chi dao su phat trién tam If clia tré giong nhu gen
quyet dinh trirng da thu tinh tro thanh nguoi nhu thé nao. Vi vay, trong Khoang thoi gian ngan
ngui sau khi dwoc sinh ra, chiing ta ciing nén danh cho tré sy cham s6c dac biet giong nhw cac
loai dong vat bac cao khac. O day chung ta khong chi ban toi sy quan tam danh cho tré mot
nam, mot thang sau sinh, cling khéng chi 1a sy quan tam cham soc vé thé chat. Muc dich caa
chung ta 1a khién cha me va nhttng nguoi than trong gia dinh ctia tre nhan thirc duoc tAm quan
trong cda van dé cham soc tré. Chung ta phai ton trong quy luat mot cach thich dang, mang lai
cho tré so sinh nhirng sw cham sdc thiét yéu.



Chuong 8
SU POC LAP CUA TRE

Vlec tré muon dwoc doc Idp chinh la bwéc tién co bdn ma chiing ta goi la "phat trién tw nhién”,
Néu chiing ta quan tdm dung murc toi sw phat trién tw nhién cua tré, tré sé ddn ddn cé dworc su
déc lap. Piéu nay khéng chi diing véi phwong dién tdm If ma con phu hop trén phwong dién thé
chdt.

° & éu khong gap phai hién twgng hoi quy, tre sé cO gang c6 dugc sw doc lap vé chirc
nang. Su phat trién cua tré sé truc tiép di theo hwong tw lap nhw mot mii tén

lao vé phia trudc. Mot dira tré vira ra doi da nhanh chong bat dau qua trinh doc

1ap cta minh. Trong qua trinh phat trién, tré khong ngirng hoan thién ban than,
N khac phuc kho6 khan phia trwoc. Mot sitc manh quan trong dang phat huy tac

dung bén trong con nguoi tre, khién tré khong ngung no luc dé dat t&i muc tiéu

cua minh. Strc manh nay duoc cac nha khoa hoc goi 1a “hanh dong c6 muc dich”.
Néu muon tim ra mot thi twong ty voi kiéu “hanh dong c6 muc dich” nay trong doiséng co y
thirc cua con nguoi, thi d6 co thé la cai ma chung ta goi la “y mudn chd quan”. Sw so sanh nay
chua hoan toan chinh xac. “Y muén chi quan’ " thi bi han ché, no la mot phan trong y thirc cua
ca nhan. Con “hanh doéng c6 muc dich” thuéc vé ban than con ngudi, c6 thé duoc coi 1a mot
dong luc bam sinh, 1a khéi ngudn ciia sw tién héa. Strc manh quan trong nay co thé khién tré
thuc hlen cac loai hanh vi trong qua trlnh treong thanh Néu qua trlnh trwong thanh doé khong
bi bat ctt thtr gi lam phlen thi tré sé c6 duwoc mot “cudc doi vui ve”. Tré sé trwdng thanh tran
tré sirc séng va niém vui.

Viéc tré mudn dwgc doc 1ap chinh la buéc tién co ban ma ching ta goi 1a “phat trién tu
nhién”. Néu chiing ta quan tadm ding mtrc toi sw phat trién tw nhién cda tré, tré sé dan dan co
dwoc sy doc lap. Diéu nay khong chi ding voi phuwong dién tdm li ma con phu hop trén phuong
dién thé chat, bdi vi thé chit cling cé xu huong phat trién 1én cao hon, loai nhu ciu nay rat
manh liét, chi c6 cai chét méi lam cho né nging lai.

Sau day chung ta sé tién hanh nghién ctru qua trinh nay va cac giai doan trong d6. Sau khi ra
doi, rod xa cai noi 1a tir cung cua me, tre bat dau budc nhirg budc di doc lap ddu tién, sau do
du'crc trao cho mot nguyén vong manh liét la doi dlen véi the gioi, hoc tap Va tlep thu tri thirc.
C6 thé noéi rang, mobi dira tré vira chao doi da cé “tAm i chinh phuc thé gidi”. Thong qua viéc
hoc héi va tiép thu tri thirc tir thé gi¢i xung quanh, tré hinh thanh nén ca tinh cia minh.

b6 la c6t moc danh dau giai doan dau tién sau khi tré chao doi. Néu tré c6 khat khao chinh
phuc hoan canh mot cach manh liét, thi thé gioi trong mat tré c6 thé noila cé strc hap dan nhat
dinh. Vi vay ching ta c6 thé néi (tuy khong hoan toan chinh xac) rang tré da yéu thé gidi nay,
hay: “P&i v&i tré nho, thé gi¢i day riy nhitng thir kich thich cdm quan”.

Co quan bat dau hoat dong dau tién trong co thé tré chinh la cac giac quan. Néu nhirng giac
quan nay khong tiép nhan moi thit thi con dung dé lam gi? Cac co quan nay c6 thé ghi nhé kich
thich tir thé gi¢i bén ngoai, gitp tré dinh hinh ca tinh.

Khi nhin ra xung quanh, chiing ta co thé nhin thay diéu gi? Chung ta c6 thé nhin thdy moi thur.
Chung ta c6 thé nghe thay gi? Ching ta ciing c6 the nghe thay moi loai am thanh. Pham vi cam
nhan cua con nguoi la vo cung rong 1o, nhung khong phai vira ra doi ching ta da co thé phan
blet mot loai am thanh nao d6 mot cach dé dang. Thir chiing ta nghe thiy ddu tién la mot loai
am thanh hon tap. Sau d6, nho cé qua trinh tich liy kinh nghiém, ching ta méi co thé phan biét
cac loai am thanh khac nhau. Didu nay hoan toan phu hop véi tAm li hoc ciu tric.

D6 1a hinh thai phat trién tdm li binh thuwong & tré, truedc hét tré ti€p nhin moi thi, sau dé
ma&i bat dau sang loc.



Gia du c6 mot kleu tré em khéc, kiéu tré nay khong cam nhan duoc strc hap dan cha thé giGi
bén ngoai, thay vao dé 1a mot ndi so hii, thé gi¢i doi véi tré 1a khdi ngudn ctia moi lo 13ng.

Duong nhién hai tinh trang nay sé c6 sy khac biét rat lon. Cac nghién ctru vé tré em da cho
thay, néu anh hudng cta thé giéi dén tré xuat hién vao lic tré dwoc 6 thang tuoi, su phat trién
clia tré sé dién ra binh thwdng. C6 thé tim dwoc mot sé bang ching trén co thé tré, mot sé khac
c6 thé duoc chimg minh théng qua cac thi nghlem Vi dy, khi da day cua tré bit dAu tiét ra acid
da day dé hd tro tiéu hoa thtc dn, tre sé bat dau moc rang. Co thé tré bat dau dan dan phat
trién theo mot so quy luat nhit dlnh Ket qua la, bit dau tr khoang 6 thang tuoi, thirc an cua
tré khong chi gioi han ¢ stra me ma c6 thé an thém mot s6é thwc pham tron sira, con truede do6
thi tré hoan toan phu thudc vao sita me, khong thé tiéu héa cac loai thuc pham khac. Vao thoi
dlem do, tré da dat duoc do doc lap nhat dinh. Dén 6 thang tudi, duvng nhuw tre muén noi:

“Ching con khong con phu thudc vao me nita, ching con co6 thé ton tai doc 1ap roi.” Tinh trang
nay cing xay ra vao thoi ki thleu nién, khi d6 tré cam thdy dua dam vao cha me 1a mot viéc
dang x4u hd, va bat dau c6 gdng nghi cach bao dap cha me.

Chinh vao thoi ki nay (dwoc ching ta coi la thoi ki quan trong nhat) tré c6 thé phat am lan
dau tién. D6 1a ddu moc dau tién ctia qua trinh hoc ‘ngon ngir cua tré. Sau do tre tiép tuc phat
trién cho dén khi doc lap hoan toan. Khi biét néi, tré S€ co thé boc 10 suy nghi cua minh, nguoi
16n cling khong con phai mat cong do doan nhu ciu cua tre nira. Tré c6 thé giao luu voi thé gioi
nay, vi ngdén ngtt chinh la cong cu giao tiép gitra ngwoi véi nguoi.

C6 thé noi, giao t1ep voi nguoi khac bang ngoén ngir 1a mot buoc t1en quan trong trong t1en
trinh doc lap clia tré. Mot dira tré ban dau khong cé gi, chwa biét 1am gi, cho den thoi diém nay
da c6 thé biéu dat suy nghi cia minh, dong thoi c6 thé hi€u dwoc 1o néi ctia ngwoi khac. Tré
duong nhw c6 kha ning nghe hiéu va st dung ngdn ngit mot cach dong thoi.

Khéng 14u nita, tré sé tron 1 tudi, bat dau hoc di, thoat khoi nhirng b budc boi viéc khon
biét di. Tré c6 thé chay nhay khap noi. Néu ban khong & canh tré, tré c6 thé chay hodc tron ¢
dau do. boi chan cua tré duoc ti do hoan toan. Vi vady méi noi, tre dang dan dan phat trién,
diéu nay phan anh nhitng nang Iuc thic day tré tro' nén doc lap da tang thém mot buorc. Vén dé
hién tai khong con la cho phép tré tw do hay muon cho tré tw do nira, sy doc 1ap clia tré di tré
thanh mot thuc t& hién hién trudc mit, 1a két qua tat yéu clia qua trinh trudng thanh, 1a co hoi
truedng thanh ma tao héa ban ting cho tré, chinh tao héa da cho tré kha ning doc lap, giup tré
c6 duoc sw doc lap.

Hoc di la viéc v0 cung quan trong, khong chi vi ddy la moét dong tac phtic tap, ma con ving la
dong tac tré hoc dwoc chi mot ndm sau khi ra doi, hon nita con dién ra ~dong thoi véi viéc hoc
néi va hoc tri thirc tir thé gioi xung quanh. Doi véi tré, hoc di la viéc toi quan trong. Cac dong
vat c6 vu khac khong can phai hoc di, chi cé loai ngudi pha1 trai qua qua trinh nay. Trwdéc khi
hoc di, tham chi 1a hoc ding, tre phal trai qua sw phat trién trén ba phwong dién. Trong khi do,
bo hay cac dong vat co vi khac vira ra doi da biét di. T4t nhién, nhirng dong vat nay ¢ cap thap
hon con nguoi rat nhiéu, chi 1a hinh thé to hon chiing ta ma théi. Con nguoi vira sinh ra khong
biét lam gi, va cAn mot khoang thoi gian rat dai dé bo6i dudng nhitng kha nang nay.

Chi ding viing va budc di bang hai chan thoi cling 1a hoat dong doi hoi sw két hgp cia nhitng
co quan than kinh v6 cuing phttc tap, mot trong s& do chinh Ia tiéu nio.




(Hinh 6) - Ti€éu ndo nam & phia dui dai ndo

Tiéu ndo cla tré bat dau phat trién véi tc d6 nhanh chéng ké tir thoi diém tré dwoc 6 thang
tudi cho dén thang thir 14, 15, sau d6 dan dan cham lai. Tiéu ndo tlep tuc phat trién cho dén
khi tré duogc bén tusi rui. Hanh vi dirng va buoc di cta tré dwoc quyet dinh béi sw phat trién
cia tiéu nao. Trén thuc té, trong giai doan nay, tre dang phat trién trén hai phwong dién. 6

thang tré c6 thé biét ng01 9 thang tré biét bo hodc lan, 10 thang biét ding, 12-13 thang cb thé
biét di. P&n 15 thang tudi, tré da biét di thanh thao.

Mot phan khéc cua qua trinh phll’C tap nay chinh la sy phat trién cua hé thong than kinh.
Than kinh c6t s6ng c6 thé truyén ménh lénh t&i cac co bap & phan chan. Néu than kinh cot
song chua phat trién thi ménh lénh sé khong thé nao truyen di dwoc. Sy hinh thanh than kinh
cot song bat dau trong chinh giai doan nay. N6 c6 vai tro tat yeu trong viéc kiém soat hoat
dong cta co bap Vivay, budc di la sy ph01 hop cua nh1eu yéu to phitrc tap. Yéu t6 thit ba chinh
la sy phat trlen cua xuong. Chung ta deu biét chin cta tré so sinh chua hoan toan duoc xwong
héa ma van con mém, khong thé ganh vac trong lugng cua toan bd co thé. Trwéc khi tré hoc di
thi xwong chan phai tré nén cing hon. Ngoai ra, con can chi ra mét diém nita, khi vira chao
doi, xwong so cua tré chwa hoan toan lizn thi dén giai doan nay da bat dau kin lai. Khi tré bi
nga sé khong khién nio bd bj ton thwong nghiém trong nita.

Trudc giai doan nay, chung ta chua thé day tré ‘tap di, vi budc di duoc quyeét dinh bdi sw phat
trién ctia hang loat phwong dién trong co thé tré, cac co quan co lién quan truoc hét can phai
phat trién hoan thién. Pi nguoc lai quy luat phat trién cua ty nhién 1a diéu loi bat cip hai, buérc
di 1a hanh vi quyét dinh boi sw phat trién tw nhién. TAt cd moi diéu déu can tuin theo quy luit
ty nhién. Twong ty, y mudén ngan can tré buéc di ciing khong phu hop thuce té, b&di theo quy
luat tw nhién, cac co’ quan sau khi hinh thanh sé duoc dua vao str dung, mot co quan sau khi
hinh thanh bat dau phat huy tac dung cia no. Cong viéc mang tinh chirc nang nay trong thuat
ngtr hién dai goi 1a “trai nghiém méi truong”. Néu khong thu nhan dwgc nhirng kinh nghlem
nay, cac co quan khong the phat trién binh thuong, hodc khong phat trién hoan toan. Chi khi
dwoc phat huy tic dung mot cach binh thwong thi méi c6 nghia Ia phat trién hoan toan.

Chi khi tiép thu kinh nghlem tr moi treong song, tré moi phat trién toan dién, chung ta goi
loai kinh nghiém nay la "lao dong”. Sau khi hoc noi, tré sé noi khong ngung nghl va chang aico
the ngdn can dwogec tré. Viéc kho nhét trén doi chinh 1a bat tré yén lang. Néu viéc hoc di va hoc
néi cda tré gap phai tré ngai, tre sé khong thé phat trién binh thwong ma sé bi bé budc. Ngwoc
lai, hanh vi di, nhay, chay sé thic day doi chan phat trién.

Vi vay, bang nhirng kha nang nay, tre sé nang cao tinh ty 1ap cia minh. Chi khi duoc ty do st
dung nhirng kha nang nay thi moi c0 thé phat trién tu do, sw doc lap tung budc nay thuc day
tré phat trién. Noi mot cach don gian, tam li hochién dai cho rang, phat trlen khong phai la thw
tir trén trod roi xuéng. “Bat cit hanh vi ndo ciia ca nhan ciing 1a sdn pham cta kinh nghiém hoan
canh”,

Néu coi gido duc la thi ho tro sw phat trién cla tré, chling ta hdy cdm thay hao hing truéc
moi budc tién moi cua tre. Chinh vi hiéu rang khong thé mang lai sw gitp do thuc chat nao cho
tré, nén ching ta cang nén hoan hi trwdc moi tién bd cda tré. Th& nhung, trong gido duc con
ton tai mot van deé, do 1a sw phat trién ctia tré cé thé di ngwoc lai hodc chAm chap do thiéu kinh
nghiém tir moi trudng.

biéu kién tién quyét ctia gido duc la tao ra moi truong cho tre, dé tré co thé phat trién day du
nhitng nang lyc da duoc tao hoéa ban ting. Pidu nay khong ch1 la thoa man tré hay khién tré
vui, ma con c6 nghia 1a chling ta bugc phai diéu chinh quan niém cua ban than, phoi hop voi
tao hoa hodc tudn thu quy luat cua tao hoa, Nhitng quy luat cta tao hoa doi hoi con ngudi phai
phat trién dua vao kinh nghiém tir méi truong séng.

Sau khi vurgt qua dugc budc nay, tre sé thu duoc kinh nghiém o tang cao hon. Khi quan sat
tré, chung ta s€ phat hién, tré lubn mu6én mé rong pham vi doc lap cua minh. Tré mudén lam
theo y mudn cta ban than mudén ndm gitt moi thw, thich tw mic quan 4o, tw c&i quan 4o, do6



déu khong phal la nhitng viéc chung ta yéu cau tré pha1 lam. Nguyén vong cua tré manh liét
dén mirc phan Ung thuong gap cua chung ta sé la ngan can tre. Nhung can blet rang, thi chung
ta dang ngan can khong phai la hanh déng cua tré ma chinh la quy luat cda ty nhién, hanh vi
cua tré do tao héa quyét dinh, tré chi dang tuan theo dé ma thoi.

Tré dan dan thoat khoi canh dwa dam vao nguoi khac, cudi cing tré con doi hoi dwoc doc lap
vé tinh than. Tré mudén thu dwoc kinh nghiém bang cach ty minh nghlen ngam chi khong phai
1a phu thudc vao ai dé. Tré bit dau tim hiéu nguyén cé ctia moi viéc, ca tinh cla tré dwoc hinh
thanh chinh tir day. D6 khong phai la van dé mang tinh Ii ludin ma Ia thlrc té dang dién ra truwdc
mat ching ta. Chung ta phai trao cho tré tw do hoan toan, xa hoi phai cho tré duoc doc lap hay
cho tre dwoc phat huy ban than mot cach binh thuong. bay khong phai 13 1o néi cta chu nghia
li twong, ma la thuc té ddc rut tir viéc quan sat sy song va tw nhién. Chi c6 thong qua ty do va
ti€p thu kinh nghiém thi mé&i c6 thé hién thuc héa su phat trién ctia con nguoi.

bBuong nhién ching ta khong thé ap dat khai niém tw do va doc lap cua ngudi 1on cho tré nho.
Nguoi lon khong the dua ra dinh nghia chinh xac vé doc lap va tw do 1a vi trong quan niém cua
ho, khai niém tuw do that su dang lo ngai. Nguoi lon khong hiéu ban chat ctia tw nhién. Y nghia
cua tu do, ddc Iap va ban than sw song chl dwgc phan anh chinh xac trén con ngu'o'l tré. Tu
nhién trao cho con ngudi sw tw do va doc lap, phtt hop véi dd tudi va nhu cau ctia mdi ca thé.
Tao héa bién tw do thanh nguyén tic cda suw séng: Tw do hay la chét.

Toi cho rang, phuong thirc cia tw nhién da gitp dé va tao nén tang cho viéc ching ta li giai
doi song xa hoi. Duong nhu mot dira tré trong giai doan phat trién sé trai ra toan bo trudc mat
ching ta, ma ta thi lai chi c6 thé nhin thdy duoc mot phan nhé trong d6. Tré mé ra trwéc mat
ta mot thlrc t& c6 thé giup ta tién gan hon dén chan li. Sau khi sw that vé tw nhién duoc kham
pha, nhlrng nghi hoac 1ap tic tiéu tan. Vi vay, s tu do ma tré c6 dwoc trong qud trinh phat
trién sé giiup mé rong khong gian tw duy ctia chung ta.

Vay muc dich thyc sy cia qua trinh khong ngung dat dén doc lap nay la gi? Muc dich do den
tr dau? N6 dén tir ca tinh c6 thé duy tri sw phét trién khong ngirng clia ban than, Nhung né xay
ra ¢ moi noi trong thé gi¢i tw nhién, moi sinh vat deu tw do phat huy vai tro cua minh, vi vay
ching ta y thirc duwoc tre dang tuan theo quy | luat cda tw nhién. Tré da dat dwoc mirc do doc lap
nhat dinh, sy doc lap nay la nguyén tic cot yéu dam bao sw sinh ton ctia mbi sinh vat. Lam thé
nao dé dat dwoc mirc do doc lap do? Chinh 1a nho c6 mot loat hoat dong. Lam thé nao dé cé
duoc tw do? Nhor sw nd luc khong ngirng. Sw song khong thé nao ngirng lai, khong ti€n Ién phia
truére. Doc lap khong phai 1a mot trang thai tinh ma 1a qua trinh khong ngung chinh phuc. bé
c6 duwoc tw do, khde manh va hoan mi, chi c6 thé thdng qua con dudng nd luc khong ngimg
nghi ma thoi.

Ban nang diu tién cua tré chinh la khong doi hoi sw giup d& ciia ngu¢i khac ma tw minh thuc
hién. Trong qua trinh tién téi tw do, yéu cau cé y thirc dau tién 1a bdo vé ban than, khién ban
than khong bi ngang tr¢ béi nguoi khac dong thoi hi vong bing nd luc dé dat dwcrc yéu cau
ciia minh.

Néu cudc s6ng li twdng nhat la ng01 yén mot cho chang phai lam gi nhw nhiéu nguoi van nghi
thi cudc song truére khi chao doi cua tré thuc sw li twong. Tre chi viéc & trong tir cung cua me,
moi viéc da co nguoi me lo. Hay thtr suy ngam vé qua trinh hoc néi va giao_ tiép day gian nan.
Néu khong lam gi ca that sw 1a cudc song tot dep nhat vay thi tai sao tré van hoc noi, hoc an,
tai sao con mudn hoc di ding, suy nghi, tai sao con cdm thay vui vé hao hirng khi hoc dwoc
mot diéu gi dé tir bén ngoai?

Nhing minh chirng tré dwa ra khong chi dung lai ¢ do. Tré con cho ta thay rang, _phuong
phap giao duc clia gi¢i tw nhién va ctua xd hoi hoan toan khac nhau. Tré tim kiém sw doc lap ve
tw tu'crng va thé Xac thong qua hanh vi cia minh. Tré khong quan tam dén nhirng phu*crng dién
khac ma chi mudn tuw hoc hoi tri thirc, tlep thu kinh nghiém tir thé gi¢i bén ngoai, dat duorc
muc dich bang nd luc ctia minh. Chung ta can hiéu rang, khi cho tre tw do va dgc lap, ching ta
dang mang lai tw do cho mot nguoi lao dong dang khong ngimg nd luc, khong lao dong thi



nguoi do khong thé ton tai. Quy luit nay cling ding véi cac sinh vat khac, ngan can sy phat
trién quy lut nay ciing dong nghia véi su thut Iui.

Moi sinh vat trén thé gioi nay deu van dong, su s6ng chinh la hinh thitc biéu hién cao nhat
clia sw van dong nay. Sy song chi co thé dat dén d6 hoan mi théng qua hoat dong. Strc song cua
xa h01 duwoc truyén tir doi nay qua doi khac. Con nguoi thuong mudén gidm bt cong viéc,
mudn nguoi khac lam thay cong viéc cua minh, nhitng mong muon di nguoc lai quy luat tu
nhién nay hinh thanh tw thoi ki au tho. Hién tuong thoai hoa nay xay ra la vi trong nhirng ngay
dau tién sau khi chao doi, khong co ai giup do tre tién hanh thich tng véi moi treong, khién
tré mat di hirng thd véi moi trwong séng. Nhitng dira tre nay thich dwoc nguoi khac giup do,
thich dwoc dua dam, khong thich két ban, ch1 thich ngua. Tré c6 xu huong quay lung véi thé
gioi, cac nha khoa hoc goi hién twong nay 14 “xu huong quay vé tr cung”. Nhitng dira tré sinh
trudng va phat trién binh thudng déu sé dan tré nén doc lap, trén tranh su doc l1ap chinh 1a
hién tuwong “thoai hoa”.

Viéc gido duc nhitng dira tré bat binh thuong nay lai dat ra tredc mat chung ta mot van dé
khac. Chung ta can tién hanh chira tri cho nhing dira tre da roi xa khoi qui dao phat trién binh
thuong nay nhu thé nao? Nhitng dita tré _nhay khong yéu thé gioi xung quanh ching, vi chung
cho rang & dé day ray khé khan. Trong mat tré, nhiing kho khan nay khong thé giai quyét duorc.
Nhitng dira tré nay da tré thanh doi twong nghlen ctru chinh trong tam li tré em. Co thé goi do
la bénh Ii hoc tinh than tré em, nhiing phong chan tri cho tré em thi nhau né rd. Nguwoi ta da
thir &p dung mot vai phwong phap m&i nhw phwong phép tri liéu bang tro choi, nhdm tro gitp
nhitng dra tré nay.

Moi truong hoc tap cua tré khéng nén c6 qua nhiéu tré ngai ma cang it cang tot, tot nhat la
dep bé dugc moi tro ngai. Moi treong séng clia tré nén cé nhiéu thi hap dan, dac biét la moi
tredng sdng clia nhitng dita tré bat binh thwdng néi trén. Lam nhw vay dé khién tré cam thay
vuot qua kho khan la chuyén rat dé dang. Nén tao cho tre nhiéu hoat dong thi vi, boi vl nhitng
hoat dong 2 ay sé giup tré phat trién t6t hon. Trong maoi treong song clia tré can c6 nhiéu diéu
hip dan, khién tré tich cuc tiép thu kinh nghiém. Ching ta nén tuan theo nhitng nguyén tac co
ban cua sw song va tu nhlen nhing nguyén tac nay c6 thé khién nhitng dira tré dang quay lung
lai v&i thé gioi co thé tré nén L yéu lao dong, tran day long nhiét tinh, tir s¢ hai (noi so hai khién
tré khong mudn giao ti€p voi nhiing nguoi xung quanh minh) tré nén vui vé, khién tré tan
hwéng hét niém vui trong cudc s6ng.

Tw lwoi b1eng dén tran day nhiét huyét la cd mot qua trinh tri liéu, giéng nhu con dwong bién
mot dira tré binh thwong tir lwoi biéng tro nén tran day strc song Phu'ong phap giao duc méi
tuan theo quy luat tw nhién chinh la co' s& cia phwong phap nay.

D€ tranh dién thuyet dai dong, t6i chi xin g1a1 thich mot chut vé khai niém “thanh thuc”
truére khi bwdc vao van dé chinh. B&i téi quan niém tién hanh giai thich chinh x4c va ngan gon
vé van dé nay la viéc lam quan trong giup su hiéu biét duoc sau hon. “Thanh thuc” 1a tir duoc
dung trong di truyén hoc va phdi thai hoc, dé biéu thi qua trinh phat trién cda té bao sinh duc
tir trde khi thu tinh cho dén khi thu tinh.

Nhung hién nay trong tdm li hoc tré em, tir “thanh thuc” c6 nhiéu y nghia hon. N6 biéu thi
mot co ché phat trién hai hoa. Co ché nay ddm bao su hoat dong can bang gitra cac co quan,
dam bao phat trién dung hudng. Arnold Gesell da phat trién li ludn nay, tuy nhién 6ng cling
chua dua ra duwgc mét dinh nghia chinh xac. Nhung néu t6i linh. hoi ding tu twdng cua ong, thi
6ng cho rang sw phat trién cda ca nhan phai tuan theo nguyén tac nhat dinh, nhitng nguyén tac
nay duoc gitr virng boi nhitng dac tinh va khuynh huéng bam sinh cuia tré sé mach bao tré can
hoc tap nhu the nao, hoc cai gi va vao thoi dlem nao. Hay noi cach khac, Gesell cho rang, mot
s chirc nang & tré em khong chiu suw tac dong ctia cdc ménh lénh.

Xem xét tir goc do sw phat trién cta co thé thi diéu nay la chinh xac. Trén thuc té€, giong nhw
da dé cip & trén, trudc khi cidc co quan phdi hop gitp cho hanh vi di cua tré tré nén thanh thuc,
ching ta sé khong thé day tré di. Cling twong tw nhw vay, truedc khi phat trién dén mot mirc do



nhit dinh, tré sé chwa thé hoc néi (cling giéng nhw sau khi tré da biét néi, khong ai c6 thé ngan
tré noi).

Nhiing nguoi tung doc cac bai v1et clia toi déu biét rang, toi ludn bao vé quan diém rang tré
em phat trién tun theo quy luat cua tw nhién. T6i thuc sw coi nhirtng quy luat do6 la nén tang
cua gido duc. Li ludn cua Gesell dung trén goc do sinh Ii, nhu'ng lai khong thich hop voi sy phat
trién tinh than Cua tré. Nhat nguyén luan cta éng cho rang “B6 ndo cda tré ciing giong nhw co
thé, 1a két qua cia mot qua trinh phat trién nhat dinh.” Nhung diéu nay khong chinh xac. Néu
dua mot dira tré dén noi khong co nguoi sinh song, khong cho tre tlep xUc v&i con nguoi, chi
cung cap cho tré thirc an va nwoc uong thi sy phat trién vé thé chat cda tré van sé dién ra binh
thwong, nhung suw phat trién tam li sé khong thé binh thuong.

bung nhu t6i ting noi, ching ta khong thé nhao ndan nén mot thién tai. Ching ta chi c6 thé
khién mot dira tré co thé phat huy day da tiém nang cua no. Néu da nhic dén qua trinh “thanh
thuc vé thé chat thi ching ta ciing can chuan bi tiép nhan qua trinh “thanh thuc vé tinh than”.
Nhu tdi da ndi & cac chwong trwée, cd hai qua trinh nay dong thoi dién ra trong giai doan phoi
thai.

Chung ta khong c6 cach nao nhan thirc hoan chinh vé toan bo qua trinh phat trién cta cac co
quan. Sy phat trién cia cac co quan ciing khong phai 1a mot qua trinh tuan tu, lan lwot. Cac co
quan xuat hién trong vung lan can cua diém hoat dong. Thoi gian xuat hién cac diém hoat
dong nay rat ngan, sau khi cac co quan hinh thanh, ching sé& bién mat. Ngoa1 cac diém nay
hoac trung tdm hoat dong, trong qua trinh cac co quan phat trlen con c6 kha nhiéu thoi ki man
cam. Nhitng thoi ki man cam nay co tac dung rat 1én trong viéc chi dao hanh vi cua dong vat
cho téi khi ching cé thé sinh ton trén thé gi¢i nay. Diéu nay da dwoc nha sinh vat hoc nguoi
Ha Lan - De Fraise ching minh. Ching ta phat hién no6 rat hai hoa véi sw phat trién tam Ii cta
tré. Pidu ndy chitng minh rang, quy luat phat trién ctia sw séng pht hop véi ban chat cda con
nguoi.

Qua trinh “thanh thuc” khong chi la sw tong hoa tac dung cua gen, boi vi ngoai anh hwong
cla gen con c6 yéu to méi trwong. Mbi trweong cd vai tro rat quan trong trong qua trinh thanh
thuc.

Tam li chi c6 thé tré nén thanh thuc thong qua kinh nghiém tir moi truong. Kinh nghiém moi
treorng trong moi giai doan cia qua trinh phat trién déu sé thay do6i hinh thai, bdi vi loai hinh
“hanh dong c6 muc dich” ciing thay doi, kinh nghiém moi treong khong ngung xuat hién lap di
lap lai truoc mat ca the Cling bédi sw lap lai d6, mot chirc ndng m&i sé dot ngot X xuat hién. Mot
mo6 hinh chitc nang riéng duwoc thiét 1ap dua trén nhitng phuong thirc ma mat thudong cla
ching ta khong thé nhin thiy. Nhu'ng hoat dong 1ap di lap lai nay va chirc nang ma chung tao ra
xem ra khong nhitng khong c6 moi lién hé truc tlep, ma chung con bién mit dong thoi voi sw
xuat hién ctia nhitng chirc nang nay. bong thO’l tré nho bat ddu huwdng sw chu y y toi nhitng hoat
dong khac nham chuan bi cho sw san sinh cia mot loat chitc nang khac. Neu tré khong thé tlep
thu kinh nghiém tir méi trwong theo ding quy luat tw nhién thi tinh ‘nhay cam v6i moi truong
cua tré cliing dan dan bién mat. Piéu nay sé mang lai anh hwéng tiéu cuc cho qua trinh phat
trién, cling nhw anh huwéng dén sy thanh thuc cda tré.

Gan day, cac giao trinh tam If hoc da dwa ra mot dinh nghia rong vé su thanh thuc: “Thanh
thuc bao gom su thay ddi két cau chi yéu do di truyen mang lai, ciing chinh 1a nhiém sic thé c6
nguon goc tw trirng da thu tinh, nhtrng su thay d6i nay & mot mirc d0 nhat dinh la do tadc dung
twong ho gitra ca thé va moi treong”.

Theo nhiing gi ching ta phat hién duorc, c6 thé giai thich nhu sau: Trong két cAu bd ndo sdn
c6 strc thdm thau cda con nguoi, khi con nguoi vira chao doi, da c6 mot loai strc manh (hanh
dong c6 muc dlch) Tac dung va sw khac biét ctia n6 da dwoc ching ta ban dén trong chwong
néi vé “tinh van”.

Dudi sw chi dao cia thi goi 1a “giai doan man cam” , trong thoi Ki so sinh, két cau nay sé bat
dau c6 sw thay déi(1). Sw trudng thanh va phat trién tam I chiu sw kiém soat cta nhitng



phuong dién sau: BO ndo co stc tham thiu, tinh van va giai doan nhay cam. b6 déu la nhirng
yéu to di truyén, la dac trung cua loai ngwoi. Nhung tat ca nhu'ng yéu to nay chi c6 thé phat huy
tac dung thong qua viéc tié€p thu kinh nghiém tlr moi treong bang nhirng hoat dong tw do.



Chuong 9
KHOT NGUON CUA SU’ SONG

Bé ndo tw thiic ddy sw phat trién ctia noé thong qua nhiing tri thirc tlep thu dwoc tir moi truong
xung quanh Pdc biét la giai doan sau khi tré vira chao doi, ching ta cdn lam cho tré cdm thdy
moi truong xung quanh that thu vi va day thu hit. Ndm dau tién trong cudc doi tré co thé dwoc
phdn thanh vai giai doan, véi méi giai doan, chiing ta déu cdn danh sw quan tdm ddc biét.

° & éu budc phai ho tro doi séng tinh than ctia nhan loai thi chiing ta cling can biét
@ ring, b ndo c¢ sirc thdm thiu cla tré tiép nhin d1nh dudng” tr moi truong
. XUNG quanh. Bang nhing tri thirc tiép thu dwoc tir mdi trudng, bo ndo tu thuc
day suw phat trlen clia né. Pic biét 1a giai doan khi tré vira chao doi, ching ta can

N 1am cho tré cdm thay mdi trworng xung quanh that tha vi va day thu hiit.

Chiung ta da biét sw phat tri€n cua tré phai trai qua nhiéu giai doan, trong moi
giai doan, moi truong sé co nhwng tac dung quan trong khac nhau. Nhung moi truong cé vai
tro quan trong nhat doi véi giai doan tré méi chao doi. Cé rat it nguoi biet dwoc sy that nay,
trwdc day, nguoi ta van con nghi ngo vé viéc mot dia tré chua day 2 tudi c6 that sw co nhu cau
tinh than hay khéng. Khi da biét dwoc tim quan trong ddc biét cta nhiing nhu cau tinh than
ndy, ching ta khong nén coi thudng ching, néu khong hau hoa sé 1a khon lwong.

Truwéece kia, cic nha khoa hoc chi chia y téi phwong dién thé chat cua tré. Pac biét Ia trong thé
ki nay, rat nhleu loai dworc pham va phuong phap y té da duoc st dung nham giam bét ti 1é th
vong rat cao & tré em. Chinh vi muc dich cua nhitrng phwong phap nay la ha thap tilé tw vong o
tré em nén hau hét déu tap trung vao phuong dién thé chat cua tré. Linh vuc strc khde tinh
than van chwa dwoc cha vy, trong gioi tw nhién cling c6 rat it li ludn dé cap den diéu nay. Muc
dich b01 dudng tré nén duoc xac dinh 1a gitp tré cé thé thich tng véi doi séng xa hoi va thoi
dai cua minh.

Lich st tw nhién cho chung ta thay diéu gi? Lich st d6 ndi v6i ching ta rang, giai doan tré ra
dO’l chinh la giai doan tinh than tre can thich tng voi thé gi¢i bén ngoai. biéu nay tham chi con
can thiét ddi v&i ca nhitng dong vat cé vii von vira chao doi da cé nang lwc hanh vi.

Chung ta can nhé rang, con nguoi khong phai vira sinh ra déd c6 ndng lyc hanh vi, nhung doi
voi tré, van dé khong phai 1a nang lwc tinh than dwoc danh thirc ma la van dé sang tao ra ndng
luc tinh than. Chung ta phat hién thay rang, moi trwong co vai tro rat lon trong viéc nay. Tam
quan trong va tac dung cua moi truong la rat 1on, nhung cling c6 mitc do nguy hiém nhat dinh.
Ching ta can kiém tra KT luong moi truong xung quanh tré so sinh, khong nén dé xuat hién sw
ngdn cach gitta tré véi moi truong, khién tré xuit hién khuynh huéng quay lung voi thé gioi.
Ching ta can lam cho tré cam thiy thé gioi xung quanh tré tran ngdp niém vui, lam nhw viy rat
c6 ich cho viéc hoc tap, trwdng thanh va phat trién cta tré.

Nam dau doi cua tré cé thé duoc chia thanh may giai doan, voi moi giai doan, ching ta déu
nén danh s quan tam dac biét. Giai doan dau tién cuc ki ngan ngul chinh la thoi khac tré chao
doi. N6i mot cach don gian, giai doan nay can tuan theo mot sd nguyeén | tac. Tré can duoc tlep
XUc va gan gli voi me trong nhitng ngay dau tién chao doi. Nhiét do, am thanh va anh sang
khong nén co thay ddi qua I6m so véi trwde khi tré ra doi. Moi truong bén trong tix cung cua
nguoi me vo cung tinh lang, toi tdm va Am ap. Ngay nay, bénh vién thuwong cho ba me va tré so
sinh ¢ trong phong kinh, nhiét do trong phong duoc klem soat ki lwdng va dan dan thay d01
cho toi khi giong voi nhlet do ctia moi trudng bén ngoai. Kinh xung quanh phong thwong cé
mau xanh, vi vy dnh sdng ciling rat diu nhe.

Viéc cham so6c va di chuyen tré so sinh ciing can tuan tha nhirng quy dinh nghiém khac.
Khong nén dot ngot tha tré vao tam trong nuwoc glong nhw truedc kia ngudi ta van thwong lam,
diéu nay sé& khién tré so sinh bi “sdc”. Ciing khong nén thay quan 4o cho tré qua nhanh gidng



nhw doi xr véi mot thir do vat vo tri vo giac ma khong quan tam toi cam xuc cua tré. Cach lam
khoa hoc la chung ta can it dong cham tdi tre, cing khong can mac quan 4o cho tré. C6 thé cho
tré nam trong mot cin phong sach sé€, du 3 am ap. Cach di chuyen tré cling can khac véi nguoi
xuwa thuong lam. Nén dung mot chiéc chin 16ng nhw mét chiéc vong dé di chuyén tré, dong tac
can that nhe nhang. Khong duoc dot ngot bé tré 1én hay dot ngot dat xuong dé khong lam tén
thwong dén tré. Piéu nay khong chi c6 lgi cho phuong dién st khée cua tre. Y ta nén deo khau
trang dé khong lam lan truyén virus trong khong khi. Me va tré van can gitt moi lién hé mat
thiét nhw mot chinh thé. Ching ta can ho tro tré hoa nhap véi moi trudng dwa vao nhitng quy
luat tw nhién, bé&i vi ngwdi me va tré c6 mot “soi day lién két” rat dic biét.

Nguoi me co thé mang lai cho tre mot strc manh vo hinh, strc manh nay c6 thé gidp tré thich
trng véi thé gidi bén ngoai.

Chungta co thé néi rang, tré chang qua chi ra ngoai co thé me, thay doi vi tri so voi trudce kia,
con cac phuong dién khac van nhu cfj, gitra nguol me va tre van con moi 11en hé v&i nhau. Day
chinh 1a tht ma hién nay ching ta cho la moi lién két gitta me va con, né hoan toan khac voi
cac quan niém trudc kia. Trudc kia, ngay ca nhirng bénh vién t5t nhat cling cho rang sau khi
dworc sinh ra, tré nho can phai tach roi khoi nguoi me.

Nhitng diéu t6i da dé cap & trén duorc coi la quy tac cham soc tré so sinh. Nhung thuc tién da
chirng minh, phwong phap dac biét nay khong can st dung trong sudt ca giai doan so sinh. Sau
mot thoi gian, me va tré khong can phai & trong trang thai cach li nita ma cé thé hoa nhap vao
x4 hoi.

Van dé xa hoi doi voi tré khong giong nhw vdi nguoilon. Anh hlrcrng ctia bat binh dang xa hoi
Ién tré ciing khéng glong v6i anh huong 1én nguoi treong thanh. “Nguoi 16n cang giau cang
tot, tré cang ngheo cang tot”, cich néi nay khong phai la khong c6 li. Ngoai du kiéu qudn 4o, tap
tuc xa hoi va rat nhiéu nguoi toi tham nom tre, nhitng nguoi me giau c6 thuong giao tre cho
bao mau cham soc dé ban than duoc an nhan, con nhitng nguoi me ngheo thi tén trong quy
ludt cia ty nhién - lubn gitr tré & bén canh minh. Ttr mot khia canh rat nhé nhw vay thoi, ching
ta cling c6 thé phat hién ra rang, nhlrng th&r ma nguwoi 16m coi trong rat c6 thé lai cé vai tro
hoan toan ngworc lai trong thé gidi cda tré.

Sau giai doan nay, tré c6 thé de dang thich tng véi moi truong, bat dau budc chan vao con
duong doc 1ap ma ching ta di néi & trén, va dong thoi co thé mé 1ong trwdrc thé gidi, bat dau
hoc hai hét minh nhitng tri thirc xung quanh.

Nhlrng hoat dong dau tién trén con duwong doc lap nay (ma chung ta goi la hoat dong “chinh
phuc”) chinh 1a tré van dung cac giac quan cua minh. Boi vi hé xuong cua tré van chua phat
trién thanh thuc, nén tré khong thé nao ty dich chuyen co thé va chan tay mot cach linh hoat.
Chi c6 b6 nao 1a hoat dong, khong nging sir dung cac gidc quan dé cam nhan thé gi¢i xung
quanbh.

D6i mat cua tré trong sang va day khat vong. Gan ddy cac nha khoa hoc da chirng minh rang,
d6i mat cua tré khong chi nhay cdm véi dnh sdng ma con c6 thé tiép nhan vé van cac tin tirc
khac nhau, tré khong ngirng dung mat dé€ tim ki€m thong tin.

Néu giai phdu mat ctia déng vat, chung ta sé thay, mat cia dong vat ciing iong nhw mat cua
con nguoi, déu la co quan thi giac giong nhu mot chiéc may anh, nhu'ng do anh hudng cua tao
héa nén pham vi str dung mat ctia dong vat rat han ché. Mit cda dong vat chi nhay cam vOoi mot
sO sy vat chir khong phai voi tat cd moi thw ¢ moi truong xung quanh Thi giac clia ching chi
dap ng nhu cau trén mot phwong dién nao d6 ma thoi. C6 thé noéi, mit ctia dong vat bi khong
ché béi mot s6 nhu cau nhat dinh.

Nhiing anh hwéng nay bat dau xudt hién ngay tir khi ra do1i, sy hinh thanh va hoan thién cac
co quan cam giac cua dong vat tuan thu quy luat nay. Mait cia méo (cting nhu cac dong vat san
moi ban dém khac) phu hop véi hoat dong vé ban dém, nhung chung chi nhay cam véi cac vat
thé chuyén dong chir hoan toan khong cé tac dung véi cac vat thé bat dong. Khi phat hién vat



thé chuyen dong trong dém toi, meo lap tic tdn cong, n6 hoan toan khong de tam toi cac vat
thé dirng yén. Cé thé ndi, né khong hé cé hirng thu voi tat ca moi thit trong moi truong ma chi
c6 hing thi véi mot s6 su vat. Tuwong ty nhu vay, mot s6 loai con trung chi wa thich loai hoa c6
mot vai_ mau sac nhat dinh, b&i vi trong nhitng bong hoa c6 mau sac dé cé thuc pham ma
ching can. Nhirng au trung vira pha kén chui ra ngoai von khong co6 kha nang dinh hudng,
ching chi co the dwa vao ban nang do mat chi huy. Hanh vi cua dong vat bi khéng ché boi
nhitng y€u t6 nay, trong khi con nguoi khong hoan toan 1a né 1€ cua cac giac quan. Cac giac
quan phuc vu cho co thé sinh vat ma né thudc vé, trong khi hoat dong ctia co thé thi tuan theo
quy luat nhat dinh.

Tre nho lai khong nhw vy, quy ludt ma cac giac quan cua tré tuan theo khong giong nhu &
dong vat. Meo chi chud y téi cac vat thé di chuyen trong moi trwong, con tre thi khong bi han
ché nhu vay. Tré quan sat tat ca nhitn sy vat sy viéc nam trong tam quan sat ciia minh, dong
thoi tién hanh tiép thu va hoc hoi tir tat ca moi thit. Ngoal ra, tré khong quan sat mot cach | May
moc, nhitng gi quan sat duoc sé san sinh ra phan tng tam I nao do, nhitng sy vat sy viéc do
déu cé anh hudng toi nhan cach cua tre. Co thé ndi, neu cudc song clia mot ngwdi chi chiu s
chi phoi cua nhirng duc vong cua ban than thi tdm If ctia nguoi do sé xuat hién nhiéu han che
Quy luat ma hanh vi ciia nhirng nguoi nay phal tuan theo van ton tai, nhwng anh hu'ong cua
chung doi véi ho 1a rat nhé. Pidu nay khién ho tré thanh cai may, mot vat hi sinh cda giac quan,
tré nén hoang mang.

Ching ta cin tinh tdo nhén ra rang, nhitng quy luat phat trién cta tré 1a thx quan trong nhit.
Va ching ta can danh sw quan tam thich hop cho nhitng quy luat nay.

Nhitng so sanh ma ching ta dwa ra rat c6 ich cho viéc tim hiéu tré hoc héi va t1ep thu tr moi
trwong xung quanh nhuw thé nao. Mot so loai con trung c6 hinh dang rat glong v0i la cay hay
thire vat noi chung sinh song Nhu'ng con trung nay song trén than thyc vat hay 1a cay, dan din
hinh dang cua chung ciing tr¢' nén tuwong dong véi than thuc vat hay 14 cay do. Tinh trang nay
cling gan glong & tre nhd. Tré tlep thu va hoc héi tir moi treong va hon nira, dan dan tré thanh
mot phan cua moi trwong do, giong nhuw con trung tré thanh mot phan trong cay co, thurc vat
noi no ki sinh. Tré va moi trueong song cua tre cang ngay cang tro nén giong nhau. Mbi loai
sinh vit déu c6 loai nang luc nay dé c6 thé hoc hoi va thich rng v&éi moi treong.

O trén ching ta dd ban luan vé tinh trang ctia c6n trung. 1301 voi cac loai dong vat khag, tinh
trang nay chu yéu xay ra trén phwong dién thé chit, con & tré em, né lai xay ra trén phuwong
dién tinh than.

Ching ta can xem xét dong thoi kKhuynh hwong chu yeu cua tré em va cua cac dong vat khac.
Tré em khong nhin nhan the gidi theo cach cua nguoi 1on. Khi chirng kién mot sw vat, su viéc
thu vi nao do, chung ta co6 thé th6t 1én rang: “Tuyét qual”, thé roi nhitng viéc khac cudn chung
ra di, sw vat su viéc kia chi con ton tai trong ki trc ching t ta mot cich mo ho. Nhung con tré nho
thi sé thong qua nhung an twong sau sac thu dwoc tir moi truong xung quanh dé xay dung nén
cai toi trong sdu tham tdm hon, dac biét 1a trong giai doan vira chao doi, ma con nguoi thi lai
thong qua sttc manh noi tai dac biét vén co tir thud du tho dé xay dlrng nén dac trung nhan
cach sé theo minh suét ca cudc doi. Nhiing ddc trung do bao gom Ngon ngit, ton giao, chung
toc.. b6 chinh la phwong thitc tré thich Ung v6i moi truong song cua minh. Khi thuc hién
nhitng cong viéc nay, tré cam thay vui vé, dai nio clia tré sé tré nén ngay cang thanh thuc.

Khong chi c6 thé, tré con thich &ng v&i cac ki€u moi treong xudt hién trong twong lai. Ciing
c6 nghia I3, tre dan didu chinh ban than, dan thich tng voi moi trweong va tro thanh mot phan
cua moi truong. Vivay, néu ching ta muodn giup d& tré, hiy tw hdi nén Iam thé nao, nén tao cho
tré mot moi trwedong song nhu thé nao.

Néu ban da tirng ti€p xic véi mot dira tré 3 tudi, co 1é tré c6 thé cho ban ciu tra loi. Thk ma
tré thiéu khon phai la hoa twoi va do choi. Chung ta phai dw doan va mang lai cho tré tat ca
nhirng thi tre can trong tirng giai doan phat trién. Chdng ta can biét d1eu kién hanh vi can thiét
dé phat huy tiém nang phat trién cda tré. Néu ching ta dang doi dién véi mot dira tré so sinh



bat ddu nhiing bu¢c dau tién hoa nhap véi thé gidi, ching ta cAn chuin bi cho tré moi trudmg
nhw thé nao?

Hién tai chua c6 dap an cudi cung cho ciu hoi nay, nhung trén thuc té, tré trudng thanh nho
moi truong xung quanh. Muén hoc mét loai ngén ngtt, tré can sdng cung nhitng nguoi noi loai
ngdn ngtr do, néu khong treé sé khong thé hoc duoc. Tat ca nhitng phuwong thirc song, tap quan
va truyéen thong ma con ngwoi hoc duoc déu bat nguon tir nhitng phuong thirc, tap quan va
truyén théng san cé clia tap thé nhitng ngudi séng quanh ngudi do.

b6 la mot quan diém mang tinh cach mang, boi vi n6 hoan toan khac voi cach nghi va cach
lam trwéc kia cta ching ta. Trudce kia, dé gitr strc kKhoe, tré thuong bi cach li va nuéi dudng
trong phong riéng biét. 0’ dé tré duoc db ngu va déi x giong nhw dang bi 6m vay.

Can biét rangL sw chdam soc stre khoe nhuw vay lai c6 hai cho tinh than cta tré. Néu tré bi cach
li, ngoai bao mau ra khong duoc tiép xuc voi bat cir ai, khong nhdn duoc tinh yéu va sy chim
soc cua me thi tre sé khong thé phat trién va trudng thanh mot cach binh thuong. Su bat man
va khat vong vé tinh than sé dnh hwéng nghiém trong dén tré. Tré khong duwoc song canh me -
nguoi c6 moi lién hé dac biét nhit voi ching, ma ngay ngay chi dwoc gip bdo mau - nhlrng
nguoi rat it khi dé tam trd chuyén véi tré. Hon nita, tré con khong cé co hoi duoc quan sat moi
chuyén xay ra & moi trwong xung quanh.

Tinh trang nay cang tro nén nghiém trong hon trong nhirng gia dinh giau co. DPiéu may man
la sau Chlen tranh thé gi¢i th hai, moi thir da thay doi nh1eu Cudc sdng kho khan sau chién
tranh va rat nhiéu li luan xa hoi méi da dwa nhitng dira tré vé bén bs me chiing, khién chiing
tim dwoc bau ban tét.

Cach doi dai voi tré nén duoc xem la mot van dé xa hoi. Cac két qua nghién ctru va quan sat
cho thay, khi tré da cé kha ning bwédc ra thé gidi bén ngoai, cha me nén tao moi co hoi dé tré
dwoc quan sat thé gioi mot cach day da nhat. Th1et ké xe va phong riéng cua tre ngay nay da co
nhiéu thay doi. Cac can phong cho tre khong con tuan thu nghiém ngat tiéu chuin Ly té, va trén
twong da bat dau treo nhiéu birc tranh. Tré nho chi viéc nam do va thoai mai ngadm nhin moi
thir cht khong con phai dan mat Ién tran nha nira.

Vén dé ngdn ngl cang gap nhiéu khé khan hon, dac biétla trong tinh trang thué bao mau cho
tré, nhing bao mau nay thuong khong cung tang 16p xa hoi voi tré. Mot van dé khac 13, khi tro
chuyen cung ban be, cha me c6 nén cho treé o bén canh hay khéng. Du gédp phai nhiéu kho khan,
nhuwng néu chung ta mudn giup do tre, hdy cho tré dwoc ¢ canh ching ta dé nhin thdy cha me
dang lam gi, noi gi. Du tré chua y. thirc dwoc diéu gi dang dién ra, nhung ching sé ghi nhé
nhitng diéu nay trong tiém thirc va sé gitp ich cho qua trinh trwdng thanh cua tré. Khi dwoc
dua ra ngoai, tré quan tam toi diéu gi? Khong ai co thé néi chac duorc, nhung hdy thtr quan sat
tré, mot nguoi me hodc bao mau tan tam sé phat hién ra tre chu y toi thir gi, dong thoi giup tre
du'o'c téi gan hon va quan sat cu thé hon nhiing thir d6. Khi dd, nét mait tré sé té rd suw hao
hwng va hiéu ki. Mu6n biét tré dang cam thiy ra sao, ching ta buoc phai thuong xuyén quan
sat biéu hién cua tré. Nguoi 1on can tir bo nhitng quan niém cii va tao ra mot cudc cach mang
ma&i trén linh vuec ndy. Tré nho tw dinh hinh nhan cach thong qua moi truong, vi vay ching can
dworc ti€p xtic mot cach day dd va toan dién véi moi treong. Néu khong, nhirng dira tré sau nay
s& thuc sw tré thanh mot van dé xa hoi.
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Thmk;bungno
Hinh 7 - Sw phat trién ngdn ngir

C6 bao nhiéu van dé nay sinh tir viéc mot ca nhan khong thé thich tng véi dao dirc xa hoi?
D6 chinh 1a van dé co ban. N6 khién ching ta nhan thire duoc rang chdm séc tré 1a mot van dé
can nhan dwoc sw quan tdm va coi trong diing mitc cda xa héi vin minh.

C6 thé sé co nguoi hoi, tai sao mot sy that quan trong va hién nhién nhw vay ma sudt bao lau
nay lai bi con nguoi lo 147 Nhirng ngudi khéng dongy chap nhén nhirng diéu moi la sé noi,
nhitng nguoi khong biét den nhirng kié€n thirc nay chang phai tir trwdc dén nay van song tot
hay sao? Lai c6 ngwoi noi: “Loai ngwoi co lich st vo cung lau doi, hét thé hé nay dén thé hé
khac, chang ai dwoc hoc nhitng li luin néi trén ma roi cling déu biét no6i, déu thong thudc tap
quan x4 hoi ddy thoi”.

Thé nhung, hiy thit xem xét con ngwoi ¢ nhitng bdi canh van héa khac. Nhiing nguoi do co
cach nudi dudng tré hop Ii hon chiing ta rat nhiéu. Cach thitc ching ta doi dai voi tré that su
khong phu hop voi quy ludt ty nhién. O’ hau hét cac quéc gia, con cai khong roi cha me nura
buérc, d6 1a moi quan hé khong thé tach roi. Cha me va con cai cung di choi, cha me néi chuyen
con cai duoc lang nghe Tham chi tré con dwoc chimg kién me minh nga gia hang héa tir dau
dén cudi. Nguwoi me gdn bo voi con trong su6t thoi tho du. Vi phal cham so6c con, nhirng nguoi
me dé khong thé ra ngoai ma dé con & nha mot minh. biéu nay cang that chdt thém maéi quan
hé me con. Tinh yéu thuong va sw chdm soc cia me sé gan két tinh me con, dong thoi nang cao
nang lwc thich g véi xa hoi clia tré. TAt ca nhlrng phuwong thitc ndy dién ra hét strc tw nhién,
me va tré dwong nhw van la mét thé thong nhat.

Néu tap quan nay khong bi pha v& boi xd hoi van minh, nguoi me s€ khong bao gior giao con
minh cho nguoi khac cham soc. Tre sé dwoc tan huong nhu'ng ngay thang ¢ bén canh me, don
thoi tro nén biét nghe 161 me. boi voi me thi dleu nay qua tot, nhung no con can thiét hcm doi
voi sy phat trién va kha nang thich ng xa hoi cta tré. Néu tré chi dwoc nghe thay lori cia me
néi voi ngwoi khac thi nhw vay 1a qua it. biéu tre nghe thay 13 toan bd ndi dung trd chuyén, thit
tré nhin thiy la hanh vi trong ltic ndi chuyén cua nguoi lo'n Tre sé dan dan linh hoi nhirng diéu
nay, né quan trong hon nhiéu so voi nhirng diéu me noéi véi tré, béi ngén ngir chinh Ia thi
truyén tai tu twdng cia hanh vi.

Phuong dién nay o cac to chirc xa hoi, dan tdc va ching toc khac nhau sé khac nhau. Vi dy,
cach bé tré & moi noi la khong giéng nhau. bay 1a mot trong cac ' phuwong dién thi vi ma cac nha
nhan chung hoc dang dé tam nghién ctru. Hau hét cac ba me trén thé giéi nay déu dit con vap
mot chiéc givong nho hodc mot chiéc diu nhé chir khong chi nang con bing canh tay minh. O



mot so nwéc, khi pha1 ra ngoai lam viéc, nguoi me sé diu con trén vai bang mot soi day thung
n01 voi mot manh go. C6 nguoi lai dit con 1én co mot s6 diu con trén lung, c6 ngwoi thi dung
gié dé cho tré nam. Nhung co mot diém chung & tat ca cac qudc gia 1a ngwoi me luén dua con
di theo bén minh. P& tré c6 thé hit thé binh thuwdng, khong bi ngat thé, nhirng dira tré thuong
duoc tua 1én vai me. Vi dy, nguwoi Nhat thuong dat con sao cho mat tre ¢ trén vai minh, do
chinhla li do ma nguoi dau tién phat hién ra dat nwéc nay da dat cho né cai tén la “dan toc hai
dau”. Nguoi An Do thwong bé tré con bén héng. Nguoi da do Bac M§j thwdrng mang tré nhé di
theo bang nhitng thir twong tw nhw chiéc ndi, dira tré quay lung Ve phia me nhung nguoi me c6
thé nhin thiy con. Khdng quan tim dén con déi véi mot nguoi me la viéc khong thé chap nhan
duwoc. Trong 1€ ddng quang hoang hau ¢ mot bo lac chau Phi, cac gido si kinh ngac phat hién ra
rang, hoang hau mang con cuing tham duw 1 hoi.

Mot van dé khac can ndi ro 1a truyen thong kéo dai thoi gian cho bud. Thoi gian bu stra me c6
thé kéo dai tir 1,5 nam, c6 khi la 2 nam, tham chi la 3 nam. biéu nay khong c6 quan hé voi nhu
ciu dinh dwong cua tré, b&i vi lic nay tré da hoan toan cé kha nang hap thu cac thuc phdm
khac. Tuy nhién kéo dai thori gian cho bt c6 thé khién me va tré c6 nhiéu thoi gian & canh nhau
hon, day 1a dong lwc v6 hinh ho tro' cho qua trinh thich ing voi xa hoi va hoan thién ban than
clia tré. Boi vay, cho du nguoi me khong tro chuyén cung tré, tré van cé thé tlep xdc véi thé
gioi xung quanh. Tre c6 thé nghe thdy loi nguoi lon tro chuyen trén pho, quan sat xe 0 di lai,
quan sat cac loai dong vat. Du cho khong biét tén goi la gi, nhung nhitng hinh anh do sé de la1
d4u 4n trong nio tré. Hay thir nhin xem, tré dang quan sat me minh tra gia hoa qua véi ve mat
thich thd. Ban c6 thé nhan ra rang, ngén ngit va dong tac 1a thir khoi goi cdm hing lén nhat cho
tré.

Chung t6i phat hién ra rang, nhitng dra tre duoc ra phd cung me, néu khong phai vi bi 6 om thi
ching sé khong bao gio khocloc. Co luc tré sé ngu gat, nhung khong hé khdc. Néu quan sat mot
s& btrc anh ghi lai cudc séng & cac qudc gia khac nhau, ban sé& thay nhitng dira tré & bén canh
me khéng bao gior khéc.

Tré em phuong Tay thuong co tat thich khéc 16c. Chiung ta thuong nghe thdy cac ba me than
tho vi 1 tré rat hay khoc, dong thoi thdo luan xem nén lam thé nao de khlen tre tr¢ nén binh
tinh va vui vé. Pap an ma tam li hoc hién dai dua ra cho nhirng ngu¢i me nay la: “Tre nho quay
khoc, gian dit, nong nay déu la vi chung dang ¢ trong trang thai doi khat vé tinh than”. Kim
ham tré trong mot ‘pham vi khong gian nho hep, kiéu quan thic nhw nha tu d6 khién tré khong
thé phat huy hét cac tiém nang cua minh. Phuong phap doi pho c6 lién ‘quan da duoc ap dung
mot cach vo thirc & nhiéu quoc gia. P6i véi chiing ta ma néi, chiing ta can hiéu ré diém nay dé
c6 thé thay d6i n6 mdt cach cé y thikc.



Chuwong 10
SU’ PHAT TRIEN NGON NGU* CUA TRE

Ngon ng la mot burc twong, né bao quanh mét nhom nguoi nao do, dong thoi lai cdch li mot
nhém khdc & bén ‘ngoai. Bay co thé la nguyén nhdn tai sao ttr ngte co mot tdc dung thdn bi trong
ndo con ngwoi, no co thé virot ra khdi bién gioidan téc dé gan két con ngwoi véi nhau. Ngon ngir
chinh la sgi ddy ndi lién con ngwoi véi con ngudi,

° & rude khi chuyén chu dé sang suw phat | trién ngon ngit cla tré, chiing ta can tién

@ hanh tim h1eu mot chut, néu khong sé khong thé hiéu duwoc quan hé gitta ngén

- Ngit va cudc song Ngon ngit khong chi khién mot nguoi co thé hoa nhap vao

cong dong va dan toc noi anh ta sinh song, ma con la diém chinh dé _phan biét

T gitra con nguoi va cac loai vat khac. Ngon ngir cling dong thoi 1a nén tdng cda sw
bién d6i moi truedng (ching ta goi la nén vian hda).

Cuoc song cia con ngwoi khac voi cac loai dong vat khac ¢ chd khong hoan toan phu thudc
vao ban nang, chung ta ciing khong thé du doan mét di&ra tré sau nay sé€ lam gi. Nhung c6 mot
diéu chic chan 13, néu khong thé giao tiép voi nguoi khac, dira tré do hau nhw khong thé lam
dwoc gi. Chi c6 strc manh tw duy la khong du. Tri thong minh khong da dé taorasw giao tlep va
ph01 hop hai hoa gitra nguoi voi nguot, trong khi sy giao tlep va phéi hop do lai co Va1 tro vo
cung quan trong trong sw thanh cong ctia mét ngudi. Ngdn ngit chinh la cong cu cua “tw twdng
tap thé”.

Trudc khi chao doi, con ngudi chua c6 y niém vé ngon ngi. Dadi véi thai nhi, ngén ngit chi l1a
sw chuyén dong cia khong khi hodc mdt chudi 4m thanh ma thoi.

Nhirng am thanh nay d01 voi tre kKhong co bat ct y ngh1a nao. Vi dy, d01 voi tre, do chtra va tw
“am dun nuwoc” khong co bat c* moi lién hé logic nao. Twr am dun nuéc” sé di c6 y nghia la béi
vl nguoi ta da gan cho n6 mot y nghia nhat dinh. Y nghia cua cac tu khac cling vay. Y nghia san
c6 cua moi mot tir deu 1a két qua cua sy cong nhdn cua ca mot cong doéng nguoi, chi nhimg
nguoi hiéu tir d6 m&i c6 thé hiéu y nghia cla tur. Cung biéu thi mot y nghia giong nhau, nhirng
cong dong ngudi khac nhau sé dung nhitng hé théng ki tw khac nhau.

Vi thé, ngén ngir la mot birc twong, n6 bao quanh mot nhom nguoi nao do, dong thaoi lai cach
li mot nhém khac o bén ngoai. bay co the la nguyén nhan tai sao tir ngit co tac dung than bi
trong ndo con ngwoi, virot ra khéi bién gi¢i dan toc dé gan két con nguwoi voi nhau. Ngon ngi
chinh Ia soi day két néi con nguwoi vai con nguoi, phat trién va bién héa theo nhu ciu cia con
ngudi. Co thé néi, ngdn ngit phat trién theo tu twdng clia con ngudi.

biéu ki diéu 13, nhiing tur phitc tap roi ram dén dau cling déu dwoc ciu thanh béi s6 lwong Am
thanh co han. Nhung am thanh nay c6 thé to hop voéi nhau bing rat nhiéu phuong thirc khac
nhau, s& lwong tir dwoc tao thanh nho thé cé the néi la vo han. Nhiing thi goi 1a am thanh do,
mot s6 duwoc ' phatra do nhu cau can thiét, mot s6 tw nhién phat ra, mot sé am khi phat ra can
mim chdt mdi, c6 am lai can m& rong miéng. thng dang ngac nhién hon la viéc bo ndo cua
con nguoi co thé ghi nhé s6 luong khong 16 t6 hop am thanh va y nghia di kem cua no. bay la
van dé tw duy, n6 co thé khién cac tir don to ‘hop thanh cau. Cac tir don trong cau duoc sap X€p
theo mot trat tw nhat dinh ch khong thé t6 hop mot cach tuy tién. Nguoi noi va ngwoi nghe
déu can cir vao nhlrng nguyén tac nhat dinh de biéu dat va li giai y nghia ctia cau. Pé biéu dat
mot tht, nguoi néi budc phai st dung tén cua thi do, dong thoi thém tinh tu can thlet vao
trwdc hodc sau tén dé. Chu ngt, vi ngi, bo ngir c6 vi tri nhat dinh trong cau. Khong chi can st
dung ding tir don ma trat tuw tir cling rat quan trong. Hay thty lay mot vi du: Viét ra mot cau
ding, sau dé Ian lwot bo di timg tir don trong do, va to hop ngau nhlen cac tr con lai, cdu mai
dwoc tao ra sé mat di y nghia ban dau. Vi vay, cé thé noi rang, viéc sap x&p trat tw tir cling co
mdt chudn muc chung.



Vi vay, ngbn ngit 1a tri tué siéu viét ciua con nguoi. Trong lich st, sy phat trlen ngon ngi
khong hé thudn buém xubi gié, khi nén van minh ma mét ngon ngir nao do thudc vé bi pha vo,
loai ngdn ngit d6 cling kho thoat khoi van den, hon nira vi viéc ghi nh¢ lai n6 rat khé khan nén
cu0i cung sé dian dan bién mat. Ban dau con nguoi tuong rang ngon ngit 1a thir trod phu, nhung
ching ta khong thé khong cong nhan rang, ngdn ngit vieot qua kha nang cua ty nhién, no thé
hién tu tuong va la két qua cta tri tué con nguoi. Ngon ngi giong nhu mot mang lwéi vo tan
toa ra khap noi, cé thé biéu dat bat cir sw vat, sw viéc gi. Chung ta c6 the ton rat nhiéu nam
nghién ctru t1eng Phan hay t1eng Latinh nhlrng van khong thé hoan toan nam bit dwoc ching.
D6 1a mot bi an khong the Ii gidi. Chling ta can hiéu rang, moi cong viéc con nguoi lam duoc
déu dua trén co s& la ngén ngit chung. Ngon ngit la thir quan trong nhat trong s6 nhitng gi con
nguoi can dung.

Con nguoi | nam bat ‘ngdn ngir nhw thé nao? Nghi van nay thoi thuc ching ta nghién ctru qua
trinh hoc ngdn ngt cua tré nho. Sw ti€p thu va hoc héi ngon ngitk cua tre 1a mot viéc rat huyén
bi va kh6 hiéu ma trudc day chung ta chwa danh cho né sw quan tam ding mtec. Chung ta
tero'ng quan niém rang “Chi can ¢ cung voi nguoi biét noi, tré nho cling ty nhién co thé hoc
noi.” Nhirng nguoi hiéu chut it ve tinh phtrc tap cia ngon ngir sé biét rang day la mot quan
niém hét sttc hoi hot. Nhwng né lai dirng vitng sudét may ngan ndm ma khong thay déi chut
nao.

Khi nghién ctru vé van dé nay, chung ta lai phat hién mot hién twong ki la khac: M6t ngon ngik
du cao siéu dén mdy thi nhitng nguwoi ban dia chuwa ting trai qua truong lép nao ciing co thé
noi dwoc mot cach thanh thao. Vi dy, (1‘01 voi nhu'ng nguoi coi bién thé tiéng Latinh la t1eng me
de ner ching ta, tleng Latinh 1a tht 'ngbn ngi rat kho nam bat, trong khi d6 nhitng né 18 trong
dé qudc Rome trudc kia cling noi t1eng Latinh. D9 kho ctia tiéng Latinh tir d6 dén nay chuwa hé
thay d6i. Chdng phai nhitng no 1é ciing n6i mot thir tiéng Latinh giong nhw nhitng dita tré trong
Hoang cung Rome hay sao?

Chang phai nhiéu nim truéc, & An P9, nhitng nong dan va nhitng ké lang thang trong rimg
cling déu théng thao tiéng Phan hay sao?

Nhirng thic mac nay khién chung ta bat dau quan sat va nghién ctru ti mi vé qua trinh phat
trién ngon ngit cla tré. O day chung ta ban Ve “phat trién” chir khéng phai “day do”, boi ngon
ngtr khong phai 1a thir me c6 thé day duoc cho tre. Ngon ngit la sy phat trién tu nh1en la do ty
nhién sang tao. Dong thoq sw phat trién ngdn nglr ¢ tat ca tré em déu tuan theo mot quy luat co
dinh. Cho du tré song ¢ dau, néi thtr ngdn nglr nao, don gian hay phtc tap thi cac giai doan
phat trién ngdn ngir cling déu co ban _giong nhau. Ngay nay van con nhitng toc nguoi chira
duoc khai hoa va str dung thir ngon ngi rat don gian, nhung cac giai doan phat trién ngon ngit
cua nhing dira tré noi tht ngoén ngir nay khong c6 gi khac biét so voi nhitng dira tré noi thir
ngdn ngir phirc tap hon. Tat ca tré em déu phai trai qua cic giai doan: Giai doan phat &m don
gian, giai doan st dung tir don va cudi cung la giai doan thanh thao ngir phap, ca phap.

Tré nhé co6 kha nang phan biét giong duc va giong cai, so it va sé nhiéu, thoi cia dong tt, thé
clia cau, tién t6 va hau t6... Cho du tht tleng me dé co khé khin phirc tap hay c6 cach str dung
dac blet dén may, tre van c6 thé tiép thu va hoc hoi, dong thoi do tu01 tré str dung ngon ngit
nay twong dwong véi do tudi tré em chiu Phi st dung tit vieng co ban ctia minh.

Neu chd tdm quan sat viéc phat am cac am thanh khac nhau, chung ta sé phat hién viéc phat
am nay cting tuan theo quy luat nhit dinh. Cac Am tlet tir don déu phat ra du¢i mot co ché nhat
dinh. Mot s6 am tiét doi hoi suw phéi hop van dong cua miij va hong, c6 4m tiét doi hoi su phdi
hop cua co lwdi va co ma. Cac bo phan trén co thé ngudi déu tham gia vao co ché nay dé khién
tré cé thé hoc tip va ndm bat tiéng me dé tot hon. Mot nguoi treong thanh kKho co thé nghe
chuan phat am, chir chwa noi dén viéc hoc tap ngbn ngir cua mot dat nuoc khac. Chung ta chi
c6 thé st dung thanh thao tleng me dé clia minh ma thdi. Chi cé tré méi c6 thé thiét 1ap nén co
ché ngdn ngit nay, ciing chi c6 tré méi c6 thé hoc tip thanh thao thi ngdn ngit ma minh nghe
duoc.



Qua trinh hoc ngdn ngir ¢ tré khong phai la mét qua trinh c6 y thirc, ma dwoc bat dau va
hoan tat trong trang thai vo thirc ctia bo ndo. Khi nghe thiy mot ngdn ngit nao do, né da tré
thanh mot phan trong con nguoi tre. Nguoi lon ching ta chi c6 thé tuong twong ra qua trinh
hoc ngdn ngit mot cach cé y thirc la nhw thé nao, béi ching ta chi c6 thé hoc mot cach c6 y
thirc. Nhung ta budc phai hiéu vé mot hinh thirc khac nira. D6 1 mot co ché tw nhién, néi cach
khac la co che siéu viét cua tu nhién, khong lién quan den viéc hoc tap cé y thitc. Ta khong thé
quan sat né bang mit thuong, nhu'ng né lai cé tac dung véi toan bo nhan loai.

Toan bd qua trinh dé lai cho chung ta 4n twong sau sac, va siu sac hon ca 1a mot sé chi tiét.
Mot trong s6 d¢ la phat am ng6n ngit dwoc lién tuc truyen tlr doi nay sang doi khac. Thit hai 1a
mot ngon ngir khé va mot ngon ngitr dé hon d6i véi tré em khong hé c6 sw phan biét khoé dé. Tt
ca tré em deu khong hé cam thay viéc hoc tiéng me dé la mot viéc kho khan co ché ngdn ngit
nay khién ngdn ngit tré thanh mot chinh thé don gidn, cho dii trén thuc té né phitc tap hay don
gian.

Viéc hoc tip va tiép thu ngdén ngit nay & tré khién chiing ta nghi t&i mot hién twong twong tu.

Gia du chung ta can hinh anh nao doé. Ching ta c6 thé dung but tw vé hodc c6 thé chup anh.
Hinh anh sé dwoc ghi lai trén phim am ban cam quang, du la chup anh 1 nguoi hay 10 nguoi
cling vay, hinh anh déu duoc ghi lai trong chop mat. Cho du chup 1000 nguoi ciing khong khac
gi chup 1 nguoi. Cho du phan tng hoa hoc la don gian hay phuc tap thi ciing déu dwgc hoan
thanh trong thoi gian rat ngan ngui. Nhlrng doi véi ching ta thi viec tu tay vé mot btrc chan
dung la kha mat thoi gian, sé lwong ngwdi can vé cang nhiéu thi thoi gian vé cang nhiéu.

Khong chi c6 vay, hinh anh chyp tir may anh duwoc ghi 1a1 trén phlm am ban trong bong toi.
Quaé trinh phat trién ngbén ngir cing duoc hoan tat trong “bong to1 nhu vay. Ngon ngtt hinh
thanh mot cach tw nhién, mot khi da dinh hinh thi khéng c6 cach nao thay doi dworc.

Co ché tdm li ctia viéc tré nhé hoc tap ngén ngit bat dau trong trang thai hoan toan v thirc
clia bd nio, sau khi hoan tit ngdén ngit s€ tro thanh mot phan trong bd ndo. Khong con nghi
ngo gi nita, co ché ngdén ngir dac biét cda tré da khién xay ra hién twgng nay.

Khi da tin twdng vao Ii luan nay, tw nhién ching ta sé€ nghi dén viéc qua trinh nay diénra nhu
thé nao. Ngay nay c0 rat nhiéu nguoi dang nghién ctru ve van dé nay, trong s6 d6, mot s6
nghién ctru chi mang tinh quan sat, thong qua quan sat thu duoc két qua va chung ta c6 thé tu
tié€n hanh. Nhung nhitng nghién cttu ndy doi hai phai that sw chinh xac. Cong viéc nghién ctru
cd lién quan dang dwoc thie hién nghiém tic, trong khodng thoi gian tir khi tré mai ra doi cho
dén 2 tuoi hodc tir 2 tudi tré 1&n, ghi chép moi hoat dong dién ra moi ngay, thAm chi con can
ghi chép mot so giai doan tri tré khéng c6 su tién trién. Théng qua ghi chep, chung ta sé phat
hién kha nhiéu thay doi _mang tinh bwdc ngodt. Lwong hoat dong ndi tai cua tre la rat 1om,
nhlrng nhitng bién d6i ma mat thudng cta ching ta nhin thay thi lai rat nho. Piéu nay cho thay
ti 1é biéu hién bén ngoai va tién trién bén trong l1a khong giong nhau. C6 thé ching ta s€ phat
hién, nhwng tién trién ma mat thuong nhin thay thuong khong dién ra dan dan ma xuit hién
theo tirng buéc nhay vot. Vi du, kha nang phat am am tiét cua tré dot ngot xuat hién mot lic
nao do, sau do chirng la1 trong khoang thoi gian vai thang khong c6 tién trién gi. Nhin tir biéu
hién bén ngoai thi tré c6 vé nhw khong c6 budc tién nao, nhung roi ching ta dot ngot nhan ra
tre da c6 thé néi duoc cac ttr don. ROi lai mot thoi gian dai troi qua, tré van chi néi duoc mot,
hai tir don, moi chuyen co vé tién trién rat cham Nhung cac hinh thirc hoat dong khac thi cho
thdy, bén trong tré dang c6 nhitng thay déi 6n dinh va rd rang.

Moi chuyén that s khac xa so voi nhitng kinh nghiém cua ching ta? Nguoc dong lich st,
chung ta c6 thé thay rang nguoi nguyén thuy da tung trai qua trinh d6 van minh thap nhat, vai
thé Ki tréi qua ma duwong nhw cudc song cua ho khong co bude tién nao. Nhung do chila nhlrng
biéu hién bén ngoai ma cac st gia c6 thé nhin thdy. Trén thuc té&, cudc song cua nguoi nguyén
thiy da c6 nhitng doi thay rat Ién, cudi cung dan dén giai doan thay d6i nhanh chéng, roi lai
bwdc vao thoi ki phat trién chim chap, sau d6 lai buérc vao thoi ki bién d6i nhanh chéng.

Hién twong nay cling xay ra trong thoi ki hoc néi cta tré. Cac chuyén gia tAm Ii cho rang, tré



khong hoc din dan tirng chit tirng cAu ma c6 “thoi ki bung no”. Hién tuong nay khong phai do
nguoi day do tré tao ra, ma la do ban tay cua ty nhién. Moi dtra tré déu c6 mot thoi diém dot
nhién c6 thé phat am chlnh x4c rat nhiéu tir don. Ptra tré ma 3 thang trudc chang blet gi thi 3
thang sau da c6 thé dé dang biéu dat danh tt, tién t6, hiu t6 va dong tlr. Buwdc tién nay, doi véi
hau hét tré em, sé dién ra vao thoi diém 2 tudi.

Tt hién twong nay, co € chung ta sé cam thdy tin twdng va du nhan nai ch¢ doi tré hon. Sau
nhirng giai doan tri tré, ching ta cé thé tw tin mong cho sw phat trién, sw tri tré nay chi la biéu
hién bén ngoai ma th01 sau d6 c6 thé sé 1a nhitng buée tién ma chiing ta chwa ngd téi.

Hién twong bung no ngdn ngir xay ra khi tre 2 tudi. Khi do, tré c6 di kha nang dién dat nhiing
cau phwc tap, hon nita con biét chia thoi cua dong tr. Pigu khién ching ta ngac nhién 1a tré con
c6 thé st dung cac cau dai, vé cau. O tu01 nay, tré da tw minh xdy dung nén co ché biéu dat
ngoén ngit va két cau tam If ddc trung cua chung toc va xa hoi ma tré dang song. Ptra tré da
trang bi day dd ning luc ngdn ngit nay tir nay bit dau néi khong ngirng nghi.

2 tuoi chinh la dwong ranh gioi cua tam li con nguoi. Lira tudi 1én 2 m& ra mot thoi Ki té chire
ngdn ngir. Trong thoi ki nay, ngén ngi ti€p tuc phat trién, nhung sy phat trién khong thudc
kiéu bung n6 nhu trwéc nira ma 1a mot phu’crng thirc méi mé, tw nhién. Giai doan tht hai tiép
tuc kéo dai dén 5, 6 tu01 Trong thoi ki nay, tré hoc duoc rat nhidu tir don madi, dong thoi dan
dan hoan thién cach st dung cac kiéu cau. Puong nhién, néu tré chi hoc du'crc von twr it 6i twr
moi truong, hon nita lai 1a cac 4m tiét dia phuong thi tre sé tiép thu nhu'ng thir d6. Néu tré
duoc tiép xuc voi nhwng dira tré c6 vian héa, von tir vung cua nhirng dira tre nay rat 16n thi tré
cling sé dan dan dat dén trinh do twong du'crng Mdc du mo6i truong c6 vai tro vé cung quan
trong, nhung cho du méi trwong nhw thé ndo di ching nita, ngdn ngit clia tré trong giai doan
nay ciing tr¢' nén v6 cung phong phu. Cac nha tam li hoc Bi da phat hiénra rang, mot dira tré 2
tuoi rudi cé von tir vung khoang 200-300 tw, cho dén 6 tudi, lwgng tir clia tré co thé ‘tang 1én
toi hang nghin. Tre chang can dén mot gido vién nao day do do la mot qua trinh tiép thu tuw
nhién. Vay ma sau khi tré da hoan thanh tat ca nhirng cong viéc nay, nguoi 16n moéi dwa ra mot
quyét dinh c6 vé rat trong dai 1a: Pwa tré téi tredng, cho tré bat dau hoc bang chit cai!

Chiing ta phai chu y ca hai hwéng phat trién ma binh thuong co moi quan hé rat mat thiét:
Mot 1a hoat dong v thitc trong qua trinh hoc ngdn ngit, mit khac 1a qua trinh cé y thirc phia
sau do.

Két qua cudi cung la gi? Chinh la con ngwoi hoan chinh trwdc mat chung ta. Kha nang biéu
dat ngon ngit cua tré 6 tudi da cuc ki chuan xac. Tré hiéu va cé thé vin dung mot sé quy tac
trong tleng me dé, dong thoi hoan toan quén mat nhing hoat dong minh di Jam mot cach vo
thire trude do. Du sao di nira, tré da trueong thanh va tw minh hoan thanh qua_ trinh hoc tap
ngon ngi. Néu khong c6 nang luc hoc tap ngon ngit mot cach tu ' giac, ty nhién nay, lich st loai
ngudi sé khong thé cé dwoc nhitng thanh twu huy hoang nhw vay, dé chinh 1a tién bd cda van
minh nhan loai.

bay 1a thai d6 dung dan ma chung ta can gilt viing, no thé hién tam quan trong cua tre. Tre
khién cho moi chuyen déu tr¢ thanh c6 the. Nén van minh duoc phat trlen trén nen tang la
nhitng hanh dong cta tré. P6 1a Ii do vi sao chiing ta can théa man nhu cau cua tré, giap do va
khong dé tré phai cd doc trén con dwong phat trién ciia minh.



Chwong 11
TIENG GOI CUA NGON NG(¥

Thir ddu tién ma tré phai hoc chinh la tén goi cua sw vat. Phuong thirc gido duc cua tw nhién
hoan toan trung khop voi dw kién ctia ching ta. Thé gioi tw nhién chinh la nguoi thdy ctia tré,
dwdi sw diu ddt cia tw nhién, tré bat ddu hoc thir ngdén ngir ma ngwdi Ién chiing ta cho la khéng
cé y nghia gi, nhung tré lai té ra vé cting hao hitng.

déu biét, trung khu than kinh mang lai cho sinh vat kha nang dleu chinh ban

than sao cho thich tng véi thé gi¢i bén ngoai. Mot s6 co quan cam giac khac, vi

du nhw day than kinh va trung khu than kinh, co bap deu thé hién vai tro quan
T trong cua chung trong kha nang d6. Nhung sw ton tai cda co ché ngon ngit cho

thay, khong chi c6 nhirng thit ma mat thlro'ng nhin thay moi dang phat huy tac

dung. Cudi thé ki trudrc, ngwoi ta cho rang té bao than kinh & vd nao hay con
dwoc goi la “khu vic trung tam” ¢6 m01 lién hé nhat dinh véi ngdn ngt. Co hai khu vue co moi
lién hé trong do: Mot 13 trung khu cdm giac, n6 cé lién quan dén viéc tiép thu ngdén ngir tir thé
giéi bén ngoai (trung tam tiép thu ngir am), khu vuye thir hai la trung khu van dong, no co lién
quan dén viéc biéu dat ngon ngir va dong tac phat am.

° @ & rong chwong nay t6i xin néi vé sw than ki ctia co' ché ngén ngir ¢ tré. Ching ta

Theo nhiing gi mat thuong nhin thiy thi co quan ngoén ngir co to chirc vé co ban la tuwong
dong Trung tam tai ti€p nhan 4m thanh ngdn ngit; miéng, hong va miii dung dé biéu dat ngon
ngir. Sw phat trién tAm li va sinh If ctia hai trung khu nay duoc tién hanh riéng le. O mot mirc d6
nao do, thinh giac c6 lién quan dén strc manh than ki vé phwong dién tam li. Duwoi strc manh
than ki nay, tré phat trién ngoén ngir mot cach vo thic. Chung ta co the tim hiéu vé phwong dién
van dong thong qua sy van hanh day phttc tap va cuc ki chuan xac clia cac co quan trong co thé
trong qua trinh ching ta néi chuyén.

RO rang la sw phat trién cta cic co quan van dong kha cham va xudt hién mudn hon cac bd
phan khac. Co thé sé& c6 nguoi hoi vl sao lai thé, chi c6 mot kha ning, do 1a viéc tiép thu ngon
ngir cua tré thuc diy sw phat trién cia cic co quan ngbén ngir.

Cach Ii luin nay rat logic. B&i vi néu con nguoi khong phai bAm sinh da biét n6i mot ngon
ngit nao do (con nguoi co thé tw thiét lap kha nang nay cho minh) thi tre nho trudc hét chi c6
the nghe nhirng nguoi bén canh minh noi chuyén, sau do m&i co thé tw noi. Vi vay sy van dong
cua cac co quan phat am phai dua trén nén tang 1a nhitng thong tin ngit dm trong dai ndo. Su
van dong cua cac co quan phat am duoc quyet dinh bdi nhitng am thanh ma tré nghe thay va
dwoc lru lai trong ndo. Diéu nay rat dé hiéu, nhung ching ta can nhé rang, ngdn ngir 1a san
pham ctia mot loai co ché tu nhién chit khong phai la két qua clia suy ludn logic. Pwong nhién
thtr phu hop voi fogic chlnh la tw nhién. Khi nghién ctru tw nhién thi trudc tién hién twong tu
nhién sé& thu hit su chi ¥ cia ching ta, sau d6 ching ta li gidi né va cudi cling chiing ta sé coi
nhitng gi minh nhin thay chinh l1a “loglc

biéu nay khién ching ta nghl rang: “Phia sau moi sy kién déu la sy phat huy tac _dung cta
mot strc manh tri tué ndo d6”. Biéu hién cda sttc manh tri tué nay trén phwong dién tam lf to ra
ré hon trén phuong dién sinh i. Vi du khi nhin thay nhitng bong hoa xinh dep, sdc mau ruc ro,
trong tam hon chiing ta lap titc c6 cdm giac vui vé, dé chiu. C6 mot sw that ro rang la nhitng dita
tré vira chao doi khong biét ‘nghe ciing khong biét n6i. Thé thi rot cudc chung biét lam gi? Cau
tra 1o 1a khong biét 1am gi ca. Nhung roi trong twong lai chiing sé biét tit ca moi diéu.

Hai trung khu nay ban dau khong co bat ctt tac dung ngon ngit nao, khong chiu bat ctt anh
hwdng di truyen nao, cling Chang co moi lién hé nao véi ngon ngi, nhu'ng lai mang kha nang
hoc hoi mot ngdn ngir nao do, c6 kha nang thuc hién dong tac biéu dat ngon ngir. Ching chinh
13 mot phan trong toan bd co ché ngdn ngit, tao héa di loi dung ching dé gitp tré phat trién



ngon ngit.

Khi nghién ctru sau hon, chung ta sé phat hién ra rang, ngoai hai trung khu than kinh néi
trén, con c6 mot ndng lyc cam giac ddc biét khac chuan bi cho viéc hoc tap ngdn ngi ding luc.
Hanh vi phat am cua tré chiu anh hlro'ng clia thinh giac. T4t ca nhu’ng diéu nay la sw sap xep
hoan hao ctia tao héa, nhér d6 ma mot dira tré vira chao doi da bit dau thich (mg véi xa hoi va
chuan bi hoc ndi. Ban than cac co quan phat am ciing la mot phan khac hinh thanh nén cong
tac chuan bi phttc tap. Chu y quan sat, chung ta s€ phat hién ra rang s ki diéu cua co ché nay
khong hé thua kém voi sy ki diéu trén phwong dién tam Ii con nguoi. Co quan thinh giac - tai
cuia con nguoi da duogc hinh thanh tir trong diéu kién ddc biét cua tir cung nguoi me. Doi tai
tinh té va cdu tao phu'c tap twa nhu tac pham hoan mi cia mot thién tai am nhac. Phan chinh
cua tai gibng nhu mot cay dan hac cé thé phan tng trwoc cac loai am thanh. Chiéc “dan hac”
nay c6 64 s¢i day dan dai ngan khac nhau dwoc sap Xep theo mot trat tw nhat dinh. Vi khong
gian c6 han, nhitng soi day nay duoc x&p theo hinh xoay tron 6c. Mic du khong gian nho hep,
nhung tao héa day tri tué van ban ting cho tai kha nang cam nhan moi loai am thanh. Vay thi
gl da khién nhirng soi day nay rung dong? Néu khong co rung dong ndo thi chung khac gi chiéc
dan hong bi bo mdc trong im ldng. Phia trudc chlec dan” nay c6 mot mang cong huong glong
nhu mat trong Néu nhu séng 4m cham téi 16p mang cong hwéng nay thi cac “soi day dan” sé
chan dong, va nhd vay ching ta cé thé nghe thdy Am thanh.

Doi tai khong thé ‘phan tng trudc tat ca cic am thanh trong tu nhién, bdi vi tai khong c6 du
“ddy dan”, nhung cac soi "day dan” hién nay da dé phan rng voi cac am thanh phirc tap, ngon
ngir co thé duwoc chuyén tai mot cach chan thuc va chinh xac qua do. Trudc khi con nguoi chao
doi, doi tai da duoc dinh hinh, mot dia tre sinh non 7 thang tudi ciing c6 mot doi tai da duoc
dlnh hinh hoan hdo va c6 thé sir dung nhw binh thwdng. Vay déi tai chuyén tai am thanh nhw
thé nao? Phai chang la chuyén am thanh téi co uan dac biét chuyén thu nhan am thanh thong
qua cac soi day than kinh? D6 van con 1a mot bi an cda tao héa.

Sau khi con nguoi sinh ra, ngon ngit dwgc hinh thanh nhw thé nao? Cac chuyén gia tam i
nghién ctru tre so sinh cho b1et thinh giac chinh 1a co quan phat trién mudn nhat trong co thé.
Phan &ng cla co quan thinh gidc & tré so sinh rat cham chap, cam giac glong nhuw bi diéc vay.
Trir nhitng am thanh cwc ki to, tré sé khong phan tng véi bat cr am thanh nao khac. Téi cho
rang diéu nay c6 moty ngh1a sau xa hon. T6i khong nghi ngo gi vé vin dé phan tng thinh giac
cham chap cta tré, nhung tdi cho rang phan tng cua trung khu ngdn ngir cua tré rat nhay cam,
daic biét la khi chung nghe thay ngdn ngir. Toi cho rang trung khu than kinh nay chuyén dung
dé cdm nhan ngdn ngit va tir veng. Noi nhu vay ciing co nghia 13, co quan thinh giac cua tré so
sinh chi phan tng véi mot loai am thanh nhat dinh (ngén ngit).

T6i da rut ra mot két luin 13, co ché phirc tap bén trong con nguwoi tré chi phan ing voi ngon
ngir nham chuan bi kha nang biéu dat cia ban than. Néu thinh giac cua tré khong thé phan biét
cac loai am thanh thi dén lic biét biéu dat, tré sé phat ra du loai am thanh khac nhau. Tré cé
the bat chudc moi loai am thanh trong moéi trwong, ké ca nhung am thanh khong phai 1a t1eng
ndi cua con nguoi. Chinh tao hoa da phan tach cac trung khu than kinh nay, khién tré chi man
cam vé&i ngon ngit, giup t1ep thu ngon ngi tot hon. Ching ta ting biét dén nhiin trwong hop
ma ta goi la “nguoi s6i” quay lai voi thé gidi loai nguoi. Mac du nhitng dia tré nay lon 1én
trong moi treong toan la dong vat, chim choc, tham chi day rdy am thanh phat ra tw cay co,
nwoc, nhung chiung khong mo phong nhirng am thanh nay. Chung ciing khong noi duoc t1eng
noi cia con ngwoi. Béi vi nhirng dra tré nay chwa tirng dwoc nghe ti€ng néi cia con ngwdi, nén
co ché ngdén ngir bén trong tré da khong dwoc khai pha.

T6i nhan manh diém nay lavi mudn néi véi doc gla rang, day chinh la mot co che dwoc tao ra
chuyén dé t1ep thu ng6n ngtr. Khong phai vi san c¢6 ngdn ngit, ma chinh bm vi s& hitu co ché
ddc biét nay nén con ngwoi moi co thé khlen ngdn ngtt tré thanh tai san cia minh va cé thé
phan biét 1ngodn ngit. Cling nho ¢6 co ché nay nén tré méi c6 thé van 'dung ngdn ngir mot cach
dé dang va Ivu loat. Chinh trong thoi ki so sinh day bi an, tré nho - mot thuc thé duwoc ban ting
nang luc cdm nhan am thanh dac biét - lai bi danh gia a chi biét ngu suot ngay. Nhu'ng duong
nhu rat dot ngot, tré thitc day, dong thoi cé thé nghe dwoc thit Am thanh that tuyét voi. TAt ca



than kinh thinh giac cua tré phat huy hét tac dung. Treé c6 thé sé cho rang tlr trwedrc dén gio, trén
thé gioi nay khong con bat cr Am thanh nao khac, ki thuc do 1a vi tre khong phan ung voi
nhitng 4m thanh khic ma thoi, tré chi nghe thay ngén ngit ctia con nguoi.

Né&u van con nhé tdi sttc manh vi dai sang tao va bdo vé sw song, thi chiung ta sé hiéu vi sao
ngdn ngit c6 thé dwoc lwu truyén lau dai dén vdy, né co thé dwoc git gin tw doi nay qua doi
khac. Nhitng thir duoc hinh thanh trong tri nhé cla tré sé duoc Ivu giir 1au dai.

Am nhac va cac vi diéu cling vay. Moi dan tdc déu co loai nhac wa thich riéng, ho sang tao am
nhac cta riéng minh glong nhu sang tao ngon ngtt, ho sé cat i ca hodc nhay theo diéu nhac.
Am thanh ctia con nguwoi chinh la am nhac, con ngon ngit la cac nét nhac. DU cho ban than cac
not nhac khong co6 y nghia, nhung mdbi dan toc s€ gan cho n6 moty nghia nhat dinh. Hang tram
ngdn ngir cua nguoi An D6 dd phan dan toc nay thanh hang tram nhom nguoi, chinh am nhac
da gan két ho lai véi nhau.

Hay thir nghi xem, chang c6 loai vat nao biét hat va biét nhay mda, trong khi con nguoi o bat
ctt noi dau trén thé gi¢i nay ciing déu c6 thé hat va nhdy mua. Ngon ngit da in dau trong tiém
thirc chung ta. Ching ta khong biét bén trong sinh vt dang dién ra diéu gi, nhung nhirng gi
dang dién ra bén ngoai c6 thé mang lai cho ching ta mot vai goi y. Thir dau tién in diu trong
t1em thirc cua tré la nhlrng am don, nhwng am nay chinhla bo phan chinh cta ngbn ngit, chung
ta c6 thé goi chung 1a “chir cai”, sau d6 1a am tiét roi dén tir don. Lan dau tién phat ra nhirng am
nay, c6 thé tré hoan toan khong y thirc dwoc chung c6 y nghia g, tinh trang nay thuong xay ra
khi tré doc cudn sach dau tién. Nhung diéu ki diéu ctia qua trinh nayla o cho, dwong nhu trong
moi dira tré da c6 san mot ngu’m thay nghiém khic day cho tre nhiing chir cai, sau do la am
tiét, roi dén tr don. * Ngu'o'l thay” nay duong nhw ludén tim duoc ding thoi diém dé& truyén day
cho tré. Pau tién tré sé& hoc phat am, sau d6 hoc am tiét, hoan toan tuan thi ding phwong phap
hoc ngdn ngit. Sau do tré sé hoc tir don rdi dén ngit phap.

Thi diu tién ma tré phai hoc la tén goi cla cac sy vat. Phwong thuc gido duc cua tw nhién
hoan toan phu hop voi nhitng gi ching ta dw kién. Tw nhién chinh 1a nguoi thay, duéi suw diu
dat cua ty nhién, tre sé hoc thtr ngdn ngit ma nguoi 16n chung ta cho la vo nghia, nhung tre lai
to ra vo cung hao hirng. Vlec nay ct thé tiép dién cho dén khi tré 1én 3-5 tudi va bat dau budc
vao giai doan phat trién tlep theo. Ty nhién sé lan lwot day cho tré danh ti, tinh tt, lién ttr, pho
ttr, dong ti, tien to, hau to va tit ca nhung cach dung tir. Qua trinh nay dlen ray het nhu giao
trinh ¢ nha truong. Bing nhitng bai kiém tra, ching ta sé phat hién ra rang, tré da c6 thé st
dung ngén ngir mot cach thanh thao. Luc do6 chung ta mé&i vé 18 rang, bén trong m01 dira tré
déu c6 mot nguoi thay gibi va tré cling 1a mot hoc sinh chdm chi, d3 hoc t6t cich st dung ngon
ngt. Khong ai nghi ngo nhirng thanh tich do, khi dua tré téi truong, ching ta cé thé cam thay
tw hao vi nhitng diéu ma tré da hoc duorc. La bac cha me, néu yéu thuwong nhiing dira tre cua
minh, cac ban nén to ra vui mirng vi nhitng thanh tich ctia tré chitr khong nén chi nhin thay
nhung khuyét diém ctia con.

Moi nha gido duc déu nén nhin nhan tré 1a mot tao vat day bi 3 an. Chi vén ven hai nam ma tré
c6 thé hoc dwoc rat nhiéu thur, . Trong hai nim nay, tiém thirc clia tré duoc danh thitc va duwong
nhuw chi sau mét dém, tat ca bong dot nhién bung no. Tir luc 4 thang tudi (c6 nguoi cho la som
hon nhung toi thién vé mdc 4 thang tu01) tré da bat dau chu y téi nhitng am thanh phat ra tr
miéng cua ngwoi khac, tré phat hién ra rang miéng va ctr dong cua moi s€ tao ra ngon ngi. Rat
it nguoi chi y toi viéc tré bi thu hut bdi ctr dong ctia moi trong khi néi chuyén, tré sé quan sat
that ki dé roi bat dau bat chwdc theo.

Sau do, nhirng hanh vi c6 y thirc bat dau phat huy tac dung. T4t nhién nhitng dong tac nay
dworc chuén bi trong trang thai c6 y thirc. Luc nay nhitng co quan dung trong hoat dong noi van
chua thé ph01 hop lam viéc mot cach chuin xAc, nhung mot s6 cam hung c6 y. thirc cla tré da
dwoc khoi goi. biéu nay giup tré nang cao kha ning chu y, déng thoi thic day sw phat trién
ngon ngir & tré tién thém mot budec.

Sau 2 thidng quan sat ti mi, tré bat diu c6 thé phat ra nhitng 4m tiét dau tién. Khi dwoc 6



thang tudi, vao mot ngay nao do, khi vira tinh glac chung ta chot nghe thay tleng tré noi “ba,
ma” - duwong nhu tre dang muon goi “bd, me”. Sudt mot thoi gian sau do, tre chi co thé noi
duworc hai tie nay. Nhwng ching ta hdy nho, sau mot thoi gian dai no luec, sw phat trién ngon ngi
cua tré da dén diém gioi han, ltc nay tré sé budc ra khéi thoi ki hoc hoi mot cach vo thitc.

“Nguoi 1on thu nho” nay da khong con gidng nhw mot cai may ma da cé kha ning diéu khién
ngon nglr theo y minh.

Nam dau doi cda tré két thic nhw vay, nhung truéc do, vao thoi diém tré 10 ‘thang tudi, tré
dd c6 mot phat hién khac, d6 chinh la nhitng gi tré nghe dwoc déu mang mot y nghia nao do.
Khi chung ta au yem tro chuyén voi tré, tré biét rang nhu*ng 101 do coy nghla dong thoi co
gang l giai y nghia cua nhitng cdu néi nay. Vi vay trong nam dau do1i cua tré xay ra hai sy kién:
Tré hoc ngon ngir mot cach vo thue, dong thoi dan dan dat téi trang thai c6 y thirc; ngoai ra tre
con bat dau | XAy dung ngdn ngit cho minh, du rang thoi diém nay ngdn ngit cla tré chi don gian
la nhitng ti€ng bap be lap di lap lai.

Nam 1 tudi, tré bat dau n6i mét cach c6 y thirc. Du van chwa hoan toan thoat khai tinh trang
bap be, nhlrng nhing gi tré noi ra da bat dau c6 tinh muc dich. Piéu nay ching té rang tri nao
tré bat dau budéc vao trang thai c6 y thirc. Vay 1 rot cudc diéu gi dang dién ra trong con nguoi
tré? Bang sy quan sat ti mi, ching ta sé biét rang, nhitng gi dién ra bén trong tré nhiéu hon
nhitng gi chiing ta c6 thé thay & bé ngoai.

Tré bat dau y y thirc duoc rang ngon ngitr va nhirng sy vat xung quanh minh co moi lién hé véi
nhau. Ham muon ndm bat dwoc ngdn ngit cé y thirc cia tré ngay cang manh liét. Vi vay bén
trong con nguoi tre xay ra lan xung dot dau tién. To6i xin li giai diéu nay bang nhiing trai
nghiém cua ban than minh. Vi dy, t6i c6 mot vai quan diém mudn biéu dat, nhung téi phai
dung ngoai ng dé khlen nhitng thinh gia nwéc ngoai ciia minh c6 thé hiéu du'(rc tuy nhién thi
ngon ngir vung vé cda toi khong co y nghia gl voi ho. Toi biét nhitng khan gia ctia t6i la nhitng
ngwoi day tri tué, muc dich cua toila co thé giao ti€p v&i ho, nhung vi thiéu di phwong thirc
biéu dat lwru loat, tdi khong thé nao dat dwoc muc dich do.

Co nhleu khi chiing ta c6 rat nhiéu diéu mudn tho 16 cung nguoi khac, nhung vi von tir ngi
ngheo nan nén chung ta da khong dat dwoc muc dich, diéu ‘nay thé hlen rat ro & tré nho. Tré
cam thdy rat that vong truoe tinh canh bat lwc do6. Va vi thé tré bat dau co gang hoc tap ngén
ngit trong vo thirc, két qua 1a chiing di thu dwoc nhitng thanh twu khién ngudi 16n ching ta
phai kinh ngac.

Chung ta co thé tim trong truedmg hoc moét ngwoi 6 tri thirc ndi chuyén kiéu nguoi 1on voi
mot dira tré 1 tudi, nhung chung ta van chwa thé nhan thitc day du nhing kho khan ma dira tre
1-2 tudi _gap phai, chung ta cing chua y thuc du'oc tdm quan trong cua viéc tao co hdi hoc
ngdn nglt mot cach chinh quy cho tré. Can biét rang, tré tu hoc nhitng kién thu*c ngon ngi,
nhung diéu do khong c6 nghia la trong khi noi chuyén voi tre, ching ta khong can phai tuan
thu cac quy tac ngir phap, diéu ching ta cin lam la gidp tré hoc dwoc ngdn ngit mot cach chinh
xac.

Trong giai doan tré tir 1-2 tudi, ‘ ‘nhitng nguoi gitp do tré trong gia dinh”(1) can co kién thirc
khoa hoc vé sw phat trién ngén ngir & tré. Chung ta can dong vai nguoi hop tac va ngwoi phuc
vu quy luat tw nhién 8 ¢ tré, mang lai cho tre su tro giup can thiét. Khi d6 chung ta sé thiy, toan
b6 qua trinh hoc tap & tré c6 quy luat riéng cia no.

Bay gio chung ta hay cung quay lai cau chuyén t6i dang noi toi & trén, néu nhiing gi toi noi
ma nguoi khac hoan toan khong thé hiéu dworc, thi tdi s& cam thdy thé nao? C6 thé 1a tirc gian
phat dién. Nhitng dira tre 1-2 tudi cling cé thé sé gap phai tinh trang nhu vay. Néu tré chi dung
mot vai ti don hong ké lai cho chiing ta nghe mot sy viéc nao do chung ta khong hiéu, tré co
thé cling sé phat cau. Nhitng ltic nhu vay, ching ta thuong néi: “Vay day, con nguwoi sinh ra da
thich cau gian.” Nhitng dira tré ma ta chua thé hi€u dwoc dang c6 gang lam cho chuing ta hiéu.
Néu khong thé néi dworc, tré chi c6 thé boc 10 bang sw phin nd. Nhwng tré nhé von cé kha nang
tw thiét 1ap ngdn ngit, tré cau gian 1a vi tré tam thoi chua thé dat dwoc muc dich nay bang nd



lwc ctia ban thian. Khong ai ¢6 thé ngan can tré dat dwgc nhitng bwéc tién 1o, va tré sé dan dan
hoc dwoc cach str dung ngoén ngt.

Khoang 1 tudi rudi, tre sé phat hién thém mot diéu ma&i, d6 1a moi sw vat, sy viéc déu cé tén
goi riéng, cling c6 nghla 1a tré c6 thé tim ra danh tir gitra nhung tir don ma minh hoc dworc, dic
biét la mot so danh tir cu thé. Vay la tré lai dat dwoc thém mot bwéc tién 16n nita. Tré da biét
rang moi sy vat déu dll’O’C biéu dat béi mot tir nhat dinh. T4t nhién ching ta khong the dung
danh tir dé biéu dat tat ca moi thit. Pau tién tré dung danh tir dé the hién suy nghi cia minh.
Cac chuyén gia tam Ii rat quan tam den viéc st dung danh tll’ nay cda tré. Ho goi d6 1a “cau mot

t”. Tre thu'o'ng dung tir “mupper” dé biéu thi cd cau: “Me (Mummie), con mudén in tdi

(supper)

Ddc trung tiéu biéu clia nhitng cau rut ngan nay la ban than tir don da bi thay déi hinh thai.
Tré thuwdng noi mot sO tr twong thanh ngan gon nhu nhirng tir mo phong tleng cho sua.. ma
ching ta goi la “ngdn ngi tré em”. Nhung nhirng hiéu biét cua chung ta vé “ng6n ngit tré em”
van con rat han hep va doi héi cé nhitng nghién ctru chuyén sau hon nira.

Ngon ngit khong phai la thir duy nhat duoc hinh thanh trong giai doan 1 tudi nay, ma ngoai
ra con co tinh trat tu. Tinh trat tw khong phai 13 thir mang tinh chit tam thdi, ma né phu hop
v0inhu cau cla tré. Trong khi trai | nghiém thoi Ki hinh thanh tam li, mdi dira tré déu mudn sap
x€p lai nhitng thir hon don trong tam tri minh mot cach cé trat tw hon.

Tré sé cam thay rat kho chiu khi bat luc, viéc chung ta co the hiéu dwgc loi néi cia tré sé céd
tac dung ho tro rat 1on trong viéc hoa giai cdm gidc kho chiu nay.

Mac du nhitng su viéc nhw vy xay ra hang ngay, nhung t6i van dwa ra vi du nhw da tirng dwa
ra & trén(2), bdi vi du nay cé thé chirtng minh cho trinh trang nay.

» o«

Co moOt em bé ngwol Tay Ban Nha thuong noi tu “abrigo” (do khoac) thanh "go”, espalda”
(vai) thanh ‘ ‘palda”. Vi nhitng xung dot trong tam li ma be da noi ra hai tr “go” va “palda” do,
sw that nay khién tre thwong hay la het Moi khi me cua bé cm ao khoac va vat 1én canh tay, bé
thu'crng bat dau gao khoc khong nglrng Khi t6i dé nghl me ctia bé mac lai chiéc 4o, bé lién lap
tirc nin khoc va vui vé néi: go palda”, dwong nhw mudn biéu dat y nghl rang Té6t roi, o khoac
phai khoac trén vai méi phai”. Vi du nay cho ta thiy tré khao khat moi viéc co trat ty va cam
ghet sy hon loan. Tdi xin nhin manh mot lan nita, ching ta nén xay dlrng cho tré tir 1-1,5 tudi
mot truong hoc dic biét. Téi cho rang, nguoi me noi riéng va ca xa hoi noi chung khong nén
cach li tré. Hay cho tré thuong xuyén tiép xuc voi nguoi lom, dong thoi thuwdng xuyén dwoc
nghe nhitng ciu chuyén c6 ndi dung va cich phat 4m chuin muec.



Chwong 12
ANH HUONG CUA NHO’NG TRO NGAI

Haindm ddu doi sé c6 dnh hwong toi suét cd cudc dori moi con nguoi. Tré nho co tiém ndang tam li
vé cung lom, va ching ta van chwa danh cho tiém ndng nay cua tré sy tén trong dung muec. Tré
cwc ki nhay cam, chi mgt hanh dong hoi tho 16 ciing di dnh huéng téi tam Ii cua tré, thdm chi
dnh hwéng t&i cd cudc dori tré sau nay.

° & 0i cho rang, viéc noi ro hinh thai dién hinh cua nang lic nhan thirc san c6 trong
@ tam li cua tre s€ co ich cho viéc miéu ta linh virc nang luc cua tre. Ching ta sé
= tién hanh phéan tich bd néo cua tré tuong tu nth viéc phan tich tam li. Hinh 8 (o
chwong sau) sé mo6 ta sy phat trlen ngon ngir cda tré thong qua cac ki hiéu, dieu
T nay sé gitp lam ré quan diém ctia ching ta.

Hinh tam giac den dai dién cho danh tir (tén cua sy vat), cac hinh tron den dai
dién cho dong tur. Cac ki hiéu khac nhau sé dai dién cho cac loai tw khac nhau trong hinh 8. G1a
st do tudi cua tré cé thé su dung 200-300 tt, cach st dung hinh vé nay sé khién ching ta cé
cam giac trec quan hon. Bang cach nay, chung ta sé c6 thé nhin thay ro qua trinh phat trién
ngdn ngtt ¢ tre. Cho du la tiéng Anh, tiéng Tamil, tleng ‘Gujarat, tiéng Italy hay tiéng Tay Ban
Nha thi cling déu dwoc biéu thi bang he thong ki hiéu giong nhau.

Pau tién bén trai hinh vé Ia mot s6 Am thanh mo ho, biéu thi nhitng nod luc dau tién cua tré
trong viéc hoc noi, bao gom ca than tir. Giai doan tiép theo 1a giai doan to hop hai am thanh
mot am tiét, tiép theo la giai doan ba am t6 hop thanh mot cau. O goc cubi bén phai, ching ta
c6 thé nhin thay su to hop cac tur khac nhau bao gom mot s6 danh tw thuong dung cua tré, sau
dg la doan ngir do hai tir don tao thanh. Nhirng doan nglr nay mang nhirng y nghia khac nhau
m01 doan ngit lai dwoc giai thich khong giong nhau. Khong lau sau do la thoi ki von tr vung
cua tré tang nhanh trong thoi ki do, tre c6 thé st dung cac loai tir m&i. Trong biéu do, toi cé
liét ké ra con s6 ma cac chuyén gia tim li da wéc tinh.

Trudc do, ching ta co thé nhin thay trong biéu d6 c6 mot nhom tir don, chung phan 1ém la do
sw hop thanh ctia cac danh tt, nhirng tu loai bo phan nam gan nhitng danh tir nay duoc s3p xép
1an 16n. Nhung giai doan thir hai - khi tré hon 2 tuoi, s€ la giai doan cac tw duoc to ‘hop theo
trat tw nhat dinh. D6 chlnh la giai doan bung no - tré str dung ciu. G1a1 doan bung no thir nhit
1a giai doan bling nd vé tir virng, giai doan bung né thit hai Ia bung né vé tu tuéng.

Nhung truwoc khi co sw bung nd nay sé 1a mot giai doan chuin bi. Giai doan chuin bi khén
thé dwoc nhin thay bang mat thuong, nhung ching ta c6 thé thong qua do doan, gia thiét dé
biét duoc sw ton tai ciia nd, béi vi ching ta da duoc chirng kién nhing no lyc tre bo ra hong
biéu dat tu tuwong, Vi nguoi lom khong hiéu nhitng gl tre noi nén trong giai doan nay, tre
thwdong té ra cau gat, gian di. 0] phan trudce, chung ta ting noi vé diéu nay, ludn cau gat da tro
thanh mot phan tinh cach cda tré trong giai doan nay. Khi da no luc bang moi cach ma van
khong lam cho nguoi lon hiéu dwoc loi noi cua minh, tré chic chan sé rat gian dir. Chung ta
biét rang, nguoi dlec rat hay cai nhau véi nguoi khac do chinh la vi nguoi khac khong nghe
hi€u dugc 1o ndi ctia ho. Rat nhiéu tiém nang bén trong con nguoi tre dang cho duwoc phat
huy, moi dira tré binh thlrcrng chac chan sé tim duoc con duwong phat huy hét nhitng tiém nang
do, nhwng dé lam dwoc nhw vay ciing doi hdi sw nd luc vo cung lon.

Day la mot thoi ki day kho6 khan d6i véi tré. Nhitng tré ngai ma tre gap phai déu do sw han
ché ctia méi trwong va nang lyc cua ban than mang lai. bay la thoi ki gap kho khan khi thich
tng voi moi truong thir hai ma tré gdp trong cudc doi. Thoi ki khé khan thir nhat chinh Ia khi
tré vira chao doi, luc do tré phai tw hoan thién kha nang van dong binh thwong cia ban than
chir khong con le thudc vao tur cung cua nguoi me nita. Qua trinh dé glong nhu la mot cd séc
véi tré, néu ngudi 16n khong kip thoi chdm séc va thiu hiéu, tré sé bi ton thuong vé tam I va



xuat hién hién tuong mudn quay vé ti cung cua me. Mot so tré c6 moi trwong song cuc ki li
tudng va tao nén tang tot cho sw phat trién binh thlrcmg ctia chting. Tinh trang nay c6 hai dic
diém khac nhau. Hoc ngodn ngir la moét qua trinh gian nan hwong téi sy doc lap nhung ciing
dong thoi phai déi dién véi nguy co suy thoai.

DPoc gia chic han van con nhé, giai doan sang tao nay con c6 mot dac trung khac. b6 chinh la
b0 néo trong thoi ki nay chiu hai anh hu'(rng khac nhau. Nhitng tac dung tdm li ma anh huwong
nay mang lai sé ton tai lau dai trong dai ndo cua tre. Trong phwong dién phat am khau ngir va
ngtr phéap co hai tinh trang, d6 la tré trong thoi ki nay dong thoi voi viéc ghi nhé nhitng gi da
hoc thi cling ghi nh¢ nhitng chwdng ngai da mang lai cho chung nhwng anh huéng khong tot.
Moi giai doan trong hoat dong mang tinh sang tao déu c6 tinh hai mat, that kho dé tinh toan
hiu qua cua nhimng anh huwdng xau nay, boi vi phan ing cua tre voi nhwng chudng ngai cling
glong nhw véi nhing anh huong tot — déu la su tiép thu. Vi vay su phat trién nhan cach trong
giai doan nay c6 thé 1a binh thuong, cling co the 1a bat thwong, hon nita con anh hwdng nghiém
trong t&i nhirng giai doan phat trién vé sau cua tré.

Kha nang di dirng va ndi chuyén déu dwoc hinh thanh trong thoi ki nay. Cho téi khi tré duoc
hai tudi rudi thi toc do phat trién dan dan cham lai. Trong qua trinh nhiing kha nang nay tiép
tuc phat trién thi vi nhtrng nguyén nhan tuwong tw ma gdp phai rat nhiéu kho6 khan Va chudng
ngai. Piéu nay cé6 nét tuong dong v&i nhitng gi ma thuyet phan tam hoc da chi ra: “Ching ta
thuong tim thay dap an cho nhirng chwéng ngai tam li cia ngwoi trwedng thanh trong nhirng
nam thang tho au”

AN (¢

Nhirng kho6 khan di doi véi sw phat trién thudc vé pham vi “trc ché”. Tw “trc ché” thuwong dlro'c
dung trong tam li hoc, cling c6 quan hé dac biét véi phan tadm hoc. Thir ma ching ta goi la “
ché” dwgc hinh thanh trong thoi Ki tho 4u. Mic du ngon ngitr phan lén st dung trong linh VU’C
hoat dong ctia con nguoi, nhung no ciing co the cung cap cho chung ta rat nhiéu vi du vé van dé
nay. Vao thoi ki ngdén ngir bat dau “bung no”, tré em phai ti€n hanh str dung ngon ngt, boi vi
ngay sau do, tré sé dung nhirng cau c6 hinh thai ngit phap thich hop dé biéu dat tu twéng cua
minh. Li luan gido duc hién dai rat coi trong viéc tu do biéu dat, diéu nay c6 loi cho viéc co ché
ngon ngir nhanh chong duoc dwa vao str dung, ciing cé ich cho sw phat trién trong tuong lai
cua moi ca the. Co rat nhiéu tré em sau khi da dat dén mot do tudi nhat dinh van chua xudt
hién thoi ki bung n6 ngodn ngit. Vi du, c6 mot s& tré da 3 tudi hodc ba tudi redi ma van chi b1et
noi mot vai tr ma nhitng dira tré it tudi hon da c6 thé néi, trong khi cac co quan phat am cua
tré phat trién hoan toan binh thuwdng. Ching ta goi dé 1a “chirng cAm tam li”, diéu nay xay ra
hoan toan do nguyén nhan tam li, la mét dang bénh tam li.

Dong thoi, phan tdm hoc (da tré thanh mot phan cua y hoc hién dai) con tién hanh nghién
clru vé nhu'ng loai chwcrng ngai tam li khac. Trang thai tri tré nay co lic sé dot ngot blen mat.
Tré dot nhién bit dau biét ndi, hon nita con dung tir va cau tric ngit phap rat chinh xac. R6
rang la bén trong con nguoi tré da c6 su chuin bi day du, chang qua Ia qua trinh biéu hién bén
ngoai gip phai mot chit tré ngai ma thoi.

O truong ctia chiing t6i, c6 mot s6 tré 3-4 tudi van chua biét néi. K& ca nhitng ngdén ngit bap
be cua tré 2 tudi ching ciing khong phat ra duwgc. Nhung vi chung t6i da tao cho nhiing dira tre
nay mot moi treong da tw do va khich 1€ nén ching dot nhién bat dau cé thé néi dwoc. Vi sao
lai thé? La vi nhitng dra tré nay da bi ton thuwong hodc gdp mot tré ngai tam li ndo do, vi thé
ching khong thé biéu dat ra nhitng ngdn ngit ma minh da hoc duorc.

Kha nhiéu nguoi trwong thanh cling cam thiy noi la mot viéc rat kho6 khan, ho phai ton rat
nhiéu cong sttc chi dé néi diéu gi d6. Chiing ta thuong gip nhitng loai khé khin duéi day:

1. Thiéu diing khi khi néi chuyén;

2. Thiéu khd ndng sdp xép cdu;

3. Cam thdy khé khdn trong viéc st dung cdu;
4. N6i qud chdm hodc ngdt qudng.



Hién nay van chwa c6 bién phap giai quyét duoc nhing kho khan nay, ching la mét hinh thirc
cua tam li tw ti va s€ theo su6t cudc doi nhirng nguoi do.

Con c6 nhirng roiloan tim li khac anh hwéng dén kha nang biéu dat ro rang, vi dy nhu noi lap
hoac phat am khong chuan. Nhirng roi loan nay dwoc hinh thanh trong giai doan hinh thanh co
ché ngdn ngit, vi vdy ching ta cé thé biét rd rang, mdi giai doan hoc tip ngdn ngit déu céd
nhirng hinh thai thoai hoa khac nhau:

Giai doan 1: Giai doan hinh thanh ctia co ché tir vieng.

Tinh trang thoai hoa twong trng: Phat Am khong chuin, noi lap.
Giai doan 2: Giai doan hinh thanh co ché cdu (biéu dat tw tuéng).
Tinh trang thoai héa twong &ng: Hinh thanh két ciu ciu chim.

Nhiing hinh thtc thoai hoa nay c6 lién quan voi sy nhan biét cua tré, tré de dang chap nhan
nhing thtr c6 muc dich sang tao va nang cao nang Iirc ctia ban than. Két qua cua viec ngdn can
tinh sang tao cua tré 1a nhu‘ng tro' ngai nay sé€ deo bam sudt quang doi con lai cta tré. Vi vay
chiing ta cAn nhé rang, cdm giac cda tré 1a vo cing quan trong.

Chinh nguoi 16n ching ta thwdng ngdn can tre va la thu pham cua sy phat trién bat thuwong &
tré. Vi vay, nhiitng hanh déng cua nguoi 1on voi tre can Vo cung an can, nhe nhang, nhung ching
ta lai thuwong khong chu y toi viéc nhirng hanh dong ctia minh qua thd bao. Chung ta can chu y
téi diém nay nhiéu hon. D€ gido duc duoc tré, trude hét ching ta phai gido duc chinh minh,
dao tao nha giao duc tot con quan trong hon viéc hoc tap If luan giao duc, va viéc nay bao gom
ca gido duc nhan cach... Tré nho co du loai cam giac, nhung nhirng t6n thuvng ma nhitng cam
giac nay gdp phai déu glong nhau. Tré nhé rat dé bi tén thwong! Chiing rat nhay cam voi biéu
hién lanh nhat cua nguoi lon. “Con hdy nhé nhitng 1&i me dan!” Nhitng ngudi me thwong xuyén
giao con minh cho bao mau chim séc thi cang nén chu y toi nhitng 101 1€ lanh nhat, mang tinh
ménh 1énh cua bao mau. Nhitng ngudi thudc tang 1op trén ddc biét dé bi anh hlrcrng b&i nhitng
11 néi dé, cho du c6 bao nhiéu strc lyc di nira thi khi noi, tre cling van dé tré nén nhut nhat, do
du, tham chi 14 néi lap.

Ban than toi cling tung rat nghiém khac voi tre. Trong mot cudn sach khac mang tén Bf mdt
tudi tho, t6i da ting dua ra vi du nay. Mot cau bé thuwong xuyén giam doi giay | ban thiu cta cau
l1én tAm ga trai giwong xinh dep, toi da co1i giay cho cau voi thai do kién quyet va sau d6 phui
sach tAm ga giwdng nham cho ciu biét rang, do khong phal 1a chd c6 thé b giay lén. Trong
subt 2-3 thang sau, moi khi nhin thay gidy, cau bé déu voi va cat ra chd khac, sau d6 dwa mat
11ec nhin ga trai giwong hay tham. Noi cach khac 13, bon tré khong phan tng lai voi cach lam
cua toi bang thai do noi loan. Ching khéng dam nai: Du‘ng doi x& véi chau nhw vay, chau thich
dé giay & dau thi sé dé o o d6”. Hanh vi bat thuong cua tre la phan tng doi voi phuong phap sai
lam cua toi. Phan tng cua tré phan 16n khong c6 tinh n01 loan. Néu ching néi cau truoc s viéc
nay thi moi chuyén sé tot hon mot chut, béi vi sw gidn dir ctia tré cho thay tré c6 kha nang tu
bao vé ban than va su phat trién cla tré sé dién ra binh thuong. Nhung néu tré thay déi tinh
cach hoic co nhirng hanh vi bat thudng nham tim kiém su bdo vé, thi c6 thé khi dé tinh than
tré da bi tén thuwong nghiém trong. Ngwoi 16m thuong khong cht y dén diéu nay, ho cho ring,
néu tré khong néi cau thi ching cé gi ma phai lo ling.

Mot biéu hién bat thuong khac ¢ nguoi truong thanh chinh la nodi so hai khong c6 nguyén
nhan. Tinh trang nay co the 1a do ho phai séng trong moi truong bao lch thoi tho du. C6 thé la
do dong vat, vi du nhw meo, chim... Cung co thé do tré da ting bi nhot & trong phong. Cho du la
giai thich hay thuyét phuc thi cung déu khong thé hoa giai noi s¢ hdi cua nhirng ngwoi nay. Y
hoc ddt tén cho tinh trang nay 1a “chirng am anh”. Mot s6 noi s¢ hai rat thuong gip nhung lai
co cai tén rat dac biét, vi du nhw Claustrophobia - Chitng so noi chat hep (ndi so bi nhét trong
phong hodc phai & mot minh).

Trong y hoc con c6 rat nhiéu minh chirng trén cac phuong dién khac. Toi nhic dén nhiing
diéu nay chd yé&u 1a dé chirng minh hinh thitc tAm I cdia tré & do tudi nay, dong thoi néi véi doc



gid rang, moi hanh vi clia chiing ta déu anh hwéng dén tré, d6 khong chi 1a &nh hwdng & hién tai
ma con anh hwéng téi twong lai cua tre.

Ching ta nhit dinh phai tim hiéu suy nghi cua tre thong qua quan sat va phat hién, cin
nghién ctru tré glong nhu cac nha phan tam hoc tién hanh nghién ctru nguoi truong thanh. P4
khong phai la mot viéc dé dang, boi vi hiéu dwoc nhitng 1o clia tré nho la viéc rat kho, duong
nhu nguoi 1om khong thé nao hiéu duoc rd rang nhirng suy nghi ma tré muon biéu dat Nhiéu
ldc néu muoén hiéu dwoc mot cach tong thé, it nhat ngwoi 1on cin hiéu dwoc nhtrng chuyén
dang dién ra, sau do giup d& tré giai quyét nerng kho khan ma ching dang phai d01 mat. Gia
ma gitra chung ta va tré co mot phién dich vién thi tot biét may! Ban than toi dang c6 gang tim
hiéu nhitng tu twéng ma tré mudn biéu dat, tw minh dong vai tro la ngwoi phién dich do. Toi
kinh ngac phat hién ra rang m01 khi toi c6 gang hi€u dwoc suy nghi cua tré, bon tré sé quay
sang cau ctru toi, nhw thé tdi cé thé gidp dé ching.

Tré to ra yéu thich nhirng ngu'crl c6 thé glup do ching hon 1a nhitng nguoi hay Vuot ve ching.
Tre dat niém hi vong 1én ngwoi “phién dich” nay, boi vi chi ¢6 ho méi gitp ching mo rong canh
clra dén véi thé gioi. Viéc ching yéu quy nguoi gitp do chung hon 1a nhing nguoi vuét ve
ching cho thay, doi véi tré nhd, sw gitip do la mén qua dang quy hon ca tinh yéu thwong.

T6i 6 thoi quen day som lam viéc. Mot bu01 sang no, mot cau be chu'a day 1 tu01 rudi tim
dén phong cda t6i. Toi 4u yém héi cau muon an gi khong, cau tra loi: “Sau”. Toi cam thay rat
kinh ngac. Khi thay toi to ra khong hiéu ¥ ctia minh, ciu bé lién néi thém ‘mot tu: “Trung”. Toi
ngh1 khong phai cau bé mudbn dn nhing thir do, vay rot cudclacaube muén gi? Cau bé noi tlep

“Nina, tritng, sau.” Toi dot nhién v& 1€ (viéc li giai 101 ndi cua tre quan trong nhu vay day), ngay
hom trudec, Nina - chi cua cdu bé dd dung but mau vé mot vong tron nhw qua tring. Cau bé
cling mudn cé chiéc bt do, chi ctia cau khong dong y va da duwa cau ra chd khac. Gio thi ching
ta da biét dwoc suy nghf cua cau be, cau khong chong lai chi gai mlnh ma kién nhan cho doi co
hoi. Sau khi t6i cho cau mot chiéc bat mau, cau lap tic tro nén vui ve. Nhung néu khong co sy
giip d& cda toi thi cau khong thé vé dwoc hinh tron ma bat dau vé nhitng dwong lwon song.
Trong khi chi cua cau dung nhiing net thang thi cau lai c6 y twdng hay hon 1a dung nhlrng net
vé luon song giong nhlr mot con sau. Cau bé da doi dén khi nhitrng ngudi khac da ngu say, chi
con nguoi co thé hiéu cau van chwa ngt dé tim dén nho gitp d&, dong thoi tin chic rang nguoi
nay co thé gitip minh.

Kién nhan cling 1a mot ddc diém cua tré trong do tudi nay. Tre biét kién nhan ch¢ doi, chi khi
khong thé tim cach biéu dat chinh xac suy nghi cia minh, gap phai tro ngai thi tré méi tré nén
cau gidn. Vi du trén cho thay, tré c¢d gang hoc hoi twr nhu'ng dira tré lé'n hon. Néu thdy mot dira
tré 3 tudi 1am mot viéc gi do thi mot dura tre 1 tudi rudi cling sé mudén lam theo. Cho dil d6 1a
mot viéc rat khé thi tré cling sé& c6 gang 1am cho bing duorc.

Mot cau bé & noi toi sinh song bat chuéc nhay mua glong nhuw c6 chi 3 tudi cia minh. Co giao
cua co bé do noi voi ching t6i: “T6i lam sao day dra bé nay nhay maa dwgc?” Ching toi tra loi
rang, durng lo lang vé viéc tré hoc dwoc bao nhiéu, hay ct c6 gang day thoéi. Sau khi hiéu dwoc y
cua chung toi, o giao da dong y. Dot nhién, cau bé mot tudi rudi do chay dén va hét to: “Chau
cling muon!”

Do ching t6i dé nghi nén c6 giao da thuwc hién cac dong tac mua, dong thoi khéng ngirng
nhan manh rang day mot dira tre con nho nhu vay la diéu khong thé. Chung toi da khuyén nhu
cd nén ha thap yéu cau xudng. Khi c6 bat ddu biéu dién, cAu bé no dot nhién to ra rat tirc gian
va dirng bat dong tai cho. Co gido cho rang dé chinh la viéc ma minh da sém luong trudec, rang
ciu bé von khong quan tam den vViéc nhay mua d6. Thuc ra nguyén nhan con glan dir cua cau
xuat phat tlr viéc chiéc mii ctia c6 gido dat trén ghe sofa. Cau khong noi hai tir “md” va “co
gido” ma lai bwc boi nhac di nhac lai hai tir “sanh” va “cot”. Y cua cau la: Khong dwoc dat chiéc
mil & ddy ma nén treo no & gia ngoai sanh. Cau bé quén hét cam hu'ng viviéc hoc nhay, duong
nhw chi mudn thay doi nhiing viéc khong hop i, khong dung trat tw o truedrc mat. Sau khi chiéc
mii dd duoc treo ding chd, cau bé da binh tinh tro lai va bat dau chuan bi nhay mua. Yéu cau
co ban ctia tré vé trat tw manh liét hon nhiéu so v&i yéu cau trén cac phwong dién khac.



Qua nhirng nghién ctru vé cach dung ttr ngit va cam giac cua tre, chiing ta c6 thé phat hién rat
nhiéu diéu trong siu tham ndi tAm ca tré ma cac chuyén gia tam li chwa phat hién ra.

Vi du th& nhit ve tinh kién nhan va vi du thtr hai c6 lién quan den tinh trat tw cua tré da
khién chung toi cam thay rat thd vi. Con c6 moét vi du khac vé viéc “tré khong dong y v&i cach
nhin nhan cta nguoi néi”. Chung t6i phat hién rang ngoai nhu'ng tinh trang da dwoc liét ké
trong hinh 7, con c6 rat nhiéu diéu ching ta chwa hiéu hét vé tam li cda tré.

Tat ca nhitng phat hién ve tré & do tudi nay déu can dwogc cong bo rong rdi, boi ching c6 thé
gitp ich cho qua trinh thich trng véi maoi truong clia tré. Co thé nhirng céng viéc nay co phan
phtrc tap, nhung no6 c6 y nghia quan trong doi vai loai nguoi. Tro gitp tre so sinh trong giai
doan dau doi 1a mot cong viéc mang nhiéu y nghia. Cé thé néi, do la mot viéc lam c6 tinh chat
khai pha cho sw phat trién ctia khoa hoc trong twong lai, viéc nghlen ctru sw phat trién tam li va
hinh thanh nhan cach ciing phu thudc vao cong viéc nay. T6i cho ring, chung ta nén chiu trach
nhiém, nén giup tré hinh thanh va phat trién nhan cach lanh manh. P& lam dwoc nhw vay,
ching ta can nho:

1. Hai ndm ddu tién sau khi dworc sinh ra sé cé dnh huéng dén cd cudc doi moi ngwori;

2. Tré nhé c6 tiém ndng tdm Ii vé cung Ién, chiing ta chwa danh sw quan tdm thich ddng cho
diéu nay;

3. Tré v6 cung nhay cam, chi mgt chut hanh vi tho bao cting di anh hudng xdu dén tam Ii cua
tré, thdm chi dnh hwéng dén cd cudc doi tré sau nay.



Chuong 13

TAC_DUNG CUA VAN PONG POI VOTI SU PHAT
TRIEN CUA TRE

Moi sw vdn dong déu c6 mot co ché vé cung tinh té, ki diéu. Déi vdi con nguor, tdt cd nhitng suw
vdn déng déu khéng phdi la vira ra doi dd san c6 ma dwoc hinh thanh va hoan thién théng qua
dii logi hoat déng trong dori séng ctia tré.

| 3 P dy gio la lic ching ta xem xét lai I luan gido duc lién quan dén sw van dong.
@ Chiing ta dic biét nham 1an vé tac dung cda van dong trong thoi ki tré tho, mot

—. loat quan diém sai lJam khién ching ta coi nhe tac dung thuc sy cta van dong

Trong nha truong, ching ta chu trong dén gido duc tri lwc ma lai coi thudng tac

B dung cua van dong. Chung ta chi coi trong nhlrng tén goi nhu ‘ ‘luyén tap”, “giao
duc thé chit” hoic “tro choi” ma lai khong dé tam dén maéi lién hé mat thiét

gitta van dong va su phat trién tam li.

‘Hay thtr nghi vé hé thong than kinh dic biét phic tap ctia con ngudi. Pau tién ching ta co dai
ndo (trungtam). Sau dé chiing ta c6 cac loai co quan khac nhau, thu thap thong tin cam giac va
truyén nhitng thong tin nay vé dai ndo. Sau dé chiing ta c6 co bap.

Vi viy, két ciu co thé con nguoi gom co ba phan chu yeu B0 ndo, co quan cam giac va co
bap. Van dong 1a biéu hién ngoai cung ctia cong viéc cia to chirc tinh vi nay. Trén thuc té, chi
bing cach thong qua suw van dong co thé thi con nguoi moi co thé thé hién duoc suy nghi cua
minh. Ngay ca nhing triét gia vi dai nhat cling phai thé hién tw tudng cua minh bing cach noi
hodc viét, ma nhirng diéu nay déu lién quan dén sy van dong ctia co bap. Néu khong thé biéu
dat ra ngoai thi tw twéng cua triét gia con cé gia tri gl? Con dudng boc 16 tw twdng clia nhitng
triét gia nay chi c6 mot ma thoi, dé chinh 1a st dung co bip.

Né&u quan sat dong vat, ching ta sé kinh ngac phat hién ra rang, ching chi cé thé thé hién
dwoc ban than thong qua van dong. Viéc con nguoi coi nhe van dong dwong nhw khong phu
hop voi logic.

Cac nha tdm i hoc cho rang, co bap la mot phan trong hé thong than kinh trung ‘wong, chi co
sw ph01 hop nhip nhang cta bo phan nay mai c6 thé khién con nguoi xay dung moi lién hé voi
moi truong song xung quanh. Trén thuc té, dai ndo, co quan cdm giac va co bap thuong duoc
con ngwoi goi la “hé thong giao t1ep cling co nghla la ching phy trach nhiém vy tiép xuc voi
nhitng sinh vat, the gioi phi sinh vat hodc nhitng con nguoi khac. Khong c6 sy tro gitp cua
nhiing co quan nay, con nguoi sé khong thé tiép xtc véi moi trwong xung quanh va dong loai
ciia minh.

So v6i nhirg bo phdn nay thi nhiing b phan khac trong co thé nguoi co phan ich ki, béi vi
chung chi phuc vu ban than con nguoi. Nhlrng bo phan nay co thé bao vé suw sinh ton, hay noi
cach khac la sy truong thanh” cia con nguoi. Vi vay, nhirng bé phan nay duoc goila he thong
va co quan sinh trwong”. Hé thong sinh truwong chi giup con nguoi 1on 1én va ton tai, con chi cé
hé thong giao tiép thi m&i duy tri dwoc méi lién hé gitra co thé con nguoi véi thé gioi bén
ngoai.

Hé théng sinh trudng thic day sw sinh trwong cua con nguoi, phuc vu sw khoe manh cua co
thé, nhung hé thong than kinh thi khac. Khéng cé hé than kinh, ching ta sé khéng thé nhin thay
sy tuoi dep cua thé gidi xung quanh, khong thé hoan thién tw twdng ctia ban than, né chinh la
coi ngudn cua tat ca nhirng cam htng cta ching ta. Vi vdy chung ta khéng nén ha thap hé
th&ng than kinh xuéng tam sinh truong. Néu tiéu chuin cua ching ta chi lién quan dén viéc
hoan thién va nang cao tinh than ctia ban than thi chung ta sé roi vao vong x0dy cua su tir man.
Pay c6 thé 1a sai lam lén nhat ma con ngudi timg pham phai. Hanh vi cia dong vat khong chi



khién ching cé dwoc co thé dep dé va dong tac uyén chuyén ma con c6 thé mang nhirng muc
dich sau xa hon.

Tuwong tw nhw vy, sw séng clda con nguoi cling c6 tinh muc dich, chi dat téi canh gioi tinh
than cao hon va ndi tam hoan mi la chwa du. Xét tir goc do tw ‘nhién, con nguoi cé thé hodc nén
theo dudi canh gioi cao hon vé sinh li va tim li, nhung néu coi d6 la muc dich cu6i cling thi su
song la vo ich va Chang con y nghia gi nira, Néu vy thi sw ton tai cia bd nio va co bap con cé
tac dung gi? Tat ca moi thir trén thé giéi déu la mot phan clia vii tru, dong thoi phuc vu cho su
Xo0ay chuyen hitu hiéu ctia vii tru. Néu ching ta co tinh than phong phu tinh cam hoan mi, dao
dirc tot dep thi nhu'ng diéu nay khong chi [am théa man ban than ching ta ma con cé dla vi
hang dau trong thé gidi tinh than cda ca vi tru nay.

Strc manh tinh than Ia mot loai tai san. Chung ta phai lam thé nao dé tai sdn nay phat huy tac
dung cda no, khién nhirng nguoi khac ciing cam nhdn dwoc sttc manh nay. Stcc manh tinh than
phai thong qua b1eu dat va st dung dé hoan thanh vong tuan hoan gitra con nguoi voi nhau.
Néu tinh than cta con ngwdi chi nham phuc vu ban than thi sé khong c6 bat cir gia tri gl. Néu
chung ta chi coi trong ban than thi ching ta da coi nhe y nghla 16m lao va muc dich cua doi
ngwoi. Néu tin rang co thé g10'1 bén kia, chung ta c6 thé sé tw nhu: “Bay gio phai s6ng cho tot dé
ki€p sau con L sOng tot hon”, day la mot suy nghi ich ki. Khi nghi nhu vay, chung ta da ha thap
tinh than xudng tam sinh trwong Tao hoéa da ban ting cho ching ta kha nhiéu nang lwc, nhitng
nang lwc nay can dwoc phat trién va st dung.

Sw so sanh duoi day co 1€ sé khién ching ta hiéu hon. Chiing ta biét rang, d€ duy tri co thé
khoe manh thi cac co quan nhu tim, phoi, da day phai hoat dong binh thuwong. Chung ta ciing
co thé 4 ap dung nguyén li nay vao hé thong giao tiép - hé théng trung khu than kinh. B6 nio, co
quan cam giac va co bap phai phdi hop nhip nhang véi nhau, hay noi cach khac, trang tha1 tinh
than lanh manh chi c6 dugc thong qua van dong. Xudt phat tir diém nay, chung ta can suy
ngam veé van dé van dong. Sw van dong phu thudc vao hé thong trung khu than kinh. Hé thong
giao tlep duoc tao thanh béi ba phan nhung 13 mot chinh thé thong nhat. La mot chinh thé, né
chi c6 thé hoan thanh mot cong viéc chung.

Sai lam 16n nhat ma hién tai chung ta pham phai chinh la tach biét sy van dong khoi nhing
chirc nang khac. Chung ta chi coi co bap la mot bod phan dem lai strc khée cho con nguoi. Chiing
ta tap thé thao chi nham duy tri co thé khoe ‘manh, cai thién viéc ho hap, an uéng va giac ngu.
Giao dyc nha trwong ciing dong tinh v&i quan diém nay. Xét tir géc do tam li hoc, day 1a mot sai
lAam khung khlep, giong nhw viéc mot hoang tlt cao quy phai di chin dé vay. Hé thong co bap -
hoang t cia ching ta sao lai c6 thé di “chan dé” ch&?

Sai lAm nay c6 thé dan dén nhitng m&i nguy hai to 16m, dan dén sy tach roi gitra van dong va
tw tuong Trong qua trinh thiét ké giao trinh, ching ta khong chi cin xem xét bd nio Cua tré
ma con can quan tam dén than thé tré. Chung ta 'khong nén coi nhe bat ctt mo6n qua nao cua tao
héa. Xem xét than thé va tw twédng mot cach riéng biét sé pha v tinh lién tuc ma tao hoa da
ban cho chung ta. Nhuwng muc dich thwe sw cia van dong khong chi la duy tri co thé khée manbh,
van dong con phuc vu ca gidi tw nhién nita.
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Hinh 8 - Sy phat trién ngbén ngit tlr giai doan tinh van té&i giai doan biéu dat cé y thirc phu
hop hinh thai ngit phap

Muén phat huy tac dung thi van dong phai két hop véi bd ndo. Day khong chi la van dé swton
tai dong thoi cia van dongva b6 ndo ma con 1a thong qua van dong dé thé hién mot hinh thirc
song cao hon. Gia thiét rang than thé con nguoi chi la mot m¢ co bap, khong c6 dai ndo, vay thi
suw phat trién sé chi duy tri & ting sinh truong, con co bap va bo ndo s€ khong phat trién dong
bo. Tw twcng khong thong qua co bap thi sé khong thé duoc biéu dat chinh xac. Néu nhw vay,
con nguoi sé khong thé cé dugc sw doc lap, nhitng thir ma tri tué cua tw nhién da ban tang cho
ching ta ciing khong duoc st dung day du.

Khi néi vé su phat trién tim li, nhiéu nguoi co thé sé hoi: “Vain dong co tac dung gi trong qua
trinh phat trién tam l{? Ching ta dang noi ve van dé tam li cor ma!” Ching ta thuong cho rang,
hoat dong tri lwc thi sé ngoi bat dong. Nhung sy phat trién tam li phai gan | lién v&i s van dong,
phu thudc vao van dong. Viéc Ii luin gido duc va thuc tién xem xét van dé nay la vo cung can
thiét.

Cho den hién tai, dwong nhu tat ca cac nha cong tac giao duc déu kién tri nhan dinh rang, van
dong va hé théng co bap chi giup ich cho viéc ho hap, hé thong tudn hoan va sw cwong trang
ctia co thé. Nhung quan diém mai cho rang, van dong vo cung quan trong doi voi sw phat trién
tam li. Sw phat trién tam li va tinh than khong thé tach roi khoi van dong, néu khong cé van
doéng thi tAm li sé khong thé c6 dwoc sw khde manh va phat trién.

Ching ta c6 thé nhin thi rat nhiéu minh chirg cho viéc nay trong gi¢i tw nhién. Néu chiu
khoé quan sat ki sw phat trién clia tré, ban sé cang thay rd diéu d6 hon nita. Qua quan sat, chiing



toi thiy rang dai ndo cla tré phat trién thong qua van dong.

Chung ta hay thu lay vi du la sy phat trién ngdn ngi, cung voi sw trlrcmg thanh cta co quan
phat am, kha nang ngon ngir khong ngung nang cao. Bang viéc quan sat tre, ching t6i con phat
hién, tré nang cao kha nang li giai thong qua van dong. Van dong giup bd ndo phat trién, bd nio
sau khi phat’ trién lai phat huy tac dung ho trg van dong. Pay la mot qua trinh tuan hoan bé&i vi
bd ndo va van dong 1a hai phan cla cung mot ca thé. Dbuong nhién méi co quan c0 tac dung
riéng cua no, nhirng dra treé ma cac co quan cam giac it c6 co hoi hoat dong thi sé c6 trinh do
phat trién tAm li rat thap.

Nhitng co bip ma bd nido kiém soat ngay nay duoc goi 1a co chu dong, cling c6 nghia la no
chiu sy ki€ém soat cua y chi, ma y chi lai 1a hinh thal biéu hién cao nhat cua hoat dong cua bo
ndo. Néu khong co6 y chi, sé khong bao gi¢ c6 thé ndi téi nang lwc tam Ii. Vi vay néu co cht dong
do y chi ki€ém soat thi nhung co nay nhat dinh sé hinh thanh mé6t co quan tam li.

Phan 16n co thé do co bap tao thanh, xwong chi c6 tac dung nang d& co bap. Vi li do nay,
chung cing budc phai hinh thanh mot he théng tuong tw. Ve bé ngoai cua con nguoi va dong
vat ma mat thu'ang c6 thé nhin thdy déu la xwong va co bap Co chu dong la thir chung ta nhin
thay nhiéu nhat. SO lwong co cht dong rat 1én, nghién ctru sy khac biét gitra cac co nay ciing la
mot viéc rat tha vi. Nhiing co chu dong nay to co, nho co, ngan c6, dai co, chiing c6 nhitng tac
dung khac nhau. Néu moét co bap keéo vé hudng nay, tat sé c6 mot co khac kéo theo huwong
nguoc lai. Hai luc twong phan nay cang manh mé thi sy van dong cang tinh té. Néu ching ta lap
lai mot loal van dong hodc tao ra mdt phurong thirc van dong mai, hai co bap mang luc tuong
phan sé& cang hai hoa hon. Pay khéng phai 13 sw hai hoa gian don ma la sw hai hoa trong mau
thuan.

Ching ta van chwa hoan toan hiéu hét vé loai lyc twong phan nay, nhung moi sw van dong co
y thirc cua chung ta déu chiu sy kiém soat cua no. boi voi dong vat thi sy hai hoa ndi tai nay la
mon qua clia tw nhién. Dang diéu oai huing ctia hd, sw nhanh nhen clia séc déu duoc tao nén boi
lwc twong phan _Chung ta thu'(yng than phuc nhigu Joai may méc vi su tinh vi ctia chiing, vi du
nhw d6ng hd, ma dong hoé ciing do hai banh ring mang lwc twong phan kiém soat.

Moi sy van dong déu c6 mot co ché vo cung tinh té, ki diéu. Poi vdi con ngwoi ma noi, tat ca
nhlrng swvan dong déu khong phai la vira ra doi da san c6 ma hinh thanh va hoan th1en thong
qua du loai hoat dong trong doi song cua tré. Khong glong nhw dong vat, con nguoi co hé co
bap vo cung phong phu, duwong nhu c6 thé hoc tap dong tac clia bat ctr chung loai nao. Puong
nhién & day khong néi dén sw khoe manh cua co b3ap ma mudn noéi dén viéc ting cudng kha
ning phdi hop hai hoa giita cac co, hai diéu nay hoan toan khac nhau.

Van dé la ban dau co bap cua con ngwoi khong thé van dong nhip nhang, chi c6 thong qua b
ndo, con nguoi maoi co thé hoan thién sy van dong cua minh. Hay noi cach khac, con nguoi co
strc manh noi tai dé dat téi sw hai hoa, mot khi sttc manh nay xudt hién, con nguoi sé thong
qua viéc luyén tap khong ngung d& hoan thién ban than. R4t hién nhién, ban than con nguoi la
nhan t6 chinh hoan thanh qua trinh nay.

biéu ki diéu la tuy con nguoi khong c6 phuong thirc van dong c6 dinh nhuw cac loai dong vat
nhung lai co thé quyét dinh va lwa chon sé hoc loai vin dong nao. Kha nhiéu dong vat san co
kha ndng treo, chay, boi, nhwng ban than con nguoi khong cO san nhirng kha nang nay. Nguoc
lai, con nguwoi chi c6 mét kha nang, d6 chinh la c6 thé hoc tip nhitng kha ndng noi trén, dong
thori con Iam t6t hon cac loai dong vat khac.

Nhung viéc nhirng tiém nang nay c6 phat huy duoc hay khong phu thudc vao sw no luc khong
ngung. Con nguoi phai trai qua sw luyén tap lap. di 1ap lai thi maéi co thé thuwc hién tét nhitng
dong tac trén. Trong qua trinh nay, cac co bap sé phoi hop véi nhau, béi vi gitra, cac diy than
kinh c6 thé tw nhién dat t&i trang thai hai hoa nhit, dong thoi chiu sw kiém soat ctia y chi.

Trong doi song hién thuc, chang c6 ai c6 thé phat huy hét dwoc nhitng kha ndng cua co bap
ma tao hoéa da ban ting cho con ngwdi. Gidng nhu mot ngudi vira ra doi da sé hitu khdi tai san



16m, anh ta kKhong thé nao dung hét toan bo s6 tai san nay, nhung anh ta c6 thé lwa chon can ci
vao s& thich ctia ban than. Mot ngwoi cé thé tré thanh van dong vién chuyén nghlep nhung
diéu d6 khong co nghia la vira ra doi anh ta da co co bap cua mot van dong vién. Dién vién mua
cling khong dwoc troi ban cho san kha nang mua. Van dong vién va dién vién muaa da thong
qua y chi dé phat trién ban than. Co bdp cila mdi ngwoi co thé lam du thir hoat dong, va nguoi
do co the Iya chon nhirng hoat dong do, bé ndo sé chi dao viéc nay. Doi véi con ‘nguoi, khong
c6 gi vira sinh ra da 1am duoc ngay, nhlrng trong twong lai thi c6 thé 1am bat ctt viéc gi, diéu
nay phu thudc vao y nguyén cia moi ca nhan.

Con nguoi khac voi dong vat, khong phai tat cd moi nguoi déu cung chon hudng phat trién
giéng nhau. Thim chi ca khi rat nhiéu nguoi dang cung nghién cru mot mon nghé thuat thi
phwong hudng nghién ctru cia ho cling van cé sy khac biét. Ciing giéng nhu viéc v1et chi,
ching ta déu c6 thé viét chi, nhung nét chir cia moi ngudi lai khadc nhau. M6i ngwoi déu co
phuwong thitc hoat dong cua riéng minh.

Cong viéc cua con nguoi duoc biéu hién qua sy van dong. Cong viéc la biéu hién bén ngoai
clia tu tuong, dong thoi ciing khai thac tiém nang vdn dong bén trong con nguoi. Néu mot
ngwoi khong thé phat trién toan bo t6 chitc co ctia minh, hodc chi dung co bap vao lao dong
chan tay nang nhoc thi tim li cia nguoi nay - vi li do vén dong - ciing sé dirng lai & mot trinh
do6 rat thap.

Vi thé doi s()'ng tam li cia moét nguwoi chiu anh huong cta cong viéc ma anh ta lam. boi 56ng
tam li cia mot ngwoi chua ting lao dong sé ¢ trong trang thai vo cung nghiém trong, boi vi tuy
ching ta khong thé phat huy day du moi tiém nang cua co bap, nhung néu chung ta chi ngoi 1
mot cho thi sé anh hwdng tdi nhitng co bap dang st dung. Strc séng cua nguoi nay cling sé tro
nén vo cung yéu &t, d6 chinh 1a Ii do vi sao thé duc va cac tro choi di tréd thanh mon hoc bat
budc trong nha trudng, dé 1a bdi nd cé thé ngan ngira suw thodi hda cia hé thdng co bap.

Xét tir goc do nay, ching ta nén tuan thu ké hoach cta nha truong, tién hanh xen ké hoat
dong tri 6c va hoat dong thé lwc, nhuw vay mo1i co thé khién toan bd to chitc co cda tré cé duoc
sw rén luyén hitu ich. Piéu nay khong co quan hé gi voi viéc hoc tadp mot ki nang ddc biét nao
do. Gido duc hién dai thuong chu trong viéc hoc viét chit dé bién ngudi dwoc giao duc tré
thanh vién chitc, diéu nay hoan toan di nguwoc lai quan diém néi trén. Theo hiéu biét ctia chung
toi, kiéu gido duc chuyén nghiép nay khong thé dat dwoc muc dich van dong. Cach nghi cua
chung toi hoan toan khac. Ching t6i cho rang, tre thong qua viéc nang cao kha nang ph01 hop
van dong dé hoan thién tidm li cia ban than, tién t&i thong qua tdm 1i dé Anh hwdng dén sw van
dong.

Néu tach roi khoi sw van dong, bo ndo sé phat trién doc lap, duong nhu khoéng chiu anh
hwéng ciia van dong. Mot s§ van dong khong chiu su chi ph6i ctia bo ndo sé thinh thoang Xuit
hién. Tinh trang nay rat cé hai. Sw van dong 1a toi quan trong doi véi viéc tiép xic voi moi
trlron% xung quanh va thiét 1ap mai quan hé véi ngudi khac. Van dong phai phat trién duwa trén
co s¢ do.

Viéc van dong phuc vu ca chinh thé con nguoi cling nhw méi lién hé gitra con nguwoi véi thé
gi¢i bén ngoai.

Nguyén tac va quan diém ctia con nguoi hién dai qua cha trong « dén sw hoan thién ban than
va thyc hién cai toi. Khi chung ta thau hiéu muc dich that sw cia van dong, y y thirc coi ban than
la trung tam do sé lap tic tiéu tan. Chung ta s€ no luc phat huy hét nhitng ning luc tiém tang,
ching ta phai tudn thu cai goi la * ‘triét hoc van dong”. Van dong chinh Ia sw khac biét gilra sinh

vat va phi sinh vat. Nhitng vat mang su song khong bao gi¢ van dong mot cach tuy tién. Sy van
dong cua sinh vat déu c6 tinh muc dich va tuan thi nguyén tic nhat dinh cda tw nhién.

Chung ta hay tht tuong twong mot chut, néu tat ca moi vat déu bat dong thi moi chuyén sé
ra sao. Néu tat ca thuc vat ngung sinh truong thi sé khong c6 hoa twoi va qua ngot. Doc to
trong khong khi sé tang 1én rat nhiéu. Néu moi sw van dong déu ngung lai, chim choc bat dong
trén canh cay, con trung roi xudng mat dat, cac loai dong vat khong con di tim moi, c4 ngirng



boi, thé gidi nay sé tré nén dang so biét bao!

TAat nhién trang thai bat dong khong thé Xay ra, néu moi sy van dong ngung lai, tat ca sinh
vat van dong khong muc dich thi ca thé gioi s€ tré nén hén loan Moi loai vat déu c6 phuong
thirc van dong riéng, muc dich van dong riéng. Gitra nhiing sy van dong khac nhau d6 cé sw can
bing hai hoda, cing huéng téi mét muc tiéu chung.

Van dong va lao dong khong thé tach roi. Con ngwoi va xa hoi con nguoi sinh song c6 moi
lién hé chit ché véi sw van dong. Néu tit ca loai nguoi dung lao dong mot thang, loai nguoi co
thé sé bi huy diét. Vi vay, sw van dong khong chi t6t cho strc khoe ma con mang tinh xa hoi.
Néu su vin dong cia con ngudi chi nham muc dich rén luyén co thé thi tiém nang cia con
ngudi c6 thé sé bién mat, dong thoi cling mat di toan bo strc sang tao.

Trat tw xa hoi phu thudc vao sw van dong véi muc dich thiét lap trat tw. Ca the trong xa hoi
vira phal phuc vu ban than ca thé, vira phal phuc vu xa hoi. Khi noi dén hanh vi” cia nguoi va
dong vat, ching t6i mudn néi dén sy van dong co6 muc dich. Loai hanh vi nay 1a hat nhan cta
hanh dong, khong chi thoa mén muc dich c4 nhan, vi du nhw don vé sinh trong phong, ma con
c6 muc dich squ xa hon la phuc vu nguoi khac. Khiéu vii 1a mot hoat dong mang tinh ca nhan
nhat, nhu'ng néu khong c6 khan gia (cting chinh la khéng c6 muc dich x4 hoi), thi khiéu vii cling
khong con nhiéu y nghia.

Ching ta nén hiéu nguyén tac cua tw nhién, hi€éu rang moi sw séng deu phu thudc vao sw vén
dong riéng biét, ma su van dong nay khong chi phuc vu muc dich ctia ban than sw séng dé.
Piéu nay rat c6 ich trong viéc tim hiéu tré em, dong thoi tién hanh chi dao tré t&t hon.



Chwong 14
bOI TAY VA TRI TUE

Sw phdt trién cta vdn dong gém cé hai mdt. Mot mdt vdn dong tudn thu quy ludt cia sinh vdt,
mdt khdc vdn dong co lién quan mdt thiét véi thé gioi ngi tdm cua con nguoi, va cd hai phwong
thirc deu phu thudc vao viéc str dung co bap. Déi vai viéc nghién ctbu tré nh, chiing ta phdi tudn
thii cd hai Io trinh phat trién, mot la sw phdt trién ctia tay, hai la sw phdt trién ctia kha ndng giir
thdng bdng hay la khd ndng di lai,

© Lo ghién ctru sy phat trlen kha nang van dong la cong viéc vo cung thu vi, khong
chi béi vi d6 1a mot cong viéc phirc tap ma con béi moi giai doan cta qua trinh
—. phattrién d6 déu c6 thé dwoc nhin thay rd rang.

Trong hinh (9), t6i minh hoa sw phat trién ctia van dong thong qua hai duwong

N thang song song, phia dudi moi du'o'ng c6 kha nhiéu cac dwong nhoé hon. Vach

ddm nhit danh dau thoi gian 1 nam, vach mo hon mot chut biéu thi khoang

cach 6 thang. Du'o'ng ké phia dwéi bi€u thi sw phat trién cla tay, du'o'ng ke phia trén biéu thi su

phat trlen kha ning giit thing bing va di dimg. Vi vy, hai duwong thang nay mo ta lai sw phat
trién cua t chi theo hai nhém.
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Hinh 9 - Sy phat trién ctia vin dong

Sw phat trién ti chi cia ddong vat bac thip dién ra cung lic, con & con ngudi thi su phat trién
cla tay va chan dién ra Ian luot, dong thoi théa man nhitng muc dich khac nhau. Cung c6 nghia
la chan va tay c6 nhitng chitc ning khac nhau. Sw phat trién kha nang di dirng va git thang
bang cta con nguoi rat c6 quy ludt ma ching ta cho rang do 1a mot hién twong binh thuong
trong sy phat trién clia con nguoi. Chungta co thé dam bao rang, moi dlra tré ra doi roi sé biét
di, con nguoi sé biét hoc cach di dirng cua nhau. Nhung khong ai dam noi chic chan rang, doi
tay cua con ngwoi trong tuong lai sé biét lam nhiing gi. Co ai dam chic rang mot dira tré trong
tuong lai s€ c6 nhirng ki nang dac biét nao? To tién cua chung ta da c6 vo van cac ki nang khac
nhau. Cin cit vao viéc nghién ctru chan va tay clia con ngudi, hai dwdng thing trong hinh sé cé
nhitng y nghia khac nhau.



Chtrc ndng cua chan - khdng con nghi ngo gi nira - c6 co s¢ sinh hoc nhit dinh. Tham chi
nhing chirc nang nay co lién quan dén sy phat trién bén trong bo nio. Ngoai ra, con nguoi la
loai duy nhat trong so6 cac loai dong vat cé vi cé kha nang di lai chi bang hai chan con cac loai
khac phai di lai bang bén chan.

Khi dia nam vitng kha ndng gitr thang bang, con nguoi co thé _dung thang trén hai chan.
Nhung co duoc kha nang gitk thang bang nay khéng phai la mot viéc de dang, do la ki nang doi
hoi mot qua trlnh luyén tap lau dai. bé dat dwoc muc dich do6, con nguoi phai dat hoan toan hai
ban chan xudng dat chir khong chi c6 ngon chan tlep xUc voi mat dat nhw & cac loai dong vat
khac. Tat nhién dong vat bon chan chi can dung moéng tiép xuic véi mat dat 1a da c6 thé nang do
trong lugng cua toan bo co thé. Chung ta co thé nghién cttu ban chan clia con nguoi dudi ba
goc do: Sinh 1i hoc, sinh vat hoc va giai phau hoc. Viéc nghién ctiru nay rat thu vi.

Néu nhw ban tay thiéu di sw chi dao sinh vat giéng nhu ban chan, néu su vin dong cua tay la
khong the quyét dinh truérc, vay thi dleu gl dang quyét dinh sy phat trién cta doi tay? Do
khong co s chi dao sinh vat va tam li nén chic chdn sw chi dao d6 1a do dai ndo nim gitt. boi
tay co m&i lién hé truc tlep v&i tam 1 cua con nguoi, khong nhitng cé sw hen hé véi tam i cua
mot ca thé nao do, ma con ¢ lién hé véi phuong thirc song khac nhau & thoi diém va khong
gian hién tai. Ban tay gan bo chit ché véi sw phat trién tam li cua con ngwdi, xét tir goc do lich
str thi doi tay c6 moi lién hé chat ché voi sy phat trlen cua cac nén van minh. Poi tay thé hién
tw twdng cua con nguoi, cac san pham thu cong ctia con nguoi déu da dwoc ghi dau trong hch
stt. Moi nén van minh vi dai déu sé& san sinh ra nhitng tdc phdm dién hinh. Cé rit nhiéu san
phdm thu céng ctia An DO ma con ngudi ngay nay khi mo phong lai cling gap rat nhiéu kho
khan. Ching ta cling co thé phat hién ra nhiing tac pham tinh xao nhu vay & Ai Cap. Duong
nhién cling c6 thé tim thay mot s6 di tich & nhiing nén van minh thip hon, chi cé diéu la nhirng
tac phdm d6 van con & trinh do thd so hon ma thoéi.

Su phat trlen ki nang cua doi tay dong bd v&i sy phat trién tdm li. Tat nhién, cac tac pham
cang tinh xao thi tri tué dau tw vao do cang nhiéu. O’ chau Au thoi trung c6 c6 mot thei ki thire
tinh tam li, rat nhiéu sach vé& va ban thao viét tay thé hién tw tuwong duong thoi dwoc ché tac
rat dep, tham chi nhitng thi thé hién tinh than roi xa thé tuc cling duogc lam rat tinh xdo.
Chung ta khong khoi than phuc truéc nhiing nha tho dugc tao nén boi ban tay cda cac nghé
nhan thoi bay gio. O bat ctt noi nao c6 nhu cau tam linh thi déu c6 nhitng gido duong tuyét dep
nhuw vay.

Thanh Franc1s thanh Assisi Francesco d’Assisi (c6 1€ la tam hon tinh khiét nhit cta nhin
loai) tng noi: “Hay nhin nhitng céng trinh kién truc vi dai dé, ching khong chi la gido dwong,
ma con la ngon Itvra cda tdm hén chdng to6i!”

C6 mot ngay, thanh Francis va nhirng nguoi dong hanh dwgc moi xdy dwng mot nha tho. Vi
bon ho déu rat ngheo nén da tan dung cac nguyén liéu san co, dat da, cudi cung xay dung nén
mot nha tho. Chi can trong tam hén con ngwoi con con tai tinh than tw do, anh ta sé boc 16 no6
qua cac tac pham cda minh va dleu do6 dwoc ho tro bédi strc manh cua doi tay. O’ bat cit noi dau
c6 nhitng tadc pham thu cdng cua con nguoi, chung ta ciing c6 thé cdm nhan dwoc tw twdng cla
thoi dai va tinh thin cia nhirng con ngwdi lam nén cac tac pham do.

Néu khéng tim dwoc xwong cOt con lai cla con nguoi thoi co dai, ching ta lam sao c6 thé tai
hién lai hinh dang con ngudi thoi d6, 1am sao tai hién lai cudc song thoi ki d6? Chi co mot cach
duy nhit 1a thong qua nhiing tac pham nghé thuat con sot lai tir thoi ki d6 ma thoi. Ngay nay
chung ta c6 thé tim thay mot s6 di tich cia nén van minh bac thap tir thoi tién st. Nhirng tac
pham d6 hau hét déu duoc lam tir _nhiing khoi da lém. Chung ta khong khoi thic mac rang
nhitng con nguoi thoi do jam thé nao ma hoan thanh duoc cong viéc ay? Cac tac pham ngheé
that tinh xdo ¢ nhitng noi khac cling chirng minh nhitng nén van m1nh cao hon. Vi vay ching ta
c6 thé nobi rang doi tay cda con nguoi chiu anh huwdng bai tri tué caa nguoi do; doi song tinh
than, tinh cdm va nhiing di tich con sot lai 4 phan anh tinh trang cudc séng cua con nguoi
dwong thoi. Tam gac van de tam li sang mot bén, ching ta van c6 thé phat hién rang, sw thay
d6i moi trwong sinh ton cda con ngwoi 1a két qua ctia doi ban tay. Nhitng san phadm clia con



nguoi duong nhu chiu sy dan dat cda tri tué, b&i néu nhw con nguoi chi dung ngon ngr dé thé
hién tu twdng, néu tri tué cda con nguoi chi thé hién qua ngon ngi, thi to tién cua loai nguoi
da khong dé lai cho chung ta bat ctr di tich nao. Chung ta phai cam on doi tay - nguoi ban cua
b6 nao, boi nhu'ng dau tich clia nén van minh cta con ngudi déu duoc Ivu lai nho doi ban tay.
Poi tay chinh 1a tai san t&t nhat ma chiing ta dwoc thira hwdng.

Tay va tam lf con nguo1i co moi lién hé chat ché. Thudt xem tay c6 xwa da nhan dinh rang trén
ban tay con ngwoi con luu lai lich st cua chung toc, tay Ia mot co quan tinh than. Vi vay, viéc
nghién ctru sy phat trién tam If cua tré phai két hop voi viéc nghlen ctru hoat dong cua doi tay
tré, béi vi tay chiu sw kiém soat ctia bo ndo. Tay va bo ndo gan lién v&i nhau, hoat dong cia doi
tay la biéu trung tot nhat cho hoat dong ctia bd nio.

Chung ta co thé nhan dinh rang, néu khong cé su tro gitp cua doi tay, tri lwc cta tre van sé
phat trién téi mot trinh d6 nhat dinh, nhung neu c6 sw ho tro cuia doi tay thi tri tué cua tré sé
phat trién t&i mot trinh dd cao hon, tinh cach cda tré cling manh meé hon. Vi vay, mac du hién
tai chiing ta chi muon ndi vé van dé tam li thi trén thue té€, néu tré khong tim dwoc co hoi phat
huy kha ndng van dong trong méi trueong, nhan cach cua tre sé chi ding lai & mot trinh do rat
thap. Theo kinh nghiém cta ching toi, néu tré khong thé st dung dbi tay, nhan cach cling sé
chirng lai ¢ trinh do thap thé hién & viéc tré khéng nghe 101, khong nhiét tinh, lwoi bleng va
tram cam. Nhirng dira tré cé co hdi van dong doi tay sé phat trién nhanh hon, tinh cach cling
kién cwdng hon nhitng dira tré khong biét str dung doi tay.

Dleu nay khién ching ta nho lai lich st Ai Cap. O dat nuoc nay con luu lai rat nhiéu tac pham
thu cong trén tat ca cac linh vuc nhw nghé thuat, kién truc, ton giao. Nhitng hinh khic trén cac
lang mo c6 cho thay phan thlr(yng cO y nghia nhat déi véi nguoi dwong thoi 1a goi ho 1a “nguoi
c6 nhan cach”. Vi vay su phat trien tinh cach d6i véi nhitng nguoi co trinh do tay nghe cao la
rat quan trong. biéu nay lai mot lan nita chirng to, hoat dong ctia doi tay va sw phat trién cia
tinh cach va van minh 1a ddng bd véi nhau, dong thori doi tay c6 méi lién hé véi ca tinh.

Chiing ta c6 thé gia thiét nguoc lai voi nhiing ¢ diéu da ndi & trén. Tat cd moi nguoi déu chi cé
thé dung do6i chan dé dirng va duy tri thang bang. Cach ho nhay va chay c6 thé sé khac véi
ching ta, nhung ho van chi dung chan dé di lai.

Suw phat trlen cua van dong godm co hai mdt. Mot mdt van dong tudn thu quy luat cua sinh vat,
madt khac van dong c6 lién quan mat thiét véi thé 8101 ndi tam cua con nguot, va ca hai phuwong
thirc déu phu thudc vao viec st dung co bap. Doi voi viéc nghién ctru tré nho, ching ta phai
tuan thu ca hai lo trinh phat trién, mot 1a sw phat trién cda tay, hai la su phat trién cua kha
nang giir thang bang (hay 1a kha nang di lai). Tt hinh (9), chung ta co thé nhin thay, khi tré 1én
1 tuoi rwdi thi moi lién hé  gitra hai phwong dién nay moi bat dau xudt hién. Khi tron 1 tudi
rudi, tré bat ddu mong mudn dung tay cam duoc mot s6 vat ndng, va can c6 doi chan nang do.
P6i chan - cong cu hoat dong cta con nguoi - co thé dwa anh ta di bat ctt noi dau anh ta mudn,
nhung sau khi toi dich thi cong viéc con lai do doéi tay dam trach. Con nguoi c6 the di rat xa,
b4t cit noi dau trén thé gi¢i déu c6 diu chan cda con nguoi. Di la mot viéc con ngwoi phai lam
ttr khi sinh ra cho t6i lic qua doi. Nhung sau khi chét di, con nguoi dé lai duoc gi? biéu gi co
thé chitng minh cho sw ton tai cia mot con nguoi trén thé giéi nay? P6 chinh la nhitng san
pham do d6i tay lam ra.

Qua nhiing nghién ctru vé ngdn ngtt, chiing toi phat hién ra rang, sw phat tr1en ngdn ngit cua
con nguoi o lién hé voi thinh lwc, con hanh vi thi co lién quan dén thi giac, boi vi chiing ta phai
dung mat quan sat thi méi biét du‘(yc phai di dén dau. Khi doi tay lam viéc, chung ta cung phai
dung mat dé quan sat cong viéc. Thinh giac va thi giac c6 quan hé mat thiét véi sy phat trién
tam If cua tre, Trong qua trinh phat trién tam li, dau tién tré phai 'thdng qua quan sat thé gioi
xung quanh roi maéi co the phat huy tiém nang cla ‘ban than. Tat nhién, trwdce khi hoc di, tré
cling phai tim hiéu thé giéi xung quanh minh. Vi vy tru¢c khi van dong, tre budc phal tién
hanh quan sat. Su hiéu biét vé thé giéi c6 thé din dit hanh vi cda tré. Nhirng kién thirc vé thé
gioi xung quanh va sy van dong déu phu thudc vao trinh do phat | trién tdm li, d6 chinh la li do
vi sao mot dita tré so sinh lai ndm bat dong & mot chd. Sau khi c6 thé di lai, tré sé chiu su chi



dao cua bo nao.

Cam hodc nam 1a doéng tic van dong ddu tién ma tré hoc dwoc. Trudc khi dong tac cAm nam
xuat hién, tré da b1et huwong sw chu y vao doi ban tay. Nang lyc 1i gidi vo thirc gio day da
chuyen thanh cé y thitc. Qua quan sat, chiing tdi phat hién thay thu' dau tién thu hat sy chu y
cua tré la doi tay chir khong phai doi chan. Sau d6 dong tac cam nim cé budéc phat trién méi,
khong con la dong tac mang tinh ban nang nira ma da tré' nén co y thire. Khi tré dwoc 10 thang
tudi, viéc quan sat mdi trwrong xung quanh khién ndi tim tré nay sinh hirng thua cao dg, tir do
kéo theo ham mudn mdnh liét. Dong tac cua tre lic nay khong con la dong tac nim don thuan
nira ma qua dong tac cam nim da cho thiy day du nang luc cua doi tay tré. Khi da hiéu ro vé
moi truong xung quanh, tre bat dau hanh dong. Tre bit dau khong ngung dong, m& ngdn kéo
hay cac loai hop, 16i quan ao trong tu ra, bo nut chai ra khoi chai, bay cac thi trong gio ra san
nha, sau d6 lai cat di. Thong qua nhiing hoat dong nay, kha nang kiém soat doi tay cua tré ngay
cang tré nén manh hon.

Vay trong lic do, d6i chan co gi thay doi khong? Luc nay ¢ doi chan van chua xuat hién suw
kiém soat tri lwc va kiém soat y thirc. O goc do giai phau hoc, tiéu ndo lic nay dang phat trién
nhanh chéng, nhung tiéu nio lai 1a co quan kiém soat sw can bang co bap.

Co thé moi dira tré ' duong nhu co mot chlec dong ho bao thirc sé danh thirc kha nang gitr
thang bang. O day méi treong khong co bat cit tac dung gi, ma tat cd ménh lénh, tin hiéu déu
dén ti bo ndo. Sau rat nhiéu no luc va kién tri, cudi cung tré da cé thé ng01 day va chap chlrng
hoc di. Cac chuyén gia tam i noi rang, dé c6 thé ding day, con nguwdi can trai qua bon giai
doan. Giai doan th(r nhat 1a ng01 ddy. Giai doan thir hai la 1at nguoi, sau d6 1a bo. Néu trong giai
doan nay, ban cho tré bam lay hai ngén tay cua minh, tré sé dung chan buéc di nhung chi c6
ngon chan la tlep xdc véi mat dat. Sau do tré c6 thé tw minh ding day, dong thoi ca ban chan
tiép dat va cé tw thé  dung thang binh thuong, duwong nhién 1 tré van can bam vao nhiing thir
khac, vi du nhu 4o cia me. Khong lau sau do, tré budc vao giai doan thir tu, khong can s gitp
do cua nguoi khac nita ma c6 thé tuw minh buéc di. TAt ca nhitng diéu  nay co thé du'oc coi la két
qua cta qua trinh thanh thuc bén trong con nguoi tré. Sau dé, tré cé thé sé noéi: “Con da tu di
dwoc roi, con da dwoc tw dol”

Luc nay tré da dat dén mot mic do doc lap méi, béi viy nghla cua doc lap chinh Ia ban than
c6 thé tw 1am moi viéc. Khai niém doc lap trong triét hoc 1a: “Con nguoi bang no lyc dat duoc
sw doc lap”. C6 thé 1am dwoc mot viéc gi d6 ma khong can nho dén su tro gitp cta nguoi khac
chinh 1a doc lap. Néu nhu vay thi tré sé nhanh chong phat trién. Néu khong sw phat trién cda
tré sé& bi cham lai. Néu nhé r6 quan diém nay, cac ban sé& biét can phai déi xtr véi tré nhw thé
nao. Quan diém nay sé 1a mot chi dan hitu ich cho chiing ta trong cach d6i dai véi tré. Du cho
che ch¢ va giup do tre 1a ban ning clia cha me, nhung nhiing Ii luan nadi trén noi véi ching ta
rang, khong can pha1 mang lai cho tré qua nhigu sw tro gitup ciing nhuw nhirng tro gitp khong
can thiét. Néu tré mudn tw minh buéc di, ching ta can dé tré dwoc 1am nhw vay, béi vi tat ca
nang luc phat t trlen chi c6 thé phat huy thong qua thuc hanh. Sau khi da chuan bi tat ca cac loai
nang Irc thi van can su tro giup cua thyc hanh. Né&u nhu tré di 1én 3 tudi ma ching ta van 6m
tré trong long (tinh trang nay thuong xuyén xay ra), su phat trién cua tré sé bi han ché. Néu tré
da thuc sw tré nén doc 1ap thi sw giup dé cdia nguoi 1én tham chi chi tré thanh chwéng ngai déi
vOi tré.

RG rang ching ta khong nén giir tre khw khw cd ngay ma hdy cho tre duoc ty budrc di. Néu doi
tay cua tre muon lam gi do, ching ta hdy cho tre lam, cho tre c6 co hoi rén luyén trf Iuc. Chi
nhitng hanh vi cia ban than tré méi dan tré buéc vao con dwdng doc lap.

Két qua cac quan sat cho thay con ¢c6 mOt nhan td khac c6 vai tro rat quan trong doi voi sw
phat trién ti chi cua tre 1 tudi rudi, dé chinh Ia nhan td strc manh. Sau khi c6 dwoc mot ki ndng
nhat dinh, tré cdm thiy minh da dd khoe manh roi. Muc dich chinh cta tré ltic ' nay la ti€n hanh
luyén tap, thic hanh, phat huy nang luc cua minh mot cach t8i da, diéu ndy qua that rat khac so
véi ngwoi lon ching ta!



Tao hoa duong nhw noi voi tre rang: “Con da du nhanh nhen, du ki nang, bay git con con can
phai tré nén khde manh, néu khong thi sw nhanh nhen va ki niang ciing chang cé nghia li gi”.

Sau khi sy khéo léo cua doi tay va kha ndng ding ving cta doi chan duoc ket hop lai, tré
khong chi buéc di ma con di dwoc mot quang duong rat dai, trong khi trong tay cam nhu'ng vat
tuwong doi ndng. Trén thyc té€, muc dlch di cua phan 1én con nguoi la nham 1dy mot do vat nao
dé. Ban tay da hoc duwoc cach cim nim cta tré gio day bit dau phai hoc cach gitr dwoc vat
nang, dong thoi di chuyen nhitng vat dé. C6 tré sé biét cach dung canh tay 6m 14y binh nuérc, o
gang gitr thang bang va cham cham buéc di. P cling la mot qua trinh khac phuc anh huong
cua trong lurc. Tré nho thuong thich leo tréo, thich vin vao mot vat gi do dé leo cao hon. Muc
dich cAm nam mot vat cda tré bay gio khong con la dé s& hitu vat do nira, ma 1a dua vao vat do
dé leo 1én cao hon. P6 chinh la qua trinh ren luyén strc khoe. Toan bo thoi ki nay cua tré déu
nham phuc vu cho muc dich ren luyén co thé. Piéu nay phu hop véi logic cia tw nhién, mot
nguwdi mudn trwdng thanh phai c6 mot co thé di khée manh.

Sau do tre da biét di, dong thoi ty tin vao stec manh cta ban than. Lac nay tre bat dau cha y
toi dong tac cua moi nguoi xung quanh minh va c6 gang bat chudc theo. Tré bat chudc nguoi
khac khong phai vi nguoi khac day tré lam, ma boi nhu ciu manh liét ndi tai cta tré. Vi vy,
ching ta c6 thé tong két nén may quy luit dudi day ctua tw nhién:

1. D€ cho tré ditng thang;
2. Tré cé thé tw bwéc diva tré nén manh mé.
3. Cho tré tham gia vao méi trurrng séng xung quanh.

Chuing ta co thé thiy, dé tru'(rng thanh, tré phai trai qua kha nhiéu giai doan chuan bi. bau
tién 1a chuin bi ban than va cac co ‘quan trong co thé. Sau d4, tré dan dan tré nén khoe manh,
llen sau do tién hanh quan sat nguoi khac, cudi cung 1a c6 thé tu minh lam viéc gi d6. P6 déu 1a
yéu cau cla tw nhién, tao héa con yéu cau tré phai tién hanh luyén tap, vi du nhw leo 1én ghe
leo 1én cau thang Chi sau khi tat ca nhiing cong doan nay da dwoc hoan tat thi tre ma&i co thé
bwdc vao mot thoi ki méi, san sinh nhu cau tam li mudn ty minh 1am moi thit - “T6i di chuin
bi san sang roi. T6i muon tw do.”

Bay gi¢ tré da c6 thé di dwgc va c6 nhu cau di lai. Nhung cac chuyén gia tam li khong danh du
sw quan tam cho diéu nay. Blnh thuong néu khong bé am tré thi ching ta ciling sé dat tre vao
xe tap di. Chung ta twong rang 10 tré van chwa thé di dugc va can _phai gitp do ching. Trong
thoi diém mau chot trwdc khi tré buéc vao thé gidi nguoi 16m, viéc chung ta lam nhw vy sé
mang lai cho tré cam giac tu ti.



Chuong 15
PHAT TRIEN VA MO PHONG

Tao hda khong chi ban tdang cho con nguoi khd ndng mo phong ma con cho ching ta kha ndng
thay doéi bdn thdn dé ddn dan tré nén giong véi bdn mdu. La nguoi lam céng tdc gido duc, néu
mudén gitp tré dat dwoc muc dich ndy thi chiing ta cdn gitlp do tré nhiéu hon niia.

° ’ chwong trugc ching ta da tirng thao ludn vé tré nho & giai doan 1 tudi rudi. Do
@ la mé6t thoi ki khién ching ta cam thay rat tha vi, c6 thé 1a mot budc ngoat trong
: - giao duc b6 1a thoi ki ma cac chi trén va chi dwcrl dang chuan bi phdi hop hai
2 hoa VO’l nhau. Tinh cach cua tré ciing phat trién, vi sau thoi ki “bung nd ngon
O’ ngit” khi 2 tudi, tré sé bat dau bu¢c vao thoi ki phat trién thue sy. Trudc do, o
thoi diém 1 tu01 rudi, tre da bat dau ¢ ging biéu dat y nghi clia ban than. Do la
mot thoi ki ma nhu'ng cong viéc cuia tré 1a nhitng no lwc khong biét mét méi va

mang tinh kién thiét.

Vao thoi ki nay, chung ta can dac biét chu y khong lam dao 16n quy luat cua tw nhién. Néu ty
nhién da to r6 rang day la mot thoi ki nd luc khong ngung thi chung ta budc pha1 chuan bi hd
tro cho su nd lwc d6. Pay chi 1a cach noi khai quat, co nguoi cho rang tre nhé ¢ do tudi nay bt
dau bit chuéc ngudi khac. Pay von khong phai 1a mot diéu gi md&i me, boi vi chung ta déu nébi
i‘lang, tré nhé thwong bit chuéc ngudi 16n. Nhung nhitng hiéu biét ciia chung ta van con rat hoi

ot

Can biét rang, trudc khi bat chudrc, tré phai du hi€u biét vé mot diéu gi d6. Trudc kia ching
ta thuong cho rang, ngudi 16n can phal hanh dong theo cach thong thuong dé tré co thé bat
chuéc tot hon. Toan bo trach nhiém cua nguoi lon nam & do. Chung ta thuong nhan dinh mot
cach rat tw nhién rang, nguoi 1on nén lam mot tdm guong tot cho tré, tir do6 nhan manh vai tro
cua nguoi lom, dac biét la tam quan trong cua nguoi gido vién. T4m gwong nay phai c6 pham
chat t6t dep, nguoi me phai la mo6t ngudi hoan thién hoan mi. Nhung tw nhién thi khong I lun
nhu vay, tw nhién chdng cé quan hé gi voi sy hoan mi ctia ngudi lén. Pidu quan trong la trudc
khi c6 thé mé6 phdng, dira tré phai c6 sw chuan bi san sang, sw chuin bi nay xudt phat tir cAc no
lwc caa tré. Nguyén li nay phu hop voi tat ca moi nguoi. Tam guong ma nguoi lon tao ra cho
tré chi la mang lai cho tré mot dong lwc va muc tiéu d& md phdng chir khong nhat dinh tao ra
mot hiéu qua tot nao.

Trén thuc t€, mot khi tré bat ddu mo phéng thi sé cé thé vuogt qua nhing tdm guong cua
minh. Tré co the lam tot hon, chinh xac hon. 0'mot s6 hanh vi, Ii luan nay la hién nhién. Ching
ta déu biét rang, neu mot dwa tré muon tré thanh mot nghé sT dwong cam, tré khong nhitng
can biét choi dan ma con can luyén tap khong ngirng dé nang cao do khéo leo nhanh nhay cho
cac ngon tay. Trong khi do, chung ta thuong dung phwong phap mé ‘phéng do'n thuin dé khién
tré dat dwoc trinh do cao hon. Chung ta thwong ké cho tré nghe ciu chuyén vé cac anh hung va
thanh nhan, mo mong rang lam nhw vay tré ciing sé tro thanh anh hung va thanh nhan. Néu
nhu khong c6 sy chudn bi tam li squ hon, diéu nay la hoan toan khong the Xy ra. Chang co ai
tré thanh vi nhan nh& bit chuoc ca. Strc manh cda tim guong. chi nam & cho c6 thé thap 1én
niém hi vong va khoi goi cam hung. Nguyén vong mo phéng cé thé sé thic day dong luc hoc
tap, nhung muon dat t61 mot trinh d6 cao hon thi can phai luyén tap rat nhleu Xét ¢ goc do
gido duc thi muén mé phéng can phal c6 su chuin bi. Nhitng no luc dau tién cua tré khong
phai 1a m6 phong ma la hinh thanh moét loai kha ning dd dé mo phong biéu nay cho thay cOn
tac chuan bi truc tlep la v6 cung quan trong. Tao hoa khong chi ban tiang cho con nguoi kha
ning moé phong ma con cho ching ta kha nang thay d6i ban thin dé dan dan tré nén giong voi
ban mau. La nguoi lam cong tac gido duc, néu mudn giup tre dat dwoc muc dich nay thi ching
ta cin giap dé tré nhiéu hon nira.

Khi quan sat tré & do tudi nay, ching ta sé thay tré rat nd luc hoan thanh mot viéc gi do. Cho



du trong mat nguoi lén, nhing viéc do co thé rat nwc cuoi, nhung ciing chang hé gi. Tre van no
luwc hoan tat no, dé 1a vi sy thoi thic bén trong noi tam cua tre. Néu cé ai d6 lam gian doan
hanh vi clia tré thi didu d6 sé lam thay doi tinh cach clia tré, tré s& lam viéc khong co muc dich
va hirng tha. Chang téi cho rang, dé& tré hoan tit nhitng cong viéc dé la dleu vO cung quan
trong, hinh thitc chuan bi gian tiép cling rat quan trong. Trén thuc té thi tat ca nhitng diéu dé
déu la hinh thitc chuan bi. Toan b0 sy song cta ching ta déu dang gian tiép chuin bi cho twong
lai. Ban c6 thé da phat hién ra rang, nhu'ng nguoi dat dwoe nhitng thanh tyu vi dai vao thoi ki
nay thu'o'ng it khi bi lam phlen Khi 1am mot viéc, can kién tri bén bi, c6 the no6i dé cling 1a mot
sw chuan bi ve mit tinh than. Ching ta phai cho tré hoan thanh hanh vi cia minh. Cho du danh
gia viéc lJam cda tré 1a thong minh hay ngu ngoc, thim chi ngwoc lai véi y nguyén cia ching ta
( tat nhién 1a nhitng sw viéc chua ¢ muc that sw c6 hai), chung ta nhit dinh khong duoc can
thiép, b&i vi tré phai thudng xuyén hoan thanh mot viéc gi d6, dé chinh la nhu cau tam Ii cta
tré.

O chwong truér, chung ta cling da thao luin vé viéc tré luén thoa man nguyén vong cua ban
than theo mot cach rat th vi. Chung ta chic hdn da ting nhin thay mot dura tre chua day 2 tudi
mudn lay mot thtr gl d6 ma tay cua tre hoan toan chuwa the cam dwoc ma khong vi mot muc
dich nao. Trong nha mot nguoi ban clia toi c6 rat nhiéu cong cu rat nang, dra con 1 tudi ruoi
clia nguoi ban dy da rat cd gang bé di bé lai mot sb thtr. Tré nhé thuong rat thich giap nguoi
16n bay bién do dac trén ban. Chung sé chu dong bung 6 banh mi con to hon dau ching rat
nhiéu. Ching khong ngung chuyen di chuyen lai cac do6 dac cho dén khi mét 1a méi thoi. Nguoi
16n thuong xuyén lo lang vé viéc li tre sé bi mét, nhung cac chuyén gia tam li cho rang, sy giup
do cua nguoi 1om lic nay sé chi can tré hanh vi cta tré, tir d6 anh hu'o'ng dén tAm i cha tré. Rat
nhiéu tré em c6 van dé vé tim li c6 thé l1a vi da bi lam phlen nhu vay.

Mot viéc khac ma tré nhoé thudong mudn lam Ia leo cau thang. Viéc leo ciu thang cta nguoi
16m 1a c6 muc dich, con tre nho leo cau thang chang vi muc dich nao cd. Khi da leo 1én hét cac
bac thang, tré Van cam thay chuwa hai long, ching sé lai di Xuong va tlep tuc leo 1én lan nita, c
lién tuc vong di vong lai nhw thé. Trong san treong thwong c6 motso cau truot bang g0 hoac xi
maing, nhung viéc tré leo cau thang khong phai vi ching muén trwot xuéng, ma muc dich cta
chiing 1a leo 1én, c6 thé ndi la tim niém vui trong no lwc lam viéc.

Co rat it ngwoi 1om khong can thiép vao hanh vi cua tré, cac chuyén gia tam li yéu cau tao
dung mot noi hoat dong riéng cho tré, & do tré sé dugc lam bat cir viéc gi ching_ mudn ma
khong bi lJam phién. P& dat dwoc muc dich nay, chung ta can xay dwng trwong mau giao va
mdm non, ddc biét la danh cho nhlrng em bé tir 1 tudi rudi tré 1én. Moi thir trong nha truong
déu duoc thiét k& riéng. C6 thé 1a mot cin phong nho trén ngon cdy, phia dudi la mot chiéc
thang. Du'crng nhién dé khong phai 13 mot can phong dé song va nghi ngoi, ma dwoc thiét ké
riéng cho tré. Néu tré mudn cam mot thlr gi do, chiac chac ching sé chon thir nang nhat. Tré
thich leo 1én nhitng noi kho leo nhat, vi du nhu leo 1&n ghé. buong nhién, cau thang sé 1a noi
mang lai cho tré niém vui thich nhat ba&i vi trong ban than moi dwa tré ddu cé nhu ciu dwoc
leo treo().

Nhiing hanh vi nay khong nham dat toi mot muc dich bén ngoai nao, ma n6 chi tao co hoi
giup ren luyén kha nang ph01 hop van dong cua ban than tré. Chi co ph01 hop van dong (cta
nhiéu co bap), tré moi co thé mo6 phong hanh vi cta ching ta. Ban than hanh vi cua tré khong
nham théa man mot muc dich cu thé, ma chi dé€ théa min nhu ciu ndi tdm nao do. Chi khi hoan
tat cong tac chudn bi, tré méi cé thé mb phong hanh vi cua nguoi 1on. Chi téi khi do, moi
treong xung quanh moi c6 thé thoi thic tré. Néu L phat hién c6 ai d6 dang lau san nha hoac lam
banh, tré ciing sé mudn ti minh 1am. Lam mot viéc méi mé c6 thé khoi goi cdm hitng cho hanh
vi cua tré.

Bay gio hdy cung thdo luan mot chut vé tré 2 tu01 va nhu ciu di lai ctia tré. bi lai doi véi tré la
mot nhu cau hét sttc tw nhién, bdi vi khi tré sap stra tr¢ thanh nguoi 10m thi phai hoc cac ndng
luc co ban clia nguoi 16m. Néu tam trang vui ve, mot dira tré 2 tudi c6 thé di dugc cd mot ddm
duong. Chung sin sang khiac phuc moi khé khin ma viéc di dirng mang lai. Ching ta can nhé



rang, cach nhin nhin vé viéc di ding cia tre hoan toan khong glong chung ta. Chung ta cho
rdng tre khong thé di mot quang duong qua dai, la boi vi trong tiém thirc ching ta doi hoi tre
c6 buéc chan giong nhw nguoi lon. Do la mot suy nght ngu ngoc, giéng nhw viéc ngwdi chay thi
voingua, dong thoi mong | muon dubi kip ngua vay. Néu con ‘ngwa nhin thay chung ta chay dén
dit ca hoi, co thé nd sé néi: “Mau leo 1én lung toi, toi s€ giup anh.” boi vai tré con, muc dich
cua tre khong phai la den mot noi nao do, viéc chung mudn 1am chi 1a di va di. Vi tré nho khong
c6 do6i chan dai nhw nguoi 16n nén chung ta khong thé bit tré pha1 dubi kip chung ta, thay vao
do chung ta nén tuw giam toc do cda minh. Nhuong nhin tré trén phwong dién nay la digu can
thiét, va ca trén nhlrng van dé khac nita ciing khong kém phan quan trong. Tré nhé cé nhitng
quy luat phat trién tu than, neu muon giup do tre, chung ta nén tuan theo quy luat do chu
khong nén ap dat cach nght cua minh 1én tre. Viéc di lai ctia tré khong chi can dén doi chan, ma
con can dung dén doi mat. Tré muon budc di la vl co nhitng diéu thu vi dang thu hut chung
Néu trén mat dat c6 mot dam co, tré sé ngoi xuong dé ‘quan sat, mot lat sau, tre sé€ dung 1én va
t1ep tuc di vé phia trudc, nhin thay mot doa hoa, tre sé lai dén ngui, nhin thay mot cai cay, tre
s€ leo 1én, hon nita con chay may vong duoi goc cay, sau dé ng01 xu6ng. Clr nhw vay, tré cé thé
di vai dam hanh trinh do6 co qua nhiéu phat hién tha vi, tré thinh thoang con danh thoi gian
nghi ngoi. Néu trén duwong di gdp phai chwdng ngai vat nao do, vi du nhu da, canh cay, diéu do
lai cang t6t. Tré thich nwéc, ching sé dirng bén bo sudi va hio hung hét 1én: “Nuéc, nwoc!”,
trong khi nhitng ngwoi lon bén canh tré thi chi muén mau chéng téi dich, c6 the thay nhlrng
nguoi 16m nay da cd cach nhin nhan viéc di dwong khong gidng nhuw tré nha.

Cach tre di duwong glong nhu nguoi cia bd lac nguyén thuy vira xudt hién trén trai dit dang
di ngao du. Ngu'crl nguyén thuy nay khong néi “Toi mudn di Paris”, vi thoi d6 chwa cé Paris,
cling chang néi “Téi mudn di bang tau hoa”, vi thoi d6 chang c6 tau hda. Anh ta chi khong
ngung du ngoan, khong ngung bi thu hut boi nhlrng th& hap dan, vi du nhw mét khu rirng sau
noi anh ta c6 thé kiém cti, hodc mét thao nguyén rong lén noi cé thé chan tha nhirng dan bo.
Tré cling giong nhw nhlrng nguoi nguyén thuy do, 'khong ngung di, khong ngung phat hién
chinh 1a ban tinh cua tré va ban tinh do cling nén tr¢ thanh mot phan trong cong tac giao duc
ctia chiing ta. D6i véi nguoi lam cong tac giao duc, khi tre di chinh 1a khi tré tré thanh nha
tham hiém. Hoat dong tham hiém nay can tré thanh mot phan trong gido dyc nha trwong va
nén duoc tién hanh ngay tur khi tré con rat nhé. Tré can duoc ra ngoai thu'(rng xuyén, duoc
quan sat nhiing thir ma chung thich. Nha truong can tién hanh gido duc nhu vay, vi du nhw day
cho tré cach phan biét cac mau sac khac nhau, hinh dang va ket cdu cua la cay, tap tinh cda con
trung, tén goi clia cac loai chim va cac loai dong vat... Tat ca nhiing diéu nay sé Khién tré cdm
thdy v6 cung thich thu. Hiung thu cang nhiéu, thoi gian di choi bén ngoai cua tré cang dai.
Muon tré tién hanh tim toi, kham pha thi phai goi mo dwoc hirng thi cua tré, d6 chinh la diéu
ching ta nén lam.

Hoat dong di chinh Ia viéc ren luyén mot cach toan dién. bi bo c6 thé cai thién hé ho hap va
tiéu héa cta con nguoi, o hiéu qua giong nhu viéc ching ta luyén tap cac mon thé thao khac
vay. Di bo cling la mot hinh thtrc rén luyén co thé khée manh. Trong qua trinh di bo, ching ta
s€ phat hién ra nhiéu digu thd vi ma chingta co thé thu thap hodc kiém chirng. Ta co thé nhay
qua mot cai ranh nho, hoac c6 thé ki€ém cui dé dot Itra. Nhitng hoat dong nay can c6 sw tham
gia cua nhiéu co quan trong co thé, vé can ban khong khac biét gl so v6i cac mon thé thao
khac. Dan dan von kién thitc ca con ngudi sé nhiéu 1én, hirng thd véi su vat xung quanh ciling
duwoc nang cao. Giao duc can tuin theo nguyén tac cta tién hoa, ching ta can di bé nhidu hon
dé mé& rong tAm mat. Chi c6 nhw vay, cudc séng ctia tré méi tré nén ngay cang phong pht.

Ap dung nguyén_ tac hay vao gido duc la dleu rat quan trong déi véi xa hoi hién dai. Con
nguoi ngay nay ngay cang it di b6 ma thu«mg y lai vao cac phuong tién giao thong khac. Tach
biét hai mdt cua sy song - co thé dung dé choi tro choi, con bd ndo dung dé doc sach - do
khong phai 1a mot gidi phap tot. Sw song la mot thé thong nhit, dac biét la qua trinh tré nhé
khon 16m trudng thanh duéi sw chi phéi ciia nhitng quy luat phat trién.



Chuong 16
T NGUOT SANG TAO DEN NGUO'T LAO DONG

Dot nhién, tré tro thanh mot nguoi co thé tw lam moi viéc ma khong cdn tdi sw gitlp do cta
nguoi khdc. Pidu dé da virot ra khéi dw liéu ctia chiing ta, nguoi Ién lic nay chi dong vai nguoi
quan sat. Trong thé gi¢i nhé bé nay, tré thu dwoc nhirng thanh twu thdt lon lao, ddn ddn thich
tng v&i dori séng xd hoi, dong thoi dan ddn thay doi tinh cdch ctia minh.

° & phan trén, ching ta da thao luan vé mot giai doan phat trién cda tré. Giai doan

@ phat trién  nay co nhiéu diém tuong tu nhw tinh trang cua tré khi con nam trong

: - tlr cung cia me. Loai hinh phat trién nay duy tri cho to1i tan khi tré lén 3 tudi.

o Trong giai doan phat trién tiém 4n tinh sang tao nay c6 rat nhiéu bién doi,

(y nhung sau khi ~qua di thi lién 14p tic tan b1en Tao héa dudng nhu da vé mot

duong ranh gioi, ma @ mot bén dwong ranh gioi do, chung ta khong thé ghi nho,

con moi thi xay ra & phla bén kia, chiing ta bat dau c6 thé luu lai trong ki trc.

Phan bi quen ling duoc chung ta goi la giai doan “phéi thai tinh than”, giai doan nay khac véi
giai doan “phoi thai sinh 1i”.

Trong giai doan phoi thai tinh than cac nang luc khac nhau sé phat trién mot cach doc lap, vi
du nhw ngén ngi, sy van dong cua tay, chan.. Mot s6 nidng lwc cam giac ciing dan dan hinh
thanh, diéu nay khlen ching ta nh¢ lai giai doan trudc khi chao doi. O giai doan do, cac co
quan sinh li phat trién doc 1ap ma khong quan tam dén tinh trang phat trién cua cac co quan
khac. Trong giai doan phdi thai tinh than, chiing ta phat hién cac ning luc kiém soat tam I
khac nhau ciling xudt hién doc lap. bung lay lam ngac nhién vi chung ta khong thé nh& duoc
nhiing gi xay ra trong giai doan nay, bdi vi khi d6 nhan cach con ngudi van chwa duoc dinh
hinh. Chi sau khi cac co quan trong co thé da phat trién hoan toan, nhan cach con ngwoi maéi
dwoc dinh hinh ré nét.

Vao thoi diém 3 tubi, sw song dwong nhw bat d4u lai Ian nira, bdi vi trong giai doan nay, y
thirc xuat hién va bat dau phat huy tac dung. Hai giai doan vo thirc va cé y thirc dwong nhuw co
mot ranh gi¢i rat ro rang. Trong giai doan vo thir, ki (rc khong hé ton tai. Chi khi y thirc xuat
hién, chiing ta méi cé thé c6 nhan cach nhat dinh va c6 kha ning ghi nhé.

Truéc 3 tudi la giai doan xdy dung cdc loai chirc nang. Sau 3 tudi 1a giai doan phat trién cac
chirc nang do. Ranh gioi gitta hai giai doan nay giong nhw dong séng quén ling trong truyén
Than thoai Hi Lap vdy. Chung ta phat hién ra rang, con nguoi rat khé nho nhitng gi xay ra trwdc
3 tu01 chtr dirng noi dén trudce 2 tudi. Cac chuyén gia phan tich tam li dang co0 gang khoi day ki
trc cta con nguwoi vé giai doan nay, nhung duong nhu khong ai co thé nhé duoc nhirng gl da
dién ra khi ho chwa du 3 tudi. That Ia kich tinh! Trong thoi gian nay, con nguoi da trai qua mot
qua trinh sang tao tir khong dén cé, nhung lai khong thé nhé dwoc bat cir diéu gi da dién ra.

Nguwoi sang tao trong trang thai vo thirc do, chinh la dira tre duoi 3 tudi, da hoan toan bi xéa
sach trong ki trc cua loai nguoi. Sau 3 tudi, trwdc mat chung ta duong nhuw la mot dura tre hoan
toan khac. Soi day noi lién gitra nguoi 1om va tré nhé da bi tw nhién cat dit. Vi vay, nhitng diéu
ma chung ta 1am véi tré dwdi 3 tudi cé thé co tinh pha hoai. Can nhé rang, trong giai doan dau
tién nay cta cudc doi tre, tre phai hoan toan dwa vao nguoi 16m chung ta. Tré hoan toan khong
c6 kha ndng tw bao vé, trir khi ngwoi 1én tuan thu nhitng quy luat cua tw nhién hodc dwdi anh
huéng cda khoa hoc, tuan tht nhitng quy luat cta tu nhién, Neu khong chinh chiing ta sé& tré&
thanh mot chwéng ngai vo cuing 1én trong qua trinh phat trién cta tré.

Khi giai doan nay két thuc, tré da cé duoc nang luc bdo vé ban than. Néu cdm thay dang bi
nguoi lén quan che tré sé boc 16 s phan khang thong qua ngdn ngit hodc mot so tro pha hoai.
Tuy nhién muc dich that sw cua viéc lam nay cua tre khong phai dé bao vé ban than. Viéc tré
muon lam 13 tim hiéu mai treong xung quanh minh, tim phuwong thitc tw phat trién ban than.



Vay tre muon phét trién nhing gi? Thir tre mudén phat tr1en chinh Ia nhitng nang lyc da duoc
sang tao & giai doan truérc dé. Vi vay, tir 3-6 tudi, tré da c6 du y thirc dé nghién ctru moi truwong
Xung quanh, bit dau mot giai doan kién thiét, sang tao that sy. Nhitng nang luc tiém an dwoc
sang tao trong giai doan trudrc nay bat dau tir tir boc 16 ra, do 1a do tac dung ctua nhiing kinh
nghiém c6 y thirc cla tré. Nhitng kinh nghiém do khong chi 1 viéc vui choi hay mot chudi
nhing hanh vi ngau nhién ma n6 phuc vu cho qua trinh truong thanh boi tay chiu sy ch1 phoi
cua tri tué cha tré bat dau tham gia vao cac hoat dong dién hinh ctia con nguori. Néu noi trong
giai doan dau tién, tré chi quan sat thé gidi nay mot cach bi dong, tham lang xay dung nén tang
tam 1i cho minh thi téi giai doan thi hai, tré bat dau phat huy y nguyén ca nhan mot cach hiru
hiéu. Néu trong giai doan dau, tré chiu sw chi dao cia mot strc manh than bi tiém an bén trong
thi dén giai doan nay, tre da co6 thé tw quyét dinh hanh vi ctia minh, vi vay doi tay cua tre bat
dau tré nén ban réon. Mot dira tré ban dau chi tién hanh hoc tap va ti€p thu tri thirc tir moi
trwdng trong trang thai vo thirc, gior ddy da cé thé tw bat tay vao cai tao thé gidi.

Mot hinh thirc phat trién khac bat dau, dé 1a hoan thién nhiing gida tiép thu dwoc trong giai
doan truwdc dé. Ngon ngitr la mot vi du dién hinh, b&i vi sw phat trién tw nhién cia no6 sé tiép tuc
cho dén khi tré khoang 5 tudi. DU ngdén ngit da xuat hién khi tré dwoc khoang 2 tu01 rudi,
nhung cho dén ltic nay méi bat dau hoan thién, boi vi bdy gio tré khong nhirng c6 thé noi du'crc
tlr don ma con c6 thé néi mot sb cau dung ngir phap. DPén thoi diém nay, tre con c6 ning luc
cam giac ddc biét (¢ cac chwcrng truwdc, chung ta goi do 1a thoi ki nhay cam ngon ngir), loai
nang lyc cam giac nay co thé ting cwdng viéc ghi nhé Am thanh mot cach chinh xac va nang luc
biéu dat ngdn ngit mot cach phong ph.

Vi vay trong giai doan nay, tre c6 hai khuynh huwéng: Mot la tang cuwong y thirc hanh vi cua
ban than trong moi trwong, hai la hoan thién cac nang luc da hlnh thanh cua ban than. biéu do
cho thdy 3-6 tudi 1a giai doan thong qua hanh vi dé tién hanh “sw hoan thién mang tinh kién
thiét”.

'Kha nang hoc hoi, ti€p thu tir moi treong mot cach khong mét moi cua tré cho dén lic nay
van ton tai, nhung dudi sw tro giup cua kinh nghlem chu dong da tré nén phong pht hon. Tre
khong nhu'ng c6 thé phat huy tac dung cua cam giac, ma con dich than tham dy qua trinh nay.
Tay tré thanh co quan thira lénh ctia ndo bo. Trudc kia, dwdi sy dan dat clia nguoilon, tré hoc
hoi va tiép thu bang quan sat, con bay gid tré truc tiép cham vao cac su vat dé va tién hanh
phan loai. Tré vo cung ban ron, hao hitng, déi tay khong ngung lam hét viéc nay dén viéc khac.
Tri lwc cta tré da chuyen tlr giai doan hinh thanh sang giai doan phat trién. Tré hi vong c6 thé
thong qua hanh dong cua ban than dé kham pha thé giéi, bdi vi trong giai doan hinh thanh nay
con xuat hién mét bwéc phat trién tim li nira.

bo tudi ‘nay thuong dugc goila tu01 vui choi”. Trudc day ching ta da co hiéu biét nhat dinh
veé diéu nay, nhung cho dén gan day né méi dwoc coi 1a mot dé tai nghién cttu khoa hoc that su.

&' chau Au va chau My, toc do phat trién van minh nhanh chéng da tao nén ho sdu ngan cach
gitra con nguoi va ty nhién. Con nguoi hi vong théa man nhu cau cta tré bang so lwong 1én cac
mon doé choi, nhlrng nhu cdu that sy cda tré von khong phai 1a nhitng mén do choi dé. Tré
thudc Iva tudi nay cé nhu cau t1ep xuc voi nhleu thir khac nhau, nhung lai khéng dwoc cham
dén cac do vat that su. Ngudi lon con ngan cam tré dung vao rat nhiéu thir ma tré da nhin thay,
chi con mot thir duy nhat chiing dwoc cho phép ti€p xuc, d6 la cat. Hién twong nay vé cung pho
bién. Cung c6 doi khi tré dwoc phep nghich nuorc, nhumg khong duoc nghich cho thoa thich. Vi
nhu thé tré s& Jam cho minh wét tir dau dén chan cat va nuwédc tron 1an sé lJam nén mot mé hon
doén ban thiu, ma ngwdi 1on thi khéng bao gior thich phai don dep “bai chién trwong” sau khi tro
choi két thic.

Nhung ¢ nhiing nwéc ma cac loai do6 choi chua pho blen thi tré con lai c6 nhiing thu vui khac.
Nhiing dira tré nay van gilr dwoc sw nhay cam va niém vui thich ddi véi cac s vat & moi
treong xung quanh. Suy nghi duy nhat cta tré 1a muén duoc tham dw vao nhitng diéu dang
dién ra &@ moi trwong quanh minh, tre nho va nguoi lon du'o'ng nhw cung lam nhiing viéc giong
nhau. Khi me giat quan 4o, lam banh mi hay banh ngot, 1ii tré ciing tham gia vao viéc dé. Mic



du nhirng hanh vi cia tré 1a bat chwéc, mé phong, nhung dé 1a sw m6 phong mot cach co lwa
chon va mé phong mot cach thong minh. Tré coi nhirng hanh vi do 1a sy chuin bi cho hoat
dong ctia minh trong moi truong. Tat nhién tré lam moi viéc Ia de thoa man nhu ciu cua ban
than, théa man nhu cau phat trién cai toi ctia minh. O/ trwong hoc cua to6i, chung toi cung cap
cho tré du moi thir d€ c6 thé bat chuwdc. Ching duoc duy tri a vi tré; kich thudc to nho, nang
nhe sao cho phu hop voi tre. Cac can phong duoc thiét ké riéng cho tré nhé, & dé tré dwcrc choi
tw do va nho thé cé thé tw do trwdng thanh.

Nhitng quan diém noi trén xem ra rat ding dan Nhung khi t6i dua ra quan di€ém nay lan dau
tién da gdp phai nhitng anh mat kinh ngac vo cung. Toéiva cac troli da chuan bi mot can phong
danh riéng cho tré tir 3-6 tudi, & d6 ching c6 thé vui choi nhu thé dang & nha. Viéc 1am nay
cling bi moi ngwoi danh gia la khong thé twong twong noéi. Nhitng chiéc ban nhd, ghe nho, dia
nhd, bat nhé dwoc chuan bi san cho i tre. Tre dwoc tw rira bat dia, tw bay ban an, tw lam vé
51nh hon nita con tw mic quan 4o0. D6i véi moi nguwoi lic bay gid, d6 la nhitng cai cach gido duc
ki quac.

Tré phai tham gia vao doi song xa hoi 1a mot viéc vo cung méi la d6i véi ho. Con déi véi tré
thi nhitng tht twong tw cudc séng thuc doé cé y nghia hon nhiéu so véi cac tro choi.

Nha gido duc hoc noi tiéng nguwoi My - gido sw Dewey noi, ong tuong rang & cac thanh pho
trung tam cua nudc My nhu New York sé€ c6 nhirng mon do du*crc thiét ké riéng cho tré em. Vi
vay ong dd lam mot cudc diéu tra riéng vé cac clra hang & New York nham tim kiém mot sé
mon do, vi du nhw nhitng chiéc ch01 nho, dia nho... Nhung 6ng dd khong tim dwoc nhu*ng thw
do, nguoi ta co ban khong hé c6 ¥ dinh san xuit nhitng mén doé nhw vay. Ong da cam thay rat
kinh ngac: “Lii tré da bi lang quén mat roéi!”

Tre da khong chi bi lang quén trén phwong dién d6, ma ching con la nhitng cong dan bi quén
lang. Thé gi¢i ma tré sinh séng c6 rat nhiéu thlr thoa man nhu cau cda nhirng ngwoi khac,
nhung lai khong co nhirng thi théa man nhu ciu cua tré em. Trong thé gidi trong rong do, Iii
tré chi cé thé lang thang khong muc dich, thinh thoang bay mot vai tro tinh quai, danh v& do
choi cia minh nham tim klem sw thda man vé tinh than. Con ngwoi lén da hoan toan khong
chu y t&i nhu cau thye sw ctia tré.

Trong truwdng hoc cua toi, ching toi dd pha v& ranh giéi nay, ven tam man phu 1én thuec té.
Chung t6i mang lai cho tré nhu*ng thir ma tré thuc sw can va mong mudén nhitng thir dé sé khlen
tré cam thay vui vé, nhung nhitng gi ching toi nhan lai con to 16n hon nhiéu. Tinh cach cda li
tré da thay doi, dau hiéu r6 rang nhit la tre co khuynh hwong doc lap Dwong nhw tré dang noi
rang: “Chau muén tw 1am moi viéc, khong can ai phai gidp d& chau.”

bot nhién, tré tré thanh mot nguoi co thé tw lam moi viéc ma khong can tol su giup do cua
nguwoi khac. Piéu doé da vwot ra khoi dw liéu cda ching ta, nguwoi 1on lic nay chi dong vai nguoi
quan sat. Trong thé gi¢i nho bé nay, tré thu dwoc nhlrng thanh tyu that lon lao, dan dan thich
trng véi doi séng xa hoi, dong thoi dan dan thay déi tinh cach ctia minh.,

K&t qua cua viéc lam nay khong nhiing c6 thé mang lai cho tre niém vui ma con mo ra canh
clra giup ching trwedng thanh. Niém vui khong_ phai 1a muc dich duy nhat ctia gido duc. Mot
nguoi phai co6 duoc sw doc lap ca Ve nang luc lan tinh cach thi méi c6 thé ndm lay van ménh
cua chinh minh. D6 13 thir ma nhirng nam thang tudi tho da bay ra cho chiing ta, y thirc mot khi
vira xudt hién la d3 bat dau chi phdi vdn ménh cua ching ta.



Chuwong 17
VAN HOA VA TRI TWUONG TUONG

Viéc phdc hoa hinh dnh nhitng sw vdt chwa tirng dugc nhin thay doi hoi tré phdi co mgt ndng lyc
tam If cwc ki dic biét. Néu bé ndo chi cé thé ghinheo nhu'ng gl da dwoc trong thdy thi viéc dwa tré
ra ngodi tiép xic voi méi trwdrng la viéc vo cung cdn thiét.

° ’ woi anh hwong cta quy ludt ty nhién, tre sé no lwc tim kiém nhing kinh nghiém
@ tich cwc tr moi treong xung quanh. Ciing chinh vi th& ma viéc sir dung doi tay
_— khong chi la de thoa man muc dich thyc hanh ma con nhim thu duorc tri thirc.
Néu dwa tré vao mot moi treong moi ma ching ta tao ra cho tré, biéu hién ctia
D tré sé vuot qua ca nhu'ng dy liéu cua ching ta. Chung sé cO vé vui ho'n hao hirng
truedc tat cd moi thit, va lam viéc rat 1au ma khong cam thiy mét moi. Vi thé bo
ndo cuda tré dudong nhu ciing rong mé hon, khat khao hoc héi ciing manh liét
hon.

Nhitng dleu nay xuat hién sau giai doan “buing né chit viét”. Sw xuat hién ctia n6 dau tién sé
khién tré cdm thay vé cung hao hirng.

“Bung né chir viét” thuc té khéng dai dién cho diéu gl, no chang qua chi 1a “lan khéi nhe trong
dam chay”, la mot loai biéu trung ma thoi. Sw bung no that sw the hién ¢ tinh cach noi tai cua
con nguoi, glong nhu mot ngon nui Itra vay. B& ngoai ngon nui Itra khong hé cé bat cir thay ddi
nao, nhung mot ngay, ngon nui bong bung 1én nhirng ngon Itra dir doi. Ttr nhirng hinh thai ngon
Itra, khéi va vat chat rin phat ra tir ngon nii Itra, cac chuyén gia cé thé nghién ctru vé hinh thai
bén trong long dat.

Chung t6i da cung cip cho tré nhirng do dung nho, kich thudc cua nhitng mén do nay phu
hop véi tré. Tré phat hién ra minh dang dwoc song cudc song thwc thuy, phan &ng cua tré véi
diéu do khlen chung ta ngac nhién. Khéng con nghi ngo gl nita, nguoi 16m ching ta nén ty minh
no lwc 1i gidi y nghia cia nhitng phan rng d6, dong thoi thic day thuc thi phwong thirc gido duc
nay.

Trong sé cac phuong phap giao duc ching ta da tung tlep nhan, chwa c6 phwong phap nao
tirng thu dwoc két qua nhu vay. Nglro'c lai, thanh qua nay ciing mang lai cho chung ta nhiing
phuong huwéng méi trong gido duc tre em. Trwoc het ching ta nén tao cho tré nhiing diéu kién
tot, trén con duwdong phat trién cia tré khong nén c6 cac tro ngai, ching ta can cho tré duoc tu
do llra chon phuong thirc hanh vi trong s6 nhitng gi chung ta da cung cap cho tré. C6 thé néi,
day 1a mot phat hién trong linh virc tam li hoc tré em. Nha tham hiém Bac cuc - Peary da goi
cong viéc cua chung t6i 1a “phat hién tAm hdn con nguoi”. Ong cho ring day khong phai la mot
phuwong phap gido duc ma 1a 1o danh thitc ban chat con ngudi.

Ngay tw dau da c6 suw hién dién cda hai thwce té khac nhau. Mot la do tudi ma bd nio cua tré
ti€p thu van hoa som hon rat nhiéu so véi tuong twong cua chung ta, nhlrng phu'ong thirc t1ep
thu tri thirc cia tré la hanh vi c6 lién quan dén van dong. Tré & do tudi nay chi c6 thé hoc tap
thong qua hanh vi, tre ty phat trién thong qua lam viéc gi dé. Gior day chung ta da biét rang,
kha nang tié€p thu cua tré tir 3-6 tudi rat tot, khong con gi phai nghi ngo vé diéu nay nira.

C6 mot thuc té khac c6 lién quan dén sy hinh thanh tinh cach, ching ta sé thao luan ki hon ¢
chwong sau, con bay gi¢r ching ta sé tién hanh thao luan vé thwc té dau tién: Viéc ti€p thu van
héa thong qua hoat dong tw phat.

Tré nho c6 hirng tha ddc biét véi nhitng thit ma chung dd cam thay quen thudc truwéc do
(théng qua qua trinh hoc hoi, tiép thu), va tré cé the dé dang tap trung vao nhitng sy vat do. Vi
du, sw xuat hién cda thoi ki “bung no chir viét” cla tre co lién quan dén nang lurc cam nhan dic
blet clia tré dbi véi ngdn ngit. N6 cang cé tac dung & thoi ki sau khi tré da bit dau cé thé noi



duoc. Khi tré duogc 5 tudi rudi dén 6 tudi, ndng luc cdm nhan nay sé bién mat. Vi vay ro rang la
chi ¢6 hoc chir trwdc Itva tubi ndy méi khién tré cam thay himg thu va nhiét tinh. Qua dd tudi
ndy, tré sé danh mat co hdi dic biét ma tao héa da ban tang cho minh, khi 4y viéc hoc viét sé
doi hdi nhitng nd lwc dic biét va cé ¥ thikc.

Tuong tw, theo kinh nghiém ctia chung t6i, kha nang viét khong chi la két qua cta nhitng giai
doan da tLrng trai qua trudc do, ma con la két qua cua sw luyén tap mang tinh chuln bi da tirng
tién hanh tir trwdre - tic la nhwng bai tap khac nhau ma chung t6i da chuan bi nham rén luyén
kha nang phan biét cho ban tay tre. Vi Vay, trong s6 nhu'ng phuwong phap clia ching tdi c6 mot
nguyén tac méi, dé chinh 1a nguyén tic “chuén bi gian tiép”.

Gidi ty nhién c6 nguyén tac lam viéc ctia riéng minh. Trudc hét, trong giai doan phoi thai, tu
nhién di tao ra cac co quan nham phuc vu nhu cu clia c4 thé trong twong lai, dong thoi 4n
dinh cac co quan nay sé chi bat du lam viéc sau khi da d0 tredng thanh.

Trong giai doan thi hai, tré sé phat huy nhiing gi da dwoc hinh thanh trong giai doan thu
nhit, vi vay ching ta c6 thé hidu vé giai doan thwr hai thong qua trinh ty hinh thanh & giai doan
thit nhat. Vi du nhu viéc hoc ngdn ngi, trong giai doan thir nhat, tré pha1 lan lwot trai qua hang
loat giai doan nho, nhtrng giai doan nay giong heét nhuw phwong thirc sap xep trong sach ngir
phdp cla chung ta. Pau tién tré hoc phatam am thanh, sau d6 hoc phat dm am tiét, roi ti€p nira
la danh ttr, dong tu, tinh twr, pho tw, gioi tw, lién twr... Ching ta co thé can cr vao trinh tw dé dé
fim ra cach giup do tre trong giai doan thi hai. Nhuw vay, dau tién ching ta nén day tre ngit
phap. biéu nay nghe co ve ki la. Lam sao ching ta c6 thé day tré ngir phap trudéc tién diy? Lam
sao day tré ngtt phap trudc khi chiing biét doc biét viét?

Nhung hay thir suy ngam ki hon mot chut. Co' s¢ cua ngdén ngir 1a gi? Chang phai la ngi phap
sao? Chung ta (bao gom ca tre nho) khi néi déu can tudn thu ngir phap. Mot dira tre 4 tudi dang
thudc giai doan hoan thién co ché ngdn ngit, m& rong von tir ciia ban than. Vi vay, néu ching ta
tro' gitp tré mot chat vé ngtt phap khi tre 4 tudi thi sé co tac dung tot cho viéc hoc ngon ngr
cua tre. Théng qua viéc truyén thu ngir phap, ching ta c6 thé giup tre thong thudc nhlrng khau
ngit da tung hoc duoc. Kinh nghlem cho thay tre rat hirng tha véi ngtk phap, day co hoi tot nhat
deé day tré ngir phap Trong giai doan tht nhat (t&r 0-3 tu01) viéc hoc ngit phap dwoc tién hanh
trong trang thai vo thirc, con trong giai doan nay, tre phai tién hanh hoan thién ching mot
cach co y thirc. Ngoai ra, ching ta con nhan thay tré trong do tu01 nay hoc duoc kha nhiéu ti
m&i. Tré c6 mot kha ning cadm nhan dic biét d6i véi tir ngly, nho vay sé hoc duwoc mot lwong tir
vung 1én mot cach tw nhién.

Rat nhiéu két qua thwc nghiém chinh xac cho thay, lwong tir vung trong giai doan nay cua tre
tang lén rdt nhanh chéng, duwong nhw tre khao khat hoc dugc tr moi. Néu khong co ai do giup
tré, tré sé tu co gang hoc tip. Vi vy ching ta cin cdn cir vao nhu ciu cda tré dé day chdng tuw
vung mot cach cé hé thong.

Diéu nay vo tinh dan dén mot van dé ma ching ta van thuong gdp phai. Trong trwong hoc ma
toi 1ap ra, vao giai doan dau lam viéc, nhitng gido vién ma toi thué khong nhiéu nguoi duoc goi
la “tri thlrc" Ho liét ké ra rat nhiéu ttr don cho 1ii tré doc, sau do Vlet nhing tir nay trén nhu'ng
tam glay khac nhau. Nhung khong lau sau do, nhiing gido vién nay noi voi toi rang, nhirng tu
ho viét ra khéng da dung nita. Ngoai tén goi cua nhiing do vat xung quanh, ho khong biét
nhu*ng tir khac, nhung 1t tre lai mu6n hoc duoc nhiéu hon. Vi vay, t6i bat dau Iwa chon mot s6
tlr chuyén nganh hon, vi du nhw danh tir chi cac loai hinh hoc, hinh da giac, hinh thang, hinh
tam giac. Sau khi bon tré hoc nhing twr nay, toi lai day ching nhlrng tt chuyén sdu hon nita, vi
du nhw nhiét ké, 4p ké... Sau d6 tdi con day bon tré mot s6 danh tir chi cac loai thuc vat, vi du
nhu dai hoa, nh1 hoa, nhuy hoa... Sau khi hoc rat hao erng, 1d tré mudn toi day chung nhiéu tir
hon nita. Khi dua i tré ra ngoai choi, chung S€ ké cho gido vién tén cua hang loat cac loai xe
hoi, c6 nhitng loai thidm chi chinh gido vién con khéng biét, diéu nay khién ho cam thay ngai
ngung.

Tré & d6 tudi nay c6 khat khao manh mé véi tir ngit, va trong suét qua trinh hoc tip khong hé



to ra mét moi. Nhung giai doan tié'p theo s€ hoan toan khéng nhuw thé nira. Tré c6 thém nhiing
nang Iuc khac, nhung viéc hoc tit méi sé tré nén ngay cang kho khan hon. Ching t6i phat hién
rarang, nhlrng tlr ma treé hoc duwoc trong giai doan nay sé duoc st dung su6t doi. Khi 8-9 tuoi,
& do tudi dén trwong va ca nhitng ndm thang sau do, tré sé sir dung luu loat nhimng tir ngir nay.
Vi viy c6 thé rut ra két luin, 3-6 tudi 1a d6 tudi tét nhat dé hoc ngon ngi. T4t nhién viéc hoc
trong thoi ki nay khong c6 nghla la hoc mot cach may moc. Khi day tré tir ngit, chling ta nén két
hop ching voi do vat thuc té hodc véi cac hoat dong da ngoai, duy tri sw dong bo gitta tir ngit
va trai nghiém thuc t&. Vi du ching ta c6 thé cho tré thdy hoa hoicla c6 hinh dang nhuw thé nao,
dung qua dia cau dé minh hoa cho tré thay cac dang dla Ii (doi dat, vinh, hai dao...). Néu c6 sy
vat that, tranh minh hoa, biéu bang, tré sé rat dé ghi nh¢ nhiing tur don d6. Tré ghi nhé ma
chdng gdp khé khin ndo, trong khi gido vién lai thwdng cho rang nhitng tir ndy rat khé nhé
hodc dé bi nham Ian.

T6i da tung ching kién mot ciu bé 14 tudi trong truong khong biét goi tén cac bo phan trén
mot bong hoa. Lic d6, mdt cau bé chimg 3 tudi chay téi, chi vao bong hoa va néi: “Pay la nhuy
hoa” roi chay mat.

Mot lan khac, t6i dang day bon tré phén loai cac loai ré cay trong sach giao khoa va doéng thoi
giang giai cho chung bang nhu'ng hinh vé treo trén twong, mot cau bé chay vao va hoi ching t6i
rang nhirng tht trong tranh la cai gj, to6i ben giai thich cho cau. Ngay sau do, ching t6i phat
hién ra tat ca cay coi trong vuron truong déu da bi nho 1én khéi mat dat. Thi ra ciu bé no da say
mé v&i nhitng cai ré cay, cau ta mudn nhd tat ca nhitng cai cay 1én dé xem thwc hw nhw thé nao.
Vi vay, ching toi dé nghi day tir ngit cho tré bing hinh vé hodc sw vat that, nhung c6 the diéu
nay sé lam cac bac phu huynh khong hai long. Hay thir nghi xem, khi cha me di lam vé phat
hién thay cay c6i trong nha déu da bi 1i tré nho 1én, ho sé cam thiy nhu thé no?

Tam i cua tré ¢ hoan toan phu hep voi nhitng gi tré dd nhin thay7 Khong. Loai hinh cam
giac & tré khong chi c6 mot loai cam giac truc quan, ma tré c6 tri twong twgng vé cung phong
phu.

Sw phac hoa hinh twong cta nhirng sy vat ma tré chua ting duoc tan mat nhin thdy doi hoi
mot loai nang lyc tam li ddc biét. Néu bo nao chi cé thé ghi nhé nhung gi da nhin thay, vay thi
viéc dua tré ra ngoai 1a vo clng can thiét. Ching ta khong chi dung mat dé nhin, van héa ciin
khong chi dwoc hinh thanh nho nhitng gi chiing ta da nhin thdy. Trong qua trinh tim h1eu the
gioi, neu ching ta chua tung dugc nhin thdy ho hoac tuyeét, ching ta co thé phac hoa nén hinh
dang cua ching bang tri twdng trong. Mudn lam dwoc diéu nay, can cé mot niang lwc hoat dong
tam li nhat dinh.

Tri twdng twong cua tre phong phu dén mirc nao? Khong thé dwa ra mot dap an chinh xac, vi
vay chung toi da tién hanh thuc nghiém trén nhing dra tré 6 tuoi. Chung toi khong bat dau
giang giai cho tre ve ting phan trén ban do (song, hai dao, b bién) ma co gang dwa ra cho tré
énot khai niém c6 tinh toan cuc, ching tdi dwa cho tré mot tim ban dé va noi: “Pay chinh la trai

t"

Tré khong thé phat huy tr{ twong twong théng qua sy vat ¢ moi truong xung quanh dé tuong
twong ra hinh dang cua thé g10'1 Khi trong n3o tré hinh thanh khai niém nay, né nhat dinh
duwoc tao thanh thong qua mot strc manh chua biét trong bd nido, d6 chinh I tri tuong tuong.
Trong tdm ban dé cho tré xem, ching t6i minh hoa dai ducrng bang mau xanh dam, bé mat dat
minh hoa bang bot phat quang. Trén d6 khong c6 b4t ctr ki hiéu hay dia danh pho thong nao,
nhuwng nhitng dita tré dot nhién noéi:

“Pay la luc dia.”
“Pay la bién.”
“Pay la chau My.”
“Pay 13 An Do.”



Tré rat thich xem ban do, ban d6 da tré thanh vat khong the thiéu trong phong cua bon tre.
Tré tir 3-6 tudi khong nhu'ng c6 thé phan biét quan heé gilra cac sy vat ma con co thé phat huy
tri twong twong, twong twong ra nhitng thr ma minh chua thé truc t1ep nhin thdy. Tri twéng
twong c6 mot vai tro rat - quan trong trong tam Ii cua tre. O bat ctt noi nao trén thé gioi, cha me
ciing déu thich k& chuyén cé tich cho tré nghe nhw moét hinh thtc rén luyén tri tuong twong
cho tré. Néu tré c6 thé twéng twong vé dua loai chuyén co tich, vy thi vi sao tré lai khong the
tuong twong mot chit ve chau My co chi? Tll‘ nhing khac biét rut ra trong khi noi chuyén, tre
c6 thé qua quan sat ban do dé c6é duwoc mot an twong trwc quan hon. Ching ta da quén rang tri
tuong twong la strc manh dé phat hién ra chan li. Twdng twong khong phai 1a thit bi dong ma
né day cdm hirng va khong bao gior mét moi.

Mot lan, t&i nhin thdy mot dam tré 6 tudi _dang tam tum ban tan trudc mot tdm ban do, lac do6
mot dira bé khodng 3 tudi rwdi nhap bon va noi:

“Cho em xem vé&i, d6 1a thé gi¢i a?”
“Dung ro6i.” Mot dira tré khac néi. Cau bé 3 tudi rudi cé vé kinh ngac, ti€p tuc nai:
“Bay gio thi em hiéu roi. Chi cla em da di vong quanh thé gid¢i 3 lan r6i.” Cau nay cho thdy

dira bé hiéu rang ddy chi la md hinh ma thoi, trai dat that rat to, truéc dé chac chan ciu bé da
tirng nghe nguwdi khac néi vé diéu nay.

Mot cau bé 4 tudi khac trong trwong cua chung toi ciing yéu cau dwoc xem ban do. Sau khi
quan sat ki mot lac, cdu bé van chua biét nuwéc My ma nhitng dira tré khac dang néi nam & dau,
vi vay néi xen vao:

“New York dau"" Nhiing dura tre khac kinh ngac, nhung van chi cho cdu noi cdu mudn tim.
Cau bé ndi tiép: “Ha lan & dau?” Diéu nay khién moi ngwoi xung quanh cang kinh ngac hon. Sau
khi nhitng dira tré khac chi cho cau, cau noéi:

“Mdi ndm b6 em déu di My hai lan va & New York. Sau khi b6 di, me sé néi: ‘B6 dang ¢ trén
bién.” Ba sé néi vay may ngay May ngay sau, me lai noi: Bo da toi New York’ May ngay nita
tréi qua, me lai bao em: ‘BO dang & trén bién. Khi me néi rang ‘BO dang & Ha Lan, me con
minh c6 thé gip b6 & Amsterdam’, cé nghia 1a mot ngay vui vé sap dén roi.”

Dira tré nay da nhiéu lan nghe néi vé nwoc My, khi nghe ngudi khac noi vé nudc My va ban
do, cau ta lap tirc tim dén xem, nét mat cia cadu dwong nhw mudn ndi rang: “T6i da phat hién ra
nuwéc My.”

Hinh tuwgng hoa nhirng gi da ting nhin thay cling doi hoi phai trai qua moét giai doan rat vat
va glong nhuw giai doan nhin thic thé gioi vat chat truge do. Cho toi cudi cung, tré sé lién hé
nhitng tlr ngit trong tri twdng twong véi nhitng su vat that véi nhau.

Tré & d6 tudi ndy thwong mong muén ngudi 16m pha1 hiéu blet rat nhiéu thi. Tré vo cung
hiéu Ki, chung ta duwong nhu bi “doi bom” boi nhirng cau hoi cua tre, Néu chiing ta khong to ra
mét moi ma coi nhirng hanh vi nay cua tre la b1eu hién ham hiéu blet va lan lwot trd 1o nhitng
cau hoi cla tré, tré sé cam thay vo cung vui ve. Nhuwng chiing ta can nhé rang, tré khong thich
nghe li luan dai dong trong khi ngwoi 1on lai thwong thich cach tra 1o nhw vay.

C6 mot dira tré héi bo cla cau rang, tai sao 1 cay lai c6 mau xanh. Cha cau cho rang do 1a mot
van dé hoc van rat uyén tham nén da c6 giai thich cho con diép lucla gi va no loi dung anh sang
mat troi nhu' thé nao. Nhung cu6i cung nguoi cha thay con trai ndi I nhi: * Con chi muon biét
tai sao 14 cAy lai mau xanh, chir chang mudn biét vé diép luc hay &nh mit troi.”

Chung ta deu biét ham choi, tri twong twong phong phu, hay hoi rat nhiéu ciu hoi la ddc
diém chu yeu cda tré & do tudi nay. Nhwng tré van con rat nhiéu diéu chwa hiéu ro. Nhirng cau
hoi clia tré doi khi rat kho tra 1oi.

“Me oi” Pira tré hoi, “Con tir dau tdi a?” Li tré luén mudn di sdu tim hiéu vin dé nay. Nguoi

A

me thong minh di c6 sw chudn bi sdn sang ndy quyét dinh néi véi con sw that. Khi cau bé 4



tudi dwa ra ciu héi nay, me cua ciu da tra 1oi: “Con la con ctia me, con la do me sinh ra.”

Cau trd loi rat ngan gon va ro rang nay da thoa man nguyén vong cua dwra tré. Mot nam sau
do, ngudi me noi voi dua tre rang “Me vira sinh mot em be nita.” Sau khi tir nha ho sinh tré ve,
nguoi me be dira bé so sinh cho ciu anh trai xem va néi: “Day la em ctia con, em va con déu do
me sinh ra.”

Luc nay, cau bé no da 6 tudi, cdu té ra vo cing bat binh. “Tai sao me khong cho con biét rét
cudc con da dén véi thé gidi nay bdng cach ndo? Con da dua 16m roi, cling nén biét nhitng chuyén
nhuw vay. Tai sao me khong noi sy that? Khi me néi rang me dang tao ra em bé, con d4 theo doi
me, nhung chang thiy me lam gi ca.”

Ngay ca néi sw that xem ra khong phai la mot viéc dé dang, gido vién va cha me ciing cin du
thong minh dé théa man tri twdng twong cia tré.

Gido vién can duoc dao tao dac biét, boi 1€  nhitng cau hoi nay khong thé dwoc tra loi theo
logic thong thudong cua nguoi lon Chung ta can biét tré con phat trién nhw thé nao va phai tw
b6 moi quan diém dinh kién cia minh. Cau tra loi phai phu hop voi tre tw 3-6 tuoi, _trong Kkhi
ching ta lai rat thiéu ki nang d6. May man la nhitng diéu ma tré hoc duoc tir moi trwong nhiéu
hon so véi ching ta nhiéu lan. Nhwng chiing ta van can thiu hiéu tdm li caa tré va c6 gang giup
do tré.

Tré mudn biét rat nhiéu diéu, khong ngung tim ki€ém khong mét moi. Cho dén nay, tdm li hoc
tré em van con rdt nhiéu lam lan. biéu nay cho thdy viéc ching ta day do tré theo nhlrng
nguyén tac cla nhitng nguoi di trudc chua han da dding, vi ching ta con chwa hiéu hét vé tré.
Chi c6 tré mai c6 thé day ching ta cach hiéu ching - thong qua phwong thirc hanh vi.

Da c6 rat nhiéu bang chirmg chirng minh rang, tré khong chi mudn nhitng diéu thi vi, ma
ching con mudn biét chinh xac lam thé nao de thwc hién dwoc nhirng dleu do. Sw chinh xac c6
strc hdp dan lén d6i véi tré, d6 ciing 1a nguyén nhan khién tré khong ngung kham pha. Vi vay
chungta co thé suy doan rang, hirng thu cua tré doi véi sw vat la muc dich co y thirc. Tré cé ban
ning nd lwc phdi hop sw vin dong ctia minh va dit ching duéi sw kiém soat ctia ban than.

Bang cach quan sat, ching ta phat hién mot khi tré da bi thu hat béi mot sy viéc nao do, tre
s€ khong nging ldp 1a1 sw viéc dé. Ching ta sé kinh ngac phat hién ra rang, tré sé lap di lap lai
mot s6 hanh dong thlro'ng gap trong cudc song dong thoi tap trung toan bo tinh than vao
nhlrng viéc dé. Vi du, tré sé ti mi mai mot do vat bang doéng cho téi khi né sang bong 1én moi
thdi, ctt nhw thé nhi&u [an. Pidu nay cho thdy muc dich bé ngoai d6i véi tré chi 1a mot kich
thich. Muc dich that sw la théa man mot nhu cau c6 y thirc, dé 1a nguyén nhén vi sao tré lam
nhiing viéc do lai co loi cho qua trinh truong thanh. Vi hoat dong khong ngirng lap di lap lai
nay s€ nang cao nang luc kiém soat ctia hé thong than kinh, tao ra sw hai hoa trong hé co bap
cua tré, sy hai hoa nay khong phai Ia mén qua cua tao héa ma la do ren luyén ma thanh. Viéc
nguoi 16m chung ta khong ngirng choi cac tro choi hay cac hoat dong ciing nhw vay. Muc dich
chung ta choi tennis, da bong khong chi dé choi ngay cang chinh x4c hon ma con vi nhlrng hoat
dong nay co thé giup chung ta ren luyén mot s6 ki nang ma trwoc kia ta chua c6. Nang cao
nhitng nang luc nay méi la muc dich chan chinh cia sw van ddng clia con ngudi.

Nhitng hanh dong nay cua tré co thé bi nguoi lon coi la tro choi. Nhung nhirng tro choi nhu
vay sé giup tré thu dwoc nhitng khd nang ma ching can co.

Ban nang yéu cau tré phai thich ing voi thoi dai ma tre sinh song biéu nay doi héi ban than
tré phai khong ngung co gang, giong nhw cé nguoi néi véi tré: “Con phai boi duéng kha nang
nay, do6 la thir ma con can c6”. Thoi ki tho 4u 1a thoi ki t6t nhit dé hoan thanh nhiém vu nay. Po6
la li do tai sao chung ta noi, kha ning moé phdng 1a dong lwc cho cong viéc tw hoan thién ban
than cuia tré.

Moi dra tré déu c6 dong luc xay dung nang lyc ban than. Doi véi tré, hanh vi cta moi nguoi
xung quanh chinh la nhlrng kich thich, tré mé phdéng nhitng hanh vi nay, dé sau do tw boi
dwdng nhitng kha nang clda ban thin. Viy tré boi dwong nhirng kha ning nao? Liy ngon ngi



lam vi dy, nd giéng nhw viéc nguoi the dét trudce tién sé cang nhiing soi chi 1én may dét, nhiing
soi chi nay khong phai thit ho mudn dét ma la nén tang cua viéc deét nén mot tam vai. Nhirng
soi chi nay giong nhw nhirng am thanh cé van luat ctia tir ngit, khi dwoc sap x&p mot cach co
trat ty thi s€ tao thanh quy luat ngi phap. Thong qua hang loat kinh ngh1em thuc te nhing
hanh vi nay sé& dinh hinh nén nén tang cua mot dan toc hay mot ching ngwoi nao do. “Tam vai
ngon ngi” nay sé€ dwoc dét trong giai doan 3- 6 tu01 Vi vay lta tudi trude 6 tudi la giai doan v
cung quan trong. Trong giai doan nay, tré sé ' xdy dung nhitng nang lyc sé theo minh suot ca
cuoc doi. Cach di dung, phlro'ng thirc lam viéc déu dwoc dinh hinh, dong thoi tré thanh dac
trung vinh vién cho tinh cach cua tré. Nhu*ng diéu nay sé qpyet dlnh tré thudc ve tang 16p xa
hoi nao, cao hay thap Sw khac biét dang cap xa hdi dwoc thé hién qua do, cling giong nhw ngén
nglr khac nhau gitp phan biét cac dan toc khac nhau.

Ciing chinh vi diéu nay nén néu mot nguoi dwoc sinh ra trong tang l¢p xa hoi thap, thi chi khi
thay doi moi ‘trueong song, ngwoi do moi co thé buéc vao tang lop cao hon, néu khong sé khong
thé thoat khéi nhing diu 3 an ma tang 16p xa hoi thip da dé lai trén con nguoi minh. Néu mot
nha quy toc mudn dong gia thanh mot cong nhan, chinh cach thtrc xir If moi chuyén va thoi
quen sinh hoat s& lJam ngudi do bi bai 16.

bay cling chinh la d6 tudi dinh hinh khau 4m cua tré. Ngay ca mot giao sw dai hoc quen dung
nhitng tir ngit chuyén nganh ciing khong thé che day khau am ctia minh.

Gido duc dai hoc cling khong thé xéa di nhiing gi da hinh thanh trong giai doan so sinh. Bé&i
vay giao duc xa hoi trong do tudi nay vo cung quan trong. Néu mot dira tré trudc 3 tudi gap
phai mot vai tré ngai dan dén suw thay doi nhan cach, thi trong giai doan nay co thé tién hanh
bu dap va thay doi, béi vi giai doan nay chinh 1a giai doan tao héa két thtic viéc xay dung nén
tam li caa tré. Dong thoi, néu phu'ong phap giao duc khoa hoc va phu hop, chung ta c6 thé thu
hep khoang cach gitra cac quoc gia, chung toc, diéu do sé khién con nguwoi trén trai dat nay hoa
hop hon. Hay néi cach khac, van minh c6 thé thay d6i ban than nhan loai, cling giéng nhw con
nguoi co thé thay doi tw nhién vay. Chinh tao héa da ban tang cho con nguwdi strc manh than bi
nay.

Ca tinh c6 lién quan dén viéc diéu khién suw phat trién cta tré sé dwoc boc 16 qua hanh vi,
ching ta sé phat hién tac dung ctia ching thong qua nhitng hoat dong ma ching ta tao ra cho
tré.

Vay ching ta nén gido duc cam giac nhw thé nao? Cam giic chinh la diém ndoi lién con nguoi
voi ty nhién. Tam hon con nguoi co thé tré nén cuc ki tinh nhay nho nhitng kinh nghiém cam
giac, cling glong nhu mot nghe sT duong cam c6 thé tao nén nhing giai diéu tuyét voi tir mot
chiéc dan rat binh thlro'ng, mot tho dét wu ti cé thé dét nén mot tam vai satln tir chi don hoac
chi kép, mot nguoi ctia bo lac nguyén thily c6 thé nghe thidy 4am thanh ctia ran trudn rat khé
trong tham cé.

Tuy nhiing kha nang nay la do con nguoi ren luyén ma thanh, nhung chung van chiu anh
hwong cua cudc song thuong nhat. Khong cé sy hop tac cua tri tué va van dong thi gido duc
cam giac cling khong thé xuat hién.

Sw khac biét giita cac ca thé duwoc quyet dinh b&i nhitng nhan t6 ndi tai anh huong dén himg
thu, viéc moi ngudi co nhleu hay it nhan td nay ciing khong glong nhau. Hay néi cach khac, moi
chiing ta bAm sinh déu c6 hirng thi nao do, hirng thu nay tuan theo quy luat ty nhién va sé thuc
day sw phat trién va trwedng thanh cda chung ta.

Dira tre 1om 1€n trong can phong nho ma ching ta da néi ¢ trén khong nhirng c6 kha nang
thao tac tot ma kha nang nhan biet thé gioi bén ngoai cling rat tot. Xét tir géc do nay, thé gidi
bén ngoai cling tré nén phong phu hon, béi vi so véi nhitng nguoi nang luc hiéu biét thap thi
nhiing dira tré nay co thé cdm nhin tirng suw khac biét nho bé nhit cda sw vat, trong khi nhirng
ngudi c6 ning lwc thap kia co ban khong thé cdm nhan nhitng khac biét nay.

Trong cac trwdng hoc hién nay, gido vién thwong té chirc mot tiét hoc dwoc goi 1a “tiét vat



thé&”. Moi hoc sinh phai dwa ra mot so ddc tinh cia mot vat thé nao do, vi du nhuw mau sdc, hinh
dang, dlro'ng van... Trén doi nay c6 du cac loai vat thé, nhung dic tinh cla mdi vat thé la hitu
han. Cling giong nhu sé lwong chit ci 1a c6 han, nhlrng cach két hop cac chit cai thanh tir don
thi v6 han.

Viéc ching ta trao cho tré cac vat thé, moi vat thé lai co nhiéu ddc tinh riéng, cling glong nhu
dd trao cho tré mot bang chit cai, mot chiéc chia khéa mé ra canh ctra tri thirc rong lon. Boi tré
sé khong chi nam -vitng ddc tinh cua cac loai vat thé ma con ndm dwoc phwong thirc phat trién
cua nhitng vat thé do, tir d6 tao nén tang cho tré hiéu biét vé méi tredng xung quanh va vé thé
gioi.

“Bang chir cai’ " dén twr the gioi bén ngoai nay c6 gia tri vo cung to 1on. Trén thuc té, diing nhu
nhiing gi ching ta da noi o trén, van hoa khong chi don gian 1a van dé tich 1uy thong tin, ma
con cho thay sw phat trién cta ca tinh con nguoi. Giao duc mot dira tré ma cam giac da du'(yc
ren luyén khac hdn véi viée gido duc mot dira tre ma cam giac chua tung dwoc ren luyén. Mobi
vat thé, mdi cach nghi déu khién tré hlrng thu cao d9, boi vi nhitng dira tré nay vo cung nhay
cam vo1i ting sy khac biét nho gitra cac vat thé, vi nhu hinh déan cua tun chiéc 14, mau sac cua
tirng bong hoa, hinh dang cua ting loai cOn trung... Sy phat trién ctia tré duwoc quyét dinh bai
nhing sy vat tre tung tiép xuc va hirng th cta tré véi sw vat. Mot bd ndo c6 sw chudn bi quan
trong hon mot thay gido t6t.

Trong s6 nhitng vat thé nho ma ching téi cung cap cho tré, ban than moi vat thé déu c6 dic
tinh riéng. Nhitng dic tinh nay sé hd tro rat Ién cho tinh mach lac cia b0 nao tré.

Phan biét dac tinh gitta sw vat nay véi sy vat khac 1a mot viéc hét sirc tw nhién. Khong can
den sw gido duc dic biét nao, con nguoi van c6 thé phat hién sw khac biét gitta cac mau sac va
cac hinh dang Thuc té, diéu nay c6 lién quan dén hinh thirc tw duy cua con nguoi. Bé ndo cua
con nguoi khong chi c6 tri twdng tuong ma dong thoi con cé thé chinh li va sap xép ndi dun
tw twong, triu twong hoa nhirng sy vat xung quanh thanh “bang chir cai dic trung”. Tat ca
nhiing diéu | nay déu duoc hoan tat nho tw du triru twong. Ngwoi phat minh ra bang chik cai sé
van dung ndng luc nay, bai vi chit cai trong tat ca cac ti don déu do cac chir trong bang chir cai
to hop thanh. Vi | vay, bang chit cai la mot hé thong triru twong, bdi vi tir don moi la hinh thirc
biéu hién chu yéu ctia khau ngir. Néu mot nguoi khong thé phat huy tri trwong twong va tién
hanh tu duy logic, diéu nay chirng to ngwoi do chua thong minh. Tri tué cia nhirng ngudi nhw
vay | thi€u sw bién héa giong nhu dong vat cao cap, dong thoi chi gioi han trong mot loai hanh
vi c6 hinh thitc nhat dinh, diéu nay s& anh huéng dén suw phat trién cia ngudi dé.

'Ngay nay chung ta it khi van dung quan diém tw duy triru tuong, nhung trong thuc té cudc
song sé gap vo van sy vat. Tw duy triru tugng cang chuan xac thi gia tri cia no cang 16m. Tw duy
triru twong cé anh hudng to 1on dén tu twdng trong bo ndo con ngudi.

Hai loai ndng luc cia b6 ndo (tri twdng twong va ndng luc triru tuong hoa) co thé gitp dao
sau nhitng diéu dang sau su vat. Ca hai nang luc nay déu co tac dung quan trong nhw nhau déi
véi sw thanh thuc tAm li. C4 hai nang Iyrc nay con vo cung quan trong doi véi viéc hoc ngon ngir.
Can c vao bang chi cai va nguyén tac ngit phap chuan xac co thé tao ra vo s6 tir ngit khac
nhau. Von tir mudn phong phu va muon tang tinh thuc dung ciia ngdn ngitr thi pha1 dua trén
nén tang 1 phat Am va nguyén tic ngit phap. Quy luat ciu tao tir ciing phu hop véi ciu tao bd
nao.

Khi ban noi mot nguoi “rat thong minh, nhung tw duy chua r6 rang”, y cua ban la b6 nao cua
nguwoi doé co rat nh1eu 'y twong nhung khong thé sap xép nhitng y twdng dé6 mot cach co trat tu.
Ban ciing c6 the mo ta vé mot ngu'ol khac: “Tw duy ctia anh ta chuan xac nhu mot tdm ban do,
phan doan ctia anh ta rat chinh xac”

V1 vay ching ta ddt cho phan chinh xac do6 ctia bd nao cai tén la “bo nao chinh xac”. Cach
dung tir nay xuat phat o triét gia kiém nha vat Ii hoc nha toan hoc nguoi Phap Pascal, b ndo
con nguoi bam sinh da c6 tinh chinh x4c, tri thitc va sw phat trién déu bat ngudn tir sw quan sat
chuan xac.



Cing glong nhw ng6n ngir dua trén co so la sw phat am chi cai va nguyén tac sap x€ép tir don,
bd ndo - nén tang cua tri twong twong cing chu yéu duoc quyét dinh béi tinh quy ludt nhit
dinh. Néu tién hanh nghién clru tdc phdm clia mot so nha phat minh c6 anh huong trén thé
gi¢i, ching ta s& phat hién ra rang, trong giai doan dau nghién ctru, suy nghi cua ho cling co
tinh quy luat nhat dinh. Trong linh vyce chu yéu du’a vao tri twdng twong nhu tho ca, am nhac
cling vay, cling déu tuan theo nhitng van luat va tiét tdu nhat dinh.

Vi vdy trong qua trinh gido duc, ching ta phai ghi nhé hai loai nang luc nay cua bd ndo, cho
du doi khi, doi véi mot tinh cach nao d6 thi anh huong cia mot nang Iuc sé manh hon ning luc
con lai. Nhu*ng chic chin ca hai loai ning luc nay sé cung ton tai dong thoi, cung phat huy tac
dung mot cach nhip nhang. Néu chi khai thac tri tuong twong thi sé anh huong dén suw cin
bang giita hai niang lwc, ddng thoi tao thanh tré ngai cho cudc song hién thuec.

Dboi véi tré nho, khuynh huwéng theo dudi sw chuin xac sé dwoc biéu hién qua rat nhiéu
phwong thirc ro rang va tu phat.

Trén thuc té, néu chiing ta bao tré cach lam mot viéc nao d6 mot cach chuan x4c, tinh chuan
Xac nay cling sé khién chiing cdm thay hing thd. Lam mot viéc trwdc hét can dat dwoc muc
dich cua viéc d6, nhung dé lam dwoc mét cach chuan xac thi con doi hdi su nd hrc cua tre, su
no luc nay sé thiic day tré phat trién. Tinh quy luat va tinh chuin x4c 13 hai yéu t§ chua yéu
trong cac hoat dong khac nhau trong nha truedng cua tré.

Nhitng d6 vat nho ma ching toi dung dé boi duwdng kha nang chi y cho tré ( bleu hién o nhit
& tré 3-4 tu01) khong nhiing c6 thé giup tré hi€u vé moi treong xung quanh, ma con c6 thé boi
dwdng nén cho tré mot bd nao chuin xac.

Nhirng két ludn ma ching t6i da duc rut hoan toan khong glong voi tinh trang dang diénra &
cac truong hoc. Mon toan hoc trong nha truong, doi véi tré la mot sw day doa, rat nhleu ngu'ol
gdp chwong ngai tam i voi mon hoc nay. Nhung néu sém dwa quan niém “chinh xac” vao “tdm
hon cé strc tham thau” cda tré thi tinh hinh c6 thé hoan toan thay doi.

Trong moi truong song cua hau het tré em khong co6 thit gi lién quan den sw chuan xac cla
todn hoc. Tw nhién c6 cay, c6 hoa, c6 cac loai dong vat, nhung lai khong co thir lién quan dén
toan hoc (chuan xac). Khuynh hu'ong toan hoc & tré cé thé thidu di co hoi dwoc phat huy, dan
dén anh hu'o'ng toi suw phat trién sau nay. Vi Vay ching ta c6 thé coi nhitng mén do vat nhé ma
ta cung cap cho tre 1a “vat chit triru twong” hodc toan hoc co ban. Trong hai cudn sach khac
cua minh, toi da thdo luan rat nhiéu phuong phap day toan hoc. Hai cuén sach nay ciing 1a
nhitng tac phdm cé lién quan dén tdm li hoc tré em.

Giai doan phat trién thir nhat cda tré chinh la giai doan tao nén mong tur thé gioi vat chat
Xung quanh Giai doan nay c6 nhiéu diém twong tw nhw sw phat trién cta phoi thai, vi sy phat
trién cta phoi thai cling do tw nhién quyét dinh. Ping nhu nhitng phat hién cua Kessen cho du
la cac bo phan co thé tuong lai do gen quyét dinh hay la hanh vi cia con nguwoi thi cling déu
phtt hop vé&i quy luat nay.

Trong ngdn ngtt, tré lai tao dung mot nén mong khac. Nén mdng nay virng chac, chuin xac, vi
no dwgc cau thanh béi am thanh va quy tic sap xep tlr ngir nhit dinh. Am thanh va quy tac sap
X€p tw nglr khong phai 1a thi bam sinh dd c6 ma né c6 quan hé nhat dinh véi quan the con
nguwoi. Chi khi ca cong dong co su dong thuan thi ngon ngir va tir veng maéi c6 dwoc y nghia
chung ma mdi ngudi trong cong dong déu cé thé hiéu duorc.

Cac cong dong xa hoi con xdy dung nhiéu thir khac nita. Vi du tap quan va truyen thong cuoi
cung sé tro thanh mot phan cua dao dirc. Biéu thuvi la truyen thong khong giong nhu nhu'ng gl
thuyét t1en héa da nhan dlnh “Truyeén théng sé& don gian hoa cuoc sdng cua con nguoi”, va
nguoc lai, “ban nang tw vé” khong chi 1a trang thai tot nhat dé theo dudi su song Mac du gidi
han cudc s6ng 1a mot thit rao can vo hinh, nhung con ngwoi ct mot muyc cho rang dé la mot
ban nang hi sinh bam sinh, ching ta budc phai thich &ng v&i no. Hay noi cach khac, chung ta
budc phai virt bé hoic hi sinh mét s thit. Nhitng nghién ctru vé tap quan sinh hoat ctia nguoi



nguyén thuy da cho thay rang, tap quan c6 tinh han ché nay (vi du nhw nhitng diéu cdm ki)
tham chi 1am t&n hai dén co thé cling l1a diéu thuwdong gip.

Su theo dubi cai dep cta con nguoi da bi bé cong va bop méo, thuong doi hoi con ngwdi phai
tra cai gia rat dat. _Chung ta co thé van con nh& do6i chan nhé cda phu nit Trung Qudc, hay hanh
vi xuyén thiing mii, tai d€ deo do trang strc.

Sw han ché quan trong nhat thé hién & Iinh vure d6 an thirc udng. Gan day hang ngan nguoi An
Do da bi chét doi trong khi ho déu song o nhu'ng noi ma dé, bo li luot tirng dan. Truyen thong
khong tan sat dong vat dé 1am thitc an da dn sau vao tuw twdng clia nhitng ngwdi nay, khién cho
dén chét ho van nhat dinh khong an thit nhitng con vat do.

Pao dirc 1a kién tric thuong tang cua doi s6ng xa hoi, né da bat ré trong tw twdng con nguori.
Nhlrng chuing ta ché quén rang, dao dirc dwoc xay du'ng trén nén tang la sw dong thuin cua
toan xa hoi.

To6n gido cling vdy, doi twong ma cac tén gido sung bai, ton tho ciing phai duoc dai b phan
cong nhan. Tén gido khong chi dwoc sy thira nhan cta dal chiing, ma ré rang con la mot loai
nhu cau tinh than ctia con ngwoi, dé chinh 1a nhu cau sung bai cht khong chi la sy ti€p nhan
mot loai tin ngudng nao do. Con nguoi nguyén thuy cam thay so hdi trudc mot vai hién tuong
tw nhién va tién hanh tho phung nhiing hién twong do. Cubi cung, hanh vi nay dwoc s6 dong
chap nhan, nhitng sw kién va hién twong tw nhién dé da tré thanh thir dwoc sé dong ton tho.

Khong chi c6 nhitng thir d6 da kich thich tri tlrong twong ciia con nguoi ma tw twdng cua con
nguoi cling chu dong théng qua doi tuong sung bai dé théa man nhu ciu ctia ban than, cling
giong nhu b6 ndo thong qua cam nhéan dé tién hanh tw duy triru tuong vay. Con nguoi thong
qua hoat dong tam i nao do de tim hiéu ddc tinh cla sw vat, dwéi nhu cau cta y thitc, con
ngudi thé hién long sung bai cia minh thong qua mot so diu hiéu triu twong da nhan tinh
héa. Muon tré thanh dau hi€u xd hoi, nhimg_ doi twong ‘nay phai dwoc sy cong nhan cua s6
dong. Long thanh kinh va hanh vi tho phung clia con ngwoi la mot phwong thirc biéu hién, mot
ki€u dau hiéu va tré nén co6 dinh trong cong déong x4 hoi.

ba nhiéu thé ki troi qua nhung nhirng diéu nay Van in dau trong dau 6c cda con nguoi. No
kKhong chi tré thanh mot truyen thong vitng chac giéng nhw dao dirc, ma con tré thanh cong cu
dé hoa nhap vao cong dong xa hoi. Cong dong xa hoi duoc tao thanh béi nhirng nguoi co cung
ton giao, va ciing dwgc phan biét voi cong dong khac nho ton gido. Suw khac biét gitra cac cong
déng xa hoi cta con nguoi cling giong nhw sw khac biét gitra cac loa1 dong vat, chi cé dleu su
khac biét gifta cac loai dong vat Ia do di truyén, con sw khac biét vé hinh thai tam li ctia con
ngudi dwoc truyén tir thé hé ndy sang thé hé khac.

Nhung ddc trung nay cua cong dong xa hoi khong chi do tri tuwdng tuong tao thanh, chap
nhan va dinh hinh vitng chac, ma né con 1a két qua cua sw hop tac gitra tri tuwong twgng va nhu
ciu tinh than Nhung s triru twong nay sau do s€ tro nén don gian héa va don nhat, nhw viy
bo ndo c6 thé thé hién chinh x4c sw twdng twong siéu thwe bang mdt hinh thitrc nhat dinh.

Vico tinh chuin xac vatinh 6 on dinh nén hinh thirc nay sé€ hinh thanh nén nhirng tin hiéu don
gian héa, sao cho tat ca moi nguoi déu cé thé hiéu dwoc. Nhitng tin hiéu nay sé dan dén tinh 6n
dinh trong hanh vi cia con nguoi.

Khi tré bat dau tiép thu dao dirc, ton gido, truyén thong, rét cudc thr ma tré hoc duoc la
nhirng gi?

Chung ta c6 thé so sanh véi viéc hoc ngdn ngir cia tré. Con nguoi ti€p thu mot mo thirc nao
do, cling co nghia la théng qua triru twong hoa de co dugc tinh 6n dinh va tinh chinh xac. Wty
thitc nay sé tré thanh mot phan trong con nguoi, giong nhu co thé sinh vat 13 mot phan cuda
phoi thai. M6 thirc nay rat hitu hiéu va cé tinh sang tao, n6 mang lai cho ca 'thé mot hinh thirc
nao do glong nhw gen quyét dinh dac tinh cua ca thé. Trung khu than kinh quyét dinh m6 thirc
hanh vi cling tuan theo quy luat nay.



Trong giai doan so sinh (cling chinh 1a giai doan tam li), tré sé hoc tap, ti€p thu mé thirc nhat
dinh ma cong dong x3 hoi xung quanh tre da cong nhan. biéu d6 cling c6 nghia la, thr dau tién
ma tré tiép thu khong phai thur gi do vé tAm li, ma 1a mo6 thic nao do do tam li quyét dinh. Tré
ti€p thu phan co ban, chinh xac va c6 biéu hlen tap trung, ciling c6 nghia la phan duoc lap di lap
lai nhiéu lan trong cudc song thuong nhat. Khl mo thirc nay tro thanh thu tre tiép thu dwoc, né
sé dwoc co dinh trong ca tinh cta tré ciing gidng nhw ngdn ng.

Su phat trién sau dé cta con ngudi c6 thé tré nén khong xac dinh, nhung sw phat trién do6
van co mot nén tang nhit dinh. Cling nhu vay, t1eng me de cua mot nguoi co thé'khong c6 dinh,
nhung no van tudn theo nhitng nguyén tic ngit phap va ngit am nhat dinh da dwoc quy dinh
ngay tw thoi ki phoi thai.

Tinh chuin xac trong bo nao tré dwoc thé hién tir rat sém, n6 khong chi biéu hién & viéc tré
ludn doi hoéi hanh vi phal ‘chuan xac ma con & nhitng yéu ciu rat cao trong trat tu, ‘nguyén tac
s6ng. Tré rat nhay cam voi viéc d6 vat c6 duorc bay bien dung trat ti khong, vi tri cua do vat co
hop li khong. Hay noi cach khac, _trong khi tim hiéu moéi truéng xung quanh thong qua mot s6
hanh vi, tht lvu lai trong ki &rc cua tre chi 1a nhitng thir c6 quy luat nhat dinh, néu khong tré sé
khong thé tap trung cha y duorc.

Tat cd nhirng dleu trén bay ra trwéc mat ching ta hinh thai co ban cua tinh cach tam li cua
tré. Thé hitru co cda tinh than dwoc hinh thanh mot cach tw phat, hon nira dwoc hinh thanh dva
trén mot md thirc dwoc xac dinh trudc. Néu khong thi chi c6 thé dua vao suy luan va y chi dé
phat trién tam li, cling co6 nghia rang d6 1a nhitng nang luc thu duoc vé sau doé. Suy luan nay
chac chaclavé i.

Clng glong nhw con ngwoi khong sang tao than thé bang suy ludn logic, loai hinh tam Ii cua
con nguoi cting khong dugc tao ra bang suy luan. Su sang tao duoc néi toi & day 1a nhitng thir
ban dau khong ton tai, bdng nhién xuat hién mot cach than bi, hon nita sé& _phat trién theo
nhirng quy luat nhat dlnh Nhung trén thyc té€ thi moi sw vat déu bit dau tir mot loai hinh nhit
dinh, khéi ngudn clia moi sw séng déu la tir t& bao phdi thai.

Vi vay tw tu'ong clia con ngu'o'l dwoc phat trién dwa trén mot nén tang nhat dlnh nén tang
nay lai c6 tinh sang tao nhat dinh. Nhu’ng & giai doan sau khi chao doi, tw tudng cta con nguoi
ting buéc hoan thién thong qua viéc ti€p thu, hoc hoi tir thé gioi bén ngoai. Vi vay b6 ndo hinh
thanh mot nén tang, trén nén tang d6 bién mbi ca thé thanh mot thanh vién ma chung toc do
mong mudn. Mdi quan thé déu cé tinh lién tuc nhat dinh, vin minh nhan loai ciing dwoc luu
truyén va ké thira nhw vay.

Chi khi ca thé c6 nang luc sdng tao d6 dwoc sinh ra thi nhing thi khong phai bam sinh vén
c6 dé m&i co thé phat trién, hon nita tirng buéc phat trlen theo mo thirc xa hoi. Ch1 co bang
cach thich nghi véi méi truong xung quanh, con ngwoi maéi co the hoan thanh qua trinh nay.
D¢ chinh la chirc nang sinh hoc thyc sy cua tre, sy phat trién cda xa hoi _ciing phu thudc vao
diéu dé. Nhung chinh vi ching ta c6 thé khéng ché& qua trinh mang tinh sang tao nay, nén tam
quan trong ctia ngwdi 1on ching ta méi dwoc thé hién mét cach ré rang.



Chuong 18
SU HINH THANH TINH CACH CUA TRE

Thleu cd tinh hodc khiém khuyét trong cd tinh roi S€ tw nhién bién mdt ma khéng cdn dén suw
thuyét gido ctuia nguwoi lon. Moi sw uy. hlep du do clia nguoi Ion déu chang dem lai diéu gi, viéc
chiing ta phdilam la tao ra cho tré mot diéu kién séng binh thwong.

® ’ dy gio chung ta cung thao ludn mot chut vé mot van dé voé cing quan trong
trong vai ndm dau doi cia con nguoi, d6 chinh la van dé lién quan dén tinh cach

va su hinh thanh tinh cach cuaa tré.

Giao duc trudc kia vo cung chu trong dén viéc boi dwdng tinh cach, cho du

B thoi diém d6 ching ta con chwa biét tinh cach 1a g1 va ciing khong biét can tién

hanh boi dwéng tinh cach nhw thé nao. Nhung cac li luan gido duc cii cho rang,

gido duc tri lwc va gido duc thuc tién 1a chua du, ma con can phai bao goém ca gido duc tinh

cach (bleu thi bang chit cai “X"). Dleu nay chung to cac nha cong tac gido duc vo cung coi trong

phan giao duc nhan cach. Con ngudi ludn ton trong nhitng pham chat t6t dep nhw diing cam,

kién tri, c6 trach nhiém va cé quan hé t&t dep véi nguoi khac. Vi vay, gido duc dao ditc cé vi tri
rat quan trong.

Nhuwng rit nhiéu ngudi van toé ra mo hd vé nhiing quan diém c6 lién quan dén gido duc dao
dirc, khong hiéu ro tinh cach rét cudc la gi.

T rat xa xua, cac triét gia va chuyén gia tam li da bat d4u thdo ludn vé vin dé nay, nhung
van khong thé dwa ra mot dinh nghia chuidn xac. T thoi Hi Lap c6 dai dén nay, tw
Theophrastus, Freud cho dén ]ung déu da c6 gang di sau tim hiéu vdn dé nay. Nhung nhuw
Bruner da no6i: “Ching ta mai mai & trong giai doan mang tinh thir nghiém.”

Cho dén nay van chwa cé quan niém nao duoc tat cad moi nguoi chap nhan, nhung moi nguoi
deu co thé cam nhdn tam quan trong cua tinh cach bang truc gidc ciia minh. Nhlrng nghién ctru
vé tinh cach gan day chu yéu tap trung vao cac nhan t6 nhuw than thé, tri luc, dao dirc va cac
phwong dién nhu' y nguyén, nhan cach va di truyen KE tir khi Julius Bahnsen 1an diu tién dua
ra khai niém “Tinh cach hoc” (characterology) nam 1867, dwong nhi mét mon khoa hoc moi
nghién ctru tinh cach con nguwoi da bat ddu dwoc hinh thanh. Nhung nhu'ng nghién ctru vé tinh
cach hoc, van chua phai 1a li ludn chinh xac. Ngay nay rat nhiéu sinh vién va nha cai cach da co
nhirng cong hién tich cuc cho linh vuc nay, nhung diéu ki la la du tién hanh dwéi gbéc do triru
twong hay twr goc do ca nhan don le thi nhitng nguoi nay cling déu chon d6i tuwong nghlen clru
1a ngudi trwdng thanh. Tham chi ca nhirng nguoi nghién ciru dwoi goc do gido duc (du la tir goc
do kinh nghiém hay t6n gido) ciing coi nhe tré em, tuy nhién ho ciing dé cap dén di truyén va
tam anh hwdng cda thoi ki thai nghén. Rat it nguoi bu dap thiéu sét nay.

Nhiing nghién ctru cua ching toi c6 lién quan dén thiéu sot noi trén. Cong viéc nghién ctru
dwoec trién Khai trén tré nhd, bai vi chi cé thong qua hanh vi ty nhién cua tre, chung ta mai co
thé thu dwoc phuwong phap tw duy moi va giai quyet van dé nay. Hanh vi ctia tré noi voi chung
toi rang: Chi c6 mot loat no lyc cua ban than tre maoi thic day sw phat trién cta tinh cach.
Nhiing no luc cta tre khong c0 quan hé voi cac nhan td bén ngoai ma chu yéu dugc quyét dinh
bé&i tlem nang sang tao va nhirng troé ngai ma tré gap pha1 trong cudc song thwong nhat. Cam
hirng cua ching ta _ciing huong toi viec quan sat va li g1a1 phuong dién xdy dung tam li con
nguoi. Cong viéc cua ching ta phai bit dau tir sw ra doi cua tre, bat dau tir khi tinh cach va ca
tinh cia chung van chwa hinh thanh cho dén khi tinh cach va ca tinh da duwgc dinh hinh. Khong
con nghi ngo gi, chinh quy luat ty nhién an sau vao tiém thirc da quyet dinh sw phat trién tam
li, diéu nay phu hop véi tat cad moi nguoi. Sw khac biét gitra nguoi nay voi ngwoi khac phan 1é6n
quyet dinh boi sw khac biét trong cudc song sau nay cua ho, boi vi trén duong doi, con nguoi
sé& gip phai kha nhiéu tré ngai, nhitng tré ngai ny sé tao ra vd van cac anh hwcrng khac nhau



dén tAm li cla moi ca nhan.

Tat nhién, li luin nay co thé giai thich cho tinh cich cta tré trong tirng giai doan, ké ttr khi ra
doi cho dén khi trwong thanh, nhung hién tai, ching ta hay tam thoi coi cudc song cua tré la
doi tuong nghién ctru chinh, sau dé dva vao digu nay dé lam can ct cho viéc tién hanh nghién

clru cac hinh thtrc phat trién khac nhau cta ca thé, nhirng hinh thirc phat trién nay dan dan
hinh thanh trong qua trinh con ngw¢i thich ing véi xa hoi.

V1 vay chung toi thong qua nghién cttu hanh vi de nghién ctru tinh cach cua con nguoi. Giong
nhw & phan trén t6i da noij, khoang thoi gian tir khi con nguoi ra doi dén khi 18 tudi co6 thé chia
thanh ba giai doan: 0-6 tuoi (do tudi chii yéu ma cudn sach nay nghién cttu), 6-12 tudi va 12-
18 tuébi. Moi giai doan c6 thé chia thanh hai giai doan nho hon. Néu lan luot nghién ctru tin
giai doan nay, chung ta sé thay, tam Ii dién hinh cuda tré & tirng giai doan c6 sw khac biét rat
I6m, hon nita tam |f gitta cac ca thé khac nhau ciing cé sw khac nhau.

Chung ta biét rang, giai doan thir nhit la giai doan sang tao. Mac du mét dia tré vira chao doi
khong c6 thir goi la tinh cach, nhung su hinh thanh tinh cach lai bat dau tir d6. 0-6 tudi la
khoang thoi gian quan trong nhat ctia doi nguoi, né cling rat quan trong déi voi su phat trién
tinh cach. Chung ta déu biét rang, chung ta khong thé tao ra bat cir &nh hwong bén ngoai nao
déi véi dira tré minh dang 6m trong long ,ma chinh ty nhién da ddt ra nén tang cho sw phat
trién tinh cach cua tré. Nhiing dura tré nay khong coy thirc vé xau - tét, khong chiu anh huong
bdi quan niém dao dirc cua nguoi 1on. Thuc té la ngwoi lon cling khong noi mot du'a tré nao do
X4u xa hay khong cé dao dirc, ma chi dung tw bu'o'ng binh” dé néi vé tré. Vi vay cubn sach nay
khong str dung nhitng tir nht ¢ ‘tot, xau, dao dic”. Trong giai doan 6-12 tudi, tré bat dau co6 y
thirc vé sw tot, xau, tré khong nhlrng c6 thé danh gia hanh dong cua ban than 1a tot hay xdu ma
con c6 thé danh gia ca hanh vi cia _nhiing nguoi khac. €6 thé phan biét tot - xau chinh la dic
diém ch yéu ctia do tudi nay. Tré ¢ do tudi nay ciing bat dau co6 quan niém dao duc, loai quan
niém dao dirc nay cuoi cling sé giup tré hinh thanh quan ni¢m ve xa hoi. Trong giai. doan thtt
ba, tir 12-18 tudi, tré bat dau biét yéu dat nwéc minh, biét rang ban than thudc vé mot dan toc
nhit dinh va con c6 long tw hao dan toc.

O trén toi da noi rang, moi giai doan déu cé sy khac biét rat 16m so véi hai giai doan con lai,
nhung moi thoi ki trudc sé dat nén moéng cho thoi ki tiép theo. Mudn giai doan thit hai phat
trién binh thuong thi doi hoi giai doan thi nhat phai phat trlen tot. Hinh dang bén ngoai va
hanh vi cua sau va bué'm hoan toan khac nhau, nhung ve dep cua buom lai bat diu tir hinh thai
cia sau chit khong bat ngudn tir viéc mo phong cac loai bud'm khac. Co hién tai mé&i cé thé tao
ra twong lai. Ching ta thoa man cang nhiéu nhu cau cla ca thé trong mot giai doan thi su phat
trién trong giai doan sau cang tot hon.

Con nguwoi tao ra sw song bang cach mang thai réi sinh con. Néu cha me khéng nghién ruou
hoac khong mdc bat ct bénh tat ndo thi nhitng dita con sinh ra hau hét 1a khde manh. Sw khée
manh cta dita tre con duoc quyet dinh bm qua trinh mang thai c6 chiju tac dong nao khong
Giai doan sau ctia thai ki cling co thé chlu cac tac dong, nhung s tac dong nay chi c6 thé dén tur
moi truong, hay chinh la moi truong séng cia nguoi me trong thoi ki mang thai. Néu méi
treong song cua phoi thai lanh manh, dira tré ra doi cling sé khoe manh binh thuong, boi vi
qua trinh mang thai sé anh hwdng t&i dira tré sau nay.

O cac chuong truéc, ching ta da tirng néi vé “ct soc khi chao doi”, ci s6¢c nay c6 kha nang
16m sé& khién hinh thanh nguy co thoai hoa. Sy thoai hoa sé mang lal nhimg hau qua vo cung
nghiém trong, nhung anh hwdng cua thoi nghién ruou va cac bénh di truyén (vi du nhw bénh
déng kinh) con khing khiép hon nhiéu.

Nhitng nam dau doi 1a khoang thoi gian vo cung quan trong va ching ta da nghién ctru ve
chung 0 nhirng phan trwedc. Nhitng anh hu'o'ng trong 2-3 ndm ddu do1i c6 thé sé lam thay doi ca
cudc doi dua tre. Trong khoang thoi gian nay, néu tre bi ton thwong, bi bao hanh hodc gap phai
cac tro ngai khac, ca tinh cua tre sé tro nén léch lac. Ciing c6 nghia 13, néu trong qua trinh phat
trién ma gap phai tré ngai thi tinh cich cta tré sé khong binh thu'ong, con néu c6 thé phat



trién tw do thi tinh cach dra tré sé binh thuong. Néu trong khodng thoi gian thu thai, mang
thai, chao doi, ching ta c6 thé ap dung cac phwong phap khoa hoc thi dén nim 3 tu6i, dira tré
sé tro thanh mot ngwoi binh thwong. Nhung ching ta khong thé nao dat dwoc trang thai li
twdng nay, loai trtr cac nguyén nhan khac thi tré ngai la khong thé tranh khéi. Cling la ‘nhitng
d&a tré 3 tudi thi moi dira tré sé c6 nhirng dic diém riéng, Sy khac biét nay khong chi quyét
dinh boi nhitng trai nghiém khac nhau trué¢c d6 ma con boi do tudi. Hau qua ctia nhitng anh
hwéng 1én thai nhi nghiém trong hon nhiéu so v&i hdu qua ciia anh hu'cmg sau khi tré chao doi.
Trong do6, danh hudng béi cac chat doc hai trong thoi ki mang thai sé dé lai hiau qua nghiém
trong nhat.

Néu mudn diéu tri nhiing khuyét tit da hinh thanh trong giai doan 0-3 tuoi, ching ta nén tap
trung vao giai doan 3-6 tudi, bdi trong thoi ki ndy, tao hda vin dang ban ron véi viéc tao ra va
hoan thién cac loai ning luc khac nhau cho tré.

Truwong hoc cua ching toi da c6 nhirng dong gép quan trong cho viéc nghién ctru do tudi nay.
Dua vao két qua nghién citu, ching ta c6 thé mang lai mot sO su tro giup c6 y nghia cho tré.
Hay néi cach khac, chiing t6i c6 phwong phap gido duc riéng. Néu nhitng khiém khuyét hinh
thanh trong giai doan 0-3 tubi khong duoc chira tri (do lo 1a hodc phwong phap chira tri sai
lam) thi ching sé tiép tuc tén tai va anh hwo'ng cang ngay cang 16m hon. Cit thé cho dén khi 6
tuoi, nhirng khiém khuyét tir giai doan trudc 3 tudi nhw 1éch lac nhan cach van sé ton tai trong
da tré. Sau 6 tudi, nhirng khiém khuyet nay sé€ anh huwdng dén giai doan phat trién thit hai,
anh hudng dén nhan thirc dung - sai cua tré.

Tat ca nhirng khiém khuyet nay déu sé anh hwong dén sw phat trién tAm li va thé chat cua
tré. Nhitng anh huong xau cua giai doan trudc 1€n tiém nang cua tre sé thé hién & viéc tré gap
kho khdn khi hoc tap. Nhitng dura tré 6 tudi - c6 thé da mac nhirng khiém khuyét trong giai
doan trwéc - luc nay s€ boc 10 mot s6 diém bat thuwong. Vi duy, tré s€ khong boc 16 ddc diém la
c6 quan niém vé dao dirc cua llra tu01 6-12 tudi. Trinh d0 tri lll’C cua tre co thé thap hon binh
thuwong. Vi vay nhung d&ra tré nay cé thé sé khong co nhan cach riéng, cling khong thé hoc tap.
U giai doan cuoi cung, nhitng khiém khuyet nay con kéo theo nhiéu khiém khuyét khac. Cudi
cung, con ngudi nay co thé sé tré thanh “phé nhan”.

O trwong hoc cua chung toi va nhiéu trwong khac hién nay, chung ta da tao ra ho so lwu triv
Ve thé chat va tam li cta tung dira tre. Nhing ho SO’ nay co thé mang lai mot s6 goi y cho gido
vién, b&i néu biét dwoc nhimg anh huong d01 voi tre trong ting giai doan, chung ta c6 thé woc
tinh murc dd nghiém trong cua van dé tam Ii & tré, dong thoi ap dung nhu'ng déi sach thich hop.
Trong cac ho so nay, chung toi ghi lai thong tin vé cac bénh di truyén tir cha me cua tré, do tuoi
sinh con cua cha me, tinh trang cua nguoi me trong giai doan mang thai, vi du nhu viéc trong
khi mang thai, nguoi me c6 gdp tinh huéng bat ngd nao hay cé bi nga khong Ching t6i con
ghi lai qua trinh sinh n¢ 6 binh thuwong khong, dta tré khi ra doi c6 khoe manh khong, tre sau
sinh c6 thiéu strc song khéng... H6 so con ghi lai mot s6 van dé vé cudc song gia dinh cua tré, vi
du nhu ki vong cua cha me dat 1én tré c6 qua cao hay qua nghiém khic khong? Tré c6 gdp noi
so hii qua lén ndo khéng? Néu tinh cach tré 1ap di hoic that thudng, chung ta co thé tim kiém
nguyén nhan théng qua nhiing ho so nay. Nhitng dira tré 3 tudi & trueong chung toi thuong déu
gap pha1 hién twong bat thuong nao do, nhuwng nhitng hién tugng nay déu c6 thé khic phuc.
Bay gidr ching ta hay cling téng két lai mot sé loai 1éch lac tinh cach & tré.

Ching ta déu muén thao luin cung luc vé tat ca cac khiém khuyét cla tré, dong thoi dung cac
phwong phap khac nhau dé chita tri, nhung do c6 qua nhiéu loai khiém khuyet nén chung ta
budc phai chia ching thanh hai loal Mot loai la khiém khuyet o nhiing dira tre khoe manh
(nhu'ng dira tré c6 thé khac phuc tré ngal) loai thi hai 1a khiém khuyét & nhitng dita tré yéu
dudi (nhitng dira tré khuat phuc trwédc diéu kién bat loi).

Nhitng dira tré thudc loai 1 thudng co tinh cach that thuong, dong thoi cé xu hwéng bao luc
va cau gian. Pic diém dién hinh cta nhitng dira tré nay la khong nghe theo ménh Iénh, hay
chinh Ia thir ma ching ta goi 1a “ban nang pha hoai”. Chiing c6 tinh chiém hitu cao, t6 ra rat ich
ki va hay ghen ti, biéu hién bdng viéc cwdp doat d6 dung cia nhitng dira tré khac. Hanh vi cta



tré khong cé tinh muc dich, diéu nay rat pho bién, tré khongthe tap trung chu y, khong thé
phoi ‘hop hoat dong cua hai tay, nhiing do vat trong tay tré dé roi vo. Tam li cua tré roi loan,
day ao tuong. Nhiing dira tré nay thwong khéng bao gio yén tinh, thuong xuyén la hét. Tré
thlch lam phién va tréu choc nguoi khac, khong than thién voi nhu‘ng dira tré yéu &t hon cling
nhw véi nhitng con vat nho. Tré ciing thudng rat tham an.

Loai tré yéu ¢t thi thuong té ra bi dong, nhiing khiém khuyét cta tré thuong rat tiéu cuec.
Lwoi bleng 13 dic diém chd yéu ctia nhitng dira tré nay. Chung thich tim kiém sw giup d& cua
ngwodi khac bang cach khoc 16c, thich dwoc ngudi 1on phuc vy. Tré hi vong nguoi khac lam
minh vui, dé chan nan, té ra s¢ hai truéc nhidu viéc, hay dwa dim vao nguwoi lon, ngoai ra con
hay néi dsi (day la mot hinh thai bdo vé cai t6i mot cach bi dong), hay an cidp (mot hinh thai
bu ddp cho tam 1i khac)...

Nhirng dwra tré nay thuong gap mot s6 van dé vé thé chit do tam If mang lai. Vi du nhuw tré
lwoi dn, 16 rang khong cam thdy ngon miéng hodc khong c6 cam giac an no, cu01 cung sé dan
t&i cac van dé veé tiéu hoa. Chung cling thuong gap ac mong, s¢ bong toi, ngu khong ngon, c6
dira tré tham chi con bi thiéu mau (mot s triéu chirng thi€u mau va cac van dé vé gan thuc
chit do tAm li gay ra). Phu'crng dién than kinh cta tré ciling thwong cé van dé. Nhitng bénh do
tam li giy ra nay sé khong thé chita khoi bing thudc.

Mot s6 diéu kién s& anh hu'cmg dén sw phat trién binh thuong va lanh manh cua nhan cach,
cudi cung dan dén bénh tat va khiém khuyét. Nhitng bénh tat va khiém khuyét nay ciing sé& anh
huwdng rat 1én dén sw phat trién binh thwdng ctia hanh vi va tinh cach.

Nguoi lon thwong khong thich nhiing dira tré nay, ddc biét la nhirng dia tre thudc loai khiém
khuyét khée manh khién cha me dau dau. Cha me thwong muén thoat khoi tre, giao tron tré
cho bdo mau hoidc dwa dén trueong. Ching tro thanh nhing “dtra tre mo coi co cha me”. Tuy co
thé tré khoe manh nhung tam i lai bat thuong, ré rang diéu nay sé anh hwdng tiéu cuc dén
hanh vi cda tré. Cha me nao ciing c6 gang tim ra phwong phap thich hop dé thay dOI nhung dira
tré nhw vay, c6 nguoi tim loi khuyén tir nhitng ngwoi khac, mot so khac thi tw giai quyeét van
de Co thé nhiing bac cha me nay sé dua ra yéu cau nghlem khic hon va cho rang d6 la cach
giai quyét van de. Ho sé nghl ra du cach thirc nhw danh, mang, tham chi cdm an com, nhung
nhitng diéu nay chi khién tré cang khong nghe loi hodc gdp phai cang nhi#u ric réi hon. Vi vay
cha me lai nghi ra cach gido duc tré bing cach khuyén ran, véi nhitng cau héi dai loai nhu: “Sao
con ludn khién me budn nhw thé?”

Cubi cung cha me thit sw khong con cadch nao va danh buéng xudi.

Con nhiing dira tre khiém khuyet thudc loai bi dong hay tiéu cuc lai khong khién nguwoi ta
phai guan tam dén thé. Hanh vi ctia tré khong phai 1a van dé dm voi nguoi 1on. Ngwoi me con
cho rang do 1a dira tre ngoan, rat nghe loi, bé&i nhirng dira tre nay khong bao gio lam viéc gi sai.
Viéc tré dwa dam vao me con dwoc me cho 13 viéc tot. Nguoi me s€ noi rang con rat yéu minh,
néu khong c6 me thi con nhat dinh khong ch1u di ngu Nhung sau nay, nguoi me do sé phat
hién ra rang kha nang van dong va noi ndng cua tre v cung cham chap, di dirng xiéu veo. Luc
nay, me lai néi: “Con toi rat khoe manh, bé chi hoi nhay cam ma thoi, viéc gi cung 1am bé so.
Tham chi bé ciing chang thich dn uong Thé gi¢i tinh than cia bé rat phong phu, trudc khi an
toi phai ké chuyén cho bé nghe. Rat cd thé sau nay con t6i sé tré thanh nha tho!” Nhung cu6i
cung nguoi me sé cam nhan dwoc rang, con minh that sw c6 bénh va Can dwoc kham chira. Cac
chuyén gia vé nhi khoa két luan riang dita tré nay da mac mot s6 bénh vé tam li.

Néu hiéu ro vé hoat dong co tinh sang tao cua tre, nhiing van dé ‘nay deéu sé dwoc gidi quyét.
Hién tai chung ta da biét rang, mot so khiém khuyet vé tinh cach ctua tré la do phwcng phap sai
lam clia 1 nguoi 1on gay ra. Néu lic nay chung talo la, khong quan tam toi tre, b ndo cua tre sé
trong rong, boi tré khong co6 co hoi dé 1ap day n6. BO nio “doi khat” nay la can nguyén cda rat
nhiéu van dé. Mot nguyén nhan khac nita 1a do hoat dong clia tré thiéu tinh sang tao. Nhiing
dtra tré nhu vay sé it khi tim duwoc diéu kién phat trién day du. Tré thuong bi gitt mot minh,
ngoai viéc ngu thi it khi lam viéc khac. Hodc 1a ngudi 16n 1am ho tré moi viéc, hodc la chdng cho



tré lam bat ctr viéc gi. Cach lam nay sé dan dén hau qua vo ‘cung nghiém trong. Ngoai cam hirng
v6i nhirng do vat  trong tay, tre chang quan tam dén bat cir diéu gi khac. Du ban than tré mudn
lam rat nhiéu viéc, nhung lai chang thé lam dworc gl. Khi da c6 duwgc thor ma minh khao khat
nhw mdt con cén tring hodc mot bong hoa, tré ciing khong biét phai lam gi véi ching, cudi
cung sé€ lam hong ching.

Chung ta cling c6 thé tim ra trong thoi ki dAu tién nguyén nhan nhitng ndi s¢ hai vé c& cla
tre.

S¢ di truong hoc ma ching toi 1ap nén co thé thanh cong chinh 1a vi nhirng dira tré & do,
nhiing khiém khuyet ban diau & chiung déu da bién mat Tré biét rang minh dang song trong
mot moi truong co thé tw do phat huy, tré co thé tw do st dung tiém ndng cua minh, tir d6 thic
day su phat trién tam i Xung quanh tré c6 bao nhiéu th tha vi ma chung co thé tw do sw
dung, moi d6 vat déu khién ching c6 thé tap trung chi y. Mot khi da dat t&i trinh do do, tré c6
thé tip trung vao lam mot viéc thua vi, nhitng khiém khuyet tlr d6 tiéu tan. Nhirng dira tré vo ki
luat trudre d6 tré thanh cé ki luat, nhlrng da tre trudc do bi dong da tro nén chu dong, nhiing
du'a tré trwéc d6 budng binh thi gio tro' nén ngoan ngodn. Hién twong nay néi voi chung ta
rang, nhitng khiém khuyet nay duoc tao ra trong qua trinh song cua tre chir khong phai la bam
sinh. Gitra nhitng dura tré cling khong c6 su khac biét qua 16n. Tat ca nhitn hién tuong bat
thwong trén deu bat nguon tir mdt nguyén nhan, dé chinh 1a doi séng tinh than cta tré khong
dwoc cham sdc day da.

Chungta co thé dua ra cho cac ba me nhitng 161 khuyén nao? b6 la nhitng dira con cua ho cin
duoc song trong moi truong thi vi. Ngudi me khong can giup tre nhitng viéc khong can thiét,
khi tré bat Jtay vao lam viéc gi do, ching ta khong nén lam no bi gian doan. Su hién hoa hay
nghiém khac hay thudc men chang thé giup ich gi cho nhirng dta tré doi khat vé tinh than. Khi
mot dira tre bi doi, chung ta mang tre la d6 ngoc, danh cho tré mot tran hodc yéu cau tré vui
1én, d6 déu 1a nhung viéc khong phu hop, thir tré can la thirc an, nhlrng thir khac ching co tac
dung gi. Voi tam li cling vdy. Nghiém khac hay khoan dung chiang giup giai quyet duoc van de.
Con nguoi la loai ddng vat cé tri tué, cin dwoc cung cap dinh dudng vat chat, va lai cang can co
“dinh dwong” cho tinh than Con ngudi khac voi dong vat ¢ cho phai tw E dlrng mo thirc hanh
vi cho minh. Neu tré c6 the tu quyet dinh viéc ctia minh, hoan thién tam li thi sé& chang xay ra
van dé nao ca. Nhitng van dé tré gap phal s& bién mat, tré cling sé khong gdp ac mong nira, hé
tiéu héa hoat dong binh thwong tré lai, nguyén nhan 1a vi tam I cGa tré da tré nén binh
thuong.

Vi vay ching ta khong thé giadi quyét nhitng van dé nay bang gido duc dao dirc. D6 1a van dé
lién quan dén hinh thanh tinh cach. Sw thiéu c4 tinh hodc khiém khuyét trong ca tinh roi sé tu
nhién bién mat ma khéng can dén sw thuyet gido cua nguoi lon. Moi su uy hlep, du do cla
nguoi 1om déu ching dem lai diéu gi, viéc ching ta phai lam la tao ra cho tré mot diéu kién
song binh thwong.



Chuwong 19
PE TRE PHAT TRIEN BINH THUONG

Tré lam viéc thiéu quy ludt la do trwéc do da tirng co nguoi tuy tién cudng ché céng viéc cé6 quy
ludt cua tré; tré luoi biéng la do tré bi bdt lam viéc; tré khéng nghe Iovi Ia vi truéc do chiing da bi
bdt phdi nghe l0i.

° ’ on nguoi co lic khong coi nhirng khiém khuyet trong tinh cach cua tre la dleu

@ xau, giong nhw & chwong truedc ching ta da ting thao luan vé khiém khuyet o

_— nhlrng dira tre khoe manh va nhimg dia tre 6m yéu, co nguoi con danh gia cao

nhitng khiém khuyet d6. Nhitng dira tré ma hanh vi thiéu cht dong lai dwoc cho

C 12 nhitng dira tré tot, con nhitng dira tré 6n o, tri twdng twong phong phu thi
dworc cho la xuit chung

Xa héi thudong chia tré thanh cacloai nhw sau:
1. Nhitng dira tré cé khiém khuyét can phdi chira tri;

2. Nhitng dira tré ngoan (nhitng diva tré ma hanh vi khéng chii déng) la tdm gwong cho nhiing
dira tré khdc hoc tdp;

3. Nhirng dira tré dn ao xudt chiing hon nhitng dira tré khdc.

Hai nhém 2 va 3 dwoc rat nhiéu nguoi thira nhan. Cha me thuong rat yéu quy nhitng dita tré
nhuw vay, trong khi ban bé thi khong wa ndi chiing, dic biét la nhitng dira tré & nhém cudi cling.

T6i nhan manh va yéu ciu cac ban chd y dén kiéu phan loai nay, béi vi _phuong phap phan
loai sai 1am nay da kéo dai suot hang tram ndm. Trong truong hoc dau tién va nhitng truong
tlep theo cua toi, khi tré bi mot cong viéc nao do thu huat, nhirng dac diém noi trén cling bién
mat. Nhirng dac diém duoc coi 1a xau, t6t va xuat ching trén hoan toan khong con ton tai & tré.

biéu nay cho thay ching ta khong thé phan dinh chinh x4ac sw tot xau trong tinh cich cua tré,
cach nghl quen thudc trwdc day cua ching ta 1a sai lam. N6 khlen ta nh¢ lai mot cau cach ngdn
ton giao: “Chi c6 chan li ndm trong tay Thuong de ngoai ra tat ca nhirng gi chung ta nhin thay
chi la do anh”. Qua viéc quan sat nhiing dira tre ¢ truong cua minh, ching téi phat hién rang
tré vo cung khao khat dll’O’C lam mét sé diéu. Trudc kia chang c6 ai chd ¥ y dén viéc tre ciing lua
chon nhiing viéc minh muon lam. DU’O’I sw chi ph01 cta tAm Ii, tré bat dau ban ron véi mot sé
viéc c6 thé khién ndi tAm ching yén 6n va vui vé.

O nhing dra tré do6 con xay ra nhing chuyén trudc day chua ting c6. Nhiing dira tré nay vo
thirc c6 tinh ki luat nhat dinh, diéu nay da khién nhleu nguoi cam thay ngac nhién. Bo6i dudng
tinh ki luat bang cach tao cho tré sw ti do da giup gidi quyet dwoc bai todn ma truedc d6 xem ra
khong thé giai quyét noi. Pap 4n nam & chd ching tdi da rén luyen tinh ki luat bang cach mang
lai cho tre ty do. Nhirng dira tre c6 thé tw do lwa chon viéc lam sé c6 thé tap trung vao cong
viéc clia minh, tir d6 tao nén tinh ki luat. Piéu nay di dwoc chirtng minh bang du loai sw that ton
tai & khap noi trén thé gioi trong su6t 40 ndm qua. Sw that cho thay chi khi dit tré vao mot
moi treong noi co the tién hanh hoat dong mot cach trat tw thi tre moi hinh thanh nén tinh ki
luat nhat dinh. Hay néi cach khac, dleu nay dung véi tat cd moi ngudi trén the gidi nay. Trudc
day ching ta con chua hiéu rd vé vin dé nay la vi ching ta con chwa nhin nhan ding dan vé dic
diem nay cua tré.

Sw thay doi xay ra doi voi tat ca tré nho nay khong xudt hién tlr ttr ma dot nhién xuit hién,
M01 dira tré déu c6 thé chuyén tam lam mot viéc gi do. Nhu'ng diéu doé khong c6 nghia la chung
ta can cudng ché mot dira tré luoi bleng phal lam viéc. Chi can dat tré vao mot moéi truong
dwoc chuan bi riéng cho tre, khlen tré c6 thé lam mot vai viéc c6 muyc dich la du. Sau khi tré bat
dau cht tAm vao mot viéc, tat ca nhitng khiém khuyét cda tré déu sé tiéu tan. Néu chi thuyét



gido thi sé khong mang lai tac dung gi. Tam Ii cua tré dwong nhw dot nhién xuat hién nhitng
diéu nay, tré bi thé gidi bén ‘ngoai thu hut dén mirc say mé. Nhiing hoat dong nay sé thu hut
moi tinh lwc cta tré, ching c6 thé sé khéng ngirng lam di lam lai mot viéc.

Con nguoi 1a mot chinh thé, chinh thé nay duoc hinh thanh bang viéc hoc hai va tiép thu ti
cudc song thuec tai can ctr vao nhlrng quy luat cta tw nhién.

K€ tir khi chao d&i dén khi 3 tudi, cac loai co quan ctia con nguoi phat trién doc lap. Trong
giai doan sau do, titc la giai doan tir 3-6 tudi, ban tay bit dau cé thé lam viéc dudi sw chi dao
cua nao bo. Trong khoang thoi gian ndy, cac co quan bat dau tré thanh mot chinh thé, phoi
hop véi nhau dé phuc vu ca thé.

Néu vi nguyén nhan bén ngoai ma trang thai ph01 hop uyen chuyén dé khong xudt hién thi
mot strc manh nao do bén trong con ngwoi van sé thic day cac bd phan khac tlep tuc phat trién
ddc 1ap. Két qua sé din dén su phat trién khong can ddi gitra cac co quan, cudi cung khong thé
két hop dé hoan thanh nhiém vu.

Khi iy déi tay con ngwoi sé van dong khong c6 muc dich, bd ndo sé twéng twong nhiing Van
dé khac xa véi thuc té, ngon ngit tro' thanh thi tu thoa mén, than thé tré nén lwoi biéng. Tat ca
cac bo phan do déu phat trién doc lap, viéc khong thé théa man nhu cau ty than dan dén su
phat trién khong binh thwdng cua ca thé, cudi cung tré thanh nguén goc cia xung dot va tuyét
vong.

Tat ca nhitng van dé dé chi c6 thé duoc khac phuc khi cac chitc ning clia co thé ngwoi cung
hop tac dé phuc vu co thé.

Hinh 10 - Nhitng ddc di€m binh thwong va bat thwong cta tré

Nhung tre luén bi m6i trueong méi thu hit, ching c6 dong luc dé tién hanh hoat - dong co tinh
sang tao. Vi vay khi nhitng nang luc nay ket ho'p véi nhau thi tinh cach l1éch lac sé& quay tro lai
quy dao Von cé. Tinh cach cla tré sé tré' nén 6n dinh. Nhung trén thuc té, d6 déu 1a do ca tinh
thuc sw clia tré, ca tinh gitip tré phat trién binh thuong.

Trong hinh 10, ching t6i gioi thiéu voi doc gia nhitng ddc tinh khac nhau cua tre. Nhirng dac
tinh nay duorc biéu thi bang hinh ré quat toa ra tir trung tdm. Pwong thang & gitra biéu thi tré
tap trung chu y lam mot viéc gi o, do6 la duong, biéu thi sw binh thuong. Khi tré bat dau tap
trung sttc Iuc, tat ca cac hinh bén phal duong thang déu sé bién mat, chi con lai hinh bén trai
dwong thang Nhing_ khiém khuyét do bién mat khong phai nho cong lao cua nguoi 1om ma la
do tw ban than tré. Bang sw no lwc ca nhan, tré vwot qua dwdng trung gian va co6 duoc sw phat
trién binh thwong.

Trong tat ca cac trwong hoc cua ching toi déu cé hién twong nay, cho du tré thudc tang 16p
xa hoi nao, dan tdc nao, nén van minh nao.

b6 la két ludn quan trong nhat rat ra dwgc tir cong tac nghién ctru cia chiing t6i.

Sw chuyén bién dé cta tré c6 dwoc thdong qua sw tap trung chi y va qua trinh lam viéc bang
tay.

Loai hién twong tam li nay dwoc cac nha phan tam hoc dung dé diéu tri cho nguoi trwdng
thanh, néu dung tir chuyén moén dé goi tén thi sé 1a “binh thwong héa”.

Ngay nay, sau rat nhiéu nam trai qua vd sé kinh nghiém dao tao, sw that nay cudi cung da



duwoc chap nhan Cuén sach Sdach hudng ddn chdn dodn bénh tré em dugc st dung rong rai
trong diéu tri “tré em c6 van dé&” da irng dung li luan nay. Cuon sach nay da de nghi phai tao ra
cho tré mot méi truedng sao cho ching co6 the lam moi viéc, & do tre co thé cin ctt vao nhu cau
clia minh dé lwa chon viéc minh muén lam. Trong qua trinh chon lva, tré sé khong chiu sw chi
phdi ctia gido vién hay bat cttr ngwdi 1én nao khac.

“Phuong phap diéu tri bang tro choi” cling cho phép tré lwa chon trong sé rat nhiéu do choi
va tro choi mo6 phéng, pham vi lwa chon nay rong hon nhidu so véi pham vi lua chon trong gia
dinh.

Li luan noi trén va mét s6 lf luan cla cac chuyén gia tam li da thic day su phat trién cia liéu
phap diéu tri cho tré em tai gia dinh, cling thuc day suw phat trién tinh cach cua tré. Bwong
nhién li luan nay ciing doi hoi tré phai choi cung nhitng dita tré khac, hinh thanh nén bau
khong khi twrong tw nhw cudc song xa hoi thuece su.

Tat nhién chi c6 cach lam nay la chwa du. N6 chi cung cap thém mot phuong phap diéu tri ma
thoéi. Chiing ta cin tim hiéu sdu thém vé “ cong viéc (tre lam viéc gi do) va tw do liéu c6 thé diéu
tri nhitng khiém khuyét trong qua trinh trweong thanh hay khong”. biéu do cling co nghia la
cong viéc va ty do la diéu kién tat yéu va khong thé thiéu dwoc cho sw phat trién binh thuwong
cua tré.

Trén thuc té, ching ta thwong gdp tinh trang 1a sau khi chia tri, tré quay lai moi trwong song
vén c6, do thiéu dong luc va co hoi phat trién binh thwong nén tré lai bi quay lai trang thai ban
dau.

Truong hoc ¢ mot s6 quoc gia da cO gang taora bau khong khi goi la hoat dong tw do, nhung
dwdng nhw quan niém ve tw do va hoat dong cia ho van chwa théa dang.

Sw li gidi cha ho vé tw do vAn nam ¢ muc do thap Ho cho rang, tw do chinh la giai thoat khoi
sw b6 budc, khong chiu sw kim kep ctia uy quyen Quan niém nhw vay chua chinh xac, do chila
mot kiéu phan khang truoc ap bic. Neu nha truong ap dung giai phap nay, i tre sé chi c6 mot
phan tng duy nhat: NO lwc xa ra moi cam xuc ve viéc khong con bi khong che boi vi trudce day
hanh vi cia tre bi khong ‘ché b&i y mudn cta nguoi lon. “Hay cho tre lam viéc ma ching mudn
1Jam”, néu tré con chwa c6 kha niang tw kiém soat thi thir ma tré cé duwoc sé khong phai la tw do
thll’C Su.

Treé lam viéc thi€u quy luat la do truéc d6 da tlng c6 nguoi tuy tién cudng ché cong viéc co
quy luat ctia tré; tré ludi biéng 1a do tré bi bat lam viéc; tré khong nghe 1o 1a vi truérc d6 ching
da bi bt phai nghe 107.

Tw do la két qua cua sy phat trién, la mot kiéu phat trién chuyen héa dan dan thong qua giao
duc. Su phat trién vén mang tinh chu dong no la qua trinh xay dung nhan cach théng qua no
luc va kinh nghiém c4 nhan. Mot dira tré mudn thanh thuc thi phai trai qua giai doan lau dai
nay.

Chiing ta c6 thé ap burc nhiing dua tre yéu 6t, khuat phuc chiung nhung khong thé cudng ép
chung phat trién va trwedng thanh. Sw phat trién khong thé c6 dwoc bang cach hoc tap.

Neu chung ta cho rang, tir do 1a cho tré lam bat cir viéc gi ching muon lam khong ké ding sai,
vay thi nhan cach clia tré sé tiép tuc phat trién 1éch lac, tré sé& cang tré nén bat binh thu*cmg
hon.

Sw phat trién binh  thwong cua tre bat nguodn tir viéc lam gi d6 mot cach chuyén tam. Vi vay,
chung ta can cung cap mot cach c6 muc dich cho tre cong cu phuc vu nhu cau hanh vi cua tre,
thoa man nhu cau hung tha cho tré, danh thic nang luc chd y cta tré. Su phat trién binh
thuong cua tre phu thudc vao nhiing thir chung da st dung, bdi nhitng thit ndy duoc bo tri cho
ching mot cach c6 muc dich. Nhitng thir nay can pht hop véi quy luat tam Ii cua tré. Néu cac
do vat dé dwoc st dung phu hop va chuin xac, nang luc phdi hop van dong cla tré sé duoc
nang cao.



Tap trung cha y co thé khién tam li tré phat trién, kha nang ph01 hop van dong duoc nang
cao, cu01 cung co thé chira tri dwoc nhu'ng khiém khuyet ctia tré. O day ching ta néi téi “strc
chd y y” chit khong phdi la “lam viéc gi d6”, b&i néu tré lam viéc khéng muc dich thi sé khong thé
thay d6i cac khiém khuyét ctia minh.

biéu quan trong la chiing ta can théng qua mét vai phwong thirc dé€ kich thich hirng thy, tir
do6 cai thién ca tinh cua tré.
Khong phai vira vao truong hoc cua chung toi la tré da cé thé ctha khéi cac khlem khuyet ma

diéu nay doi héi phal co thoi gian. Khi “su tw do trong hanh vi” cua tré duoc cung co, ca tinh
duwoc phat trién thi méi c6 thé néi rang khiém khuyét ctia tré da dwoc chita tri.

Chi khi duéi tac dong cua mdi trwong thi nhiing dita tré binh thuong méi c6 thé thé hién
duoc strc manh cua ban than trong qua trinh phat trién: C6 tinh ki lut tw phat, khong ngimg
vui vé lam viéc, cé lwong tim x4 hoi, san long gitp dé va biét thwong x6t ngwdi khac.

Tw do lwa chon hanh vi cho ban than trcr thanh mot phuong thirc trong cudc song c6 quy luat
clia tré. Viéc chita tri ndy di mé ra canh clta cudc séng méi cho tré.

Nguyén tac chu yéu cla ching t6i khong hé thay doi. b6 chinh 1a cho tré lam mot sé viéc thu
vi ma tré tw lua chon. Nhiing viéc nay c6 thé khién tre tdp trung cha y hon va khong cdm thay
met moi, tir d6 nang cao ning luc tinh than va strc khoée cho tré, khién tré tré thanh chii nhan
ctia chinh minh.

bé mang lai sw tro giup that s cho sy phat trién cuda tré, chung ta khong thé tuy tién lwa
chon cac mon do ma tré sé su dung Viéc chon lya do vat dé can coi hirng thu va hoan thién ca
tinh cda tré 1a nguyén tic chd yéu. Ching ta can cin clr vao sw phat trién tam i cta tré dé lua
chon phwong phap giao duc phu hop.

Nhiing dita tré trong truong cua ching toi khong nhirng phat trién vé tinh cadch ma khat vong
tri thirc cia ching cling rit manh liét,

C6 thé ndi rang, 1ii tré dang tié€n hanh rén luyén tinh than, ching dang tim ki€m con dwong tu
hoan thién ban than va thanh loc tdm hon.

Mot cudn sach cua An Do ¢6 tén 1a Kinh Gita da coi sy phat trién cua tré 1a nguyén tic cha
yeu.

“Cho tré lam viéc nén lam la diéu vo cung quan trong. B6 ndo can phai khong ngung lam viéc.
Chi khi khong ngirng chi tam vao mot viéc gi do thi tinh than méi dwoc phat trién. Bo nédo luoi
bleng rat dé bi anh hwdng béi nhitng diéu khong t6t. Mot ngudi lwdi biéng khong thé 1a mot
ngudi cé tinh than khde manh”.

Quan diém cta ching t6i co dlem ‘tuwong tu v&i nhitng loi ma Gibran da viét: “Cong viéc chinh
12 biéu hién bén ngoai ctaa tinh yéu”.



Chuong 20

SU HINH THANH CACH PHU THUQC VAO BAN
THAN TRE

Tinh cdch cua tré khong phdi la thir ma nguoi I6n c6 thé day nén, diéu ma ho cé thé lam la tién
hanh gido duc mgt cach khoa hoc de tre khéng bi lam phién hoac gap tré ngai, déng thoi hoan
thanh qud trinh nay mot cdch hiéu qud.

© P cac chwong trudc, ching ta da biét rang tré xay dung tinh cach va ddc tinh cho

@ ban than bang nhing phwong thirc khién nguoi 1on phai kinh ngac. Tat ca

: = hhiing diéu do khong phai do ching ta day tre, cling khong phai ching ta bat é ep

o tré lam. P6 déu la nhirng gi ma tré ¢ do tusi 3-6 tudi thu dwoc thong qua mot
O’ loat hoat dong lau dai va chdm chap.

Tinh cach cua tré khong phai 1a thir ma nguoi 1om c6 thé day nén, thir ma
nguoi 1én c6 thé lam 1a tién hanh gido duc mét cach khoa hoc, khién tré khong bi lam phién
hodc gap tré ngai, dong thoi hoan thanh qua trinh nady mét cach hiéu qua.

Chung ta chi c6 thé tao anh hwdng truc tlep dén tu twdng cia tré bang cach khuyén nhu,
thuyet gido o giai doan sau nay. Cho dén khi tré 6 tudi, chiing ta mé&i c6 thé néi li véi tré, bai vi
o giai doan 6-12 tudi tré méi cé y thirc lwong tam, c6 thé phan biét duoc tot — xau. Khi tré 12-
18 tudi, chung ta c6 thé tao ra nhiéu anh huwong hon nira. Boi vi tré & do6 tuoi nay da c6 du li
tudng va quan niém (vi du nhu long yéu nudc, y thirc xd hoj, tin ngudng ton giao...). Luc nay
ching ta co thé thuyet gido cho tré nhw voi nguoi 1om. biéu dang tiéc la tat ca nhitng dleu nay
déu xdy ra sau 6 tuoi, khi d6 tré khong con c6 thé xay dung dwoc cd tinh va tinh cach ctia minh
mot cach tw nhién nita. Ttr thoi di€m nay tre di, ching ta sé phat hién ra rang dira tré trudc
madt chung ta rat kho t1ep nhan tu twéng ma chung ta mudn né tié€p nhan, tuy rang ban than ta
von cling khong hoan mI gi. Chung ta chi c6 thé 4p dung cac phwong thirc gian tiép chi khong
thé truc ti€p tao dnh hwdng véi tré.

Cac giao vién thuwong than phlen rang, mac du ho di day du thr nhw khoa hoc, vin hoc...
nhung bon tré lai chang hoc duoc gl. Khong hoc duwoc khong phal vi tré khong du thong minh,
ma la vi chung thiéu di tinh cach tot. Khong cé tinh cach tot c6 nghia la khong c6 “dong luc”.
Chi nhirng ngudi 6 ca tinh hodc tinh cach co ban moi co thé hoc dwgc thi gl do. Phan 16m tré
nhé chwa hinh thanh tinh cach nhat dinh. Lic nay bat tré tap trung chid y 1a mot viéc vo ich, bm
vi ching hoan toan khong thé lam duoc diéu nay. Néu tré co ban chua cé duoc dic tinh t1 mi
nghiém tuc thi ching ta lam sao co the yéu cau tré phai hoan tat cong viéc mot cach ti m1 va
nghiém tdc day? Lam nhuw vay khac nao ching ta noi voi mot nguoi khong c6 chan rang: “Mau
buéc di di!”, ndng luc ndy cda tré chi duoc hinh thanh thong qua thuc tién chir khong thé bang
ménh lénh.

Vay thi ching ta nén lam nhw thé nao? Chac han nhiéu nguoi sé tra loi: “Voi bon tre can kién
nhan mét chit. Chiing ta cin tao anh huwdng véi bon tré thong qua y muon cia minh, hdy lam
tdm gwong tot cho ching”. Chung ta hi vong rang thoi gian va long kién nhan cta minh sé& c6
thé dem lai trai ngot, nhung trén thuc t& thi ching ta chang thu dwoc bt ci thanh qua nao,
dén gia van tay trang ma thoi. Chi c6 thoi gian va long kién nhan thi sé khong dem lai két qua
gi, bdi vi ching ta can biét tin dung tot khoang thoi gian mang tinh sang tao nay cua tré.

Néu nhin nhdn con ngwdi nhw mot chinh thé thi chiing ta sé hiéu ra mot su that nita, dé la
nguoi 1om va tré nho du khong ai glong ai (cha yéula nhuoc diém khac nhau) nhuwng trong sau
tham noi tam ching ta déu c6 mot diem chung. T4t cd con ngudi déu cé khuynh hwong phat
trlen tw nhién, mdc du khuynh hwcrng nay chi ton tai trong tiém thirc mo ho. Con nguoi déu
cam thay hlrng phan vi diéu gi d6 vé tinh than. Mic du anh hudng ctia khuynh huéng nay 1én



khlem khuyét tinh cach ctia con nguoi la khong dang ke, nhung du sém hay mudn thi no ciing
c6 tac dung nhat dinh véi su phat trién cia con nguoi. M3i c4 nhan néi riéng va toan xa hoi néi
chung déu c6 xu hlro'ng phat trién khong ngung. Cho du la tw thé gi¢i bén ngoai hay ttr n6i tam
bén trong, con nguoi déu s€ vo thirc huwdng ve phia phat trién tich cwc. Hay néi cach khac, hanh
vi cua con nguoi khong phai la bat bién ma no c6 thé phat trién, bdi con ngwdi déu mang trong
minh khao khat tién 1én phia truwéec.

Vong tron trung tam cua hinh 11 biéu thi trang thai hoan mi. Vong tron bén ngoai vong tron
nay biéu thi kiéu ngudoi khoe manbh, tong do6i can bang, nhirng nguoi nay gan dat toi trang
thai li twdng hay trang thai “can bing”. Vong tron tiép theo biéu thi s6 dong, nhu'ng nguoi nay
¢ mot mirc dd nao do chua dat dwogc trang thai binh thuong. Vong tron phia ngoai cung biéu
thi nhém nguoi vurgt ra Khoi pham vi binh thwdng. P6 1a mot s0 it nhitng nguoi vuot ra khoi
pham vi x4 hoi hoic phan x4 hoi (vwot ra khdi pham vi x hdi c6 nghia la b4t binh thuong, con
phan x4 hdi biéu thi ngudi dé pham toi). Nhirmg nguoi hoac la ngoc nghech hodc la dé tro
thanh toi pham nay khong du nang lwc thich ing véi doi song xa hoi, ngoai nhung nguoi nay
thi s6 dong con lai du it du nhidu déu cé thé thich tng voi doi song xa hoi. Viéc giao duc ma
ching ta ban dén chi cé thé tié€n hanh véi nhitng ngudi cé it nhidu kha ning thich tng véi xa
hoi.

Hinh 11 - Vong tron biéu thi sttc hdp dan ctia cac hinh théi x4 hdi cao cip va thap cip

Sw thich ung voi thé gidi xung quanh nay dugc hoan tat trong 6 nam dau doi cta m01 con
nguoi, day la giai doan khoi nguon cua tinh cach con nguoi. Thich tng véi xa hoi 1a mot van dé
v0 cung quan trong. Vong tron trung tam biéu thi nhém nguoi dat dén trang thai hoan mi. Ho
v0 cung khoe manh, khong chi vi doi dao strc lwc ma con vi ho c¢6 dwoc moi trueong séng kha
may man. Vong tron thi hai biéu thi nhitng ngwoi kem hon nhém nay mot chut, nhiing nguoi
nay ciing gap phai nhiéu tré ngai hon. Trong doi song xd hoi, nguoi co nhiéu thanh twu nhit
déu la nhitng nguoi c6 y chi kién cudng nhat hodc cé strc khoe tot nhat, nhitng ngwoi con lai sé
yéu the hon. Nguoi c6 tinh cach manh mé co khuynh huéng hudng téi sy hoan mj, trong Khi
nguoi co tinh cach twong doi yeu dudi lai thién vé xu huwong vwot ra khoi pham vi xd hoi hodc
phan xa hoi. Loai nguoi nay néu khong cO gang thi sé rit dé sa doa. Ho can c6 sw ho tro cua
dao dtrc dé thoat khoi cam do sa doa. D6 khong phai la sy cam dd khién nguoi ta vui ve, béi vi
chang ai mudn tré thanh toi pham hay ké v6 dao dirc. Nhung cdm dé nay véi thé gi¢i manh
dén noi dwong nhuw khong thé khang cw, n6 doi hoi ching ta phai khong ngung d4u tranh va
phan khang. Co gang chdng lai cam d6 xdu xa dwoc cho la dao dirc, bdi vi nd khién con nguoi
khong roi vao bay vo dao. Nerng nguoi co khuynh huwong sa doa nay c6 gang kiém ché ban
than de tranh roi vao viing lay sa doa. Ho c6 gang hoc tap nhitng ngwoi tét hon minh, ciu xin
sw giup d& cua Thwong de de chong lai cam do. Dan dan ho khoac l1én minh tim 4o dao dirc,
thiy doi hoi ho phai bo ra rat nhiéu cong suc. Su gia tao rot cudc tré thanh viéc khién nguoi ta
vui vé, gidng nhu ngwdi leo nii cd gadng bAm vao mém da dé tranh mat thing bang vay. Nhitng



nguoi tre tudi v0 cam trudc nhiing diéu nay, trong khi cac nha cong tac gido duc lai khong
ngung ¢ co gang giup d& ho bang du loai thuyeét gido. Du rang nhirng nha gido duc nay ciing gap
phai van dé noi trén giong nhw nhlrng ngu'crl khac, nhung ho lai coi minh la tdm gwong cho
nguoi khac noi theo. Ho thwong noéi rang: “T6i pha1 lam mét tAm gwong t6t, néu khong hoc
sinh ctia toi sé biét noi theo ai day?” Va thé 1a 1o1 hita nay tré thanh ganh ning trén ddi vai ho.
Gido vién va hoc sinh déu thuéc nhom nguoi co dao dirc (vong tron thir ba). Gido duc tinh cach
va gido duc dao dirc hién nay dang duoc tién hanh trong moi truong do, dong thoi viéc nay
cling da dwoc chung ta chdp nhan, béi vi tuyét dai da s6 con ngwoi déu ch1u su han ché nhuw
nhau. Viéc ngan ngtra sw sa doa dll’O’C coi la mdt viéc hét sirc tw nhién.

Vong tron trong cung dai dién cho nhitng nguoi co tinh cach manh mé va theo dudi Khuynh
huwéng hoan mi. Khong chiu bat ct ap luc nao, ho that sw c6 nguyén vong theo dubi swhoan mi.
Tuy ho khong theo dudi sw hoan mi tuyét déi, nhwng ho c6 xu huwong hudng toi sw hoan mi. D6
1a mot hién twong hoan toan tw nhién ch khong nho no lyc cta con nguoi. Khong phai vi so bi
b6 ti ma ho khong an cap, nhitng nguoi nay tham chi khéng bao gior c6 y dinh chiém giit du chi
13 mot cai binh clia ngudi khac, cling khong phal vl dao dirc troi budc ma ho noi khong voi vii
luc. Ban than ho khéng muén chiém hiru thir gl cua ngwoi khac, bao luc chang c6 lién quan gl
v&i ho. Khuynh hu'cmg theo dudi hoan mi la ban nang ty nhién clia nhitng nguoi nay. P6 khong
phai 1a sw hi sinh ma Ia sy théa man nhu ciu trong sau thdm ndi tam ho.

Sw khac biét nay cling glong nhu sy khac biét gitra ngu¢i an chay va khong an chay. Nhitng
nguoi khong an chay trong mot tudn van c6 mot s6 ngay khong an thit. Trong Mua chay (Kito
giao), ho co thé kiéng khem 40 ngay khong an th1t hodc cac mon xa xi. D6 la mot khoang thoi
gian sam hdi kha dai. Ho cho ring viéc chéng lai cdm d6 nhw vay 1a mot viéc lam tét dep.

Mot s6 nguwoi tudn thi gioi luat ma nguoi khac dat ra hodc tudn theo 1o day bao cua c6 van
tinh than. Nhung vong tron trung tam Khong bao gom nhu’ng ngwoi nay, n6 dung dé dai dién
cho nhitng thanh nhan khong bi cam d6 hodc nhitng nguoi an chay. Chung ta khong can phal
thuyét gido v&i nhitng nguwoi nay, béi thién tinh da thic ddy ho toan tam toan y tuan theo gidi
luat.

Chung ta co thé lam ro diéu nay théng qua nhing nguoi co tinh trang stre khoe khac nhau. Vi
du nguoi viém phé ‘quan mdn tinh ludn phai gitt ngwe am ap, tam rira bang nwéc ndng, hé tuan
hoan ctia ho kha yéu. Du bé ngoai nhirg nguoi nay co ve binh thuong, nhung ho phai ‘chuy
dén rat nhiéu diéu. Hé tiéu héa cta ho cling kha yéu, dé hoat dong 6n dinh thi can dn nhing
mon dac biét vao nhitng khoang thoi gian co dinh. Muén binh thuong nhtr moi ngudi, ho cang
phai c6 gang nhiéu hon, ldc nao ciing lo lang vé nguy co phai ndm vién hodc bi chét. Ho 1a
khach hang thwong xuyén cua bénh vién, cac thanh vién trong gia dinh ciing quan tam dén ho
hon. Con hay thr nhin nhan nhwng nguoi co co thé khde manh xem sao. Ho muodn an gi thi dn,
chang c6 gi phai lo lang, ho c6 thé di ra ngoai bat ké thoi tiét nhw thé nao, ho co thé dap v
bang dé nhay xuong nuéc boi. Con nhitng nguoi khac thi sao? Ho thuwong c6 thd & nha, tham
chi con chang mudn tho dau ra ngoai ctra s6. Vong tron thit ba dai dién cho nhom nguoi yéu ot
luén ludén can sy an di vé mdt tinh than, dudng nhu ho so roi vao cai bay sa doa. Nhung nhitng
nguoi thudc nhém vong tron trung tam khong hé can téi sw tror gitup nay chit nao, nhitng niém
vui ho cé dwoc 1a thir ngudi khac khong bao gi¢r c6 thé tudng tirong ra.

Bay gi¢ chung ta sé thao ludn vong tron trung tam dai dién cho s hoan mi. Chung ta phai
nghién cttu tinh cach trén co sé& cta thuc t&. Hoan mi 1a gi? N6 c6 phai 1a tat ca nhirng dirc tinh
tot dep, dat toi canh gidi cao hay khong" Va canh gioi cao do la loai canh gi¢i nao? Ching ta
can lam o6 thic mac nay. Ching t6i noi rang, hanh vi cua con nguoi chiu su dleu khién cua tinh
cach va khong nglrng tién vé phia trudc. Moi nguoi déu co khuynh huwédng nay. Con nguoi va xa
hoi déu phai khong ngirng tién lén va phat trién, d6 la quy luat cua ty nhién. Nhung diéu hién
tai ching ta dang ban luan la van de c6t 16i ctia sy hoan mi cta con nguoi, hay noi cach khac
chinh 1a sw phat trién clia con nguwoi. Khi c6 nguoi nao do co nhiing phat hién mai, xa hoi sé lai
tién bd thém mot buéc. Trong linh vuc tinh than ciing vay, tinh than cua con nguoi dat dén
mot trinh do6 rat cao cling la mot dong Iwc cho xa hoi néi chung. Co sé vat Chat va t1nh than
ngay nay la do hét 16p ngwdi ndy dén 1op ngwdi khac sang tao ra. Sw phat trién cta lich stt, dia li



chinh 1a mot qua trinh khong ngtrng tién vé phia trwdc, bdi vi trong qud trinh trudng thanh,
con nguoi can khong ngung tién lén. Khuynh huong theo duoi hoan mi da thu hut con nguoi.
Nh6ém nguoi trong vong tron thir ba vo cung tu tin, khdng can ton sirc luc dé khang cy lai du
loai cdm do khac nhay. Twéng Richard Byrd khong ngai lam giau dé co dlrcrc da diéu kién di
tham hiém Nam cuc. O Nam cuc, 6ng da gdp v6 van kho khan, nhung vi muon lam dwoc nhlrng
viéc chua trng c6 nén ong maéi kién tri viéc nay. Byrd la vi du tiéu biéu cho nhém nguoi theo
dudi su hoan mi.

Tom lai, xét tir goc do tinh cach thi nhitng nguwoi thuéc nhém vong tron thir ba rat phong
phu. Nhu*ng nguoi nay can duoc tro gidp nhiéu hon. Néu ching ta cir mot muec mudn duy tri
phuong thitc gido duc hién tai thi loai ngwdi nhat dinh sé bi tudt déc.

Hay gia sw rang nhing nguoi thuoc vong tron thit ba ti€n hanh thuyet gido cho li tré thudc
vong tron thu hai. Ho sé noi rang: “Khong dwoc an thit, d6 1a mot viéc lam t6i 16i.” Pira tré c6
thé sé dap lai rang “T4t nhién, ching chau ching thich n thit.” Ngum nay ciing c6 thé noi voi
mot ngu’m khac rang: “Anh dn mac phong phanh nhuw thé rit dé bi cam, can phai mac am hon
mot chut Nguwoi kia co thé sé tra loi: “Chung t6i khong so lanh, chung tdi dang cam thiy rat
am ap.” RO rang la néu nhimg ngwoi thudc vong tron thi ba tién hanh gido duc nhitng dia tre
thudc vong tron thir hai co thé sé giy ra tac dung tiéu cuc, chir khong phai dang dan dit nhitng
dira tré ndy dan dan dat téi trang thai hoan mi.

Néu nghién ciru vé giao duc nha truong dién hinh, ching ta sé thay giao duc nha truong hién
nay that sy dang lo ngai. No co the khién con nguoi lui budc, lam suy gidm ndng lyc cta con
nguoi. Nhu'ng tri thirc ma viéc giao duc nha treong hién tai dang truyén thu con rat xa maéi cé
thé théa man nhu ciu tw nhién cia con nguoi. N6 cling giong nhu khi ngudi ta da biét chay thi
moi day nguoi ta di vay. Kiéu giao duc nay duoc tién hanh dwa trén nhirng ning luc cap thap
cua con ngwoi thay vi nang luc cap cao. Néu trong giai doan dinh hinh tinh cach, mot nguoi

gdp phai tré ngai thi do chi c6 the 1a sai IAm ctia chinh ban than loai nguoi. Chung ta can thau
hiéu nhu cau that sy cia con nguoi, tao co hdi cho tre dwoc phat huy nang lwc mang tinh sang
tao cta chung. Nhw vay nhing nguoi theo du6i hoan mi & vong tron thit hai sé t4n cong nhitng
nguoi thudc vong tron thit ba. Kleu tan _cong nay khong phai la phong ngw ma la chinh phuc.
Néu trong ca cudc doi con nguoi, viéc xdy dung tam li chi dwoc hoan thanh trong mét khoang
thoi gian thi viéc xay dung nay sé khong thé hoan thanh hoic hoan thanh khong tot, nhw vay
thi viéc nhiéu nguoi khong thé phat trien hoan toan khong phai la mot viéc dang kinh ngac.
Nhung néu tinh cach cé thé phat trién va dinh hinh trong trang thai tw nhién, néu chung ta
khong tién hanh thuyét gido ma tao co hdi cho sy hinh thanh tinh cach thi chung ta can mot
phwong thitc gido duc hoan toan khac véi hién nay.

Chung ta can han che nhirng sy go bo tur phia con ngwoi va lam mot so viéc c6 ich. Mot nguoi
hiéu biét sdu rong vé lich st va triét hoc chua chac da la mot ‘nguoi c6 nang luec. Chung ta can
tim moi cach dé danh thirc cam xuc cua con nguwoi, khi do két qua sé hoan toan khac. De dat
duwoc muc dich do, chiing ta can ap dung nhitng phuwong thirc c6 thé khoi diy phan G tng cua con
nguoi. Tinh cach clia con ngudi sé dwoc hinh thanh trong giai doan mang tinh sang tao do.
Neéu tinh cach khong hinh thanh trong giai doan nay, né s& vinh vien khéng bao gio dwoc hinh
thanh. Bat cir li thuyét nao ciing khong thé thiic diy sw hinh thanh tinh cach.

b6 chinh Ia sy khac biét gitra phuwong phap giao duc cii va moi. Ching ta can tro giup con
nguoi hoan thién ban than vao thoi diém thich hop, nhu vay con nguoi co thé lam dwoc rat
nhiéu viéc vi dai. Xa hoi da tao ra rat nhiéu bic tuong va rao can. Phuong thirc giao duc méi
can x0a bo nhwng rao can nay, khoi phuc tam nhin rong lén cho con nguoi. Phuong phap giao
duc moi 1a mot cudc cach mang, mot cudc cach mang khong bao luc. Néu cudc cach mang giao
duc kiéu méi nay thing loi, bao lwc cach mang sé vinh vién khong bao gid xay ra trén thé giéi
nay nita.



Chwong 21

TAM LI CHIEM H{*U CUA TRE VA SU’ CHUYEN
HOA TAM LI CHIEM HO'U

Chung ta khong thé ngdn chdn tré phd hong moi thir bdng cdch thuyét gido. Khi mot dira tre
muon co thir gi do chi dé nguoti khdc khong co d‘me no, chung ta thuong sé dung cdach gidng gidi
voi tré. Nhung tinh hiéu qud cua nhiing loi gidng gidi nay khéng duy tri dugc ldu, chang mdy
chéc tré sé lai ldp lai viéc nay.

3 . au khi da cé nhirng hiéu biét co ban trong qua trinh thwc nghiém mot sé tinh
@ trang, hién tai ching toi bt dau tién hanh nghiém cttu, dong thoi dua ra li giai
—. vé nhitng tinh trang nay. D6 tudi cling nhw hirng thu boc 10 ra & moi do tu01
chinh la nhirng tw liéu hiru ich cho chung toi, tir do co thé nhan ra hanh vi clia
S tré va dic trung cao nhat clia con ngudi cd kha nhidu diém twong dong.

Ching ta co thé nhin ra mot qua trinh kién thiét dang dién ra trong nhitng
hién twong nay. N6 giong nhuw hién twong sau buom phat | trién dén mot thoi ki nhat dinh vay.
Sau khi phat trién dén mot mitc do nhat dinh, sdu bwdm sé& bo ra khéi mat 14, chui vao giira hai
canh cdy va bat dau mot cong viéc ki bi. Khong l1au sau do, _chung ta co thé thay con sau nha ra
mot soi to rat mong. N6 dang bat dau lam keén. Dleu dau tién & tré thu hit ching ta chinh la tré
c6 thé chuyén tam lam mot viéc gi do. 0] trweong cla chung t6i c6 mot c6 bé 3 tu01 rudi, kha
nang tap trung chu y cua co bé that sw khién ching t6i ngac nhién. Kha nang nay cda cd bé it
khi boc 16 va chi nhtmg ngwoi 16n 6 ca tinh méi chu y dén diém nay. Ching ta thuong cho do
1a dic diém cua thién tai. Nhung doi véi mot dira tré con nhé tudi nhuw vay, chung ta chac chan
s& khong goi do la thién tai. Tuy vay néu tinh trang nay dién ra & nhiéu dia tré thi chung ta
khong thé khong chip nhian mot thuc té quan trong. Giong nhw la ban c6 thé dinh huwéng giup
ching ta, viéc chuyén tam lam gl do cling rat quan trong déi véi qua trinh trwong thanh cua
tré. Tat nhién chung t6i khong noi rang tré phai dung phwong thirc tuong tw dé tap trung hoac
chi y dén mot viéc gi d6, nhung néu tré khong thé tap trung lam viéc, tré sé khong thé phat
trién mot cach binh thlrcmg Néu khong thé tap trung tinh luc, tré sé bi moi truong xung quanh
lam anh huong. Tré thich moi diéu quanh minh, hon nita s€ lam het viéc nay dén viéc khac.
Nhung mot khi da co thé tip trung cha y, tré sé binh tinh tré lai ma sap xé&p dwoc thé gidi cla
riéng minh.

Chung ta déu biét rang, néu mot nguoi truong thanh cit khéng nging thay doi cong viéc,
ngu'm do sé vinh vién khong bao gio tim dwoc cong viéc thich hop voi minh, glong nhw cau
“mot nghe cho chin con hon chin nghé”. thng néu mot nguoi c6 muc dich ro rang, hiéu dwoc
nén sap X€p cong viéc cua minh nhw thé nao, nguoi do6 nhat dinh sé thanh cong. Chung ta vo
cung coi trong van deé nay, tham chi con khong ngung canh bao cac sinh vién can c6 tinh thin
chuyén tam. Nhung nhw vay thi c6 tac dung gi? Loi khuyén rot cudc van chi 1a 1o khuyén.
Chung ta khong thé khién ngwoi l1én chuyén tam bang cach khuyén bao ho, huong ho la khuyén
dta tré 3 tu01 rudi. RO rang la tré nho khéng hé cé y thirc vé viéc sé tap trung strc lwc ciia minh
vao viéc gi.

Viéc biét tap trung vao mot viéc gi d6 dd mang lai mot ndi dung méi cho tam li hoc tre em,
né cho ching ta thay tao hoéa da dan dan dinh hinh tinh cach ctia mdt con ngwdi nhw thé nao.
Phwong phap clia tao héa la giup tre nay sinh mot loai hirng thu dac biét. Loai hirng thd nay
thoi thic tré 1am nhitng cong viéc mang tinh sang tao can thiét cho viéc phat trién tinh cach.

Sau khi c6 dwoc kha ndng tap trung vao mot viéc, tre sé bat dau c6 tinh kién tri. Tinh kién tri
1d mdt dic diém trong tinh cach cua con ngudi, sau khi kha nang tap trung xuat hién thi tinh
kién tri cling xuat hién theo. T6i da ting noi rang, tre nho thuong khong ngung lap di 1ap lai
mot vai hoat dong. Viéc lap di 13p lai nay khong vi bat ctr muc dich bén ngoai nao, rd rang la cé



mot muc dich noi tai nao do dang diéu khién tré. Sau khi tap trung hoan tat mot viéc nao do,
tré khong ngung l3p di lap lai viéc d6, hanh vi nay cé tac dung cing c6. N6 danh diu sw khéi
dau cia mot giai doan khac trong qua tr1nh hinh thanh tinh cach. Thir ¢6 tac dung ¢ day khong
phal la y muon cda tré ma la y muon cda tao héa. Tao hba di théng qua cach nay dé giap loai
ngwoi hoan thanh sy nghiép ciia minh.

Thuwc té 1a viéc tré khong ngtrng ldp lai mot viéc nao do con mang mot tang y nghia khac, d6
chlnh 1a thé hién rd tré c6 kha nang hoan thanh cong viéc cua minh, Nhitng dira tré & truong
cua chung toi co the tw do lwa chon lam viéc gi va chung da boc 10 rat chinh xac loai kha nang
nay. Li tré lam viéc khong ngurng ngay nay qua ngay khac. Péi véi ngudi 1om, néu mot nguoi
khong biét minh muoén g1, chung ta sé noéi ngwoi nay khong co y chi. Nguoc lai, néu mot nguoi
biét r6 minh mudn gi, mudn lam gi, chuing ta néi anh ta rat c6 y chi, rit cé nang lll‘C

Hanh vi cua tré chiu anh hudng cua quy luat tw nhién, con hanh vi cua ngudi 1on lai 1a phan
ing cua tw twdng cua chinh nguwoi do. Néu muon ren luyen mot kha nang nao do, tre sé khong
phai lic ndo cling tudn theo yéu cau ctua ngwoi khac. Ste manh noi tai sé quyet d1nh lwa chon
cta tré. Néu tac dung cua strc manh ndi tai nay bi han ché thi sw phat trién cda y chi va kha
nang tap trung clia tré ciing sé bi han ché. Vi vay, néu ching ta muon tré c6 dwoc nhing nang
luc nay thi can phai dwa ching ta xa roi khoi nhitng anh hwong cua nguoi 16m. Tre clng sé
thoat khoi su khong ché cua nguoi 16n mot cach ban nang. Néu nghién ctiru thém vé nang luc
nay clia tré, ching ta sé phat hién no rat logic. Nhung tré khong lam moi viéc tuan theo logic
ma lam viéc duéi anh huong cua quy ludt tw nhién. Tao hoa da vach san cho tré con dwong
phat trién. Sw phat trién ctia con nguoi va dong vat co d1em twong dong rat 1om, do 1a deu tuan
theo con dwong phat trién da dinh sin, dong thoi co gang thoat khoi sw tréi budc clia ca thé
trwdng thanh. Quy luat tw nhién didu khién sw phat trién va truong thanh. Néu mét nguoi
mudn xay dung tinh cach clia riéng minh, hoan thién ban than thi phai tuan theo quy luat nay.

Con nguoi co thé sé cho doi sy dinh hinh ting phan trong tam li nhan loai. Qua quan sat,
chung ta sé phat hién qua trinh nay khong phai la két qua cla gido duc ma 1a két qua chiu sy
chi phoi cia quy luat tw nhién. D6 1a cong lao cua tw nhién chi khong phai cong lao cda ban
than con nguoi. b6 1a mot cong viéc sang tao chi khong phai viéc _gido duc. Ngoai ra, c6 mot
thay doi ro rang khac co thé giup 1am rd diéu nay. Nhitng dia tré gip tré ngai, chua phat trién
hoan toan, sau khi ¢6 gang trd lai trang thai binh thwong thi nhiig diac diém tinh cach ciing sé
xult hién tr¢ lai.

Mot vi du ré rang la tdm li chi€m hitu ctia tré. Mot dira tré binh thuong co thé tw do lwa chon
viéc minh thich lam, diéu nay sé khién tré khong dat sw chuylén ban than sw vat ma chd y vao
tri thirc bao ham trong sw vat do. Vi vay, tinh chiém hitu cua tré trai qua mot qua trinh thay
do6i. Ching ta sé ngac nhién phat hién ra rang, mot khi da c6 dwogc thir minh muon, tré sé lam
hong hodc lam mat thtr d6. Duong nhur ham mudn chiém hitu va ham muén pha hoai la ban
dong hanh cua nhau. Nhung vi khong c6 thir gi c6 thé mai mai khién con nguoi htrng tha nén
hanh vi nay cua tré khong phai la kho hiéu. Vi du nhw chiéc dong ho - vat dung dé biéu thi thoi
gian, do la gia tri that sy cua dong ho. Nhung mot dra tre tham chi khong hiéu thoi gian nghia
la g, Kkhi cam trong tay mot chiéc dong ho rat cé thé sé lam hong no. Dira tré 16n hon mot chat
c6 thé biét dong ho dung dé lam gl, sau khi c6 duoc chiéc dong ho, né sé c6 gang tim hiéu dong
h6 dwoc lam nhw thé ndo. N6 sé can thin mo dong ho ra, ti mi quan sat xem banh rang va kim
dong ho lam viéc ra sao. Nhung diéu nay ciling dong thbi chirng to rang, sw htng thu cua tre
khong con nam ¢ ban than cai déng ho, ma da chuyén sang tap trung vao nguyén i hoat dong
ctia dong h6. Thi ma tré mudn khéng phal la ban than sy vat ma la tim hiéu siu vé sw vat.

Co gang tim hi€u cach van hanh cda vat thé 1a loai hinh thi hai cia tAm li chiém hitu, né c6
thé c6 nhiéu hinh thirc b1eu hién. Tré hai hoa 1a dé sau do6 c6 thé virt bd hodc pha nat né. Trong
tinh huéng nay, ham mudn chiém hitu va ham mudén pha hoai ton tai dong thoi. Nhung néu tré
da hiéu ro vé hoa, biét rdo moi bo phan trén bong hoa, tre sé khong ha1 hoa ciing nhu khong lam
nat bong hoa doé. Tré sé chi nghlen ctru ti mi bong hoa. Hirng thu cua tré da co tinh tri thic
nhat dinh, thi tré muodn chiém htru 1a tri thirc. Cling tuong tw nhu vay, co thé vi muén c6 dwoc
mot chu buém ma tré sé giét chét chtit buém do, nhwng néu hirng thu cdia tré tap trung vao con



trung hodc vai tro cua con trung trong moi trwong, treé s€ quan sat chi bwém mat cach ti mi
chw khong tim cach bat hoat giét chét. Ki€éu ham muén chiém hlru tri thiec nay thé hién & viéc
tré say me trudc moi treong xung quanh. €O thé néi rang, tré ‘ 'yéu tha thiét moi trueong xung
quanh minh”. Tinh yéu nay khién tré lam moi viéc mét cdch v6 cung cin thin va ti mi.

Khi tinh chiém hiru la vi muc dich c6 dwoc tri thirc thi né da dat dén trinh d6 cao hon, dan
dit tré mé ra canh cira tri thitc rong lon. Ciing tuong tw nhu vay, tinh hiéu ki cling sé tré thanh
dong luc, kich thich tre nghién ctru khoa hoc. Khi cam thay hiéu ki trwdc mot sw vat nao do, n6
sé lan tda sang cac su vat khac nita. Thong’ qua quan sat nhiing dia tré trong trwong cua mlnh
chung toi da hiéu dwoc tam li chlem hiru nay chuyen thanh tam li yéu quy va bao vé nhw thé
nao. Nhirng d6 dung luyen tap ctia bon tré chwa tirng bi thi€u trang, bi b6éi ban hay c6 dau vét
bi cha xat. Chung hoan toan sach sé.

T4t ca nhitng ngudi thanh cong trong lich sw déu c6 ban tinh theo dudi sw hoan mi. Ho Ii giai
sy song bang du thit phuong phap, tue do bao vé va phat trién sw song, cubi cung tro' giup su
song bang tri tué cua minh. Chang phai nhitng nguwoi ndng dan dang tung ngay chdm séc cay
trong va vat nudi ciia minh, con cac nha khoa hoc thi ngay dém nghién ctru khoa hoc hay sao?
Tinh chiém hitu ctia con ngudi khéi dau bang viéc pha hoai va két thuc bang viéc yéu thuong
va phuc vu nguoi khac. Btra tre trwdce kia tirng pha hoéng cay coi trong vwon, nay da bat dau
biét ti mi quan sat su smh trwong cua thuc vat. Cau khong con noi “nhirng cai cay do la cua
chau” ma noi “cai cay do..”, tinh yéu va sy thiang hoa d6 bat ngudn tir mot y thitc méi xuat hién
trong tam i cua tré.

Chung ta khong thé ngan chan tré pha hoai moi thi bang cach thuyét gido. Khi mot dura tre
muon co thtr gi do chi de nguoi khac khong co dwoc né, ching ta thuong sé giang giai cho tre.
Nhung tinh hiéu qua cua nhiing 101 g1ang g1a1 nay khong duy trl duoc 1au, chang may chéc tré
sé€ lai lap lai viéc nay. Chi c6 cong viéc va su tap trung moi mang lai cho tré tinh yéu va tri thirc,
mé&i khoi day nhwng diéu t6ét dep an chwa sau bén trong tam hon tré. Hoc tdp, yéu thuong va
phuc vu nguoi khac la ddc trung chi yé&u ctia tat ca cac tén gido, nhung nguoi kién tao tinh
than that sw cta loai nguoi la tré em. Ching cho ta biét tao héa day ta lam viéc nhw thé nao,
ching ciing cho ta biét tao hoéa sap x€p sw phat trién va truedng thanh ctia con nguoi cdn cirvao
quy luit nhat dinh ra sao. Poi véi chung ta, thir quan trong khong phai la vat I hoc, thyc vat
hoc, ciing khong phai 1a nhiing tac pham thi cong cla con nguoi, ma diéu quan trong 1ay chi
va t1nh than cia con ngwoi dang khong ngirng hoan thién. Tre em chinh la nguwoi sang tao tinh
than cda con nguoi. Nhimng tht gay tro ngai cho sy phat trién tw do cua tré ciing giong nhuw
nhitng vién d4 trén bitrc twdng, sé troi chit Iy tam hon con nguoi.



Chwong 22
TRE EM VA SU PHAT TRIEN CUA XA HOI

Phan tdach con nguoi theo do tudi la mot viéc lam v cung tan nhdn va khdng co nhan tinh, doi
vOi tré cting vdy. Lam nhw vdy chinh la cdt dit méilién hé trong doi Song xd hoi, khién con nguoi
va con nguoi khong thé nao hoc tdp 1dn nhau. Tuyét dai da so truong hoc truoc hét sé can cw
vao gioi tinh, sau do cdn ctt vao dg tudi dé phdn chia 16p hoc. Pdy la mot sai ldm Ién, va ciing la
cdn nguyén ctia rdt nhiéu téi dc.

© P an dé quan trong nhit cua tré 1a sy tap trung chu y, do la nén tang cua hanh vi
@ va sy hinh thanh tinh cach cta tre. Tré phai hoc cach tap trung chu y, dé lam
—. duoc diéu nay, ching phai tim dwoc tht co thé khién ban than cha y. Vi vay,
nhwng sy vat xung quanh tre rd rang rat quan trong d01 voi chung, boi vi khong
V c6 ngudi nao co the khlen tré tap trung cha y. Chi c6 ban than dua tre moi co
thé tw diéu tiét tim li cua minh, nguwoi khac khong thé lam giup tre viéc nay. bo
chinh 13 muc dich gido duc ctia trworng ching toi, nha truong 1a noi tré c6 thé
tap trung vao lam mot viéc gi do.

DBuong nhién la nhitng khu vire khép kin s€ c6 tac dung ho tro su tap trung. O bat cit noi nao
trén thé gidi cling viy, néu con  nguoi mudn tap trung chu y thi sé tim dén mot noi kin dao yén
tinh. Chung ta trong nha tho va dén miéu la nhw vy, d6 la nhiing noi c6 bau khong khi co thé
khién ta tap trung. Dén tho c6 thé thic day sy hinh thanh mot loai tinh cach nao dé ctia chin
ta. Co rat it tré em dwdi 5 tudi dwoc dwa dén truong, nhu vay chung ta da bé 16 thoi ki t6t nhat
hinh thanh nén tinh cach cho tré. Trwong hoc ma ching t6i xay dung s€ mang lai cho tre mot
noi kin ddo, & do tré cé thé dan dan hinh thanh nén nhitng nét tinh cach quan trong.

Lan dau tién dua ra quan diém sang tao moi trwong dap (ng nhu ciu cda tré, chung toi da
khoi ddy hung thu cua kha nhiéu kién trac su, _nghé thuat gia va cac nha tam If hoc. Mot so
nguoi trong do da tién hanh thao ludn vaéi t6i Ve anh hlro'ng cua do to - nhd, cao - thap va bai
tri cia can phong déi véi kha nang tap trung cua tré. Can phong nay khong chi la can phong
don thuidn ma con cé y nghia ve tam Ii hoc. Tat nhién gia tri cda né khong chi dwoc quyeét dinh
béi hinh thai va mau sac, ma con dugc quyet dinh boi nhlrng thir da dwoc bo tri san cho tré
trong do, chi nhirng thir ma bon tré c6 thé tan tay cham vao d6 méi anh hu'(rng dén kha nang
tap trung chu y cua chung. T4t nhién do khong thé la nthng thir dwoc bé tri mot cach tuy tién
ma la nhirng thir dwoc dic két va tao ra sau mot thoi gian dai quan sat bon tré.

DPau tién ching t6i bé tri m6t phan nhoé cac do vat trong moi treong sinh hoat cua tré, sau do
cho tré chon lya cac mon do. Chung toi gitt lai nhitng thu bon treé muon st dung, va mang di
nhitng thtt ma chin chang bao gio dung dén. Nhiing gi chung toi cung cip cho bon tre khong
phai 1a nhitng thit tong két tir mot hay mot vai treong hoc ma la thong qua tat ca cac truong
hoc & khap noi. Vi vay ching tbi c6 thé chic chin rang do la nhitng do vat ma bon tré da lwa
chon. Chung t6i con phat hién ra nhirng thu khién tat ca tré em thich tht va cho rang do 1a
nhitng thtr v0 cung quan trong. Mot s thir khac duwong nhw khong bao gior dwoc lu tre dung
dén (& tat ca cac quoc gia), c6 mot s6 thAm chi ndm ngoai dw liéu cua ngwoi lom. Né&u cho phép
mot dira tré phat trién binh thu*cmg duwoc tw do lwa chon, cac ban sé phat hién hién twong
tuong tw, bon tré s€ chon mot s loai con trung va hoa. R& rang la tre can nhiing thtr do. Nhiing
thw dlro'c tré lwa chon la thir s& gitp ich cho sw trudng thanh ciia chiing. Ban dau ching t6i da
cung cap cho tré mot s6 do choi, nhung dlrong nhuw ching khong dong téi nhirng do6 choi nay.
Chung t6i con cung cap cho tré kha nhiéu do vat 6 mau sac nhung ching thuong chi chon mot
loai, 46 1a nhitng 6ng tru chung ta thuong s dung Tinh trang nay xudt hién & tat ca cac quoc
gia. [6; mot s6 khu vuec ciia nguoi da mau, ching toi cling cho tre tw do lya chon th&t minh muon.
Sw lwa chon ctia bon tré & moi noi déu twong tw nhw nhau, diéu nay ciing phan anh mot so van
dé vé phuong dién doi s6ng xa hoi. Néu cung cip cho tré qua nhiéu tht, lii tré sé tré nén hdn



loan, vi vay khi c6 nhiéu tré em & cung mot chd, chung tdi chi cung cip cho tré mot sé lwong
nhé cac mén do.

Ching t6i chi cho tré chon mét mon trong s6 cac d6 vat khac nhau. Khi mot di&a tré dang
dung mén do nay thi nhitng dira tré khac néu mudn sir dung s& budc phai chd doi dén luot
minh. biéu nay s€ gitup hinh thanh cho tré mot pham chat lam nguoi quan trong. Ld tré hiéu
rang, chung phai 1ap lai viéc cua nguoi khac, khong phai vi ai d6 yéu cau ching lam thé ma bai
vi kinh nghiém cudc séng hang ngay yéu ciu nhw vay. Vi moi loai d6 vat chi co mot moén nén li
tré phai cho doi dé duoc st dung. Viéc nhu vdy xay ra hang ngay, hang nam; lap lai cong viéc
cua nguoi khac, chd doi co hdi sé trd thanh tip quan sinh hoat cua tré, day nhanh sw thanh
thuc cua tré.

Nhw vay tré dan dan thich &ng véi xa hoi. Xa hoi khong thé van hanh dwa vao y muon cda
mot ai do, ma né la mot chinh thé phat trién hai hoa ctia moi loai hanh vi. Théng qua nhitng
hanh vi nay, tré sé hinh thanh mot pham chat wu ta khac - sy kién nhin. Cé6 dwoc tinh kién
nhan, mot s6 dic diém tinh cach khac s& tw nhién hinh thanh. Ching ta khong thé khlen mot
dtra tré 3 tudi c6 dwoc nhitng pham chat nay chi bang gido duc, ma chinh kinh nghiém cta ban
than tré sé& thic day su hinh thanh ctua nhing pham chat nay. Boi vi nhing diéu kién khac
khong thuc day sw phat trién binh thuong cua tre, nén chung ta thay It tré & khap noi trén thé
gioi déu tranh glanh thtr ma chiing muon co6 ducrc Khi nhin thay nhitng dira tre trong truong
cua chung t6i co thé kién nhan dén thé, nguoi ngoai da cam thdy vo cung kinh ngac. Ho hoéi
chiing toi: “Sao cac ban co thé khién i tré ‘ngoan ngoan nhuw vay? Sao lai nghe loi the?” Nhlrng
day déu khong phai la nhitng thtr ching t6i day tre, ma ching toi chi kheo tao ra moi truong
cho tré, mang lai cho tré su tw do. Dwéi diéu kién nay, nhitng phdm chat vén khong cé & nhitng
dira tré 3-6 tudi da dan dan xuat hién.

Trong giai doan dau tién tré chuan bi bwdc vao xa héi, néu nguoi 16m co tinh can thiép thi co
thé sé mang lai nhwng hdu qua tiéu cyc. Khi li tre dang x€p thanh mot hang di ve _phia truor,
rat c6 thé sé c6 mot dia tré roi khoi hang va chay theo hwdong nguoc lai, vi thé sé khong thé
tranh khoi xay ra mau thuan. Giai phap cua nguoi lon la tom lay dira tré, dwa no tré lai hang.
Nhung tré biét cach lo cho ban thén, ching sé giai quyét vian dé ctia ban than Cho dui cach lam
cua tre khong giong nguoi khac, nhung cach chung lya chon sé la cach c6 thé théa man toi da
nhu cau ctia ban than tré. Tré & moi giai doan phat trién déu gap phai van dé nay, n6 mang lai
cho tré niém vui. Néu nguoi1on can thiép, tré sé cam thay khong vui. Néu dwoc tw do lwa chon,
tré sé co cach hanh xt cua riéng minh. Tre thu dwoc kinh nghiém xa hoi tir do. Viéc tich luy
kinh nghiém nay c6 thé giup tre giai quyét mot cach chinh xac nhitng Van dé minh phai doi
mat. Cho du thé nao thi giao vién ciing khong thé giup tré lam dwoc nhw vay, nguoc lai, ho sé
can thiép vao viéc cua bon tré. Cach lam cua gido vién hoan toan khong giong voi cach nghl
cua tré, va cling pha v® sy hoa thudn gitra 1 tré. Trir mot vai truong hop ddc biét, ngoai ra
chung t6i thuong dé tré tu giai quyet van de cua minh. Chung ta nén nghién ctru hanh vi cia
tré mot cach khach quan, bdi vi hiéu biét ctia chiing ta vé hanh vi ctia tré con rat han hep. Trat
tw xa hoi dwoc hinh thanh chinh 1a nhé thdng qua nhitng kinh nghiém thuwdng nhat nay.

Nhiing gido vién dung phwong phap can thiép truc tlep khong biét truong hoc Montessori
b6i dwdng hanh vi xa hoi ctia tré nhw thé nao. Ho ngh1 trwong hoc Montessori st dung phwong
phap hoc thudt chw khong phai phuwong phap xa hoi. Ho noi rang “Néu bon tré ct tuy tién
muon lam gl thi 1am thi cudc song sé tré nén thé nao?” Nhung néu ching ta khong | thé giai
quyét van dé xa hoi thi lam sao noi dén cudc song xa hoi? Néu khong thé giai quyet van de xa
hoi thi hanh vi cta tré em lam sao c6 thé binh thu'o'ng, muc dich ma tré theo dudi lam thé nao
dé khong gdy anh hudng dén so dong duoc? Doi vabi nhwng gido vién nay, doi song xa hoi chinh
1a 1ii tré ngoi véi nhau mot cach trat tw, nghe ai d6 néi chuyén. Nhung thuc té thi hoan toan
nguoc lai.

O cac truong hoc binh thuong, chi c6 vui choi va hoat dong da ngoai moi c6 thé dwoc goi la
doi s6ng xa hoi chan chinh, trong khi chiing tdi luén séng trong mot cong dong sbi noi.

Khi 16p hoc du 1én, cic loai tinh cidch khac nhau sé bdc 10 r6 rang, tré méi c6 thé thu dwoc



nhiéu kinh nghiém hon. Néu lép hoc qua nhé thi sé rat khé khan. Vi sw hoan mi cé dwoc la
thong qua doi song xa hoi.

Lt tre tap hop cung nhau dud¢i phwong thirc nao? Ching tu tap lai thanh nhom ngau nhién
nhung ciing trai qua sw chon lya nhat dinh. L tré song trong moi treong nay thudc cac do tudi
khac nhau (3-6 tudi). Pay la diéu khong thuong thay & cac trworng hoc binh thudng, trir truedong
hop c6 nhitng dira tré 16n hon nhung do van dé tri luc nén bi luu ban. Phuong thirc td hop 16p
hoc ctia chiing ta dwa trén co s& tudi tac, chi cé rat it truong hoc binh thuong ap dung phuwong
phap phan 16p theo chidu doc nhuw trong cac trwdong hoc cta chiing toi.

Cac gido vién trong truong cua ching toi de nghi nén sap xep tré cung mot do tubi trong mot
16p, nhung thure té da chirng minh cach sap x€p nay ton tai van dé rat lon Cung giong nhu Iy
tre & nha, mot ba me c6 sau dira con sé cam thay dé dang doi pho véi ca sau dira tré. Nhung
néu mot nguoi me mang thai doi, van dé sé tré nén khé khan hon. Hay thtr nghi xem, hai dira
tré cung mudn nhwng diéu giong nhau sé khién nguoi me cam thiy rat phién nio. Ba me cua
sau dira con c6 do tudi chénh léch nhau cling sé cam thay nhe nhang hon ba me mot con. Con
mot khé d6i phé hon Kkhong phal vi tré phién phirc, ma la vi tré thiéu bau ban. Cha me ludn cam
thay nuoi dira con dau vat va hon da con thit hai. Cha me cho rang dé 1a vi ho thiéu kinh
nghiém, nhung thuc té chi 1a vi dira tré thir hai trong gia dinh da c6 bau ban ma thoi.

Strc hip dan ctia doi séng xa hoi nam & chd chung ta c6 thé tiép xdc véi nhiéu nguoi khac
nhau. Ctr thtr suy ngam xem, ngdi nha toan ngwoi lon tudi that sw rat vo vi. Phan tach con
nguoi theo do tu01 la mot viéc lam v6 cung tan nhan va khong co nhan tinh, d6i véi tré cling
vay. Lam nhw vay chinh 13 c3t dirt mai lién hé trong doi song xa hoi, khién con _hguoi va con
ngudi khong thé nao hoc tap 1an nhau. Tuyét dai da s& truong hoc trudc hét sé can ctr vao gioi
tinh, sau do cian ctr vao do tudi dé phan chia Iép hoc. Day la mot sai lam lém, va ciling la can
nguyén cuia rat nhleu toi ac. bo la sw cach li do ban tay cta con nguoi, n6 can tro nghiém trong
sw phat trién ctia cam giac cong dong. Trong trwong hoc cua chung t6i, nhirng dira tré khong
cung do tudi thuong giup d& lan nhau. Nhitng dtra tré nhé tudi sé quan sat nhirng dira 1on hon
vayéu cau nhitng dra tré 16n hon giai thich mot so viéc. Nhitng dita tre 1on hon ciing sé giang
gidi cho nhitng dtra tré nho hon. Viéc giang giai nay v6 cung quan trong, boi vi tw duy cua mot
dra tré 5 tuodi va tw duy cua mot dra tré 3 tudi gan giii hon nhiéu so véi tw duy cua nguoi 16n
ching ta véi tré 3 tudi, viéc hoc tap vi thé cling dé dang hon. Gitra nhirng dia tre ¢ do tudi khac
nhau c6 su giao luu va hoa hop, sw giao lwu va hoa hop nay 1a thir rat khé thay giita nguoi 16n
va tré nhé.

C6 rat nhiéu diéu gido vién khong thé truyen thu duoc cho mot dira tré 3 tuoi nhung mot
dra tré 5 tuoi lai c6 thé giai quyet chuyén nay rat dé dang. Tré 3 tudi va tré 5 tudi c6 moi lién
hé tam Ii tw nhlen Mot dwra tre 3 tudi co thé cam thay nhirng viéc ma dua tré 5 tudi lam la rat
thu vi, béi vi ‘nhitng viéc do khong qua xa so vo&i nang luc, cua chung Nhiing dira tré 1én tudi
hon c6 thé sé tré thanh anh hing hay thay giao trong mat tré nho tudi hon va khién ching
ngwdng mo. Dudi sw khuyén khich cua tré 1on, tré nho sé tlep tuc lam nhitng viéc ma tré 1on da
lam. O cac trwong hoc binh thwong, dudng nhu tat ca lii tré déu & cling do tudi, dia tré thong
minh hon mét chut cé thé day nhiing dira khac, nhung thuong khong duoc sw cho phép clia
gido vién. Viéc duy nhat ma nhitng dira tré nay c6 thé lam dé 1a tra 1oi thay nhirng dura tré
khong qua thong minh khi ching khong tra 161 dwgc cau hoi cua gido vién. Két qua 1a tri tué
cua dita tré nay tro thanh noi ghen ti cia nhing dira tré khac. Néu & do tu01 khac nhau thi gitta
bon tre sé khong xay ra tinh trang ghen ti. Nhitng dira tré nho tudi khong vi nhitng dita tré 16m
c6 thé tra 1oi cAu hoi ma cdm thay xau ho, béi vi chiing biét minh nhé tudi hon, sau nay nhat
dinh ciing sé& tra loi dwoc nhimg cau hoi nhuw the Gitra tré do tu01 khac nhau c6 mot loai tinh
cam yéu quy va ngudng mo, dé thyc sy 1a tinh cam anh em. Con & cac truong hoc kiéu cii, cach
duy nhat dé dwoc lén lop chinh Ia canh tranh, va diéu nay sé dan dén cam giac ghen ti, oan ghét
va xau hé. Bon tré sé tro' nén coi ban than Ia trén hét va thich kiém soat nguoi khac. Nguoc lai,
trong truong cua chung toi, nhing dira tré 1on cam thdy gidp d& nhitng dira tré nhé hon la mot
viéc dwong nhién phai lam. Nha truong luén luén ¢ trong | bau | khong khi nong hau: lon gidp dor
bé, bé ton trong lon. Kiéu 1ép hoc nhw vay cling tré nén rat vitng manh. Cudi ciing bon tré déu



hiéu duwoc tmh cach ctua nhau va c6 thé giup do 1an nhau. Nhiing dira tre ¢ truong hoc kleu cli
thuong noi “ban nao do x€p th nhat” hodc “ban nao d6 kém nhat”. Tinh cdm gitra nguoi voi
nguoi khong | thé duoc bdi duéng nén ‘trong hoan canh dé. P6 tudi chinh 1a nhan t§ quan trong
hinh thanh nén tinh cach khac nhau ctia tré trong méi truong.

C6 thé  ching ta sé lo lang rang viéc mot dira tré 5 tudi gidng gidi cho mot dira tré 3 tu01 sé
khong c6 loi cho sy treong thanh cua tré. Trudce hét, tré khong danh toan b6 thoi gian dé giang
giai cho nhu*ng d(ra tré nho tudi hon. Nhiing dira tré nho tudi hon ciing van ton trong tw do cta
nhirng dira tre 16n hon. Thit hai, hanh vi giang giai sé giup tre hi€u sdu hon nhirng tri thirc
minh tung hoc. Trudc khi giang giai cho cac em nho, nhitng dira tré 16n budc phai tién hanh
phan tich va chinh li nhitng kién thirc minh da hoc dlro'c Vi vay hanh vi giang giai nay khéng
phai la khong c6 tac dung tot cho tré 1on.

Phong hoc cda tré 3-6 tudi hoan toan khong tach biét voi phong hoc cda tré 7-9 tudi. Nhirng
dira tré 6 tudi van c6 thé hoc dwoc nhitng thir & 16p hoc 16n hon. lea cac 1op trong truong
ching tdi chi ngin cach bang nhu'ng btrc twong cao dén thit lung cua tre, tre co thé dé dang
chay sang lop hoc khac, chiing toi ciing khong hé ngan can viéc lam nay cua tre. Néu mot dira
tré 3 tudi chay vao phong danh cho tré 7-9 tuoi, ching sé khong & lai do6 lau, béi vi chung sé
phat hién rang ¢ do khong co thir gi hitu ich voi minh. Vi vay gitra cac 16p hoc chi can bo tri
mot birc tuong nho chir khong can phan tach hoan toan. Nhitng dira tré & do tudi khac nhau c6
thé giao luu véi nhau.

Moi dira tré déu co6 chd c6 dinh clia minh, nhung ching khong hoan toan tach biét. Bon tré c6
thé sang lop khac dé hoc thém nhiing diéu mé&i la. Mot dira tré 3 tudi cé thé phat hién mot dira
tré 9 tudi dang dung ban tinh dé giai can bac hai. Co thé né sé hoi dira tré 9 tuoi dang lam gl.
Neu nhan dwoc cau tra 1oi ma chang thé nao hiéu noi, né sé quay lai phong hoc cua minh. Boi
vi & d6 tré cé thé tim thay thir khién minh hirng tha. Nhung dia tré 6 tudi co thé 1o mo hiéu
dwoc viéc dira tré 9 tudi dang lam, n6 c6 thé dirng lai quan sat mot lic, tir d6 hoc dwoc mot vai
diéu. Vlec duoc ty do hoat dong trong phong c6 thé khién tré hiéu duoc su khac nhau vé ning
lyc li giai cua ting do tudi. Va thuc té 1a thong qua sy sap x€p nay, chung toi cling da hiéu dwoc
tré 8-9 tu01 c6 thé hiéu duoc y nghia cda viéc giai cin bac hai, boi vi thuc té da chirng minh
ching c6 du kién nhan quan sat nhitng dira tre 12-14 tudi giai toan cdn bac hai. Cling twong tu
nhu vay, ching toi ciing thiy rang tré 8 tuodi co  hing tht voi moén dai 6. Sw phat trién cla tré
khong chi phu thudc vao do tudi tang dan ma con phu thudc vao viéc chiing ta cé dé cho chiing
duoc tw do quan sat hay khong.

Phwong phap hoc o trwong chung t6i rat linh hoat. Li giai nhirng viéc tré 1on da lam la mot
viéc rat thu vi d6i véi tré nhoé hon, con niém vui ctia tré [6n 1a giang giai cho tré nho nhirng gi
minh di hoc duoc. Giita bon tré khong c6 sw phan biét cao thap, sang hén, bang viéc hoc hoi
1an nhau, tré sé dat dwoc muc dich trwedng thanh lanh manh.

TAat ca nhitng diéu nay cho thiy, nhitng thanh tich to 16n ma trwdng ching téi da c6 dwoc déu
l1a nho tac dung cua quy luat tw nhién.

Qua viéc nghién ctru hanh vi cua nhiing dira tré nay va quan hé gitra chung trong khong khi
tw do, chung ta sé hiéu dwoc bi mit thwe sw cda xa hoi. Bi mat nay vo cung ki diéu, ching ta
phai quan sat ti mi trén goc do tam I, nhu'ng n6 mang lai hitng thu v6 cung lén, bdi vi nd ¢ thé
phan anh ban tinh cta con ngwoi. Vi vay co thé coi trwong hoc cua ching toi la mot phong thi
nghiém nghién ctru tam li. Phong thi nghiém nay khong phu hop voi nhirng nghlen ctru theo
nghia thong thwong ma 1a mot noi tién hanh quan sat tré nhd. O’ diy c6 nhiéu tinh trang rit
dang chuy.

Ching t6i da tung noi rang, tré co thé ty giai quyét van dé clia minh ma khong can dwa ra
nguyén nhan. Néu khong lam phlen ma chi & bén quan sat tré, ching ta s€ phat hién thay nhiéu
diéu ki la. Phuong thirc tré giup do 1an nhau khong glong nguoi lon ching ta. Néu mot dira tré
c6 duwoc mot thir rat quan trong, nhirng dita tré khac sé khong giup n6 nira. Ching sé ton trong
nhitng ndé Iuc clia dira tré dd, chi trong tinh trang bat budc tré méi gitip d& ngudi khac chir



khong giup nhitng viéc khong can thiét. C6 mot lan, mot dira tré danh roi toan b so thé hinh
hoc bang go xudng dat (gan 100 tadm). bung lic 4y bén ngoai treong c6 mot dam dleu hanh di
qua, tit ca bon tré déu chay ra xem, chi c6 cau bé no la khong ra ngoai, boi trwdc khi sap x€p lai
nhitng thir minh danh roi thi cau chua di duoc. Cau bé dé c6 gang nhdt cac tdm thé vao dung
cho, trong khi nhiing dira tre khac khong hé c6 y muon giup ban minh. Ciu bé da khéc, béi vl
cau rat muén xem dleu hanh. Mot vai dira tre bat dau cha y dén cau va quay lai giup cau. Khi ¢
vao tinh trang khan cip, nguoi 16m sé khong c6 kha ning phan biét nhw vay. Nhiéu khi ho sé
gitp d& nhirng viéc khong can thiét.

Ching ta thwong thdy nam giéi lich sw nhac ghé giup nir gioi hay diu nit gidi 1én Xuong cau
thang, trong khi d6 khong phai la nhu ciu thuc s cua nit gi¢i. Khi that sy can diéu gl do, tinh
trang s€ hoan toan khac. Khi mot nguoi dang Can giup do& khan cap thi chang c6 ai giup anh ta,
con khi khong thuc sw can gitp thi lai dwoc giup, vi vay ma tre nho khong hoc duoc gi tir nguoi
16m. Toi cho rang trong tiém thitc cda tré con luu lai mot s6 ddu vét tir truéce do, d6 chinh 1a chi
giup d& nguoi khac trong truong hop that sy can thiét. Pay 1a nguyén nhan tai sao tré chi gitp
d® ngwoi khac khi khong tré thanh tré ngai caa ho.

MOt mat thu vi khac cda tré thé hién & cach chung X sw véi ké pha roi trat ty trong phong
hoc. Vi du trong phong hoc c6 mot dira tré méi dén va van chua hoan toan Iam quen vOi moi
truong nén khong thé ngoi yén, th1nh thoang lai lam phlen nhung dua tré khac. Luc ay giao
vién sé noéi: “Khong dwoc lam nhw viy, nhw vay la khong tot”, hoac “em dung la mot dira tré
nghich ngom!”

Nhung phan tng cta bon tre la1 hoan toan khac véi gido vién. Ching c6 thé sé di dén truwéc
madt dira tré mm dén do6 va noi: “Cau that nghich ngom, nhung ding lo, lic méi dén bon té&
cling giong cau.”

Bon tré biét hanh vi cta dira tré méi dén do la sai, nhung chung khoéng cho do la c6 y, dong
thoi ra stec an di cau ta, chér doi thire tinh dwoc pham chit wu td caa ciu ta.

Néu ngudi 1on _chung ta ciing biét an i nhitng nguoi thiéu dao dtc, kién nhan gido duc toi
pham thi thé gioi sé tré nén tot dep biét may. Can biét rang, nhung hanh vi thiéu dao dttc
thuong bat ngudn tir nguyén nhan bénh li, c6 thé do diéu kién gia dinh, cling co thé vi nhung
nhan t6 bat loi khi chao doi gay ra. Chung ta cin co sw thong cam voi nhung con nguoi nay,
dong thoi gitp dé ho. Nhw vay cling la da gidp lam sach x4 hoi nay.

Khi tré pham 101 vi du nhu danh v& binh hoa, tré sé cam thiy rat day dut. Ching khong hé
cam thay vui vé vi lam hong d6, ma cam thay xau ho vi da khong bdo vé dugc mon do do. Phan
rng ban nang cda cic bac cha me c6 thé 1a sé hét 1én thit to: “Con la1 danh v& binh hoa roi. Me
da dan con bao nhiéu lan 1a khong duoc dong dén binh hoa co ma.’ "It nhat cha me ciing sé yéu
cau tré thu don nhitng manh vé& dé 1an sau tré ghi nhé chuyén nay.

Con phan trng cua li tré thi sao? C6 the chung sé chay lai giup va dung giong no6i nhe nhang
dé an ui: “Khoéng sao dau, ching minh co6 thé kiém mot binh hoa méi.” Sau doé tat ca cung thu
don cac manh v, c6 dira tre con lau don nuéc vung vai trén nen nha. Moi dira tré déu co ban
nang gitp do, khich 1€ va an ti ké yéu thé hon. Ban nang nay clia tré c6 thé thic day sw phat
trién cia xa hoi. Trén ‘thuc té, tién bo 16n nhat cta loai ngudi 1a c6 thé dang tay gitup d& nguoi
nghéo va ké yéu chir khong pha1 la ap birc ho.

Y hoc phat trién chinh trén co SO nguyén tac mnay. Y hoc khong chi c6 thé giup do ke yeu ma
con c6 thé gitp d& ca nhan loai. Khich I¢ va gitp d& ke yéu khong phdi la mot viéc Xau, nod co
thé thuc day sw phat trién cta toan xa hoi. ‘Trong moi dira tré da c6 san nhung pham chat nay.
Sw khich 1€ va gitip d& khong chi thé hién & cach tré déi xir véi ké yéu ma con thé hién & cach
chiing d6i xir véi cac loai dong vat.

Nguoi ta thuong cho rang, néu khong duoc gido duc thi con nguoi sé khong biét ton trong
dong vat, bai vi ching ta ludn cho rang mot dtra tré vira sinh ra da tan bao, khong c6 tinh cam,
nhung cach nghi nay thuc sw khong chinh x4c. Mot dita tré binh thudng sé c6 khuynh huo'ng



bao vé dong vat. Truong hoc ¢ Laren cua chung toi c6 nudi mot con son dwong va ngay nao
chung to1 cling cho né dn. Mdi lan cho an, tdi thwong gio d6 an 1én cao dé con son dwong dua
chan truéec 1én lay d6 an. Toi phat hién ra la con son duong dan dan quen véi tu thé nay, dong
thoi coi do la mot viéc thu vi. Nhu‘ng mot hom, c6 mot cdu bé chay dén, dua tay d& lay bung
clla con son dlro'ng hong giup no ding vitng. Nét mat cau 'bé cho toi thay rang cau sg con son
dwong dirng bang hai chan sé bi mét. Khong con nghi ngd gi, hanh vi nay biéu hién ban chat
lrong thién va tw nhién cta tré.

O trwong hoc cua chung téi con c6 nhiéu sw viéc khong thuong thay khac, vi du nhu su tén
trong ké manh. Nhitng dira tré khong nhirng khong d6 ki ma con nhiét liét biéu du'ong nhitng
dtta tré co ndng luc. Tinh trang do xudt hién khi tré hoc viét chit. Viéc mot dira tré viét duoc
mot tir don c6 thé khién nhitng dtra con lai vo cung hao hirng. Dira nao ciling nhin du*a tré biét
viét chir dau tién do bang anh mat ngudng mo. Ching sé co gang hoc tap va néi “Chau cin
biét viét”. Thanh tich ctia mot dira tré da kich thich long nhiét tinh ctia ca dam tré. Luc hoc viét
chir cai ciing vdy, ban sé nhin thay li tre dua nhiing gi minh viét dwoc cho giao vién xem.
Chung to6 ra vui veé khac thuong, tleng vO tay cda chung to dén noi nhu'ng nguoi o tang dudi
(phong hoc cua chung tbi & tang trén cung) phai chay len xem rét cudc chuyén gi dang dién ra.
Va giao vién clia chung t6i khong thé khong giai thich: “Bon tré dang hoc chit cai, ching vui
qua day ma.”

Gilra 1t treé co mot tinh than dong doi rat ré rang. Tinh than dong ddi nay dwa trén nén tang la
tinh cam cao thlrcmg, dong thoi c6 tac dung thic day sw doan ket. Vi du nay néi véi chiing ta
rang, khi tinh cam cua tré dat dén mot mirc dO cao, khi ca tinh cua tre phat trién binh thwong,
ching sé cam thay say mé. Viéc nhlrng dira tré 16m dsi dai t6t véi nhitng dra tre nho hon chinh
la bi€u hién cu thé cua tinh trang nay. Va nguoc lai, cach d6i x& cta nhitng dira tré da phat
trién binh thu'(rng v&i nhitng dira tré moi dén, va cach chiing do6i x& véi nhitng dira tré da thich
trng v&i moi treong cling déu 1a biéu hién cu thé cta tinh trang nay.



Chuong 23
SU’ GAN KET CUA XA HOI

Y thu'c tdp thé khong thé dwoc hinh thanh bang cdch tuyén truyén. No ciing khong phu thuoc
vao bdt ctt hinh terc canh tranh ndo, ma la két qud ctia tw nhién. P6 la thanh qud tré thu dwoc
bang sw né luc ctia bdn than. Chi c6 thong qua hanh vi cua chinh minh, trong qua trinh phat
trién tw nhién thi tré méi cé thé cho ta thdy nhiing giai doan budc phdi trdi qua ciia doi séng xd
hoi.

| 3 P aAm hon c6 strc thim thau c6 kha nang gan ket ca xa hoi cao hon la hanh vi co y

@ thirc, phuong thirc xay dung nén no la thir ma ching ta c6 thé nhin thay bang

- mat thlrcrng Chung ta co thé so sanh né véi qua trinh trudng thanh cua té bao

dé tao nén cac co quan. Rg rang la xa hoi cling giong nhw qua trinh treong

T thanh ctia mot dira tré - phai trai qua giai doan phoi thai. Ching ta cling cam

thay thd vi khi thay rang, tré dan dan y thirc dwcrc hanh vi cia minh dang thuc

day sw phat trlen cua x4 hoi. Tré cling dan dan cam nhan dwgc hanh vi ciia minh

la mot phan ctia hanh vi ctia ca tap thé. Tré khong nhitng cam thay vui vi diéu nay ma con toan

tam toan y tién hanh cong viéc cua minh. Mot khi da dat toi trinh do nay, hanh vi cua tré khong

con vo muc dich nita, ma ching da biét dit loi ich clia tap thé 1én hang dau, két hop loi ich clia
tap thé vai loi ich cia ban than.

Buéc dau tién ctia y thitc bwdc vao xa hoi cé diém tuong dong voi “y thirc gia dinh hoac y
thirc bd lac” cua xa hoi nguyén thuy ma chung ta da biét. Trong xa hoi nguyén thuy, ca thé sinh
ton vi muc dich bao vé tap thé. Mot s6 dau tich cua hién twong nay xuat hién ¢ con nguoi tre
khién chung ta cdm thdy kinh ngac, boi vi chung phat trién hoan toan doc lap, khong chiu su
tac dong cua bat cr hanh vi nao. Nhiing diu tich nay cling xudt hién vo cung dot ngot, glong
nhw sw phat trién & nhirng phuong dién khac, tya nhuw viéc tré dén mot do tudi nhat dinh thi sé
dot nhién moc ring vay. Duoi sw chi ph01 clia nhu cau tu nhién va tiém thitc, dwdi su th01 thuc
clia y thitc xa hoi, tré hinh thanh nén y thirc tdng thé. Toi goi hién twong nay 1a “sw gin két xa
hoi”.

Hanh vi tw nhién cta tré da khién chung t6i hinh thanh quan niém nay. Hanh vi cua tré
thuong khién ching ta ngac nhién. Co thé lay mot vi du nhuw thé nay: Khi dai st Argentina nghe
noi nhitng dira tre 4, 5 tuoi trong truong cua chung t6i da hoan toan cé thé tw doc va viét duor,
hon nira khong can co sy quan li cua gido vién ma ching van ludn tuan thu ki luat, 6ng cam
thay that kho tin. Vi vay ngai dai st da quyét dinh khong lién hé truwdc ma dot ngot ghe tham
truong chung toi. That khong may la hom dé ding 1a ngay 1&, nha trwong dong clra. Ngoi
trwong do co tén la Ng01 nha tré tho, nam trong khu phé ctia dan lao dong, nhitng dura tre trong
trwong déu la con cda cac cong nhan. Luc &y c6 mot dura bé dang choi ¢ trong vuon truong va
da nghe thiy t1eng tho dai cua ngai dai sw Dira tré doan ngai dai sw chac han la mot vi khach
toi tham quan trwong, nén cdu bé da noi: “Ngai dung lo Vl nha truong dong clra, nguoi gac, cu'a
c6 chia khéa, ban hoc ctia chau cling déu & con pho nay.” Mot 1at sau, cong truong mao ra, tat ca
Il tré da c6 mat. Do chinh la mot vi du cho thay hanh vi c6 y thitc tap thé. Tat ca li tré khong
mong dwoc bao dap ma déu phat huy strc manh ctia minh trong tip thé. Gido vién trong trwong
chi biét dwoc viéc nay vao ngay hém sau.

Y thitc tap thé khong thé dwoc hinh thanh bang cach truyén thu. N6 ciing khong phu thudc
vao bt ctr hinh thirc canh tranh ndo, ma la ket qua cua tw nhién. Do 1a thanh qua tré thu dwoc
bang no lwc ctia ban than Coghill ting néi: “Hanh vi thoi ki dau cda tré 1a do tw nhién quyét
dinh, nhu'ng sw phat trién cua loai hanh vi nay chi dwoc dién ra trong diéu kién tré khong
ngung giao t1ep voi moi treong xung quanh”. RO rang quy ludt tw nhién quyet dinh viéc xay
dung ca tinh va doi song xa hoi, nhung kiu quy luat tw nhién nay chi c6 thé xuit hién thong
qua hanh vi cda tré trong mot hoan canh thich hop. Chi c6 théng qua hanh vi trong qua trinh



phat trién ty nhién, tré méi c6 thé cho ching ta thay nhirng giai doan phat trién can thiét cia
doi song x4 hoi. Kiéu chi dao va gin két doi song xa hoi nay c6 mdoi lién hé mat thiét véi khai
niém “thé tong hop xa h6i” ma Washburne - nha gido duc hoc nguoi My da tung nhic den Ong
cho rang dé la nhan t6 quan trong lam nén sy bién ddi xa hoi, can dwoc coi la nén tang cua moi
loai gido duc. “Thé tong hop xa hoi” chi xuat hién khi c4 thé'y y thirc duoc ban than thudc vé mot
tap thé nao d6. Khi “thé tong ho'p x4 ho6i” xuat hién, ca thé sé cang nghi vé loi ich tap thé nhiéu
hon chit khéng phai 1a vi loi ich ctia ban than.

Washburn da 1dy cudc dua thuyen gitra hai truong dai hoc Oxford va Cambrigde lam vi du
minh chirng cho li luan nay cia minh. Ong néi: “Moi nguoi trén thuyen déu c6 chéo nhanh hét
strc. Cho du ho biét rang no luc nay chang mang lai vinh du hay mot su bao dap dac biét nao
cho ban than. Neu kiéu tam Ii nay tré thanh y thu'c chung ctia toan xa hoi, moi phan tlr trong
tap thé déu cong hién het minh vi tip thé, néu ca nhin nghi nhigu hon cho loi ich tip thé chk
khong phai la loi ich cta ban than thi nhit dinh dién mao cua nhan loai sé thay doi hoan toan.
Nha truong can phal boi dwdng su gan két L nay, bé&i vi xa hoi chung ta dang rat thiéu sw gan két,
ma neu thiéu mat diéu do thi cudi ciing sé hiy hoai ca nén vin minh ma ching ta di sang tao
nén.”

Chi c6 mot nhom ngudi trong xa hoi chung ta khong thiéu ki€u gin két nay, dé chinh 13 tré
em. Su gin két nay cua tre san sinh dwéi sw dan dit clia mot stirc manh than bi. Ching ta phai
tran trong diéu nay, béi vi cho du 13 nhan cach con nguoi hay tinh cam xa hoi thi cing déu
khong phai la két qua cda sw day db clia gido vién, ma 1a thanh qua ctia ban than mbi con
nguoi.

Chung ta khong duoc nham lan gitra kiéu gan két xa hoi tw nhién nay voi to chirc xa hdi ctua
nguoi lon. Sw gan két x4 hoi tw nhién nay 1a giai doan phat trién cudi cling cta tré, 1a sw sang
tao than ki nhat cta phdi thai x4 hoi.

Sau khi buéc qua tudi 1én 6 khong 1au thi tré bat dau buwdc vao mot giai doan phat trlen khac.
Mot hinh thitc ton tai khac ty nhién xuat hién, hinh thitc nay hoan toan dua trén co SO €Oy
thu'c Tré bat ddu c6 ham muon tim hiéu nerng quy luat va truyen théng ma hanh vi cia con
nguoi tuan theo. Tré hi vong c6 mot nguoi sé lanh dao tap thé ma trong do co tre dang song
RO rang la phuc tung ngwoi lanh dao, tuan thu quy luat chinh 13 soi day gan két t6 chitc xa hoi.
Chung ta biét rang, ki€u y thirc phuc tung nay da duoc hinh thanh trong giai doan phdi thai
trudc do.

Chuyén gia tam li hoc ngudi Anh - McDougall tung tién hanh mo ta vé tip thé xa hoi cia tré
6, 7 tudi. Nhitng dira tré nay phuc tung dtra tre 1o6n hon minh, duong nhw chiu sy diéu khién
cua mot loai ban nang qudn cw. Nhitng dira tre bi nguoi ta virt bo va quén lang nay thuong tu
tap hop thanh mdot nhém, cung phan déi lai quyen Iwc va nhirng quy tac ma nguoi 1on dit ra.
Loai nhu cau tw nhlen nay dan dan bién thanh tam i chéng doi (noi loan). Hoat dong ero'ng
dao da cho thdy nhu ciu phat trién x4 hdi nay, phan 4nh ban tinh ctia nhitng nguoi tré tudi.

Nhung khai niém “ban nang quan cu” cda McDougall van c6 dlem khac biét so véi su gan két
bt nguon tir xd hoi tré tho. Hinh thai phat trién xa hoi trong tat ca cac giai doan ké tir sau giai
doan so sinh dén khi truéng thanh déu dwoc hoan thién mot cach cé y thikc, can su lanh dao
clia mdt nguwdi bang nhitng quy tic nhat dinh, ngwdi nay hodc 1a thu linh, hoat 12 ngudi dwoc
ton trong.

Song trong mot quan thé la mot hién twong tw nhién, la mot nhu cau ban nang cia con nguoi.
N6 trwdong thanh giong nhu mot co thé, boc 16 tinh llen tuc ctia nhitng tinh cach khac nhau. Co
thé so sanh né véi viéc nguwdi ndng dan An Do dét vai bing tay.

Dau tién, ching ta phai cha y téi nhitng qua béng xung quanh hat glong Trong doi song xa
hoi, trwérc hét ching ta phai xem xét dira tré va hoan canh gia dinh cua no. Chung ta con phai
lam sach bong, tach bong ra khoi nhirng hat bui den trén vo. Bon tré ¢ trueong Gandhi thuong
lam cong viéc nay. N6 cling gidong voi viéc chung ta tap hop nhwng dra tré tu nhirng gia dinh
khac nhau lai véi nhau, stra chita nhitng khiém khuyét ctia ching, gitip ching ting kha nang tap



trung, phat trién thanh mot ca thé binh thwong.

Cong viéc sau do la xe soi. N6 gidng voi viéc con nguoi song va lam viéc trong mot tap thé,
dong thoi dan dan hinh thanh c4 tinh cta ban than. Pay la co s¢ cia nhwng phuong d1en khac.
Néu soi vai duoc xe khéo, xe chic thi tdm vai ciling sé dep va chic. Chit lwong cta san pham
dét duoc quyet dinh bé&i chat lwong cia bong, nhitng soi bong chit lwong kém thi tim vai dét
ra cling chang c6 gia tri gi.

Sau do6 chung ta cang song song nhitng soi vai 1én khung ctri, chiung khong tiép xtic véi nhau
va duoc kep lai ¢ hai dau. D6 méi la nhitng soi vai, chua the goi la tdm vai. Dwong nhién la néu
khong c6 soi vai thi khong thé dét nén tAm vai. Néu soi vai dit hodc vi tri va phuong huong
dét Khong chinh x4c thi cai thoi ciing sé€ khong thé chay qua chay lai duoc Cai thoi nay chinh la
sw gan ket xd hoi. Cong tac chudn bi ctia x4 hoi loai ngwoi dwa trén nén tang 1a hanh vi ctia tré
dudi sw dan dit cda quy luat ty nhién va nhu'ng khudn khé nhat dinh. Cudi ctiing chiing sé& hop
tac véi nhau, phuc vu vi muc tiéu chung ctia xa hoi.

Sau d6 cong viéc dét vai moi that sy bat dau. Con thoi khong ngung chuyen dong gilra nhiing
soi vai, co dinh chung véi nhau. Giai doan nay co thé so sanh voi xa hoi van hanh co6 to chirc
du'ol sw khong ché cia phap luat va nha nwéc. TAm vai dét xong, ké tir khi duoc go tw khung
clri Xuong thi sé khong con bat clr thay déi nao nira, két cau cua nd da duorc c6 dinh. TAm vai
ldc nay da hoan toan doc lap véi khung ctri, co thé dugc con nguoi st dung nhiéu Ian. Con
ngudi néu chi chd trong muc tiéu ca nhan ma khong quan tam dén nguoi khac thi sé khong thé
hinh thanh nén x4 hoi. Hinh thitc cudi cting ctia xa hoi coi td chitc chinh 1a nén tang.

buong nhién hai phwong dién nay ciing dan cai 1an nhau. X3 hoi khong chi hoan toan phu
thudc vao t6 chirc ma con phu thudc vao sirc gan két. Gilra hai phuong dién nay thi to chic la
nén tang, phuc vu cho xa hoi. Mot he thong phap luit va mot nha nwéc t6t néu nhw khéng thé
khién ca nhan no lwc vi muc tiéu ctia cong dong thi ciing khong the khién con ngudi trong cong
dong doan két va hoa hop voi nhau. Strc manh, sy nhanh nhay cua cong dong déu duwoc quyét
dinh bé1i trinh do phat trién, mrc dd 6n dinh vé tdm li va ca tinh ctia con ngudi.

Trat ty xa hoi cia ngwoi Hi Lap dwoc hinh thanh trén co s¢ nhan tinh. Alexander dai dé co
thé chinh phuc dwoc ca Ba Tw. Cac tin do dao Hoi (muslim) cling v6 cung doan két, nhu'ng sy
doan két nay khong phai 1a do tac dung cua phap luat va moi quan hé gitta con nguoi voi con
nguoi. Cac tin dé dao Hoi thuwong dinh ki hanh hu'ong dén Mecca. Nhu‘ng tin do ‘nay von khong
quan biét nhau, viéc hanh hwong nay ciing khong vi bat ¢t muc dich ci nhin nao. Khéng c6 ai
yéu cau hay ra lenh cho ho phai di, muc dich cda su hi sinh lon lao nay chi 1a hanh hwong ma
thoi. Hanh vi hanh hwong chinh 1a minh chitng t6t nhat cho strc gin két xa hoi.

Thoi trung co, & chau Au chién tranh dién ra lién mién, , khong c6 vi lanh tu nao c6 thé thuc Su
thong nhat cac quoc gia chau Au. Tai sao vay? biéu bi mat nam & chd nguoi dan ¢ moi de quoc
hay qudc gia déu c6 mot tin ngudng ton giao sau sic, loai tin ngwdng nay khién dan chiing moi
quoc gia duoc gan két chit ché. Cac quéc vwong va giai cap thong tri thoi dé da tim moi cach
khac nhau dé cai tri bing Co d6c gido, dwa vao sttc manh ctia Co doc gido.

Nhung chi c6 suc gan két thoi thi chwa du dé xdy dwng nén mot xd hoi co thé thuc sw dirng
vitng nhiéu thé ki, khong dd dé thirc tinh mot cudc sdng van minh. Xin lay mot vi du hién dai:
Strc gan két nay da khlen ngwoi Do Thai gan bo voi nhau sudbt hang ngan nam, nhung cho dén
gan day ho moi mudn xdy dung quoc gia. Nhitng ngwoi Do Thai nay giong nhu nhu*ng soi vai sé
dét nén tdm vai. Ching ta cliing co thé tim thay mot vi du khac trong lich st can dai. Mussolini
va Hitler dau tién nhan thirc r6 rang, mudn duy tri mot trat ty xa hoi méi th1 phai t1en hanh
gido duc con nguoi tir thoi ki tre tho. Ho da tién hanh huin luyen tré nhé va thanh nién suét
nhiéu nam, truyen ba tu tuong cta minh cho nhitng dita tré va thanh nién dé. Cho du ngudi ta
nhin nhin vé dao dirc cia hai con ngwdi nay nhw thé nao di nira thi cling van phal thira nhan
phuong phap ma ho ap dung la phu hop logic va c6 tinh khoa hoc. Nhitng nguoi ding dau
chinh phu nay nhan thtrc dwoc tAm quan trong ctia strc gan két xa hoi va tién hanh nidm bat bat
dau twr tré nho.



Nhung trat ty xa hoi c6 tinh lién tuc la mot hién twong tw nhién, n6 phai hinh thanh mot cach
tu phat dwdi strc manh cua ty nhién. Khong ai c6 thé [am thay viéc cla Thuong de bat cr ai
muon di nguoc lai quy luat cua ty nhién cing deu sé tro thanh toi do cua lich str, nguoi lom
khong nén kiém soat nang lyc sang tao ca tinh cua tré. Ngay ca strc gan két ciia nguoi Ion ciin
can co s chi dao clia mot tuw twdng nao dé. Piéu nay cé nghia la i twong do cao hon co ché to
chirc. O day c6 hai xa hoi co quan hé 1an nhau: Mot loai xa hoi dya vao suw sang tao trong tiém
thitc, mot loai xd hdi khac bat ngudn tir hanh vi c6 y thitc. Hay noi cach khac, mot loai bat dau
tir thor ki tré tho, con mot loai khac thi phai hinh thanh théng qua sw no luc cia nguoi truong
thanh, bo1i vi chi ¢ tre nhdé méi c6 tdm hon cé sttc tham thay, moi co thé hoc tap nhitng dic
trung cua dan toc cia minh. dc tinh thoi ki “phoi thai tinh than” clia tré nho khong phai la két
qua cua tri lyc, cling khong pha1 la két qua cua céng suc con nguoi, ma la mot dac trung tam Ii
duy tri trong xd hoi loai nguoi. Trong qua trinh xay dung ca tinh ban than, tré sé tlep thu va
hoc hoi ddc trung tam i nay, cudi cung tré thanh mét ngwdi noi mot thir ngdn ngte nhat dinh,
thor phung mot ton giao nhat dinh, phuc tung mot truyén thong x4 hoi nhat dinh. Nhitng gi c6
tinh 6n dinh va tinh co s& trong trat tu xa hoi chinh 13 phan c6 tinh lién tuc. Bu'(rng nhién trat
tw xa hoi ciing khong ngung bién doi. Néu ching ta dé tré duoc tw do phat trién, dan dan
trudng thanh, chiing ta sé phat hién bi mat ctia sttc manh ca nhan va sttc manh ctia x4 hoi.

Nguorc lai, con nguoi lai tién hanh phan doan va quy pham cudc séng ctia chinh minh bang
nhitng phwcrng thirc to chwc y thirc. Ho yéu cau tang cuong va dam bao sw ton tai cta to churc
nhu thé ho chinh la ngudi sang tao vdy. Ho khong suy xet gi Ve co s& khong thé thiéu cuda to
chirc d6 ma chi ciu xin sw ki€ém soat cua ngwdi khac. Muc dich cao nhat cia ho l1a tim dwgc mot
nguoi lanh dao.

Rat nhiéu nguoi mong cho sy xudt hién cua thién tai c6 kha nang lanh dao nhu Chia ctru thé.
Sau Chién tranh thé gi¢i thit hai, c6 nguoi da dé nghi thanh lap mot trung tam huan luyén lanh
dao, boi vi cac lanh dao dwong thoi chang c6 ai c6 nang luc xir li cong viéc mot cach chuan xac.
Terc té la ho mong mudn thong qua phuong thirc ki€ém tra tam li de phat hién thién tai, ho con
muén tim kiém  nguoi co tai lanh dao trong trueong hoc va tién hanh boi dudng nhu‘ng nguoi
ndy. Nhung ai sé 1a ngwdi c6 di tu cach dé boi dwdng nhitng nhan tai nay day?

Thuc té la ching ta khong thiéu nguoi lanh dao, it nhat miu chot ctia Van dé cling khong nam
¢ d6. Cac mat lién quan dén van dé nay nhiéu hon so véi tuong tuong cua ching ta rat nhiéu.
Nguyén nhan 1a s6 dong chiing ta hoan toan khong c6 sw chudn bi cho doi song trong xa hoi
van minh. Vi vay ching ta phai bat dau giai quyet van dé nay tr viéc giao duc quan chung, xay
dung ca tinh cho ho va khai thac, phat trién tlem nang cua ho. thng nguoi ditng dau chinh
phu hay la thién tai déu khong thé nao ganh vac trong trach nay. Véan dé nay chi c6 thé duoc
gidi quyét bang cach khai thac tiém niang ctia cong dong.

Van dé cap bach nhat, quan trong nhit ma xa hoi hién dai dang phai doi mat la tiém nang cua
cong dong chua dugc khai thac hét. Trong biéu dd & phan trudc, ching ta da néi qua hai luc
doéi lap: Mot loai huwdng veé trung tam, mot loai hwéng ra ngoai bién (hinh 11). Nhiém vu quan
trong cua giao duc chinh la ddm bao duy tri sw phat trién binh thuwong, dong thoi dan dan tién
t&i gan véi vong tron biéu thi sw hoan mi. Nguoc lai, tat ca nhiing gi chung ta lam dwoc hién
nay la kéo nhitng nguoi khong binh thuong, nhirg nguoi co van dé vé tam li, nhitng nguoi can
chung ta giup do, ngan ho khong hwdng vé vong tron ngoai cung, néu khong, ho s€ tré thanh
“ké ngoai dao” trong xa hoi nay. Phwong phap hién nay ctia ching ta da vi pham quy luat phat
trién binh thwong ctia con nguoi, tham chi co thé pha hiy chinh ban than chung ta. Mot nira
dan s6 mu chir khong phai la moi de doa v&i x3 hoi, méi nguy hai that sy chinh la nhu'ng hanh
vi coi thwdng tinh sang tao clia con ngudi, cha dap t1em nang ma Thuong dé da ban tang cho
tré nho, trong khi chinh nhu'ng diéu do lai 1a khéi ngudn cé thé dua loai ngudi tién 1én mot
thang gia tri dao duc va gia tri tinh than cao hon. Khi d6i mat véi cai chét, con nguoi thu(yng
gao khoc khong tho6i, mong chd dwoc thoat kh01 cai chét, nhwng diéu that suw can quan tam
khong phai la cai chét ma 13 gia tri va muc tiéu cua con nguoi. Noi dau thuc suw cla con nguoi
khong phai 1a néi so hii cai chét ma 1a swthiéu ca tinh va lang phi tiém niang con nguoi.

Sw thiéu hi€u biét chinh 1a ké thu 1én nhit cta loai ngwoi. Ching ta biét cach tim ngoc trai



bén trong than con trai, blet cach tim vang trong long nui, b1et cach khai thac than duoi long
dat, nhung lai khong biét gl veé thé gioi tinh than ctia con nguoi, khong biét g Ve strc sang tao
tiém tang trong ndi tim moi dira tre. Chung ta cin biét rang, muc dich dén vai thé gidi nay cua
tré em chinh 1a d& 1am thay d6i thé giéi, khudy dong thé gidi.

Néu cac truong hoc déu to chirc theo phuong thirc cta chung t6i, chac chan ho sé tao ra ki
tich. Nguworc lai, cac giao vién déu cho rang tré nhé khong chu dong hoc tap. Ho déu phal hoac la
cuwdng ép, hoac khich 1€, hoac trung phat, hodc dung vat chat lam “moi nhtt” dé yéu cau tré
cham chi hoc tap. Cac gido vién nay dung phwong phap canh tranh de kich thich hing thi hoc
tap, nhung tat ca nhiing phuong phap dé déu khong mang lai két qua tot. Cach ddi xtr dién hinh
nhat cia ngudi 1én véi tré nhé chinh la khong ngung tim ki€m nhwoc diém cla tré, sau doé phé
binh nghiém khac. Nhung nhitng 1&i _phé binh d6 chang co chut tac dung nao. Néu cong tac giao
duc coi nhitng phwong phap do la nén tang thi chi c6 thé kéo doi s6ng xa hoi ‘xubng mot trinh
do thap hon. Cac truong hoc hién nay khéng cho phép hoc sinh dwoc so bai tap voi nhau, gitp
nhau lam bai cling la viéc khong dwoc phép. Tiép nhan sy giip dd cta ngu*m khac va glup do
ngudi khac déu bi cho Ia sai trai, thit doan két ma chung ta da néi hoan toan khéng c6 mat
trong nha truong. Thi tiéu chuan goila“ b1nh thuong” cling 1a do con nguoi dat ra. Chung ta
thuong nghe thay nhiing cdu dai loai nhu: “Khéng duwoc choi”, “Du'ng noi chuyen" “Khong
dwoc lam bai gitp ban”, “Khi co chwa goi téi em thi em khong du'(rc néi”. Nhitng cau né6i doé day
tinh ménh 1énh va phu dlnh

Do6i mat véi tinh trang nay, chidng ta can phai lam gi? Mot so gido vién cing nghi dén viéc tao
ra khong khi lanh manh trong 16p hoc, nhung ho khong hé biét rang ban than tré hoan toan c6
kha nang lam duwoc nhiém vu dé. Ho thlro'ng noi: “Cac em khong dwoc ghen ti voi nhitng ban
hoc gidi hon”, “Khong duwoc tra thi nhitng ngudi da 1am hai minh.” Nhitng cdu néi nay Van
mang y nghia phu dinh nhat dinh. Cach lam thudong thay ctia gido vién ham chira y nghia rang
con nguoi déu x4u, ching ta phal no luc thay déi ho, nhung nhirng viéc ban than tre co thé lam
dwoc sé khién nhwng nha cong tac gido duc phai kinh ngac. Tré ton sung nguoi manh hon
minh, sw ton sung nay khong thé sinh ra nh¢ nhitng tac dong bén ngoal Né&u tré thuc sw co
thién tinh t6t dep nay, chiing ta can c6 vii va khai thac. Van dé “bao thu” ma gido vién da noi
cling vay. Tré thuong két ban v&i nhitng dira tré duoc coi la “ké thu”, day khong phai la viéc ma
nguoi khac yéu cau tre lam. Tré thuong boc 16 tinh yéu thwong va long trac an véi nhu'ng
ngwoi pham sai lam, tinh yéuva long trac 4n nay khong phai do nguoi khac ép tré lam vay. Tre
sé giup d& nhiing dira tré tri lyc khong phat trién bang minh, d6 cling khong phai lam viéc lam
do bi cuéng ép. bung nhu ching ta da néi & trén, nhitng tinh cAm hét strc tw nhién nay can
duoc khuyén khich. Nhung cach lam hién tai ctia nguoi lon lai hoan toan khdc, trinh dd gido
duc tai mot s6 tredong van & mitc do rat thap, vAn ndm & vong tron thit ba (hinh 11) nhu'ng hoc
sinh trong treong dang dan tién t¢i vong ngoai bién, dan dan tré thanh tang 16p bo di cua xa
hoi. Trudc hét, cac gido vién cho rang, hoc sinh khong thé nao tw hoc duoec, can phai tién hanh
gido duc chung Tht hai, ho cho rang viéc n6i nhirng cau ngir khi ménh 1énh sé& giup ich cho tre,
vi du nhuw “Khéng dlro'c lam cai nay, khong dwoc lam cai k1a ma theo cach ndi cia ching ta
chinh 13 ‘khong duoc tién vé phia vong tron ngoai cung”. Nhung ki thuc, moi dua tré binh
thuong déu co khuynh huwong theo dudi sw hoan mi, ching co ban khéng cdm thiy nhirng viéc
x4u c6 bat cir strc hdp dan nao.

Mot hanh vi khong tot khac ctia ngwoi lon chinh 1a thuong xuyén lam glan doan cong viéc
binh thuong cua tré trong cudc séng. Nguoi lon thu*crng noi vaoi tré rang “Thoi gian lam cung
mot viéc khong nén qua dai, cac con sé cam thady mét.” Nhung tre von c6 tdm i muén phat huy
hét sttc, trong khi gido duc nha trwong hién tai khéng thé gilp tré phat huy day du ban nang
sang tao cua minh. Tré con c6 cam giac thich dwoc hoat dong chan tay, c6 cam giac thich no
Iuc [am viéc. Chung tim thay niém vui khi duoc lam viéc, tim thay cai toi trong qud trinh an di
ngwoi khac va gitp dé nhitng ké yé&u hon.

T6i xin 13y vi du so sanh Kinh Cwu wéc va Kinh Tdn wéc d€ cho thiy sy khac biét gitta truong
hoc b1nh thuong va truong hoc kiéu cii. Muoi dleu ran trong Kinh Cyu uorc duoc dlen dat nhu
sau: “Khong duwoc sat sinh”, “Khéng dwoc an cdp”... S& di Kinh cuu wéc st dung ngdn ngit co



ngit khi phu dinh nhw vay la vi con ngudi lic d6 con ¢ trong giai doan mong mudi, tw duy con
kha hon loan. Trong Kinh tan wdc, Chia (glong nhu tré em) sw dung ngdn ngir mang ngtr khi
khing dinh, vi du nhlr “Yéu thlrcmg ke dich” deé ran day nhiing nguoi ma da co y thiuc ty giac
cao. Chtia néi ring: “Ta can phai théi thiic nhitng nguoi ¢6 toi doé hoi cai”

Nhung dung nhlrng tin diéu d6 dé gido duc con nguoi thi chua du. Néu chung ta chi noi “yéu
thuwong ké thu” & gido duong chir khong phai & chién trwong, thi cdu noi nay sé chiang co6 bat cir
tac dung gi. Ching ta st dung nhirng cau nhu “Khong dwoc sat sinh” 1a vi ching ta dat sy chu y
cua minh lén hi vong ngdn chdn cai 4c, dwong nhu chinh nghia da tr(r nén vo dung. Néu nhu
nhu'ng tin diéu nay chi Ia nguyén vong tot dep cda chung ta, vay thi “yéu thwong ké thu clia
con” sé mai mai chi la loi néi sao rong.

Vi sao u? Boi vi nhitng diéu tot dep dé chwa an sdu vao tam hon ching ta. C6 thé ching da
tung xudt hién trong tam hon ta, nhung hién tai ching da chét va da bi chén vui réi. Néu toan
bd nén giao duc cda chiing ta deu ung ho sw ddi dich, canh tranh va dd tam, vay thi sau khi con
nguoi truong thanh, 1am sao chung ta c6 thé dung cach thuyet gido dé khién con nguoi thay
do6i? Su thay doi nay khong thé xay ra, b&i vi con ngudi vé co ban chwa tirng dwoc gido duc vé
phuwong dién nay.

Ban nang sang tao quan trong hon viéc thuyét gido, va diéu nay da duworc thuc té chimg minh.
Tre nhé lam viéc dua vao quy luat tw nhién cht khong phai 1a dwa vao nhiing 1oi thuyet gido
cua thay c6. Tam hon chi co6 thé ¢ duoc nhirng diéu tot dep thong qua hanh dong gitp dé lan
nhau va sy hoa hop Ve tinh than. Hanh vi cua tré cho chung ta thay xd hoi dwgc tao ra nho su
gan két, strc gan két nay 1a cin ban clia moi té chirc xa hoi. Chinh vi thé ma tdi mé&i nhan dinh
rang, ngwoi 1on khong thé truc t1ep day do tré 3-6 tudi. Ching ta chi c6 thé nghiém tuc quan
sat, tim hiéu tinh trang phét trién timg ngay cua tré. Tao héa da ban tang cho tré kha nang
phat trién ban than thong qua lao dong. Tag hoa da tang cho tré mot loai strc manh chi dao noi
tai, nhung dé phat trién toan dién thi can no lyc khong ngirng dé thu du’crc dt kinh nghiém, néu
khong thi bat ctr sw thuyet gido nao ciing 1a vo ich. Sw trwedng thanh c6 duoc la nho hanh vi,
thay vi hiéu biét vé su vat nao dé. Gido duc tré em, dic biét 1a gido duc tré trong giai doan 3-6
tudi la viéc v0 cung quan trong, boi vi 3- 6 tudi chinh la dd tudi bat dau hinh thanh tinh cach va
quan niém xa hoi (tw so sinh dén 3 tuoi la giai doan hinh thanh tam li, trwéc khi chao doi 1a
giai doan hinh thanh co the) Suw phat trién cta tré 3-6 tudi khong dlroc quyet dinh b&i nhitng
loi thuyét giao bén ngoai ma phu thudc vao quy luat ty nhién. Bo chinh Ia khéi ngudn hanh vi
cta con nguoi, hanh vi chi phat trién tét trong moi trueong tw do ¢ trat tw ma thoi.



Chwong 24
SAI LAM VA CACH SU’A CHUA

Néu chiing ta budc phdi tién hanh khen ngoiva tring phat tré thi c6 nghia la tré da khong co
duoc nang luc tu kiem ché bdn thdn, liic nay phwong phdp kiém ché phdi do gido vién mang lai.
Nhlmg gia st tré dang lam viéc gi do, néu chiing ta khong ngirng khen ngoi hay trirng phat tré
thi diéu nay sé dnh huéng nghiém trong dén sw tw do vé tinh thdn clia tré.

° & on tré ¢ truong cua toi duoc tw do hoat dong, nhung diéu nay khong co6 nghia la
@ chung vO to chu'c Trén thuc té, to chirc 1a diéu bat budc. Neu mudn dé cho tré tw
—. do “lam viéc”, ching ta lai cang can suy xét nhidéu hon dén yéu té té chitc. Trong
moi truong ma chung téi da sang tao, tré sé thu thap kinh nghiém, hoan thién
B ban than, nhung danh cho tré su quan tam ddc biét la dieu khong thé thiéu
duwoc. Khi tré da bat dau c6 thé tap trung cha y, diéu nay sé duwoc boc 16 qua
nhiéu phuong dién. Ban than tré cang tich cyc thi gido vién lai cang tiéu cuc.
Thuc t& 1a gido vién chi can ditng mot bén va khong phai lam gi ca.

bung nhu da noi o phan trén, tré s€ hoa nhap vao xd hoi dudi diéu kién nay, va nhitng thanh
qua ma tré thu dwoc sé& vo cung tot dep. Mot s6 nguoi sau khi chirng kién hién twong nay co
thé sé nghi rang, néu nhirng dtra tre nay khong bao gio phai chiu sw b6 budc cta nguoi lon thi
s& cang tot hon. Viéc bon tré & cung nhau la mot hién tugng quan trong va tinh té giong nhu
cudc song phoi thai. Chung ta khong nén lam phlen cudc song nay cua tre. Viéc chung ta chuan
bi cho tré cAc moén do, tao ra moi trudng phat trién cho tré chinh 1a dang tao nén tang cho hién
twong nay.

Xa hoi hién dai can tao ra dinh vi chinh xac vé méi quan hé gitra gido vién va hoc sinh. Chung
ta sé thao luan vé cong viéc cua gido vién trong mot Chlrcrng khac, nhung c6 mot viéc ma gido
vién tuyét doi khong duoc lam, d6 1a can thiép vao cudc song cua tre bang nhitng phuwong thirc
nhw khen thudng, trirng phat hoac stra doi nhiing 16i 1am cua tré. Piéu nay xem ra that la kho
tin, va ciing khong phal 1a didu dé I giai. C6 nguoi sé hoi: “Néu khong gitp tré stra sai thi lam
sao c6 thé khién tré di theo con dwong diung dan day?”

Rat nhiéu gido vién ciing cho rang, cong viéc chinh cua ho la phé binh bon tré. Cho du la ve
mat hoc tap hay vé mat dao ditc thi cac gido vién cling déu ap dung phu’crng phap nay. Ho cho
rang, viéc day dé hoc sinh cht y&u trén hai phuwong dién: Phé binh va trirng phat.

Néu ching ta budc phai tién hanh khen ngoi va trirng phat tré thi nghia la tré da khong cé
duoc ndng lyc ty kiém ché ban than, luc nay phwong phap klem ché phai do gido vién mang lai.
Nhu'ng gia st tre dang lam viéc gi d6, néu chung ta khong ngung khen ngoi hay trimg phat tre
thi diéu nay sé anh hwdng nghiém trong dén su tw do vé tinh thin cda tré. Truong chung toi
lu6n ton trong sy phat trién ty nhién va ty do, chung toi tuyét déi khong st dung phuwong phap
khen thwdng hay trirng phat. Trong rit nhidu truong hop, tre tién hanh céng viéc ctia minh
mot cach tw do, chiing cho ring khen thwéng va trirng phat 1a didu hoan toan khong can thiét.

Viéc chung toi yéu ¢ cau Kkhong khen thuong tre c6 thé sé khong phai don nhan qua nhiéu loi
chi trich. ROt cudc viéc nay khong phai tra cai gia qua dat, cling khong anh hwong qua lon dén
tré, binh thu'crng chung ta nhiéu nhat cling chi khen thu'crng tré mot lan. Nhung viéc trirng phat
thi khac hau nhu ngay nao ching ta ciing trung phat tre Vi du nhu viéc ching ta tién hanh stta
bai tap trong v bai tap cho tre Sau khi stra, di€m s6 cta tre c6 thé dao dong tur 0 diém den 10
diém. L& nao diém 0 co thé stra chita nhitng khiém khuyét ctia tré? Gido vién c6 thé sé néi: “Em
luén pham nhitng sai lam glong nhau, em hoan toan khong nghe l&i t6i, néu cit thé nay, em mai
mai khong thé thi d6 trung hoc.”

Tat ca nhing 101 biéu duong hay phé binh veé bai tap cua tré déu chi dip tat 1ong nhiét tinh va
tinh tich cwc cla tré ma thoi. Néu ban ché mot dira tré qua nghich ngom hay ngu dan, nhitng



loi n6i nay s€ chi lam hai tré ch khong thé khién tré c6 bat ct thay doi tot nao, bdi néu muon
mot dira tre khong pham 16, thi dira tré dé budc  phai thanh thao viéc hon nita. Nhung néu tré
da khong dat yéu cau, cling khong dwoc ai khuyen khich thi 1am sao tré cé thé nang cao trinh
dd hon nita? 'Nhiing gido vién truoc kia thuong veo tai hoc sinh hoc dét va danh vao tay nhirng
hoc sinh viét chit xau. Nhung du cho ho c6 veo do tai hay danh sung tay hoc sinh thi cling
khong thé nang cao dwoc ndng luc cua chung Chi c6 khong nging hoc tap va tich liy kinh
nghiém thi mai gidp tré nang cao nang luc. D€ c6 dugc cac loai kha nang khac nhau thi doi hoi
phai c6 mot thoi gian luyén tap rat lau dai. Nhirng du'a tré khong nghe loi sé trcr nén nghe loi
khi dlrcrc cung lam viéc voi nhirng dua tré khac, con néu chi néi véi tré rang “Con that nghich
ngom” thi sé khong thé khién tré tré nén biét nghe loq Néu ban néi rang mot hoc sinh thiéu
mot ki nang nao do, hoc sinh do6 c6 thé sé& tra 1o rang: “Tai sao thay lai néi nhw vay, em biét ki
nang doé.”

b6 khong phai la stra chira, ma chi la tran thuit lai moét thwec té. Su phat trién va chuyén bién
tot chi c6 thé c6 dwoc thong qua viéc tré chi dong luyén tap trong mot thoi gian dai.

Tat nhién cling c6 luc tré pham 16i nhung ban than lai khong biét doé la diéu sai, nhung chinh
ban than gido vién cling khong bao gio tu biét 16i cia mlnh Thay c6 giao ludn tu ran ban than
khong dwoc pham 10}, ho s¢ s€ lam mot tam guong xau cho tré. Vi vay, khi pham 16i, ho nh4it
dinh sé khong thira nhan véi tré. Khong bao gio pham 16i trong mét ho chinh 1a sy tén nghlem
Ho cho ) rang, giao vién ludn ludn dung. Puong nhién do khong hoan toan la trach nhiém cda
gido vién, ma ca hé thong gido duc phai chiu trach nhiém vé diéu nay, b&i n6 da dwoc xay dung
trén mot nén mong sai lam.

Néu chiu khé nghién ctru vé hién twong pham 16i, ching ta sé thay rang, bat cir ai cling tung
pham 16i, d6 1a mot thuc té va viéc chung ta chiu thira nhin thuc té nay da 1a mot buoc tién.
Néu dva trén nguyén tac ton trong su that thi ching ta nén thira nhan rdng, ai cling co luc sai
IAm, néu khong chung ta da tro thanh nguoi hoan hao. Vi vay chung ta nén c6 cach ung xur
dung dan vé van de pham 16i, nén coi sai lam la mot phin khong thé tach roi cia con ngudi, bdi
sai lam & m6t mirc do nao d6 cling c6 ich loi caa né.

Rat nhiéu sai lam sé duoc stta chita trong sudt cudc doi con nguoi. Mot dira tré chap chiing
hoc di roi cudi cung cling sé biét di, bang qua trinh truwdng thanh va tich liiy kinh nghiém, cuoi
cung tré da c6 duoc thanh twu nay. Ai cho rang minh la nguoi hoan mi, thi ngwoi do chi dang tu
Itra d§i ban than. Sw that 1a ching ta khong ngung pham 1oj, dong thori khong co6 y thirc stra d01
16i [Am. Chung ta khong nhan thirc dwoc sai lam cua ban than ching ta sdng trong thé gidiao
tudng xa roi sy that. Mot gido vién tw nhan minh hoan mj, khong nhan thirc dwoc khuyét diém
clia ban than thi khéng phai la mot ngwoi gido vién tot.

Sai lam ton tai moi noi moi luc, néu la nguoi muon theo dudi sw hoan mi, ching ta cin chuy
dén khuyet diém ctia ban than, chi c6 sira chita khuyet diém thi chung ta méi cé thé dwa minh
1én tdm cao ma&i. Can tinh tao nhan thirc duoc diéu nay, can hiéu rang pham 101 la viéc khong
thé tranh dwoc. Tham chi trong cac mon khoa hoc, linh vuwrc doi héi sw chinh xac nhw toan hoc,
vatli, héa hoc viéc pham 10i cling c6 tac dung vo cung quan trong, b&i vi nhitng mén khoa hoc
nay luén t1en hanh xem xét tir nhitng sai [am. Theo dudi mot mén khoa hoc tirc la can phai
nghién ctru cac sai s6t mot cach khoa hoc. Viéc khoa hoc va sai lam bi chia tach khéi nhau
chinh 13 vi khoa hoc c6 thé danh gia cac sai sé6t mdt cach hitu hiéu.

Trong qua trinh danh gia nay c6 hai van dé vo cung quan trong, mot la thu dwoc mot tri sO
chinh xac, tri s6 thu dwoc ton tai mot pham vi sai s cho phép. Két luan khoa hoc khong nhat
dinh 1a mot két luan tuyét doi, né cho phép co sai s0 nhat dinh, vi du nhu ti 1& thanh cong cta
tiém khang sinh 1a 95%. Nhlrng ching ta biét rang ti 1¢ sai sot 5% ciing vo cung quan trong.
Mot chiéc thuéce do cting chi chinh xac dwoc téi mot don vi nhat dinh chir khong thé chinh xac
tuyét doi. Khong thé cé duoc con s6 tuyét ddi va kétluan L tuyet doi, viéc dua ra ti lé sai s6t nhat
dinh mé&i khién két luan tré nén cé gia tri hon. Sai s6t c6 thé xuit h1en va ban than cac con sé
déu quan trong nhw nhau, néu khong dwa ra sai s6 cho phép thi con so do sé khong duoc coi la
con s6 nghiém tdc. Trong khoa hoc theo dudi su chinh x4c, sai s6 c6 tAm quan trong nhu vay,



va né con quan trong hon nita trong céng viéc cua ching ta. boi voi ching ta, sai sot co tam
quan trong dic biét, b&i vi chi ¢6 hiéu dwoc sai sét thi méi c6 thé stra doi va xda bo né.

Vi vdy chung toi da tong két ra mot nguyen tac khoa hoc, chi r con duong tién toi sw hoan
mi. Ching t6i goi d6 1a “khéng ché sai [am”. Cong viéc cua gido vién trong nha truong, cong
viéc cua hoc sinh va cua nhitng nguoi khac déu cé thé pham sai lam. Vi vay ching t6i dua ra
mot nguyén tac: Stra chita sai lam khong phai la viéc quan trong nhat, ma trudc tién ching ta
can phai nhan thitc duwoc sai lam ctia minh. Moi ngudi déu nén kiém diém ban than, kiém diem
nhiing viéc lam cua ban than c6 dung hay khong. Ching ta cin biét viéc minh lam la ding hay
sai, ma tién dé cta viéc nay la chung ta khong duoc nghiém trong héa ma thay vao dé 1a can
cam thay himg thud trwdc sai lam ma ban than da pham phai.

Trong cac trwong hoc binh thwong, hoc sinh hoan toan khong biét 16i ma minh pham phai.
Treé pham 16i trong trang thai Vo0 thirc va co thai do khong quan tam dén 16i IAm ctia minh, b&i
vi stra 10i khong phai la viéc cia ban than tré ma 1a viéc ctia gido vién. Piéu nay khac xa so véi
sutw do ma ching ta da dé cap!

Néu khong thé tw stra chira sai lam cda ban than thi ching ta sé tim ki€m sw tro giup cua
ngudi khac, nhung hiéu biét cia nguoi khac veé sai lam cta ching ta tham chi con it hon ca
ching ta. Néu tu nhan thirc duoc sai lam cda ban than va c6 thé stra chira thi that tot biét may!
Néu hoi thi gico tinh quyet dinh d6i véi s hinh thanh tinh cach cta con nguoi thi do chinh la
kha ning tw stra chira sai lAm. Néu khong c6 nang lwc nay, chiing ta sé tré nén tw ti hoac thiéu
tw tin.

Nguyén tac “khong ché sai lam” c6 thé cho ching ta thay phuong huwéng ma chung ta di la
chinh xac hay sai lam. Gia du rang ching ta dang mudn téi mot thanh pho nhung lai khong biét
duong di, o la tinh huong xay ra hang ngay ma chung ta rat hay gap Pé chic chan, chung ta s€
tra ctru ban do hoac tim bién chi dwong. Néu nhin thay t4m bién “Ahmedabad - 2km” , chung ta
sé€ lap tirc cam thay an tam. Nhung néu bién chi dwong viét 1a “Mumbai - 50km” thi chung ta
biét minh da di nham dudng. Ban do va bién chi dwong la nhitng thi giup ich cho ching ta rat
nhiéu, néu khong c6 ching, chung ta chi con cach hoi duwong bang mieéng ma nhiing cau tra 101
nhin dwgc cé thé hoan toan trdi ngwoc nhau. Loi chi duong dang tin cdy la mot diéu kién
khong thé thiéu gitp chiing ta di t&i dich. Vi vdy nhitng diéu can thiét trong doi song thuc té va
khoa hoc can dwoc thé hién trong khoi di€ém cua gido duc, chi c6 nhw vdy ching ta moi co the
nhan thirc duoc khuyet dlem cua minh. Chung ta can mang lai sy tro gitp cho hoc sinh gidng
nhu viéc ta chi dao va cung cap tw liéu hoc tap cho tré. Dong lwc phat trién phan 16m quyét dinh
bé1i viéc phuong hwéng phat trién mirc d6 tw do c6 chinh xac hay khéng, vi vdy chung ta can
van dung phuong phap nao do dé tim hiéu ban than cé bi chéch huong phat trién hay khong.
Neu nguyén tac nay dugc (ng dung trong nha truong va trong cudc song hang ngay thi viéc
gido vién va nguoi me co hoan mi hay khong da khong con qua quan trong nita. Viéc nguoi 16n
pham 16i s& khién tré cam thay thd vi & chung muc nao do, chung con c6 thé dong cam véi
nguoi lon, nhung sw déng cam nay la mot tinh cam tw nhlen baoi véi tre, pham 101 tré thanh
mot hién twong rat tw nhién. Hién tuong “bat ctr ai cung co thé pham sai lam” nay c6 thé anh
hu'o'ng rat 1on dén tré, dong thoi né con gidp rat ngan khodng cach gitra me va con. Sai lAm rat
ngan khoang cach gitra chung ta, bién chung ta thanh ban hiru. Sai lam dé thic day hinh thanh
moi quan hé tot dep ho'n la sw hoan mi. Chung ta khong thé nao thay d6i mot ngwoi “hoan mi”
Néu hai ngwoi “hoan mi” cing di véi nhau, ho nhat dinh sé khong ngirng cai co, bdi vi ho khong
thé thiu hiéu ciing nhw nhwong nhin d6i phuong.

Chiing ta biét rdng, tro choi dau tién cla tré la sap xép cac vat hinh try. Nhirng khoi tru cao
thap khac nhau, duong kinh khac nhau, moi khoi tru deu c6 thé x&p vao mot vi tri twong tng.
Khi choi tro choi nay, truéece tién tré sé biét rang tat ca cac khdi tru déu khac nhau Th hai, tré
hiéu rang cin dung ngon tay cai két hop véi hai ngon tay khac dé tam lay dinh ctia khoi tru. Tré
S€ xép khoi tru nay canh khoi tru khac. Cuoi cung, tre s€ phat hién rang minh da pham sai [am
— khoi tru cudi cung qua lon khong thé dit vao trong 16 ctia khéi tru thit hai, trong khi mot so6
khéi tru khi dua vao trong lo ctia khéi tru khéc thi lai rat dé dang. Tré sé bit dau kiém tra lai,
nghién cttu ti mi, c§ ging gidi quyét van dé. Khdi tru con sét lai ndy cho thiy tré da pham sai



lam. Chinh sai lam nay khlen tré cam thay thich thu. Vivay, tré sé khong ngurng lap di lap lai tro
choi nay. Tro choi nay co hai diém tot doi voi tre: Mot la nang cao nang lyc li giai cua tre, hai 1a
khién tré ki€m soat sai [Am mot cach hiéu qua.

Nhitng d6 choi ma ching toi thiét ké cho tré c6 thé cho tré nhin ra sai lJam cia minh bang
tryc quan. Tre 2 tudi da co thé dung cAc mén doé choi nay va som hinh thanh quan niém ty sira
sai, diéu nay khién tré buéc vao con duong khong nglrng hoan thién. Nhung diéu nay khong co
nghla 1a tré da tré nén rat hoan mi ma thay vao do, tré con can phai nhan thirc duoc nang luc
cua ban than, nhw vy méi cé thé kich thich nguyén vong nd lwc lam viéc cua tré.

Tré c6 thé sé nédi: “Chau khong hoan mij, cling khong phai 1a viéc gi cling lam dwoc, nhung
chau biét minh c6 thé lam dwoc gi. Chau ¢ pham 16i, nhung cling c6 thé tw stra 16i.”

Tinh cach than trong, tu tin va nhitng kinh nghiém da cé dworc sé giup ich cho chung ta suodt
doi. Cam giac ty hao nay khong dé _dang c6 duoc nhw ching ta tuong tuong, dan dat tré vao
con dudng tirng buédc hoan thién ciing khong phai 1a viéc dé. Viéc chung ta chi danh gia ai do
nhanh nhen hay lwoi biéng, thong minh hay ngu ngoc, tot hay xiu sé chi phan tac dung ma
thoi. Tré can biét ban than phu hop voi viéc gl. Chung ta khong nén tién hanh gido duc tré, ma
nén tao diéu kién cho tré hiéu vé sai laAm cua ban than.

Chiing ta c6 thé nhin thay nhirng dta tré da tlep nhan sy gido duc do trong khoang thoi gian
rat dai cé tinh trang nhuw thé nao. Sau khi giai toan va co dugc két qua, tré sé kiém tra lai két
qua viéc nay da tm thanh thoi quen cua tre. Kiém tra két qua co suec hap dan d01 voi tré hon 1a
ban than két qua. Ching t6i co mot kiéu luyén tap, do 1a yéu cau tré xép the c6 ghi tén do vat
vao véi do vat tuong ung, tré sé ding cac cach khac nhau dé kiém tra két qua ctia minh, sau khi
phat hién 16i sai, tré s& cam thay hitng tha tot cling.

Trong sinh hoat hang ngay ¢ nha truong, chung toi thuong c6 y sap xep mot s6 sai sot dé
dang duoc nhan thay, béi vi nhu vy sé khién tré dan dan hoan thién. Tré em theo duoi sy
hoan mi c6 théi quen khong ngung xem xét hanh vi cia minh, diéu nay vo clng quan trong
trong viéc dam bao sy phat trién cda tré. Tre cling c6 ban tinh theo dudi sw chuin x4c, theo
dudi sw hoan mi. Mot c6 bé trong tru'o'ng cua chung t6i khi choi tro choi “lam theo ménh 1énh”
da doc dwoc mot ménh 1énh nhu sau: “Pi ra ngoai, dong ctra lai, sau d6 quay vao”. Co bé nghlen
ctru ti mi cdu ménh lenh do sau do lam theo, nhung con chu'a hoan tat ménh lenh thi co beé da
chay dén truwdc mit gido vién va hoi: “Néu con da dong cira lai thi lam sao con c6 thé quay vao
duwoc?”
d,“Con néi ding,” Gido vién noi, “La 10i cla ta.” Va sau dé gido vién da viét lai cAu ménh 1énh

0.

“Duoc roi a.” Co bé ndi, “Gio thi con da c6 thé hoan thanh ménh 1énh.”

Tim hiéu nhiing sai sot nay co thé giup tang cuong moi quan hé gitra con nguoi voi con
nguoi. Sai [Am c6 thé chia cach con nguoi, nhung stra chita sai lam c6 the gan két con nguoi véi
nhau. Phat hién sai sét, stta chita sai s6t da tré thanh niém vui thich ctia con nguoi, khién sai
sot tré thanh mot chuyen thd vi. Sai s6t tré thanh soi day noi lién gitta ngudi voi nguoi, thic
day sw hoa hop gitta nguoi 10m va tre nho. Tré nho sé€ khong vi phat hién ra sai lam cua nguoi
1én ma khong ton trong ngwoi lon, nguoi lon cing khong vi thé ma mit di uy quyen clia minh.
Sai lam khong chi la mot van dé ca nhan, moi nguwoi déu c6 trach nhiém stra chira sai lam.

C6 nhirng viéc nho chinh vi thé ma da tré nén vi dai.



Chuong 25
BA GIAI POAN CUA SU PHUC TUNG

C6 ngwoi cho rang thién tmh cua tré la khong chiu sy quan thuc, hon ntra con ¢ khuynh huong
bao luc. Co s clia quan diém nay la khi lam viéc, tré thuong khéng chiu dé bi nguwoi khdc qudn
thiic, khéng chiu sw qudn thiic chinh la biéu hién cua y chi cua tré. Trong khi sw that lai khdc xa
Vo nhan dinh nay, hanh vi nay khéng phdila “hanh vi cé muc dich” ctia tré.

° & hing tranh luan vé viéc boi dudng tinh cach thuong lién quan téi hai van dé y
@ chi va phuyc tung. Rat nhiéu nguoi cho rang hai van dé nay déi 1ap nhau, boi
- Nguoi ta cho rang, gido duc chinh la ap ché va khuat phuc y chi cta tré, hodc la
dung y chi cua giao vién dé thay thé y chi clia tré, dong thoi yéu cau tré phuc

N tung vo diéu kién.

Sau day chung t6i s€ lam o hai van dé nay thong qua quan sat tinh hinh thuc
té chir khong phai la wéc doan chu quan. biéu diu tién té6i mudn nodi ro 13, rat nh1eu quan diém
trong linh vuc nay cyc ki 16n x6n. Trong chwong 8, ching ta tung biét, c6 mot so li ludn cho
rdng con ngwoi chiu anh huéng clia mot loai strc manh vl tru to lom (hanh dong c6 muc dich).
Sttc manh phé bién nay khong phai 13 strc manh vat li, ma 13 sttc manh ma ban than sinh vat
tao ra trong qua trinh tién héa. N6 c6 thé thdc ddy moi sinh vat khong ngung ti€n hoa, tao ra
dong lyc cho su van dong cua sinh vat. Nhung sw tién hoéa khong tw nhién va ngau nhién dién
ra ma ch1u anh huong clia cac quy luat tw nhién. Néu sw 'song cta con nguoi 1a hinh thirc biéu
hién clia loai sttc manh nay, vay thi hanh vi ctia con ngudi tit nhién ciing phai chiu anh huéng
cua no.

Khi tré co the hanh dong dwa vao y chi cua ban than, loai sirc manh nay bat ddu xAm nhap
vao y thirc cua tre. Su ra doi va phat trién cia _y chi cua tré dua trén co so la su tich liy kinh
nghiém. Vi vay y chi khong phai la thir con nguoi sinh ra da c6 san, ma n6 duoc dan hinh thanh
trong qua trinh phat trién cda con ngudi. Do d6 né 1a mot phan clia tw nhién, va sw phat trién
cta né phai phuc tung quy luat ty nhién.

Co nguoi cho rang, thién tinh cua tre la khong chiu sw quan thic, hon nita con c6 khuynh
huong bao lyc. Co s¢ cua quan dlem nay 1a khi lam viéc, tré thuong khong chiu dé bi nguoi
khac quan thuc, khong chiu sw quan thdc chinh 13 biéu hlen cua y chi cua tre. Trong khi sy that
lai khac xa voi nhan dinh nay, hanh vi nay khéng phai 1a “hanh vi c6 Jnuc dich” cua tre. Ngudi
16 ching ta khong tw nhién ndi gian, chung ta ciing khong thé noi rang hanh vi ndi giando la
mot hanh vi If tri. Trén thuc té, hanh vi néi chuyén binh thuong cua chung ta cling c6 mot muc
dlch nhat dinh, hay néi cach khac chung ta c6 mot vai van de can phai giai quyeét. Nguoc lai,
neu ching ta phat hién hanh vi cia ban than khong phu hop voi y muodn chu quan, ching ta sé
nay sinh mong muon khong ché y chi cia ban thin mot cach hiéu qua. Nhw vy viéc 4p dat y
chi ciia ching ta lén tré cling tré thanh mot viéc hop li.

Nhung tinh hinh thuc té 13, y chi cha quan vén khong nhat dinh tao ra sy 16n xon va bao luc.
Bao lwc va hon loan chi 1a mot biéu hién clia su x40 tron vé cam xuc va dau kho ma théi. Binh
thu'o'ng, hanh vi chiu sw kiém soat ctia chi la c6 ich cho con ‘nguoi. Tao hoa da giao phé cho
tré nhiém vu truong thanh, vi vdy ¥ chi cda tré nhit dinh sé& thiac ddy su trwdng thanh cda
ching, phat trién moi tiém ning trong ching.

Neu y chi va viéc lam cuaa tré la thong nhat thi c6 nghia la tré dd budc vao quy dao phat trién
c6 y thirc. Tré tw nhién lwa chon viéc minh mudén lam, dong thoi khong ngung lap di lap lai,
chirng to rang tré da c6 nhan thitc nhat dinh vé hanh vi ctia minh. Nhitng hanh vi nay ban dau
chi 1a mét sw hung phan (hung phan than kinh dan dén dong tac), bay git thi da tré thanh
hanh vi cé y thitc. Nhitng hoat dong dau tién cua tré 'mang tinh ban nang, nhung dén thoi di€ém
ndy, chiing da c6 du y thitc dé tién hanh hoat dong, tam li clia tré da bit dau dan dan khai héa.



Ban than tré cling cam nhan dwoc sy khac biét nay, mot cau bé da tung boc 16 diém nay bang
mot cach ma ca doi nay ching t6i cling khong thé nao quén dwoc. Titng c6 mot nit quy toc dén
tham quan truong cua chung t6i. Do chwa hiéu dwoc tinh hinh trong treong, nén nir quy toc
nay da néi véi mot cau bé: “Pay chinh la ngéi trueong da quy pham hanh vi cia cac chau sao?”

“Khéng thua ba.” Cau bé noi, “noi nay khong quy pham hanh vi cua ching chau, ching chau
thich nhitng viéc minh da lam.” Cau bé nay da hiéu duoc sy khac biét gitra ban nang va co y
thirc. Béi vi mot khi con ngudi quyét dinh 1am mot viéc gi do, viéc nay at han co6 thé khién ho
dwoc vui.

Con c6 mot diém ma ching ta nén tinh tao nhin nhan. Y chi c6 y thirc 1a mot loai nang lyc chi
c6 thé phat trién dwoc thong qua viéc st dung va thong qua hanh vi, ching ta can tich cuc phat
trién loai y chi nay chit khong phai 13 can thiép vao no, bé&i ching ta co thé pha huy y chi nay
chi trong nhay mat. Y chi nay phat trién tir tir dwa trén co sé 1a hanh vi bén  virng trong moi
truong nhat dinh, trong khi pha huy nd lai la mét viéc cuc ki dé dang. Thuoc no hay déng dit cé
thé pha hiy ca mot cong trinh kién tric chi | trong vai gidy, trong khi dé xay dung duoc nhitng
cong trinh kién tric dé thi ching ta phai mat biét bao cong strc. Viéc xay dung mot cong trinh
kién tric doi hdi co sw hiéu biét trong cac linh vire nhw can bang, vat liéu, nghé thuat...

bé xay dung mot thir khong phai 1a sw song ma con doi hoi nhiéu kién thirc dén vay, thi c6
thé hiéu rang dé xay dung nén tam li cia mot con nguoi can biét bao nhiéu cong sirc. Nhun
qua trinh xay dung tam li con nguoi lai duoc tién hanh trong trang thai chung ta khong thé
quan sat bang mat thuong. Nguoi kién tao nén tam li khong phai la nguoi me cua tre hay la
gido vién, dwong nhién cang khong phai 13 kién tric sw ndo dé. Me ‘hay giao vién la nhting
nguoi chi lam mot s6 cong viéc mang tinh chit gitp do trong sudt qua trinh sang tao, ho ciing
can coi s giup do nay la trach nhiém va muc tiéu cia minh, béi vi trong khi so'y, ho c6 thé pha
hong v chi cua dua tré. Trudc day con ton tai rat nhiéu cai nhin sai léch trong van dé nay va
nhiém vu clia chiing ta 1a 1am ré nhing sai lam y.

Sai [Am pho bién nhit cda cac t6 chirc gido duc chinh 1a cac nha cdng tac gido duc cho rang,
bt ctr viéc gi ciing c6 thé gidi quyét bang cich thuyét gido (gido duc bang tai cho tré) va xay
dung tim guwong (gido duc bang mat). Thé nhwng sw that 13 ca tinh cha tré chi phat trién thong
qua phwong thirc tw van dung nang lyc ban than. Tré thwong bi coi 1a vat t1ep nhan bi dong cht
khong phdi 1a ca the co thé hoc tap mot cach chu dong. Quan diém nay ton tai trong cong tac
gido duc & bat cir giai doan nao. Con nguoi thuong nudi dudng tri twong twong cho tre bang
cach ké chuyén c6 tich. Nhlrng khi nghe nhitng cau chuyén co tich do, tre chi c6 thé nghe duoc
cau chuyén ma thoi, tri tuvng twong cua tré chang duoc phat trién thém chut nao. Tr{ tu'crng
tuong - von dugc coi 1a tai san tw duy quy gia cua con nguoi - van khong hé dwoc phat trién
thém. Quan diém sai Iam nay khi phan anh 1én y chi thi lai cang nghiém trong ho'n boi vi da s6
trwong hoc déu tir chdi tao ra co hdi cho tré dwoc rén luyén y chi, cong tac giao duc truc tiép
yéu cau tre phai lam g, khong dU’O‘C lam gi, bat cr sw phan khang nao cua tre cling déu bi cho la
c6 ban chat noi loan. Co thé néi rang, cidc nha cong tac gido duc dang doc toan bd sirc Iwc vao
viéc pha huy y chi cua tre.

bong thoi nguyén tac gido duc tré bang cach noi guwong (mot phwong phap khac ngoai
thuy€t giao) da khién giao vién tw cho minh la tam guong dé tré noi theo. Tri twdng twong va y
chi tham chi khong c6 chd & day, hoc sinh chi biét nhin va nghe.

Ching ta can loai bd cich nhin sai IJAm nay dé diing cam doi mat véi su thit.

Gido vién trong giao duc ki€u cii da tong két nén mot ciu ma nghe qua co vé rat hop li: “La
nguoi day do ngwoi khac, truéc hét ban than ching ta phai tot. Néu hoc sinh hoc theo t6i, phuc
tung toi thi moi viéc sé thuan loi.” Phuc tung tro thanh nguyén tac co ban cua gido duc Mot
nha giao duc (t01 da quén tén) da tirng n6i mot cau rat n01 tiéng 1a: “Trong vd van ditc tinh tdt
clia tré, c6 mot dirc tinh quan trong nhat, d6 1a phuc ting.”

C nhu the, cong viéc gido duc tré nén don glan cac nha gido duc ciing tré nén kiéu ngao. Ho
c6 thé néi rang: “Hoc sinh cta toi chdng biét gi 3, toi phai gido duc chiing, dé chiing tré nén



glong nhw t6i.” Va thé 1a gido vién bat dau cong viéc cda minh. Giéng nhw Kinh thdnh tirng viét:
“Thwong dé€ da tao ra con ngwdi bang tri twéng twong ciia minh.”

Con ngwoi than nhién dat minh vao vi tri ciia Thuong dé. Ho dong thoi cling quén mat trong
Kinh thanh vi sao ma quy lai bién thanh ma quy - bi dan dit béi long tw phu, ma quy da muu
toan thay thé vi tri cia Thwong dé!

Trong ndi tam tré dang ti€én hanh nhiing cong viéc mang tinh sang tao, céng viéc nay cao quy
hon nhiéu so véi nhitng cong viéc cua gido vién hay cha me. buong hhién nhitng cong viéc nay
can nhin duoc sw thiu hi€u va ung ho cta ho. Trwéc kia, gido vién da ting dung roi vot dé ap
dit y mudn ctia minh 1én tré. Cach day khong 1au, sau khi con ngwoi budc vao xa hoi van minh,
gido vién da tung khang nghi, ho cho rang: “Néu tir bd nhirng roi vot do, chung toi khong thé
day hoc.” Tham chi trong Kinh cuu wéc (Chdm ngon Solomon) tung noéi: “Cha me khong dung
roi vot 1a sai lam, nhw vay nhitng dtra con ctia ho roi sé xudng dia nguc!” Ki luat dwoc tao ra
trong sw de doa va ndi s¢ hii nhw vay. Cudi cung, chung ta c6 thé tong két bang mot cau két
luan thé nay: Ptra tré khong nghe 1&i 1a dira tré hu, dira tré nghe 1o 1a dira tré ngoan.

Do s phat trién cdia nén din chi hién dai va Ii luin tw do, nhing gido vién ap dung phuong
phap giao duc noi trén bi coi la doc tai, trir kKhi trong qua trinh giao duc, ho c6 thé cho thém
mot chut chi dong va tuong tuwong. thng giao vién trong cac truong hoc kleu cli van khw khw
6m ldy quan diém sai IAm cua minh. Bao lwc cta ké ddc tai va bao lwc cla gido vién cé sw khac
biét nhat dinh, vi ké doc tai dung bao luc dé kién thiét, con gido vién lai dung bao luc dé pha
huy.

Sai lam chu yé&u ctia quan diém nay ndm & chd né cho rang phai pha huy trudc khi y chi con
nguoi co thé phuc tung, hay c6 nghia la tién hanh pha huy truoc khi y chi con nguoi co thé t1ep
nhan va phuc tung sy chi dao cua ngwoi khac. Néu li ludn nay duoc ap dung vao thuc tién gido
duc thi truoc khi truyén thu kién thtrc cho hoc sinh, ching ta da kip hdy diét tw tuéng cla
chiing roi.

Thé nhuwng, khi y chi cla con ngwdi da phat trién hoan toan va cé thé ty do lwa chon phuc

tung ménh lénh cua nguoi khac thi tinh hinh sé& hoan toan thay doi. Sw phuc tung lac nay 1a

mot kiéu ton kinh, 1a su thira nhan quyén luc. Lic ndy gido vién ciing cé thé cam thay hai long
voi tré.,

Vivay y chi va y thirc phuc tung co6 the sanh vai tién buorc. Y chi 13 tién dé va 1a nén tang cla
suw phat trién, ‘trong khi phuc tung lai nay sinh trén co s¢ d6. Tt “phuc tung” lic nay mang mot
ham nghia mé&i. N6 di tré thanh su thing hoa cta y chi con nguoi.

Trén thuc té, ching ta rat dé phat hién ra rang phuc ‘tung la mot hién twong tw nhién, 1a mot
dac trung thong thwdng ctia con ngwdi. Y thirc phuc tung cua tré dan dan duwoc phat trién. No
sé tw nhién xuat hién khi qua trinh thanh thuc cda con ngudi sip két thic theo mot cach bat
ngo.

Thuwc té 13, néu tdm li con nguoi khong c6 pham chat ’ ‘phuc tung” nay, néu trong qua trinh
tién héa, con nguoi khong thu dugc pham ¢ chdt nay thi doi _s0ng xa hoi sé that kho ma twdng
twong dLro'c Bat ctr viéc gl déu co thé néi ré ring, con nguwoi luon day y thirc phuc ting. Hinh
thirc phuc tung nay dan dan sé& day phan 1on con nguoi toi sy huy diét, do6 la sw phuc tung
khong kiém soat, mdt sw phuc tung co thé hiy diét ca dan toc. Thé gidi con nguoi khong thiéu
sw phuc tung. Mat khac, phuc tung 1a mot hién twong tu nhién trong sw phat trién tam li con
nﬁu’m la mot viéc rat binh thwdng. Van dé nam & chd chung ta thiéu sw kiém soat ddi véi su
phuc tung.

Trong qua trinh quan sat tré phat trién trong trang thai tw nhién, _chung ta s€ phat hién, su
phat trién y thirc _phuc tung 1a ddc trung quan trong nhat trong s6 nhirng ddc tinh cua con
ngudi. Quan sat ctia ching toi da chi ra phwong hwéng nghién ciru van dé nay.

Y thitc phuc tung Ve co ban c6 nét twong doéng v&i con dwong phat trién cac phuong dién
khac trong ca tinh cta tré. Trwéc hét y thirc phuc tung cling chiu anh hwéng ctia nhitng xung



dong “c6 muc dich”, sau do né budc lén tang c6 y thirc va din dan phat trién, cudi cung tién t&i
chiu sw kh&ng ché clia y thirc, y chi.

Du¢i day chung ta sé thdo ludn xem phuc tung déi vdi con nguoi rot cudc c6 y nghia gl. Tu
trwéc dén nay, con nguoi cho rang phuc tung co nghia la: Gido vién hodc cha me cho tré lam
viéc gi do, tré nghe theo ménh 1énh ctia gido vién hoac cha me.

Nhung néu nghién ctru sdu hon ve qua trinh phat trién ty nhién ctda y thirc phuc tung, chung
ta sé thay sw phuc tung trai qua ba giai doan. Giai doan dau tién 1a tré ¢ luc nghe 101, c6 luc
khong nghe 107, tinh khi c6 vé that thwong. T4t nhién chiing ta sé can tim hiéu sau hon vé hién
tuwong nay.

Phuc tung khong chi phu thu¢c vao cai ma chung ta goi la “y t6t”. Nguworc lai, hanh vi cua tré
trong giai doan dau tién chi chiu sw khéng ché ctia “hanh déng c6 muc dich”. T4t ca tré em déu
nhu vdy va t1nh trang nay sé keo dai cho téi khi tré 1 tudi thi méi két thic. Trong khodng thoi
gian tir 1-6 tuoi, tinh trang néi trén rat it khi xuat hién, tré da dan dan c6 y thitc, c6 nang luc tu
khong ché ban than. Trong giai doan nay, y thirc phuc tiing va nhiing ndng luc san co khac clia
tré c6 moi quan hé mat thiet. bé phuc tung m6t ménh lénh nao do thi cin phal dat dén do
thanh thuc nhat dinh, c6 kha ning nhat dinh. Vi du nhw ra 1énh cho mét nguoi di bing mii la
mot didu cuc ki hoang duong, boi vi xét trén goc do vat I thi diéu nay hoan toan L Khong thé xay
ra. Twong ty nhu vay, yéu cau mot nguoi khong biét chit phal viét thw cling 1a mot chuyén vo6 Ii.
Boi vay, trudce hét ching ta can hiéu trinh do phat trién ctia tré xem liéu & trinh do ay, tré cé
phuc tung ménh Iénh hay khong.

D01 voi tré dudi 3 tudi thi trir khi ménh 1énh pht hop véi nhu cau ndi tdm cia tré, néu khong
tré sé khong phuc tung, boi vi luc nay tre chwa hinh thanh tam If va dang ban ron véi viéc xdy
dung nén cac co ché can thiét cho tinh cach trong trang thai tiém thitc. Nhitng co ché nay vdn
chwa dat dén trinh d6 chiu sw kiém soat cla y thirc va nguyén vong. Nhitng dira tré nay can dat
téi mot trinh do phat trién mé&i thi méi tré nén biét nghe loi. Trén thuc té, hanh vi cua nguoi
16m ciing cho ching ta thdy rang ngwdi lén khong hé hi vong mot dira tré 2 tudi sé phuc tung
minh.

Bang ban nang va tu duy logic (hoac la bang kinh nghiém c6 dwgc nho chung song voi tré
trong thoi gian dai), nguoi lon da rat ra két luan: Néu mubn mot dira tré & do tudi nay khong
lam diéu gi d6 thi can phai dwa ra ménh Iénh cé tinh de doa.

Thé ' nhung phuc tung von khong c6 tinh phu dinh. Phuc tung dau tién cling bao gdm su thoa
man y mudn cua ngwoi khac, nhirng dira tré 1on hon mot chut da khong con nam trong giai
doan chuin bi ban dau giong nhw tré 0-3 tudi. Giai doan sau 3 tudi ciing bao gom mot so thoi
ki phat trién tuong ty. Tham chi d6i véi mot dira tré sau 3 tuoi, truedre khi  phyc tung ménh 1énh,
tré ciing phai c6 duwoc nang luc nhat dinh. Tré khong thé tu nhién cé y chi phuc tung nguoi
khac, cling khong thé tw nhién hiéu nguyén do cua mot viéc nao do. Trong sau tham noi tim
tré dang trai qua mot qua trinh tru'(rng thanh, qua trinh nay co toi may giai doan. Trong qua
trinh treong thanh dinh hinh nay, tré c6 thé sé can ctr vao yéu ciu cua  nguoi khac dé 1am mot
so viéc, nhung dleu nay chi cho thay rang, tré da co thé st 'dung mot nang luc dang hinh thanh
ndo dé. Néu mudn tré st dung nhiéu lan ning luc nay thi con can mot khoang thoi gian cling c6
nira.

Tinh trang nay duoc thé hién khi tré lan diu tién c6 dwoc kha nang van dong. Luc 1 tudi, tré
bit dau thir tap di, nhung tré lién tuc bi nga, sau mot thoi gian thuw, tre sé khéng con thw
nghiém nira. thng khi da c6 dwoc kha ndng di lai roi thi tré cé thé tiy y st dung kha ning nay.

Con c6 mo6t diém vO cung quan trong khac, y thirc phuc tung trong giai doan nay cua tre
truedrc hét duoc quyét dinh bdi nhitng nang lu'c ma tré da cé. Lan thir nhat tré c6 thé phuc tung,
nhung lan thtr hai thi lai khong. Gido vién thu@ng cho rang dé 1a do tré co y va thuong vi thé
ma trach mang tré, hanh dong trach mang nay rat dé can tro sw phat trién cac nang lyc cda tré.
C6 mot vi du rat tht vi nhw thé nay. Nha gido duc hoc noi tiéng nguoi Thuy ST - Pestalozzi - 1a
mot ngudi c6 tam anh hwdng 1on trong gidi gido duc. Ong 13 ngwoi dau tién dwa ra li thuyét vai



tro giao duc ctua ngu’ol cha, ong cho rang nhitng nguwoi lam cong tac giao duc nén dong cam va&i
nhiing khé khin ma tré phal doi mat, nén khoan dung va tha thir cho nhung hanh vi sai trai ciia
tré. Nhung c6 mot viéc ong khéng the khoan dung, cang khong thé tha thi, d6 chinh Ia tinh
that thuwong cda tré. Ong khong thé nao chap nhan dwoc viéc bon tré luc thi nghe lo1, lac thi
khong chiu nghe loi. Néu tré hoan thanh yéu cau ctia 6ng ngay tir 1an dau tién, 6ng cho rang tré
da co kha ning lam viéc do. Pestalozzi khong thé chip nhan tinh that thu*ong cua tre. Cai ma
6ng goi la tinh thwong cua cha hoan toan bién mat trong truong hop nay. Thtr nghi xem, nguoi
nhuw Pestalozzi con khong thé chiu dwng dwoc, hudng ho la nhirng gido vién khac.

Khong c6 gi nguy hai hon viéc danh mat tinh tich cwc cla tré trong giai doan hinh thanh loai
nang luc nay. Néu tré chuwa hoan toan ndm bat duoc hanh vi cda minh, néu tré tham chi chua
thé thda man duoc chinh y chi cta ban than thi 1am sao tré cé thé phuc tung nguoi khac? bé
chinh la nguyén nhan dan dén viéc tré ldc thi té ra ngoan ngodn nghe 101, lic lai khong. biéu
nay khong chi xdy ra déi véi tré. Mot nhac s trong lan dau tién c6 thé choi _piano rat hay,
nhung lan khac lai b1eu dién rat té. Y chi cA nhan khéng phai 1a nguyén nhén cua viéc nay, ma
nguyén nhan ndm & chd ngudi nhac s dé van con chwra ndm bit dwoc ki ning mot cach hoan
toan chuan xac.

Vi viy dic trung giai doan diu tién cia phat trién y thirc phuc tung chinh 1a tré c6 lic nghe
1o, c6 luc khong nghe 1oi. Trong giai doan nay, khong phuc tung va phuc tung cung song hanh
v&i nhau.

Giai doan tht hai la khi tré c6 thé phuc tung ménh 1énh moi lic ma tre muon tré khong con
gdp tro ngai trong viéc klem soat ban than. Nang lyc nay cua tre da duoc cung co, tré khong
nhitng c6 thé nghe theo ¥ chi cia badn than ma dong thdi con cé thé nghe theo y chf ctia  nguoi
khac. Qua trinh phat trién y thirc phuc tung da dat duoc mot tién bo 1on, giéng nhw viéc mot
ngon ngir nay co thé phién dich thanh mot ngon ngir khac vay. Tré co 'thé Iinh hoi y dinh va boc
16 n6 bang hanh vi cua minh. b6 la mirc do phuc tung cao nhat ma gido duc trwéc dé da mong
dat dwoc, cling chinh 1a diéu ma cac gido vién thwdng quan tam.

Thé nhung qué trinh phat trién cua tré duoi su dan dat cua quy luat tw nhién con lau mo1i két
thuc. Trinh dd phat trién cda tré con lau nita méi cao d&n mitrc chiing ta mong doi, y thitc phuc
tung cua tré con phai trai qua giai doan thr ba nita.

Tré da co thé st ‘dung nhiing nang luc ma ban than ren luyén nén, nhung tre chwa ding lai &
giai doan d6 ma con phat trién Ién mtrc do cao hon. Duong nhuw tré nhan thirc dwoc rang, viéc
ma gido vién lam dlroc la viéc ma ndng lu'c cua tre con chua dat duorc. V1 vay, tré duong nhu tu
nhu véi ban than: Nang Iuc cta nguwoi nay manh hon minh, 6ng ay c6 thé gdy anh huong dén
sy phat trién b6 nio cua mlnh khién minh tré nén thong minh glong nhu dng ay!” Cam giac
nay co6 thé mang lai cho tre niém vui vo han. Phat hién c6 thé hoc tip dwgc nhiéu diéu & nguoi
khac nay co thé kich thich long nhiét tinh 16m lao trong tré, tré sé khong ngung cho doi nhitng
ménh lénh cua gido vién. b6 la mot hién twong tu nhién v6 cung thi vi, chiing ta c6 thé so sanh
hanh vi cua tre voi hanh vi cia mot chu ché. Ché yéu mén chi nhan dong thoi cho dgi ménh
lénh cta chu nhan. Ché sé chu y téi qua bong trong tay chu nhan, khi chu nhan ném bong raxa,
no sé 1ap tuc chay toi va ngdm qua bong mang ve cho chu voi vé mat rat “tw hao” (cam giac
thanh cong). Sau d6 chu cho sé kién nhan cho doi ménh 1énh tlep theo ctia chi né. N6 khao
khat duoc phuc tung ménh lénh cia chit minh va cam thay vui vi diéu dé. Giai doan phat trién
y thirc phuc tung thir ba clia tré cling co nhidu diém twong tw nhw vay, dwong nhu tré hao hikc
cho doi va tudn theo ménh Iénh cua nguwoi khac.

Tung c6 mot vi du thu vi nhu thé nay. Mot c6 gido c6 kinh nghiém 10 nam trong nghe da
quan i rat tot 16p hoc clia mlnh nhung co cling c6 thoi quen bay to y kién c4 nhan vai cac hoc
sinh. Mot hom, c6 gido noi: “Hay thu don do dac cho gon gang, tru¢c khi cac em tré vé nha vao
buoi t6i.” C6 gido mdi néi xong nira cau dau * Hay thu don do dac cho gon gang”, bon tré da bat
dau nhanh chéng thu don d6 dac, khién cho co giao khong thé khong thay doi trat tw cau noi
cia minh. Trén thyc té, trong treong ho'p nay co giao nén noéi: “Trwdc khi ra vé vao buobi toi,
cac em hay don dep dd dac cho gon gang.’



Co giao nay cho blet tinh trang trén thuong xuyén xay ra. Phan tng nhanh nhay cua bon tre
da khién c6 phai cAn nhic thin trong trwdc khi noi, cd cho dé la trach nhiém cua minh. Nhu'ng
chung ta lai thuong cho rang, con nguoi cé thé ra lenh tuy theo y thich cia minh. Con c6 giao
nay cam thay quyén ra lénh nay da mang lai cho ¢c6 mot ap lwc 16m. C6 mot lan, khi ca 1op dang
rat 6n ao, cd dinh viét hai chit “Trat tw” [én bang, nhwng khi vira viét dwoc chit dau tién, ca 16p
da im lang nhu to.

Trai nghiém cua toi (cling la nguyén nhan t6i dua ra “tro choi yén lang”) da mang lai bang
chirng vé mot phuong dién khac cua van dé nay, nhung khi dé sw phuc tung con mang nhiéu
tang y nghla Trong tinh huong nay, lii tré da boc 106 tinh nhat tri phi thudng, cd mot chinh thé
da phuc tung ménh Iénh cua toi.

Swyén tinh tuyét doi chi c6 dwoc khi ma tat cd moi ngudi c6 mat & dé déu gitr trat tu, chi can
mot ngwoi phat ra tiéng dong la cling da dé pha vo bau khong khi yén lang nay, Muédn cé duoc
sy yén tinh thi doi hoi tat ca moi nguoi dong thoi phai 6 y thirc gitr trat tw. Y chi tap thé da
duoc tao ra nhu vay. Chung toi phat hién ra _rang, cung voi viéc khong ngung lap di 1ap lai tro
choi nay, y chi tap thé cling khong ngling tang 1én, thoi gian ‘bon tré gitt yén lang ciing cang
ngay cang dai. Vi thé, chung t6i da dwa thém vao tro choi muc “diém danh”. Khi tdi khé goi tén
mot hoc sinh, hoc sinh 3 ay sé ding day trong yén ldng, cac hoc sinh khac van ¢ trong trang thai
yén lang bat dong Hoc sinh dwoc goi tén sé ding 1én rat nhanh va c6 gang khong gay ra tiéng
dong nao, Chung ta c6 thé hinh dung ra hoc sinh cuoi cung dwgce goi tén phai ngoi doi lau nhuw
thé& nao! Y chi cua nhiing dira tré nay da phat trién dén mot trinh do rat cao. Kiéu rén luyén nay
c6 thé tang cwong kha nang ki€ém soat cta con nguoi d6i véi hanh vi caa ban than. Nhirng dtra
tré choi tro choi nay co6 thé ' thong qua hanh vi va kiém soat hanh vi dé rén luyén y chi cia
minh. Théng qua tro choi, tap thé nhitng dra tre nay sé€ tré' nén vo cung Xuat sac. Chung toi
phat hién ching déu c6 y thU’C phuc tung, b&i 1€ tat cd nhitng yéu t6 ma y thirc phuc tung doi
hoi déu da dwoc chuan bi sdn sang.

Trong giai doan phat trlen cudi cung cla y chi, tré da co kha nang phuc tung, kha nang nay sé
thuc day y thirc phuc tung cla tré. Y thirc phuc tung cua nhitng da tré ctua ching ta da dat dén
trinh do rat cao, cho du la ménh 1énh cua gido vién hay la nhitng thir khac, tre déu co thé lam
theo. C6 gido ma t6i da nhic dén & phan trén cho rang, can luu y dé&n ban than nhidu hon,
khong duoc khlen tré chiu anh huwong cua y chi ca nhan giao vién. Co cling dan dan y thic dlro'c
mot nguoi quan li can c6 nhirng pham ¢ chat nhw thé nao: M6t nha quan Ii t6t khong nén to ra
qué cirng nhac trong hanh vi ma can cé y thirc trach nhiém cao.



Chuong 26
GIAO VIEN VA TINH KI LUAT

Chiing ta Iuén luén cdn nhé rang tinh ki ludt trong sdu tham noi tdm la thir dwoc hinh thanh
trong cudc séng chir khong phdi la bdm sinh dd cé. Nhiém vu cua ching ta chinh la dwa ra
phuong ero'ng cho viéc hinh thanh tinh ki ludt. Khi tré cé thé don toan bé sw chii y Ién nhitng su
vat ma doi véitré cé sirc hdp ddn, diéu nay chitng té tré da cé tinh ki ludt.

N guoi giao vién thiéu kinh nghiém nay tuy rdt nhiét tinh va ciing cho rang trong sdu tham
nodi tAm tré c6 tinh ki luat, nhung c6 phat hién ra rang ban than minh dang gap phai mot
van dé rat lon.

Co6 biét rang tré can duoc tw do lya chon viéc minh lam, hanh vi ty phat cua tre khong nén bj
lam phlen Co ciing biét rang gido vién khdng nén bit ep hoc sinh lam viéc gi do, dong thoi
khong nén de doa, khen thudng hay trumg phat tré. Vai tro cua gido vién chi 1a im lang, bi dong,
dong thoi co du long kién nhan, dwong nhuw nén an minh bén canh tré, ngan chdn viéc ca tinh ca
nhan cé thé gay anh huong dén tré, dong thoi tao du khong gian can thiét cho sw phat trién
tam i cta tre. C6 ciing da chuin bi rat nhiéu do dung cho bon tré. Tuy nhién y thitc phuc tiing
ctia bon tré khong nhirng khong tang lén ma con giam di.

Lé nao nhitng nguyén tac ma c6 da hoc la sai? Khong phal Van dé la c6 da bé qua mot so diéu
gitra li ludn va két qud, do chinh la kinh nghiém thuc té clia gido vién. Vé Van de nay, nhirng
nguwoi méi vao nghe can duoc giup do va khuyén bao. Tinh trang nay cling xay ra voi bac si
khoa noi hodc mot so nguoi da quen suy nghi theo quan dlem hay nguyén tac nao do. Ho phat
hién van d& ma minh gdp phai khé khdn hon nhiéu so véi nhitng kién thtrc can cé dé giai
phuwong trinh toan hoc.

Chung ta ludn luén can nhé rang, tinh ki luat trong sdu tham ndi tAm 13 th dwoc hinh thanh
trong cudc séng chi khong phai la bam sinh di c6. Nhiém vu cta ching ta chinh 13 dua ra
phuong hlrcrng cho viéc hinh thanh tinh ki luat. Khi tré c6 thé don toan bo sy chu y 1én nhitng
sw vat ma déi voi tré co stirc hip dan, diéu nay chirng to tre da co tinh ki luat. Nhu'ng vat thé co
strc hap dan nay khong nhitng cung cap cho tré kinh nghiém thuc tién ma con co thé giup tré
khong ché sai sét. Chinh nho tac dung cua kinh nghiém thyc tién nay, tam li cua tre bat dau co
tinh théng nhat hoan chinh, lii tré tré nén yén ling mot cach vui ve, dat toi canh gioi quén
minh, khong suy tinh thiét hon Kha nang chinh phuc thé gioi nay cua tre khlen nguoi ta kinh
ngac, n6 cho chung ta thay gia tri to l&n cia tam li con nguwoi. CoOng viéc cua giao vién chinh la
chira cho tré con duong toi sw hoan mi, day cho tré phuong phap, giup tré loai bé cac chuéng
ngai... boi gido vién ciing c6 the tro thanh tré ngai lon nhit. Néu tré da co san tinh ki luat thi
cong viéc cua ching ta chdng con can thiét nita, ban ning cda tré cé thé khién tré khic phuc
moi khé khan.

Nhitng d&a tré 3 tudi vao trwong cua ching toi, tinh trang ching phai déi mat vo cung
nghiém trong. Tré da hinh thanh mot kiéu y thirc phong ngy, ban tinh cua tré da bi chon giau
rat sau. Chung t6i khong nhin thay & nhiing dira tré nay sw yén tinh, 6n dinh va tri tué ma Ié ra
ching phai c6. Ca tinh tré boc 10 ra rat nong can - hanh dong i biéng, biéu hién mo ho,
khong nghe theo s quan thic cia nguoi 1én.

Nhung tri tué va tinh ki luat cta tré dang doi ching toi thirc tinh. Du tre da phai chiu sy ap
ché, nhung tré khong hoan toan bi danh guc, chung toi cling khong phai khong thé stra chira
nhlrng khuyet diém cho tré. Nha | treong can cung cap cho tre du khong gian tinh than va co hoi
dé phat trién. Dong thoi gido vién can nhé rang, phan ng phong ngu va nhitng hanh vi khong
totla nhitng tré ngai cho qua trinh phat trién tam li binh thwdng cua tré. Chi co loai bé nhirng
tré ngai nay, tré maéi c6 duoc su tw do hoan toan.

Gido duc nén coi d6 l1a diém xuit phat. Néu gido vién khong thé phin biét gitra nhitng xung



dong thuan tay va cac kha ndang duoc tao ra mot cach ti nhién twr tam li binh 6 on thi hanh vi cua
anh ta sé khong mang lai bat ctr két qua nao. C6 thé phan biét hai loai hanh vi trén la mot nen
tang tot cho cong viéc cua L gido vién. Hai ki€u hanh vi nay c6 nhlrng dac diém riéng, béi vi ca
hai loai déu dwa vao y muén tw do cda tré nhung lai hoan toan trai nguoc nhau. Chi khi c6 thé
phan biét dwoc hai kiéu hanh vi nay thi gido vién méi cé the tr¢ thanh nguoi quan sat va chi
dao. Cong viéc nay c6 nhiéu nét twong dong v&i cong viéc ctia bac si. Pau tién bac st phai phan
biét duoc trang thai sinh li binh thuong va trang thai bénh li. Néu ngay ca c6 bénh hay khong
cling khong phan biét dwoc thi Jam sao dam néi téi viéc phan biét duoc cac loai bénh khac
nhau, dwong nhién bac si d6 cling khong thé _phan doan dwoc chinh xac Ve tinh trang bénh.
Muén theo dud6i sw hoan mi, trwdc tién can ¢ kha nang phan biét tot - xau. Chung toi c6 thé
mo ta chinh xac cac giai doan phat trién tdm Ii cla tré khong? Du'crng nhién la c6. Pong thoi
ching t6i con c6 thé cung cip cho gido vién nhirng dac trung tiéu biéu cta tirng giai doan.

Du¢i day ching ta sé thao luin vé tré 3-4 tudi, tré & do tudi nay con chwa tlep xdc véi bat clr
nhan to nao c6 thé lam ndy sinh tinh ki luat trong nodi tam. Chung ta sé mo ta mot cach don
gian vé ba loai hinh va nhitng dic trung ctia ba loai hinh doé:

1. R6i loan hanh vi chu dong. 0 day chung ta chi noi vé ban than hanh vi ch& khong noi vé
dong co cua hanh vi. Loai hanh vi nay c6 thé boc 1 ra trang thai cwc ki mau thuan va thiéu hai
hoa. Triéu chirng nay vo cung quan trong, no6 coy nghla vé mit than kinh hochon la triét hoc.
Céc bac si c6 thé phat hién ra mot s6 khiém khuyeét trong hanh vi chii dong & mot s6 ngudi co
tinh trang bénh nghiém trong (vi du trong giai doan dau cua bai liét). Ho biét rang nhitng
khiém khuyet nay vo cung quan trong, vi vdy ho sé khong chi tién hanh chan doan tinh trang
bénh dya trén co s¢ tam li bat thudng va roi loan hanh vi. Tam li bat thuong va réi loan hanh
vi cling la triéu ching cta bénh nay. Nhing ¢ dira tré c6 hanh vi ngoc nghech c6 thé con boc 16
nhitng ddc trung khac, vi du nhu ctt chi v6 18, thwong cé dong tac lao dau vé phia trudc hoic
quay vong vong, thlmng noi to.. Nhung nhu'ng hanh vi nay khong c6 nhiéu gia tri chan doan.
Bang gido duc, chung ta co thé khién nhitng sw van dong dau tién cua tre tro' nén hai hoa, tinh
trang roi loan hanh vi chti dong ciing glam bét. Gido vién khong can ting budc stra doi cac hién
twong réi loan trong qua trinh phat trlen binh thuong cua treé ma chi can cung cap mot phuong
thirc tha vi gitp sw phoi hop van dong cda tré phat trién binh thwong 1a duoc.

2. Mot dic treng khac cda réi loan nay la tré khéng thé tip trung chi y vao mét vat thé nao
do, bo nao tré c6 khuynh huédng ao twdng. Tré chi thich choi nhitng thr nhw hon d3, 14 cay va
thuong noi chuyén voi nhirng thir nay. Sau khi truweong thanh, trf twdng twong cua nhirng dua
tré nay lai cang tro nén manh mé (bay buém). B6 ndo cua ngudi nay cang xa roi nhirng chirc
niang binh thuong thi cang cam thay mét moi, cudi cung tr¢ thanh tu binh cia trf twong tuong.
That khong may la rat nhiéu nguoi cho rang nhu'ng ao tuwong anh huong dén su phat trién ca
tinh nay sé& thic day sw phat trién tam li, cho rang day la tri twong twong mang tinh sang tao.
Su that hoan toan khong phai nhw vay, kigu tuwdng twong nay - doi voi tré - ngoai hon dj, 1a
cay thi chdng phai Ia gi khac.

Thé gioi tinh than cta con nguoi dugc xay dung trén co so la nhan cach hoan chinh c6 thé
hoa hgp véi thé gidi bén ngoai. Hoang ‘twdng, xa roi thé gi¢i hién thwc khong phdi la mot trang
thai phat trién binh thuong. Hoang twong sé lam nay sinh nhu’ng suy nght sai léch, cling khong
the khién tw twdng clia chung ta tré nén hai hoa. Con nguoi cang quan tam dén su vat thuec te,
ao twong lai anh huong den sw quan tam cua con nguoi dén su vat thuc té. Co the noi, do twdng
1a mot kiéu suy thodi cta co quan ma thé gidi tinh than du'a vao. Gido vién co thé thong qua
mot s6 phuwong phap dé khién tré tap trung chu y vao mot s6 sw vat nao do, vi du nhu cho tré
bay bién ban an, phwong phap nay khong co bat cir tac dung thurc té ndo. G1up tré phéi hop van
dong va tap trung vao thé gioi hién thuc 1a bién phap tot nhat dé loai trir triéu ching khong t6t
nay.

Chung ta khong can phai lan lwot stra chira tirng triéu chirng, moét khi tré da c6 thé tap trung
chd y vao su vat thuc té thi tré sé dan dan khéi phuc trang thai lanh manh, cac chitc ning ciing
s& duoc phat huy binh thudng.



3. Hién twong thir ba la khuynh hwéng mé phong, c6 m01 lién hé mét thiét véi hai hién tuong
ndi trén. Khuynh hwéng nay da tro nén cang ngay cang gan hién thuec. bay la mot biéu hién cia
diém yéu co ban ctia con nguoi, la biéu hién co ban cua ca tinh tré 2 tudi (hanh vi mé phéng &
tré Itvra tudi nho hon khong giong thé nay, ching ta da thdo ludn vé diém nay trong chuong 15).
Boi vi nhitng nang lwc twong tng van chwa dwoc hinh thanh, tre chi c6 thé mé phong hanh vi
cua nguoi khac. Hanh vi nay khong thudc pham vi phat trién binh thuong cua tre, tre lic nay
troi dat glong nhu con thuyen thiéu mat canh budm. Khi quan sat tré 2 tudi, chung ta c6 thé
phat hién ra rang, tat ca nhing tri thirc tré c6 dwoc déu nho cach mo phong, day la mot hinh
thirc thoa1 héa tam li. Tinh trang nay c6 m01 lién he vdi roi loan va bién dong tam 11 cua tré. N6
khong cé loi cho viéc nang cao nang luc cda tré, ma chi khién tré trwot doc.

Mot dira tré co thé lam sai mét viéc gi do, hodc gao thét la hét, lan ra dit an va, nhirng dira
khac c6 thé sé hoc theo dita tré do6, tham chi con lam tot hon. Hanh vi nay lan truyen trong ca
dam tré, tham chi c6 thé lan ra ngoai pham vi 1&6p hoc. “Ban niang quan thé” nay khong nhiing
c6 thé khién tré to ra bt thuong, c6 nhitng hanh vi vi pham thwong quy xa hoi, ma hanh vi mé
phéng con khién nhiing khiém khuyét & ca nhian nay truyén sang ci nhin khac cudi cung dan
dén suw thoai hda toan dién.

Sy thodi hoéa nay cang nghiém trong thi chung ta cang kho 16i kéo tre tr¢ lai quy dao binh
thu'o'ng Nhung mot khi ching ta da lam duoc diéu do thi tit ca nhitng biéu hién bat thuong
cling s€ bi x6a bo.

Khi gido vién dwoc phan cong quan li mot 1op hoc, neu gido vién chi biét phwong phap gitp
d& tre phat trién, cho tré tw do thé hién ban than thi gido vién sé phat hién ra minh dang phai
déi mat vaoi kha nhidu van dé dau dau. Nhiing “con ngwoi nho be” nay bit dau tré nén vo ki
luat, tuy tién st 'dung moi tht, néu gido vién dé yén thi moi thi sé cang tréd nén hon loan, khap
ti phiala tleng On ao cai co. Khi gap phai tinh trang nay thi cho dulado thiéu kinh nghlem hay
do suy nghi sai lam, gido vién cling déu sé phai nghién ctru vé tam li gidn don nhung rat phong
phu cua tré. Gido vién phai chay nguoc chay xuoi dé giup d& nhitng dira tré (6ng twéng ba
tudng) nay. Gido vién phai dung cach nao do dé “canh tinh” chdng. Mot khiu khi uy nghiém
nhung khong kém phan mém mai co thé sé c6 tac dung. bung so ngan can nhing hanh vi sai
trai cua tre, cling giong nhw viéc chung ta goi tén tre trudc khi yéu cdu tre tra 1o cau hoi, néu
mudn thirc tinh tre, chung ta phai lay dong tam hon tré. Gido vién phai mang di moi thir nho bé
bén canh tré, virt bo hét nhitng nguyén tac tre da hoc dworc, sau dé bat tay giai quyet van dé
nay. Chi c6 tri tué cta giao vien moi co thé giai quyet duwoc van dé mot cach hiéu qua tuy nguoi
tuy viéc. Gido vién biét sai sot cua tre nam & dau, vi vay ho sé biét cach giai quyét no. Nguoi
bac si gioi khong phai la co may ké don thudc; nguoi thay gioi cling twong tyw nhw vay, khon
phal la co may chi ap dung phuwong phap gido duc, ma nén dung phan doan cda ban than dé
giai quyet van dé. Ho c6 thé cao giong, cling co thé ha giong noéi chuyén véi tre de thu hut sy
chu y cua hoc sinh, dung ‘phuong phap nay dé khoi phuc trat ty trong lop hoc. Tat ca nhu'ng
diéu nay déu do nguoi gido vién ty minh lya chon, cliing glong nhw Am diéu hai hoa phat ra ttr
chiéc dan piano co6 thé de bep tat ca nhirng tap 4m khac vay.

Lop hoc ciia mot gido vién giau kinh nghiém khong bao gior xay ra tinh trang hon loan, boi
trudre khi roi 16p, nguoi gido vién do da danh thoi gian chi dao tré, ngan chan li tré tré nén
hon loan khi khong c6 ai quan li. Vi vay nguoi gido vién can lam mot sé cong tic chuin bi,
khlen tré cam thay thay co giao co thé giup minh rat nhiéu. Loi khen hodc day bao cua thay co
nén binh tinh, kién dinh va nhan nai. M6t s6 phuong phap co thé sé rat hiru dung, vi du nhu
cho tré khleng ban ghe vé chd thich hap, hodc xép ghé thanh hang, sau do ngoi 1én ghe hoac
nhe nhang chay tu* ddu nay dén dau kia cla phong hoc. Khi cam thdy thoi co da chin mudi, giao
vién c6 thé noi: Tot cac em hdy trat tw nao.” thi sy trat tw sé xuat hién mot cach than ki.
Phwong phap don gian nay co thé khién tré twr trang thai vo k1 luit tré vé véi viéc ma tré nén
lam. Sau do giao vién cé thé dan dan cung cap cho tré mot sé do vat nho, nhung khong duoc
dwa cho tré trwedc khi tré biét str dung chiing nhw thé nao.

Bay gio thi 16p hoc da tré nén trat ty. L tre tro veé v&i thé gi¢i hién thuc. Cac hanh vi cla tré
déu c6 muc dich nhat dinh, vi du nhw don ban, quét san, 14y do vat tir trong ti ra ngodi va st



dung nhirng d6 vat nay mot cach chuan xac...

Ro rang la kha nang tw do lua chon cua tré dugc tang cuong nho thuc tién. Gido vién ciing bt
dau cam thay hai long. Nhu'ng ho cdm thiy sé luong do vat ma phwong phap Montessori cung
cap la chua du, trong sudt mot tudn, bon tré ctt phai dung di dung lai nhitng do6 vat dé. Tinh
trang nay dién ra trong kha nhiéu trudng hoc.

Cé mot van dé cho thay suw mong manh cua trinh ty nay, dong thoi 1a mai de doa voi ca co
ché: Tré khong ngung choi hét mén d6 nay dén mén do khac. Mai mon do tré chi st dung mot
lAn, sau dé6 lai tim hiéu mén doé khac. Bon tré khong ngung chay vé phia ti dung cac mon do.
Khong co mon dod nao du strc kich thich hirng thd khién nang Iuc cla tré duoc phat trién. Ca
tinh cua tre khong dwoc ren luyén ciing khong dwoc phat trién. Sw thay doi khong ngrng nay
khong thé mang lai sy hai hoa cho tdm li caa tré. Tré lic nay giong nhur mot chu ong khong
ngung bay di bay lai gitra nhiing bong hoa, n6 sé khong thé tim dwoc bong hoa c6 mat khién né
man nguyén. Néu khong c6 sy thirc tinh hanh vi ban nang trong noi tam, thuc day sw phat trién
clia tinh c4ch va tam If thi tré s& khong thé tién hanh céng viéc duorc.

Khi tinh trang khong ¢ on dinh nay xuat hién, gido vién sé cam thay cong viéc cua minh that
kho khan. Ho chi cé thé loay hoay véi hoc sinh, dong thoi truyen ca noi lo lang clia minh cho
nhirng dira tré. Nhitng dira tré cam thay budn chan chi doi gido vién guay di la bat dau | bay bura
cac mon do. Khi giao vién & canh nhiing dira tré nay, chiing c6 thé van xay ra nhiéu van dé. Su
phat trién dao dirc va tri luwc dén lic ndy van chwa xuat hién, van cho doi chiing ta khai pha.

Tinh ki luat nay v cung yéu 6t. Dé ngan chdn xuat hién tinh trang vo Ki luat, gido vién ludn
luoén & vao trang thai cang thang Rat nhiéu gido vién chwa dwoc rén luyén nhi&u va con thiéu
kinh nghiém. Ho trong cho nhieu ¢ “nhiing dita tré moi dén”, dong thoi cling lam rit nhiéu
viéc nhung hiéu qua thu duoc van khong cao. RGOt cudc ho khong thé khong thira nhan trang
thai cing thing nay la ca mot ndi day doa véi gido vién, va ddi véi hoc sinh thi né cling chang
mang lai ich loi gi.

Gido vién can hiéu tinh trang nay cua tre. Tam li cta tre dang trai qua mot giai doan chuyen
minh. Canh clra phat trién rong 1on van chua mé ra trwedc mit tré, nhitng dira tré nay van dang
quanh quan phia ngoai canh cua. Thuyc té, duong nhu ching ta cling khong nhan thay bat cir su
phat trién nao & ching. Tinh trang nay gan vl sy hon loan hon 1a ¢6 trat tuw. Nhing viéc tre
lam trong tinh trang nay chac chan khong thé nao hoan mi duorc. Vé co ban tré co thé co duoc
sw van dong nhip nhang nhung thiéu strc lwc va mi cam, dong thoi c6 luc tét c6 lic xau. So voi
t1nh trang khong thé t1ep Xuc voi thé gioi hién thyc trong giai doan dau tién thi cho den lic
nay, duong nhu tre van khéng co budc tién lén ndo. Tinh trang tre nhu thé nguoi moi om diy
vay, tré dang nam trong mot giai doan quan trong cua qua trinh phat trién, _trong giai doan
nay, giao vién pha1 phat huy dwoc hai vai tro khac nhau: La ngudi don doc va ting budc tién
hanh giao duc tré. N6i nhw vy ciing c6 nghia la gido vién phai day hoc sinh cach st dung tung
do vat. Giam sat toan bo 16p hoc va chi day twng hoc sinh 1a hai phwong phap chinh dé giao
vién c6 thé gitp d& hoc sinh. Trong giai doan nay, gido vién can nh¢ rd khi chi day mot hoc
sinh thi khong duoc quay lung lai voi nhu'ng hoc sinh khac. Trwdc mit nhitng dira tré béi roi
ndy, gido vién phai dam bao s ton tai cila minh. Gido vién nén cé nhlrng chi dao chuan xac cho
hoc sinh, sy chi dao nay can tién hanh theo mot cach cuc ki than mat, nhu vay méi cé thé lay
dong tam hon cua tré. Roi sé c6 mot ngay nhu'ng tam hon nhé bé nay blrng tinh, nhitng do vat
trong tay tré sé khién chiing cam thay vo cung thich thq, doéng thoi khong ngung dung di dung
lai nhitng mon d6 do, kha nang tap trung chu y cua tre ciing theo d6 ma tang 1én, kha nang van
dong cua doi tay cling dugc nang cao. Trang thai tich cyc va thoa man nay cua treé cho thiy tAm
Ii ctia tré da budc vao mot giai doan mai.

Trong qua trinh phat trién tAm Ii cuda tré, tao cho tre co hoi dwoc tw do lwa chon la diéu vo
cung quan trong. Chi khi tré hiéu duoc nhu cau thuc té€ ctia sw phat trién tam Ii ctia ban than thi
mé&i c6 thé néi dén chuyén tw do lwa chon. Khi tré bi thu hit béi nhiéu yéu t6 kich thich & thé
gioi bén ngoai, dong thoi m6i mot kich thich déu khlen tre thich thu thi sau khi khdm pha mot
do vat nay, tré sé tiép tuc chuyén sang do vat khac, y chi cia ban than ciing khong thé chi phéi



duoc, nhu vay thi khong thé néi dén viéc tw do lya chon. Gido vién nhan thirc duoc diéu nay la
viéc rat quan trong. Néu tré khong co nhu’ng kién giai cht quan nhat dinh thi khong thé budc
vao con duong phat trién hoan mi. Tre van chiu anh huong rat lén tir hoan canh, tré thanh nd
1& ctia moi kich thich don gian nhit. TAm i cta tré gidng nhw con lac khong ngung dao dong.
Chi khi c6 dwoc nang luc ty nhan biét thi m&i cé thé tinh tAm lam mot viéc nhat dinh nao do,
lic d6 tam li ctia tré mai c6 thé noi la thanh thuc.

Chung ta co thé nhin thay hién twong don gidn ma quan trong nay o tit ca cac sinh vat. Moi
sinh vat deu cd kha nang t1en hanh chon lwa trong moi trwong phire tap. Kha nang tw do lua
chon nay c6 thé néi 1a vé cling hitu ich cho mai sinh vat.

Thuyc vat hut nhwng thanh phan dinh duwdng nhat dinh ma no cin trong 10ng dit. Con trung
cling vay, chung chi “quan tam” téi mot loai hoa nhat dinh nao dé. Tinh trang nay cling ton tai
& loai nguwoi, chi c6 diéu khad nang nay & con nguoi 1 tht sau nay rén luyén ma thanh Chll'
khong phai la ban nang bam sinh. TAm i cua tré, dac biét 1a tré dudi 1 tudi vo cung nhay cam.
Sw gido duc sai lam c6 thé bop chét tinh nhay cam nay cua tre, khlen tré hirng tha truedc moi
loai kich thich, cudi cling tré thanh no 1é ctia nhitng kich thich cam quan bén ngoai. Phan lén
nguoi tru'o'ng thanh chiung ta déu da mat di tinh nhay cadm, vi thé khi thay tré c6 nang luc nay,
ching ta sé cam thay vo cung kinh ngac. Mot giao vién chua timg duoc huin luyén c6 thé dé
dang glet chét loai ning lwc nay giéng nhu mot con voi vd tinh gidm nat mot bong hoa vira
chém né.

Khi tré don sy chu y vao mot vat thé va khong ngung st dung vat thé do, tam If cua tré da
nam trong trang thai an toan va nhe nhdm. Luc nay ching ta khong can lo lang ve tré nira, diéu
ching ta can lam chinh la th6a man nhu cau ctia tré va loai bé nhitng tré ngai ma tré cé thé gap
phai.

Truwdc khi kha ndng tap trung cua tré co thé dat dén trang thai nay, giao vién can hoc cach
kiém soat ban than, dé cho tam li clia tré dwoc tu do phat trlen Viéc gido vién nén lam la
khong lam phlen cong viéc tre dang lam, kha nang kiém soat cta gido vién luc nay co tac dung
rat to 16m. La gido vién, khong don gidn co6 nghia la chi gitp d6 tre, tham chi khong c6 nghia la
ngoi yén bat dong. Trong khi giup d& va phuc vu tré, gido vién dong thoi ciing can tién hanh
quan sat tre, boi vi stee chi y cua tré la mot hién tuwong vo cung tinh té. Puong nhién gido vién
khong nén truc tiép 16 mit, cling khong nén tuy tién giap do tré ma can thong qua quan sat dé
hiéu duoec tre, hiéu dwoc kha nang tap trung cua tré, cling nhw hiéu dwoc tinh trang phat trién
tam li cta tré.

boi véi tré, tap trung chayla Vlec rat Vu1 ve. Tre khong con quan tam dén moi sw xung quanh
minh, ma tré nén giong nhu mot ‘an si”. Ca tinh cta tré dan dan hinh thanh trong qua trinh
nay. Khi tré rod mat khéi sw vat minh da quan tam, thé gidi trong mat tré sé tré nén day ma&i
me. Tré cling tr¢ nén tran day tinh yéu véi con nguoi va van vat, hoa dong vo1 moi nguori, dong
thoi bat dau b1et yéu nhitng gi dep dé. Day la mot qua trlnh tam li rat gian don Cach li ban
than khéi thé giéi dé thu dwoc kha nang hoa nhap vao thé gioi tot hon. Khi ng01 trén may bay,
ching ta c6 thé nhin thidy mat dat ro hon. TAm li con nguoi la vay. bé c6 thé hoa nhap voi
nhiing nguoi xung quanh minh, chiing ta can c6 thoi gian tach khoi ho va tich liiy sttc manh
cta tinh yéu. Nhirng trf gid truéc khi lam viéc t6t cho nhan loai ciing tuw nh6t minh trong phong
de nght cach mang lai diéu t6t cho moi ngudi. Moi sw chudn bi cho sw nghiép tinh yéu va hoa
binh vi dai nay déu dwoc Am tham chuin bi.

Tré cach li khoi thé gidi bén ngoai thong qua kha nang tap trung chu y, dé sau dé hinh thanh
mot tinh cach kién dinh va binh tinh, day tinh yéu véi moi nglrm xung quanh. Dong thoi tré
con c6 nhiing pham chat wu td nhw biét hi sinh ban than, lam viéc ¢ quy luat, biét phuc tung.
Tinh yéu cudc séng cla tré giong nhw dong sudi tudn trao va chia sé tinh yéu d6 cho moi
ngudi bén canh minh.

Sw tap trung cha y c6 the boi dudng y thirc xa hoi cho tre, gido vién can chu y téi diém nay.
Sau khi y thitc xd hoi nay ctia tré dwoc hinh thanh, gido vién can gitp dé tré. Nhitng dita tré nay



muon hoc hoi tir ngwdi thay clia minh ciing giong nhuw chiing cin hit thé duwdng khi ti troi
xanh va hoa c6 vay.

Sw nhiét tinh cida tré - doi véi giao vién khong co kinh nghiém - lai hinh thanh mot ap luc to
lom. Trong giai doan dau tién, gido vién khong nén ldng phi thoi gian voi nhitng hanh vi hén
loan cla tre ma thay vao dé 14 can quan tam toi nhirng nhu cau co ban cua ching, ciing nhw
khong nén bi chim dam vao da th hién tuong ma can quan tam téi nhiing viéc chinh. Nhirng
cong viéc liuc nay cua giao vién co tac dung giéng nhw ban 1& ctta, cong viéc sau canh ga, dong
thoi khdng ché toan bo cuc dién.

Cong viéc cua nguoi thay la mot L cong viéc co tinh chuin xac va thuong xuyén. Ban dau gido
vién co thé cam thiy minh thit vo tich sw, béi vi nhitng ti€n bd cua tré khong dang la bao so
voi nhitng gi ho da phat huy. Nhu'ng khong 1au sau, ho lai phat hién ra tré ngay cang tré' nén
doc lap, nang luc biéu dat cua tré ngay cang manh mé, toc do phat trién cling ngay mot nhanh.
Luc nay gido vién moi cam thay nhirng cong viéc hau treong cda minh tré nén co gia tri. Luc
nay nguoi thay nén nghi dén cau néi cla John the Baptlst khi nhin thdy Chda Cru Thé: “Nguoi
nay duoc tién dodn sé trwéng thanh, con ta phai rat lui.”

Ldc nay tré rat can c6 mot strc manh dé chi dao minh. Sau khi vin dung tri lwc va hanh vi cta
ban than dé hoan thanh mot viéc nao do (vi nhlr vé mot birc tranh  hay Vlet mot tw don), tré sé
chay ngay dén trwdc mat thay co gido dé xin y kién. Tré khéng can nguoi khac chi bdo minh
can lam viéc nay nhw thé& ndo. Mot tam hon tw do cé thé tw do lva chon va tu tién hanh cong
viéc cua minh. Nhung sau khi hoan thanh céng viéc, tré can nhan dwoc sw cong nhan cda thay
cd giao.

Tré ludn tudn theo nhitng nhu ciu cua ndi tdm, ban ndng nay cua tré co the bao vé su riéng
tw cla thé gidi tinh than, Twong ty nhuw vay, tre cling can khoe thanh qua cua ban than véi
nguoi lon, dé dam bdo nhiing no Iwc ma ban than da bo ra la ding. Diéu nay thé hién & viéc tré
tap di, du rang tré da c6 kha ning di lai duorc, nhung tré van mong cho c6 nguoi 16n dang rong
canh tay don cho truéc mat ching. Lic nay gido vién nén khich ] tre, tham chi la tang cho tre
mot nu cwoi. Puong nhlen sw treong thanh va ty tin cua tré chu yéu quyét dinh bdi ban than
tré, khong c6 quan hé gi véi gido vién.

Khi tré da du niém tin v6i cong viéc ctia minh, tré sé khong con tim ki€m sw khich 1¢ cua
nguoi khac ma thay vao do, ching Ian luot lam hét viéc nay dén viéc khac trong khi nguoi lon
khong hay biét, tré chi chu trong dén thanh qua 1a tot hay x4au chtr khong quan tdm dén bat cir
viéc gi khac. Dleu khién tré hirng thu chinh la ban than cong viéc chir khong phai la sy ngudng
mo cua nguoi khac. Nhimg nguoi ting dén tham quan truong ching téi van con nho, khi
chiing toi gi¢i thiéu véi ho thanh qua cong viéc cua tre, chung toi khong bao gio gioi | thleu ho
tén cua dira tré. Bdi vi gido vién clia chiing t6i biét rang tré khong hé quan tam dén viéc ho tén
minh c6 duoc gioi thiéu hay khong. Trong nhirng trueong hoc khac, néu giao vién quén khong
gioi thiéu tén hoc sinh di tao ra tac phdm, ho sé cdm thay khé chlu b&i hoc sinh dé c6 thé sé
no6i bang giong oan trach: “Pé 1a do em lam.”

Con trong trwong hoc cua chung tdi, tac gia cua tac pham xinh xan dé c6 thé dang & mot goc
nao do, ban ron véi mot cong viéc khic ma khong muén bi ai lam phién. Khi d6, cung véi viéc
nghlem tdc lan lwot hoan thanh tung tac pham, tré sé dan dan hinh thanh nén tlnh ki luat. Tre
ban ron nhung khong réi loan, cé ¥ thitc phuc tung va day tinh yéu thuong, giong nhw hoa né&
mua xuan l1a dé cho doi dé duoc thu hoach vao mua thu vay.



Chuwong 27
CONG TAC CHUAN BI CUA GIAO VIEN

Gido vién can ddu tw toan bé sic luc, dong thoi cdn ctt vao sy khdc biét gitta nhitng giai doan
phdt trién cua tré dé thay doi cdch thirc lam viéc clia minh. Trach nhiém hang ddu cua gido vién
chinh la quan tdm dén moi truong danh cho tré. Anh hwdng cua moi truong la gidn tiép, nhung
neu moi truong khong tot thi tré ciing khong thé phdt trién vé thé chdt, tri lwc va tdm Ii, va néu
co phdt trién thi sy phdt trién do ciing khong ton tai ldu dai.

| 3 P uén tré thanh mot gido vién trong trwong hoc Montessori thi phai co sy chuan

@ bi san sang. Mot diéu nguoi giao vién phai ghi nhé tung gidy tung phut, d6

—. chinh 1a néu nhu & trong cac trwong hoc truyén thong, gido vién ludn ludn phai

chi y dén hanh vi cua tré, luén luén phal cham soc va gido duc tre, con trong

M treong hoc Montessori, cong viéc cia gido vién la tim nhirng hoc sinh da chay

ra khoi Iép hoc. Pé chinh 13" diém khac biét 16n nhat gitta truong hoc

Montessori v&i cac trueong hoc truyen thong Nhu*ng gido vién bat dau lam viéc

tai truong chung toi phai c6 quan diém nhuw thé ' nay: Tre co thé phat trién ban than thong qua

cong viéc. Ho phai tirbo hét nhirng quan diém cii cua nguoi di trudce truyen lai, bao gom ca van

de ve trlnh do phat trién khac nhau ctia tré. Bat cir dita tré ndo (hay néi cach khac 1 nhitng dira

tré mic nhung khiém khuyet khac nhau) cling khong nén tr¢ thanh doi tuong lo ldng cla gido

vién. Viéc ho can quan tam hon la van dé phat trlen tam li binh thuong cua tré. Gido vién can

c6 niém tin siu sac rang, néu tré bi mét cong viéc nao do thu hut thi tat ca nhing ban tinh cta

tré sé tw nhién duoc phat huy hét. Chung quy lai, tit ca tré em roi deu sé c6 mot ngay co6 kha

nang tap trung chd y. Vi vy gido vién can dau tu toan bo strc lyc ctia minh, dong thoi cin cle

vao sy khac biét gitra nhitng giai doan phat trién cda tré dé thay doi cach thirc 1am viéc clua
minh. Gido vién cht yéu phai gidi quyét dwgc ba van dé dudi day.

Giai doan thir nhit: Gido vién cin phai tré thanh nguoi git gin va quan li moi truong, can
quan tam den tinh trang moi treong chu khong nén bi tre lam cho dau dau mét moi. Nhw vay
tré méi ¢6 thé dan dan di vao quy dao binh thuong, y chi clia tré méi cé thé phat trién binh
thuong. O’ nuée toi, dé khién nhiing 6 ong chong cam thay gia dinh co strc hut, cac ba vo sé trang
tri nha ctra that dep Ho khong doén sirc chd y vao nguoi chong ma chi tam trang tri nha clra va
xdy dwng moi treong song. Ho b1en gia dinh thanh mot noi thoai mai, binh yén va tran ngap
niém vui. Yéu cau co ban nhat cia mot ngdi nha cé stirc hap dan nam & chod sach sé&, gon gang,
dé dac dwoc bai tri ‘ngdn ndp. Gido vién trong nha treong cing vdy. Cac do vat trong 16p hoc
can phal bay bién c6 trat tu, sach s&, gon gang. Moi thir can dwgc sap dat dung chd va uén luén
san sang cho doi dugc tré si dung. Twong ty, ban than giao vién cling phai sach sg, gon gang,
hoa nh3, dong thm c6 uy nghiém nhat dinh, nhw vdy moi tao ra st hut trude hoc smh khién
tré c6 tam li vui vé. Pwong nhién moi nguoi giao vién co6 nhtrng diém khac nhau, nhlrng cO mot
diéu nhat dinh phai nhé, d6 la ngoai hinh cua gido vién c6 chinh té hay khong c6 moi lién he
truc tlep vo1i viéc gido vién do c6 dugc hoc sinh ton trong hay khong. Gido vién can cin nhac vé
hanh vi cda ban than nhiéu hon, cd gang tao cho hanh vi cia minh vé lich thiép, phong do.
Nhitng dira tré ¢ do tu01 nay thu*crng coi me minh I tiéu chuin danh gia cai dep. Ching ta c6
thé khong blet me cua tre 1a nguoi nhu thé nao, nhwng khi nhin thay mot phu nir xinh dep, tré
s& noéi rang: “Pep qua, glong hét me cua chau!” Puvong nhién, trén thuc t& c6 the me cua tre
chang xinh dep chut nao nhung trong mat tré thi me rat dep, tré cho rang tit ca nhitng nguoi
dep déu giong me ctia minh. Vi vdy gido vién can chi y dén hinh anh cua ban than, bé&i vi hinh
anh cta gido vién chinh 1a mot phan trong moi trudng séng cla tré, hon nita la mot phan quan
trong nhat.

Trach nhiém hang dau caa giao vién la quan tam dén moi trwong danh cho tre. Anh huwong
cua moi truong la gian tiép, nhung néu moi trwong khong tot thi tré cling khong thé phét trién
ve thé chat, tri Iwc va tAm Ii, va néu c6 phat trién thi sw phat trién dé ciling khong ton tai lau dai.



(Giai doan tht hai: Sau khi xem xét vé moi treong, chung ta nhat dinh s€ hoi: “Gido vién nén
X sw v&i hoc sinh nhw thé nao? Ching téi phai lam thé nao thi m&i ¢ thé thu hat nhing dira
tré ma tam 1i con chua hoan toan phat trién nay? Lam thé nao méi khién ching chuyén tam
lam viéc?” T6i cho rang can phai “hap dan” tré (hi vong tur nay sé€ khong dan dén su h1eu lam
cua nguoi 1om). Néu chung ta coi nhe moi truong song cua tre, do dung gia dinh ban thiu, cac
moén d6 nho cua tré cling bi hong va bi dat sai vi tri, va nguy ha1 hon nira la ban than gido vién
t6 ra luoi biéng, khong chd y dén phép lich su, vay thi muc dich gido duc ctia giao vién sé kho
ma thye hién duoc. Trong giai doan trudc khi tré c6 thé tap trung chu y, gido vién phai 1a
nguoi thip 1én ngon dudc 3 am ap va chleu sang can phong trong tim tré. Chung ta khong can
phai lo lang rang hanh vi cta gido vién sé anh huong dén suw phat trién tam li cda tré, boi vi
trong giai doan nay, sw phat trién tam Ii ctia tré hoan toan chwa bat dau. Trwéc khi tré c6 thé
tap trung chuy, viéc it nhiéu c6 thé chi dao tré 1a mot viéc vo cung quan trong. Gido vién c6 thé
can cr vao nhu cau dé chi dao hanh vi cua tré.

T6i da ting doc dugc mot cau chuyén nhuw thé nay. Mot tin d6 Co d6c mudn thu gom tit ca
tré em mo coi trén du'ong pho, vi nhing dira tre nay song theo ban ndang nén 6ng da lam moi
cach dé khién chung vui. Trong giai doan qua do nay, giao vién ciing nén ap dung phuong phap
tuong tw nhu vay. Giao vién co thé ké chuyen choi tro choi, hat mua... Viéc gido vién c6 thé thu
hut tré vao cac tro choi khac nhau sé rat hitu ich trong viéc khién Idi tré yén lang, cho du nhiing
tro choi nay khong mang nh1eu y nghia giao duc. Ching ta déu biét rang mot gido vién nang no
sé co stc hap dan hon mot giao vién cung nhic. Néu co gang, ching ta déu cé thé tré thanh
gido vién nang no. Chung ta co thé vui vé néi véi lii tré rang: “Hom nay chiing ta hay chuyen
hét moi thi di.” Hoac cung choi tro choi véi tré, khuyen khich va biéu duwong tré. Hoac c6 thé
noi: Chung ta cung ‘dung chéi co sach nhitng chlec x0 nhé? Chung can L phai sach sé.’ " Hodc noéi
rang: “Chung ta cung ra vuon hai hoa nhé?” Mdi hanh vi clia gido vién déu cé tac dung kich
thich nhiét tinh cua tré.

b6 chinh Ia viéc gido vién nén lam trong giai doan thr hai. C6 nhirng dira tré trong giai doan
nay khong ngung lam phién nhitng dita tré khac, déi véi tré nhw vdy, cach tot nhat la lam gian
doan hanh vi ctia ching. Puvong nhién ching ta ting co lan noi veé diéu nay, khi tre bi thu hut
b&i mot viéc gi d6, chiing ta khong nén lam phlen tré, ngan can sw phat trién binh thlrong cia
tré. Nhung phuong phap chung ta ap dung ¢ ddy lai hoan toan nguwoc lai, chung ta can phai
dirng hanh vi lam phién ngwoi khac cua tré lai. Chung ta c6 thé str dung ngén ngit cam than
hoac sw quan tam cyc doan dé tré dung hanh dong cua minh. Nhitng phwong phap nay vé cung
hiéu qua Vi du, chiing ta cé thé néi véi tré: “Thé nao, ]ohn7 bi véi co, c6 co6 thir muon cho con
xem.” Néu tré khong chiu di, gido vién c6 thé noi ti€p: “Pwoc thoi, chung ta cung ra vwon hoa
thoi.” Gido vién c6 thé di cung tré hodc giao tré cho mot ai khac, nhuw vay dira tré nay sé khong
lam phién nhitng tré khac nira.

Giai doan thi ba: Trong giai doan nay, tré bat dau cé6 hirng tha voi mot sO viéc, ddc biét la
nhitng viéc co lién quan dén trai nghlem cuodc song Thuc té da chirng minh rang, truéece khi tré
co the tlep nhan hoan toan, viéc cung cip cho tré mot sé thit lién quan dén vin héa sé& khong
c6 nhiéu tac dung.

Sau khi tré da cé kha nang tap trung chid y, ching ta méi c6 thé cung cap cho tré nhitng thi
nay. buong nhién, diéu nay c0 lién quan dén viéc tich liiy kinh nghiém thuc té trong cudc song
Khi tre to ra hwng thd trudc diéu gi do, ching ta nhit dinh 'khong duoc lam phién tre, bdi vi
hirng thi nay c6 lién quan mat thiét v&i quy luat tw nhién. Viéc tré tiép xdac véi nhiing thit 3 ay sé
khién chung hoc dwoc kha nhiéu phuong thirc hanh vi méi. bBuong nhién, buéc tién nho nho
nay cua tre la vo cung mong manh, chi mot chut phlen nhiéu tir the gioi bén ngoai cting c6 thé
anh hudng dén hirng thud cua tré, giong nhw mdt bong béng xa phong dep dé cé thé tan vé
trong chép mit.

Trong thoi ki nay, gido vién phai hét strc cin trong, chi y khong duoc lam phlen tré dwdi bat
ki hinh thirc nao. Trong giai doan nay, gido vién ciing thuwong pham phai mot s6 sai lJam. Mot
dura tré dang tap trung rat dé bi lam phién. Gido vién di ngang qua phia sau lu'ng tré, c6 thé chi
can mot cau: “Tot!” 1a da da gdy anh hwéng rit Ion dén tré. Trong da sé trwong ho'p, hing thu



cda tré doi voi mot sy vat nao do co thé kéo dai trong khodng 2 tuan. Néu giao vién phat hién
ra tré dang co gang lam viéc gl do rat khé khan va buwéece téi giup tre, thi dua tré co thé S€ lap
titc bo di, hoan toan ching mang t6i sy vat do nira. Hing thu cua tré khong chi nam & viéc
dwoc hoat dong tay chan ma con nam o nhlrng khé khan ma tré gap phal trong qua trinh hoat
dong tay chan dé. Néu _giao vién mudn gidp tré khac phuc khé khan, tré sé lap tirc khong con
hirng thi voi viéc do nira. Chung ta thuong bat gap canh bon tré muon cdm mot vat nao do rat
nang lén, giao vién toi giup do, thé 1a tré lap tirc ném vat d6 xudng dat va chay di chd khac.
Khen ngo1, gip do tham chi chi li&c nhin thoi deu c6 thé lam phlen va anh huong téi tre. biéu
nay nghe qua thi c6 vé hoang duong, nhung ké ca d01 voi nguoi lon ching ta ciing vay thoi, neu
c6 mot nguoi ctr & bén canh xem ching ta lam viéc, chung ta cling cam thay bi anh hlro'ng va
khong thé tdp trung. Mot gido vién uwu ti nén tuan thi nguyén tic sau: Khi tré di tap trung lam
viéc, ching ta nén coi nhu tré khong hé ton tai. Ching ta co thé quan sat tir xa xem tré dang
lam gi chw khong duoc lam phlen tré. Nhu vay, tre s€ khong to ra phot lo trudc moi sw lwa
chonnita ma bit dau lwa chon mot vai viéc mot cach c6 muc dich. Viéc nay c6 thé lam nay sinh
mot van dé khac: Rat nhidu dira tré cung tranh gianh mot mon do. Neu khong cg tinh huong
dic biét, chung ta cling khong can phai lam phlen tré, tw tré c6 thé gidi quyét van dé nay. Trach
nhiém cta giao vién chinh la cung cap cho tré thém do dung mé&i, sau khi ching da hoan toan
thanh thao cach st dung cac mén do trude do.

Chico bang thuec té, gido vién mai biét duoc Can lam thé nao dé khong lam phlen tré. Ki nang
nay qua la khong dé thuc hién, ching ta can nang no lén tam cao hon - tAm ki nang tam Ii.
Nhung xét tir goc dd tam li thi sw gidp d& ciing c6 thé khién din dén sw ngao man.

Sw giup d6 cua giao vién khong nén chay theo cam xic nhat thoi ma can chi y van dung Ii tri
cia ban than, hiéu ré chirng murc, béi vi nguoi cho di bao gio cling vui vé hon nguoi tlep nhan.
Ching ta chi nén 4m tham giup do tré, dé néu sw giup do nay bi tré phat hién thi tré cling
khong cho d6 1a sw gitip dé ma cho d6 1a mot diéu hién nhién phai thé.

Du trong giai doan nay, moi quan hé gilta hoc sinh va gido vién thé hién trén linh vuec tinh
than, nhung gido vién ciing can giong nhw mot nguoi giup viéc tan tuy hau ha cht nhan. Gido
V1en can lau don ban sach s&, ddt ban chai vao vi tri c6 dinh ma khong can phai bao cao voi

“chi nhan” luc nao sé dung chi&c ban chai dé. Gido vién phai chuén bi bita an cho “chi nhan”
ma khéng can bao lic nao sé& an. Sau khi da chuan bi xong moi viéc, gido vién co thé rat lui.
Ching ta can phai dat minh vao goc do sw hinh thanh tam Ii cua tré dé suy nghi vé van dé. Tam
i cta tré chinh la ngudi chi ma giao vién dang phuc vy, khi cht nhan can gi thi ching ta phai
lap tiec dap ung. Néu chu nhan khéng dua ra yéu ciu thi gido vién khong duogc lam phlen
nhung néu cht nhan da yéu cdu thi gido vién can lap tirc ra tay. Néu tré can duoc khen thuwdng,
gido vién c6 thé noi: “A, dep qua!” cho du trong tham tam khong hé cam thiy tht dé dep.
Tuong ty nhu vay, néu tré dang tap trung vao viéc gi do thi nhit dinh khong duoc lam phlen
tré. Nhung néu ching can sw cong nhan cua chung ta, chung ta nén hao phong tang cho tre
diéu d6. Mdi lién hé vé linh vuc tam Ii gitra tré va gido vién twong tu nhu moi quan hé chu - té.
Gido vién can phuc vu nhu ciu tinh than cua tré. bay co thé coi la mot viéc rat méi mé, dac biét
la trong Iinh vuire gido duc, n6 hoan toan khac voi viéc chung ta tdm rira, khau va cho tré. Ching
ta khong phuc vu tré Ve thé chat, bai vi ching ta biét rang néu tré phat trién binh thuong thi
chiing hoan toan c6 thé tw lam viéc dé. Vi vay can nhé rang, ching ta khong tro giup nhu cau
thé chat binh thuong cho tré. Tinh doc lap ve the chat 1a thir tré c6 thé cé duoc bang cach tu
phat trlen Tré cé the thong qua sy phat trién cta nang lyc tw do lwa chon dé tro' nén doc lap vé
y chi, c6 duogc sy doc lap ve tu twong trong khi lam viéc ma khong bi 1am phién. Tré phat trién
trong qua trlnh khong ngung cung cd tinh doc lap, d6 1a ton chi ma ching ta phai tuan theo
trong Khi XU su voi tré. Chung ta can giup tré doc lap lam viéc, phan doan va suy nghi. b6 la
mot mon nghé ‘thuat phuc vu tam i, chi c6 trong qua trinh thuc tién phuc vu tré, ching ta méi
c6 thé hoc t6t mon nghé thuat nay.

Néu  gido vién co thé dap tng chinh xac nhu cau cda tré thi sé phat hiénra rang, moi dira tré
déu tiém an du loai pham chat wu td, giong nhu dong suoi khong ngung tudn chay. Boi nhitng
pham chit wu td d6 thwdng an tang sau nhitng van dé tam li cda tré, nén mot khi chiing dwoc



phat hién ra, gido vién sé cam thay cam giac duogc dén dap, mot cam giac thoa man. Nhirng dura
tré mang nhtrng pham chat wu td nay khi da bat tay vao viéc sé khong bao gi¢ cam thay mét
moi, boi vi chung c6 long nhiét tinh khong bao gio tat. Chung s& nd Iuc khac phuc tirng khé
khan bai vi viéc khic phuc khé khdn s€ mang lai cho ching niém vui cic ki to 1o6m. Ching cling
sé that long gitp d& nhimg ke yéu hon, bai vi chung hiéu rang dong cam vai nguoi khac chinh
1a ton trong ho, nhitng no luc dé ton ‘trong nguoi khac sé giong nhw dong sudi twoi mat tam
hon. Khi ¢6 pham chat nay, tré sé tréd thanh mot dira tré thwc thy, hinh thanh nén moét hinh
mau nguoi hoan hao.

Nhung tat ca nhing diéu nay sé dién ra mot cach tu tir. Ban dau, gido vién co thé néi: “Pra
tré nay phat trién khong thua gi so voi ki vong ctia toi, tham chi con tét hon mdt chit.” Pwong
nhién, viéc chi biét tén dra tre, b6 me tré lam gi vén khong quan trong, diéu quan trong la
ching ta phal hiéu dwoc mot s6 dic tinh tré em do tudi nay nén c6 ma tre boc 10 ra trong cudc
song hang ngay. Qua nhumg biéu hién ndy, gido vién cé thé hiéu sau hon vé tré, khong chi hiéu
dwoc dac trung bén ngoai ma con hleu duoc nhirng bi mat bén trong noi tam tré. Duong nhién
khi tré boc 16 toan bo thién tinh ctia minh truéc mat gido vién, co thé gido vién sé lan dau tién
hleu duoc thé nao 1a tinh yéu chan chinh. Nhitng thién tinh dé cua tre s€ lam thay doi ca gido
vién. D6 1a sw bdc 16 thién tinh c6 thé lam lay dong, thay doi nguoi khac. Mot khi ching ta hiéu
duoc hién tuong nay, né sé tré thanh chii dé dam thoai chi yéu ctia ching ta. Chiing ta cé thé
quén mat tén cua tre, nhung tinh thin va tinh yéu ma tré da boc 16 ra l1a thit chiing ta sé khong
bao gior quén duoc.

Trong tinh yéu c6 hai mirc dg. Tinh yéu tre ma chung ta thuong noi dén la chi viéc cham soc,
om ap tré. Tre da danh thirc tlnh yéu cua ching ta va ching ta lai gieo thi tinh yéu nay 1én tre.
b6 1a vi ching ta va tré c6 méi lién hé vé tinh than véi nhau.

Nhung tinh yéu ma ching ta dang noi toi hoan toan khong glong thir tinh yéu nay. Tang y
nghia cua tinh yéu nay khong phai la tinh yéu ca nhan, tinh yéu vat chit. Viéc chung ta phucvu
tré thuc chat la phuc vu veé tinh than cho tré, trong qua trinh do, chung ta phai cho tré du sw tu
do. Mitrc d6 khac nhau cua tinh yéu khong do gido vién vach ra ma 1a do chinh tré vach ra. Gido
vién chi cam thay ban than minh da duoc dua 1én mot tam cao chua tirng cé. Tré da thoi thuc
gido vién khoéng ngung trueong thanh cho dén khi gido vién hoan toan hoa nhip dwoc vao thé
gidi cua tré.

Trugc nhirng diéu nay, gido vién cam thdy cong viéc ctia minh vo cung cao quy. Nhung khi
ngay 1€ dén gan, moi thir hoan toan thay doi. Gido vién ciing glong nhuw tat ca nhing nguoi lam
thué khac, hi vong dwoc rat ngin thoi gian lam viéc, nang cao murc lvong. Quyén luc cia gido
vién va viéc ban than la tdim guong cua hoc sinh ciing khién gido vién cam thay hai long, Néu
co the lam hiéu truwéng hay nguoi quan Ii, nhitng gido vién nay sé cam thdy rat vui. Nhung
ngudi mudn dat t&i trinh d6 cao hon budc pha1 hiéu rang, hanh phuc thyc sy khong nam & do.
Rat nhiéu nguoi hiéu dugc tim quan trong cua van dé tinh than nén da tir chéi chitc vu cao cta
minh dé cong hién hét minh cho cong tac glao duc mam non, day chinh 12 minh chitng t6t nhat
cho diéu nay. Nhitng nguwoi nay dwoc goi la “gido vién mam non”.

Toi tung_ blet hai bac sT ¢ Paris, ho chu dong tr bo vi tri cong viéc hién tai cua ban than de
dan than vao cong tac gido duc mam non, nghién ctru vé hién twong phat trién cda tré. Ho cho
rang ban than minh da dat dén trinh d6 phat trién cao hon.

D6i v6i nhitng gido vién chuyen nghe nay, tiéu chi thanh coéng chu yeu cua ho la gi? b6 chinh
la ho c6 thé tw hao ma noi rang: “Treé c6 thé lam viéc nghiém tic ma khong quan tam t&i viéc
gido vién c6 & canh minh hay khong.”

Trudc khi c6 nhitng chuyen bién nay, cach nghi cta nhirng gido vién nay hoan toan khac. Ho
cho rang day tré nén nguoi 1a cong lao cua ho, chinh gido vién da giup hoc sinh nang cao trinh
dd ctia minh. Nhung cung véi su phat trién vé tinh than cua tre, cach nhin cta glao vién ciing
cO nhirng blen doi to lon. Ho co thé sé no6i vé cong hién cia minh nhw thé nay: “T6i giup tre
hoan thanh céng viéc ma tao hoa da giao pho cho chung.”



b6 thuc sw la mot viéc khién nguoi ta hai long. Cho dén khi tré 6 tudi, gido vién bat dau y
thirc dwoc rang ho da lam nhing cong viéc vi dai giup d& cho sy trwong thanh ctia con nguoi.
Néu khong nho viéc tro chuyén tw do voi treé, giao vién co thé sé khong biét chut gi vé hoan
canh cta tré. Ho ciing c6 th& khong hao hirng gi véi twong lai cda chung, khéng quan tam dén
viéc tre 1én trung hoc, dai hoc hay la két thuc sw nghiép hoc hanh tai day. Nhung giao vién rat
vui khi nhan thay rang, trong thoi ki mau chot cia sw dlnh h1nh nay, tre da c6 kha nang hoan
thanh cong viéc can thiét. Gido vién cé thé than nhién néi rang “To1 da gop stirc minh vao tinh
than cda nhlrng dira tre nay, bay gio ching da hoan thanh qua trinh phat trién cua minh. Trong
qua trinh nay, téi da dong hanh nhw nguoi ban cua tré.” Khong c6 nguoi gido vién nao - tung
truc t1ep tham gia day db hoc sinh - hiéu dwoc gia tri cong viéc cua ho nam ¢ dau. Gia tri cua
cong viéc dé la ho da thic day sw phat trién tam I binh thlr(yng cla tré, dé tir dé cudc song cla
tré ngay ngay duwoc bao vé vé phu'ong dién tim li. Rat nhiéu nguoi cho rang dé6 déu 1a do dirc
tinh hi sinh, ho noi: Nhlrng giao vién nay that khiém ton! Trong khl giao duc tre, ho tham chi
con khong dung dén strc manh cta uy quyen ' Cling 6 ngwoi noi: “Néu ban nang tw nhién ctia
gido vién bi kiém ché thi phu*crng phap giao duc cua ho lam sao co thé thanh cong day?” Nhung
thuce té 1a trong qué trinh nay, gido vién chang phai hi sinh gi ca cling khong phai chiu ap lyc
gi, thit ho nhan duoc 1a sy hai 1ong. P6 1a mot hinh thirc khac clia gia tri clia sw séng ma truéc
Kia chting ta chwa biét té1i, nay da duoc boc 10 ra.

Ngoa1 ra, nhirtng nguyén tac ma ching ta tudn thu cling hoan toan khac. Vi du nhu sy “cong
bang”, d6i v&i nha trudng, xa hoi va cac quoc gia dan chu thi thir goi 1a cong bang chinh 13 mot
bd luat duy nhit phu hop véi tit cd moi ngwoi khong ké giau ngheo. Sy cong bang dU’O’C s6
dong cho rang co lién quan mat thlet vOi phap lut, nha tu, t6é tung. Toa an dwoc coi la “ngbi
nha cta chinh nghia”. Néu ai d6 néi: “Té6i la mot cong dan thanh that”, diéu dé co nghia la anh
ra khong bi lién déi dén cac co quan luat phap nhu s¢ canh sat hay toa an. Cac thay c6 giao
trong nha truong trong khi quan tam dén tré cling can dic biét chd y, néu khong ho sé bat budc
phai quan tam dén tat thay hoc sinh, boi vi ho phai cong bang. P6 1a mot sw cong bang khién
con nguwoi bi ding lai ¢ mot trinh do vo cung thap giong nhw boi vi khong thé khién con nguoi
cao bang nhau nén chung ta danh cit b6t chiéu cao ctia nhitng ngudi cao hon vay. Trén
phwong dién tinh than cling nhw thé.

Xeét tir goc do trinh do gido duc tuwong d6i cao thi sw cong ban thue su la thir thudc vé linh
vuc tinh than. N6 c6 thé dam bao cho méi dira tré duoc phat trién ¢ mtrc do cao nhat. Su cong
bang ma chung ta dang noi toi chinh la gitp do nerng nguoi can duworc giup do, khién thé gioi
tinh than cta ho phat trién toan dién. Sw gitup do vé mat tinh than cho tré & moi do tudi sé
khlen tré co duoc kha nang hinh thanh nén trinh d6 tinh than dé. Dleu nay co the tre thanh
nen tang ciia xa hoi co to chirc, ching ta khong duoc danh mat tai san tinh than nay. So véi tai
san tinh than thi tai san vat chit thap kém hon rat nhiéu. Viéc mot nguoi giau sang hay ngheo
hen da khong con qua quan trong nira. Néu tat ca nhitng ndang Iuc ctia ching ta phat trién binh
thudng thi van dé tai san ciing sé theo dé ma dwoc - giai quyet Néu tinh than cta toan nhan loai
c6 thé dat dén trinh d6 hoan mi, thi loai ngwoi sé tré nén giau cé hon, phuong dién kinh té
ciing khong con ton tai sw khac blet giau ngheo nira. Su sang tao thuc sy cua con nguoi khong
bat nguon twr chan tay ma bat nguon twr tinh than va tri tué. Khi tinh than va tri tué ctua con
nguwoi dat dén trinh do nhit dinh, tit ca nhirng vAn dé bé tic sé dwoc giai quyét.

Khi khong co su gitup do cua nguoi khac, treé Van c6 thé thiét lap nén mot xa hoi co trat tw ki
cwong. Con cudc song cua nguoi lon chung ta lai cAn dén su b6 budc ctia nha ti, canh sat, quan
doi va sung ong. Trong khi d6 tre nho co thé dung phu’crng phap hoa binh dé giai quyét van de
cia minh. Sy phat trién cua tre cho chung ta thiy tw do va tinh ki luit giong nhw hai mat cia
mot dong tién, bdi vi sw ti do mot cach khoa hoc sé tw nhién  giup hinh thanh nén tinh ki luat.
Mot dong Xu bao gio ciing c6 hai mdt, mot mat duoc ché tac rat dep, c6 hinh ngwoi; mat con lai
khéng c6 qua nhiéu hinh trang tri ma chi c6 mot vai con s8 hoac chir viét. Chung ta co thé so
sanh mat trang tri don g1an la tw do, mat dworc che tac tinh x40 la tinh ki luat. R6 rang la khi ki
ludt trong 10p réu rd, gido vién sé coi do 1a két qua cua hanh vi sai IAm ctia ban than. Gido vién
sé tim ra sai lam ma minh mic phai, dong thoi t1en hanh khic phuc. Gido vién trong cac truong
hoc truyén théng sé cam thiy xiu hé vi diéu nay, nhung trén thuc té€, ho khong nén coi do la



diéu Xau ho b&i d6 chinh 1a mét phan cua phwong phap gido duc kiéu mai. Trong khi phuc vu
tre, gido vién cling dong thoi phuc vu cudc song, trong khi giup cac quy luat ty nhién phat huy
tac dung, ho ciing dong thoi duwa ban than 1én mot giai doan cao hon - giai doan siéu tw nhién,
ba&i vi khéng ngirng tién 1én cao hon chinh Ia quy luat cuia cudc song ma nguoi leo thang chinh
1a tré nhd. Trat tu chinh la yéu cau cta quy luat tw nhién, khi né tw nhién xuat hién tredc mat
ching ta, chung ta sé phat hiénra rang loai nguoi da buérc vao mot trang thai c6 trdt tu. Rat ré
rang, trong sit ménh ma tao hoa giao pho cho tré c6 bao gom ca viéc kéu goi nguoi 16n ching
ta dat dén mot trinh do cao hon. Tre dua ching ta dén mot trinh do tinh than cao hon, van dé
vat chat sé theo do ma duoc gidi quyet Nhu mot hinh thirc tam blet xin cho phép toi nhic lai
mot vai diéu ma to6i da tng noi, dé giup cac ban ghi nhé nhitng van dé ma ching ta da tung
thao luan. Déi véi nhing gidao vién cua chung toi, day khong phai la mot 1o cau xin ma la mot
1 canh bao, mot su tong két ngan gon: Thu'o'ng dé, xin ngwoi hdy gitup chung con kham phé
bi mat cua Il tré! Nhu vay ching con moi co thé dwa vao quy luat tw nhién va nhirng loi chi day
clia Ngwoi dé thiu hiéu va yéu thuong tré.”



Chwong 28

TRE EM - NGON NGUON CUA TINH YEU
THUONG

Muén lam cho th€ gi¢i nay tré nén hoa hop hon, chung ta nén suy ngdm nhiéu hon vé tinh yéu,
nghién ctru ham nghia bén trong ctia tinh yéu. Tré nho chinh la dzem hoi tu tinh yéu va su dm dp
cua con ngudi. Toan nhdn logi dam minh trong tinh Yéu thuong nay cua tré. Tré chinh la ngon
ngudn cua tinh yéu, tdt cd nhiing gi lién quan dén tré déu lién quan dén tinh yéu.

3 i . hung t6i thuong td chirc cac cudc gdp mat ki€éu Montessori. Hoc sinh thuong

mang theo ngwoi than hoac ban bé, vi vay ching toi c6 thé gdp gb tu tré mau

gido, tre so sinh, bé trai, bé gai, den nam ni thanh nién, nguoi 1on, nhitng nguoi

6 chuyén nganh hodc khong c6 chuyén nganh, nhirng nguoi hoc dai hoc va ca
C nhitng nguoi khong trai qua bat ck trwong 16p nao, nhitng con nguoi nay cung

tu héi & day, hon nira bat ctr ai trong chung toi cling cam thay khong can pha1

chia ho thanh titng nhém. Cudc gdp mit bao gom du kiéu nguoi nay hoan toan
khac véi cac hoi ngh1 hoc thuat trong cac linh vurc khac Nhitng hoc sinh da tng duwgc chung
toi ren luyén chic chin da dat dén mot trinh d6 giao duc nhat dinh, d6 chinh la diéu kién duy
nhat ma ching t6i yéu cau. Trong s6 nhitng nguoi téi tham dw cé thé cé nhing hoc sinh vira
moi di hoc, cac chuyén gia gido duc, ludt su, bac si, bénh nhan... Truong hoc o chau Au cta
ching t6i c¢6 hoc sinh dén tir khap noi trén thé gi¢i, mot hoc sinh & My tham chi con theo cht
nghia vo6 chinh phu. Mac du nguén goc hoc sinh phtc tap, nhung gitra nhitng hoc sinh nay chua
trng Xay ra bat c mau thuan nao. Nguyen nhan vi sao? Chinh li tu'(rng chung da khlen ho tap
hop lai ¢ noi nay. Bi la mot dit nwéc nhé hon An Do rit nhidu, nguoi Bi chi yéu str dung tiéng
Flemlsh va tiéng ‘Phap. Ngwm dan nudc nay cing thudc nhigu nhom khac nhau, giao hoi Cong
gido, chu nghia xa hoi va sw ton tai clia cac td chirc chinh tri khac khién méi quan hé gitra ho vo
cung phtrc tap. Thong thuong, nguoi thudc cac t6 chirc khac nhau thé nay tu hop lai véi nhau la
diéu rat hlem thay. Tuy nhién, cuéc gap mat ma ching toi to chitc da rat thanh cong. biéu nay
xem ra cé vé kho tin, vi vay rat nhiéu tap chi da binh lu4n: ‘ ‘Trong nhiéu nam qua, chung t6i da
cb gang nghi cach t6 chirc mot cudc gip g& cho moi té chitc cling c6 mit, hdm nay, cudc gip ay
da xuit hién réi.”

D6 chinh Ia strc manh cua tré em. Cho du ngudi 16m thudc td chirc tén gido hay chinh tri nao
thi cling déu rat yéu thuong va gan giii voi tré nho. Strc manh thic day tinh doan két cta tré
chinh la dva trén co s¢ nay. Nguoi lon thi lai co niém tin manh mé vao tin | nguong, dong thoi
coi dd 1a co s¢ hinh thanh nén cac to chirc hoi nhom. Khi cting thao luan moét van deé nao do, c6
thé vi bit dong quan diém ma cuoi cung dan dén 4u da 14n nhau. Nhwng cach nguoi lon d6i xtr
véi tré nho thi déu giong nhau. C6 rat it ngwdi nhin thirc dwoc tic dung to 1én nay cia tré.

Sau day chung ta s€ di sau tim hiéu ban chit cda tinh yéu. Trudc tién hdy xem cac thi si va
cac nha hién triét miéu ta tinh yéu nhw thé nao, bdi vi thi si va cidc nha hién triét cé thé biéu
dat strc manh to 1on cua tinh yéu bang nhirng cach thirc dep dé nhat Tinh yéu vi dai da thai
nghen nén sy séng cla con ngwdi, 1é nao con thir tinh cdm dep dé va cao thwong hon tinh yéu?
Tleng goi ctia tinh yéu tham chi c6 thé lay dong tam hon nhirng con nguoi tan bao nhit. Ngay
ca nhitng nguoi dem lai sw huay diét va cai chét cling bi thir tinh cam tot dep nay lam cho cam
dong. Vi vay, cho du ban chat ctia hanh vi nhw thé nao thi trong sau thim ndi tam con ngudi
cling van tiém 4n tinh yéu. Stcc manh nay mot khi dugrc thirc tinh thi s€ phat huy tac dung, lay
dong tam hon con nguoi. Néu trong tim con nguoi von da khong cé tinh yéu thi cho du ching
ta cO miéu ta tinh yeu dep dé dén dau ciing khong co6 tac dung gl. Néu con nguoi co thé cam
nhan dugc stcc manh cua tinh yéu thi do 1a vi tuy tac dung cua tinh yéu rat tham lang, nhung
con nguwoi khong ai khong bi anh hwdng béi tinh yéu, ai cling c6 ban nang khao khat dwoc yéu
thuwong.



Muon lam cho the gioi nay tro nén hoa hgp hon, chung ta nén suy ngim nhiéu hon vé tinh
yéu nay, nghién cru ham nghia bén trong cua tinh yéu. Tre nho chinh la diém hoi tu tinh yéu
va sw am ap cua con nguoi. Toan nhan loai dang dim minh trong tinh yéu thwong nay cia tré.
Tré chinh la ngon nguon cda tinh yéu, tit ca nhiing gi lién quan dén tré déu lién quan dén tinh
yéu. Viéc dwa ra mot dinh nghia chinh xac ve tinh yéu la vo cung kho khan. Chung ta déu cam
nhan dwo'c tinh yéu, nhuwng khong ai c6 thé gidi thich cdn nguyén cua tinh yéu la tir dau, anh
huwong cda tinh yéu to 16n dén mitc no, cling khong ai co thé giai thich dwoc tinh yéu co tac
dung to lon dén dau d6i voi s doan két cua loai nguoi. Cho du chung toc, tin ngudng ton giao
va dia vi xa hoi cia moi nguoi 1a khac nhau, nhung mot khi tré nhd tré thanh chd dé tro
chuyen gitra chung ta thi moi quan hé doan két hiru hao cling sé dwgc hinh thanh. Sy de phong
gitra con ngwoi voi nhau cling theo d6 ma bi x6a bé, su ngan cach gitra nguoi voi nguot, gitta
cac t6 chitc véi nhau trong cudc séng hang ngay ciing khong con nita.

Khi song bén canh tré nho, moi quan hé gitra nguoi voi nguoi ciing tré nén 6n hoa, than thiét
hon, con nguoi khong con nghl ki 1an nhau, va su séng cling bat dau tir d6. Nguwoi trwong thanh
c6 tw twong vi tinh yéu ma bao boc nguoi khac. Cling giong nhu diéu chiing ta cam thay o tre,
gitra nguoi 1on voi nhau ciing tiém 4n tinh yéu, boi vi gitra con ngudi cling c6 stirc manh doan
két. Khong cd tinh yéu thi cling khong tao ra sttc manh doan két.

Chlen tranh da dem lai nhleu hau qua khung khlep cho thoi dai ching ta. Noi dau trén thé
gidi ciling c6 chién tranh, ltc nay noi dén tinh 1 yéu co 1€ dung la mot sy cham biém cuc diém.
Thé nhung nguoi ta van cir ti€p tuc ban bac vé tinh yéu, d6 thuc s la mot dleu ki la! Ngum ta
dat ra ké hoach doan ket tuong lai, diéu nay khong chi cho thay su ton tai clia tinh yéu ma con
cho thay strc manh cua t1nh yéu chinh 14 co s& cta tinh doan két. Cho dén nay, dwong nhu tat
ca moi nguoi déu noéi rang “Dung tlep tuc mo mdng vé tinh yéu ntra. Chung ta hay d6i mat voi
thwec té. Tai hoa dang xay ra truoc mat ching ta, lang mac, rung sau, phu nit va tré em déu 1a
nhu*ng ké chiu tai hoa, 1& nao khong phai sao?” Cho du nhur vay, ching ta van ti€p tuc ndi vé
tinh yéu, t1en hanh cong viéc tai thiét tinh yéu. Cac tin do6 ton giao b1et yéu, nhitng nguoi chéng
lai ton gido ciing yéu, gidi truyen thong, nguoi qua duong, nguoi cd giao duc, nguoi khong qua
truong 16p nao, nguoi giau va nguoi ngheo, ngwoi theo ton gido nao ciing vay, tat ca déu dang
noi vé tinh yéu.

Néu khong co minh ching co strc thuyét phuc vé sy ton tai cia tinh yéu, tai sao ching ta
khong tién hanh nghién ctru vé hién tuwong quan trong nay? Long thu han gitra nguoi va nguoi
1a sw hily hoai to Ién trén toan thé gioi. Tai sao chung ta chi noi sudng vé tinh yéu? Tai sao
chung ta khong coi do la mot chu de de nghlen ctru va phan tich, de loai ngwoi duoc hwdng
nhiéu loi ich hon tir sttc manh cda tinh yéu? Hay thtr hoi ban than, vi sao khong ai ting nghi
dén viéc nghién cttu loai sttc manh ty nhién nay, dong thoi lién két né véi nhirng sitc manh
khac? Con nguoi da ton nhiéu cong strc vao viéc nghién cru nhitng hién twong tw nhién khac
tir d6 c6 duoc vo s6 phat hién, vay thi vi sao chung ta khong danh ra mot chat cong st dé
nhién ctru vé thi stirc manh cé the giup con nguoi doan két v&i nhau? Tat ca nhiing viéc co thé
thirc tinh sirc manh tiém tang cda tinh yéu va c6 thé khién tinh yéu boc 16 ra thi déu nén duoc
hoan nghénh va ton trong. O trén ching ta da twng noi, thi st va nha hién triét thuong noi Ve
tinh yéu, duong nhu tinh yéu la mét loai li twong. Tuy nhlen tinh yéu khong chi la mot loai li
tudng, ma con ton tai mot cach khach quan, trwére kia nhw thé va sau nay ciing van thé.

Ching ta cin blet rang, sw ton tai cua thir tinh yéu thuwong ma ching ta c6 thé cdm nhin
dwoc, von khong cé duoc nho su gido duc trong nha trudong.

Loi noi cua cac thi siva nha hlen triét, c6 thé do ap luc cude séng va sw hoi ha cta thoi dai
ma bi nguoi ta quén lang. Con ngwoi kéu goi tinh yéu, dong thoi kKhong chiu dnh hwong tur thé
gioi bén ngoai. Yéu va khat vong tinh yéu khong phai la thtr co thé hoc duoc, ma né 1a mot
phan trong di truyen cia nhan loai. Chi c6 sw sdng méi cé thé boc 16 duoc finh yéu thuec su,
trong khi thi s va nha hién triét thi khong thé.

Trén thuc té, ngoai goc dg thisiva nha h1en triét, chiing ta con c6 thé suy ngadm vé tinh yéu o
mot géc do khac do 1a géc do ban than sw séng. Tir géc do nay, chiing ta khong chi coi tinh yéu



1a thit ta khao khat, ma con coi né 1a mot thyc té€ ton tai ma bat cit sttc manh nao cling khong
thé huy diét. Duoi day ching ta sé cung thao luan ve lf luan cta cac thi si, hién triét va loai thuc
té ton tai ndi trén. Ching ta ca ngoi sttc manh cua tinh yéu la sttc manh vi dai nhit trong vii tru
nay. Ki thuec, goi tinh yéu 1a mot sirc manh 13 chwa ding, béi vi d6 khong chi 1a mot sttc manh
ma con la mot loai sang tao, n6i chinh xac hon thi dé 1a “tinh yéu cia Thwong dé”.

T6i that sy hi vong co thé dung tat ca 101 cda thi s, nha hién triét va thanh nhan nhung do s6
luong qua nhiéu, ngdn ngir ho st dung ciing qua nhigu nén toi khong thé lam dwoc diéu nay.
Nhung ¢ day, toi co the dan 11 cia mot vi thanh ma chung ta da rat quen thudc - Thanh Paulo.
Ong da mo ta tinh yéu vo cung lam li. Trai qua 2000 nam, cho dén nay, 1oi clia 6ng van c6 thé
khoi day 1ong nhiét tinh ctia vo s6 tin dd Co doc gido. Ong néi rang:

“Néu khong cé tinh yéu thi ngon nglr cua con nguoi, tham chi la ca cua thién st chang qua
cling chi la nhirng am thanh v6 nghia. Dau rang ta co thé du doan tat ca moi viéc, thau hiéu moi
sw bl mat, nam dwoc moi tri thirc, cho du 1ong tin cua ta c6 the doi ca nui, nhwng néu khong co
tinh yéu thi chic chin cling khong ich gi. Cho du ta hién tit ca cta cai cho ngwdi nghéo, xa than
vi nhan nghia, nhung néu khong c6 tinh yéu thi diéu d6 lam sao thuc hién dworc!”

Néu chung ta néi véinha truyén gido rang “Ngai cam nhan sau sidc nhw vay, chac han sé biét
tinh yéu la gi. Tinh yéu chic chan 1a mot diéu vo cung ki dleu ngai co the gidi thich Ve no cho
chung toi dwoc khong?” Nhitng 101 noi d6 cla ching ta c6 thé thong cam dwoc, boi vi miéu ta
vé thir tinh cam cao thwong nay la diéu khong hé dé dang. Thuc té, nhitng 10 ctia thanh Paulo
la mot sy phan anh van minh hién dai. Chang phai con nguoi da co the doi non 1ap bé, tham chi
sang tao ra nhiing ki tich vi dal hay sao? Cung voi sy phat trién ctia khoa hoc ki thuat khi
ching ta cit lod noi & dau 1 nay cua trai dat thi & dau kia cua trai dat da co thé nghe thay. Nhlrng
néu nhu khong co tinh yéu, tat ca moi thir sé chang c6 bat clr y nghia nao ca. Ching ta da xay
dung nén mot hé thong t6 chirc khéng 16 cung cap cho nguoi ngheo kho thirc an va quan 4o,
nhung néu nhw khong c6 mot tim chan tinh thi diéu do co y nghia gi? Khi danh trong ching ta
co thé nghe thay t1eng trong, hoan toan la vi khong gian trong rong. Vay thi ban chat cta tinh
yéu la gi? T loi noi cua thanh Paulo, chung ta c6 thé thiy rang tinh yéu that vi dai, cao ca.
Thanh Paulo con cho rang, du nhwng 101 nay khong mang tinh If luan triét hoc, nhlrng cling
mang dén cho ching ta nhirng goi y twong tw. Ong noi:

“Tinh yéu la mot su nhan nai vinh hang la sy nhan tw; tinh yéu la khong dé ki, khong lam
nhirng chuyén dang xau ho, khong g0 bo; tinh yéu 1a khong c6 da tam, khong muu cau tu loi,
khong gian dir, khong lam digu ac; tinh yéu la sw mén mo chan Ii va chinh nghia; lam bat ck
viéc gi cling can bao dung, tin tudng, ki vong va nhan nai.”

Tat ca nhitng diéu nay deu miéu td thé gi¢i ndi tAm cta con nguoi, bat giac khlen nguoi ta
nght dén nhu*ng dac di€m cua tré nhd. Nhirng 161 n6i nay dwong nhu dang miéu ta “tam hon co
strc tham th4u” cla tré. Tam hon c6 sitc tham thau nay cua tre co thé tiép nhan bat ctr thir g,
dé roi cudi cung biéu hién ra ngoai thong qua hanh vi. Thong qua cong viéc cu thé hoa, tré thu
dwoc vi tri binh dang voi nguoi khac va moi trwong song phu hop voi xung quanh. Trong con
nguwoi tré sdn cé tinh nhan nai. Pén véi thé gidi nay, cho du 1a dwoc sinh ra trong bat ctt hoan
canh nao, tré ciing déu sé treong thanh va thich nghi voi hoan canh dé. Sau khi khon 16n thanh
nguoi, tré sé cam thay v0 cung hanh phtc trong hoan canh cia minh. Nhitng dira tre dugc sinh
ra 0 vung nhiét doi sé dan dan th1ch nghi véi moi truong s&ng vung nhiét déi, con nhitng dita
tré dwgc sinh ra & moi trwong s&ng khac thi sé xuat hién tinh trang khong thich ¢ rng duwoc nhw
chung, Bat ludn sinh ra & vung sa mac, dong bing, doi nui hay tham chi 1a vung dia cuc, tre
cling deu s& thich nghi véi moi truong song ¢ do. Chi c6 noi mot con ngudi dugc sinh ra valén
1én m&i la noi ngwoi dé yéu thich nhat.

D6 chinh la dira tré cuia chung ta.

Néu tré khéng c6 tam hon c6 strc tham thau d6 thi van hoa & bat cir dau cling khong thé cé
duwoc su phat trién On dinh. Néu tat ca van minh déu bat diu lai tir dAu sau khi tré ra doi thi
van minh cta loai ngudi sé khong bao gidr tién bo duorc.



“Tam hon co6 sirc thim thau chinh l1a nén tang cua xa hoi ma con nguoi sang tao nén. Bang
viéc quan sat tre, ching ta co thé hiéu ro diéu nay. Tre giai quyét van dé nan giai va than bi lién
quan dén van menh cua nhan loai thong qua strc manh cua tinh yéu thuong. Thi sT va cac nha
hién trlet khong phan tich tinh yéu, chinh qua trinh phét trién cia tré da cho chingta thay quy
tich cua t1nh 1 yéu. Néu chiu kho suy ngam vé 161 cua thanh Paulo roi quan sat tre, chung ta sé
thot 1én: “Moi 1oi n01 cta thanh Paulo déu dwoc biéu hién day da trén moi dia tré. Tré c6 du
loai tai san tinh yéu.”

Vi vay tinh yéu khong chi ton tai noi trai tim con nguoi du de khién thi ca va ton gido co thé
thé hién ra, ma n6 con ton tai trong tdim hon cia moi con nguwdi. D6 1a diéu ki diéu ma tao héa
da ban tidng cho loai ngudi. Strc mang vi dai nay thé hién trong bat ct truong hop nao. Con
nguoi dang phai chiu dung ndi khé do biét bao cudc chlen tranh gdy ra, mat ngot cua tinh yéu
thi lai khdng ngtng tudi tam cho con ngum Vi Vay, néu khong cé tinh yéu thi tat ca nhiing
sang tao cua con nguoi, ngay ca thi goila “su tién bo” ciling khong con bat ctr y nghia nao. Piéu
nay khong kho Ii gidi. Tinh yéu la mo6n qua ty nhién danh cho mdi dita tré dwoc sinh ra trén thé
gioi nay. Néu tiém ndng yéu thwong cla tré dwgc phat huy thi thanh tyu clda con nguoi la
khong 1 thé nao dong dém dugc. Duong nhién nhlrng thanh tyu chung ta da gianh duoc la vo
cung vi dai. Tré em va nguoi 16n phai ket hop sitc manh cung nhau. P& tré nén vi dai, nguoi lon
phai khiém t&n hoc hdi tré nhé. Pidu nay nghe cé vé ki quic, nhung trong tat ca nhu'ng ki tich
ma con nguoi da sang tao va phat hién ra thi chi c6 mot Iinh viee chwa dwgc quan tam, d6 chinh
la “ki tich cua tré”.

‘Tuy nhién, tinh yéu khong hé ngan cam nhiing ¢ diéu ma ching ta dang noi toi. Trong con mat
cua con nguoi, tinh yéu da dwogc t6 thém mau sic day mo mong. Ching ta cho rdang, tinh yéu
chang qua chi Ia mot sttc manh phtrc tap. Loai sttc manh nay co thé dwoc biéu hién bang hai tir
“hdp dan” va “than thudc”. Tinh yéu théng tri toan bd thé gioi nay, khién cac hanh tinh van
hanh c6 quy luat, khién nguyén tu két hop thanh nhu'ng vat chat moi, khién moi thi nam trén
mat dat, dong thm cling 1a sttc manh diéu hoa gitta hitu co va vo co. SLr gan két cta strc manh
nay la nén tang cla moi vat chat. N6i tom lai, tuy tinh yéu la v6 thuc, nhung trong cudc séng,
no co the b1en thanh c6 y thirc. Thit strc manh ma tat ca chiing ta cdm nhan duoc nay chinh la

“tinh yéu”.

Tat ca cac loai dong vat déu c6 kha nang sinh san mang tinh dinh ki, d6 ciing chinh la mot
hinh thitc biéu hién cua tinh yéu. Hinh thtrc biéu hién nay la nhu cau cua tu nhién, béi vi néu
khong c6 tinh yéu nay thi sé khong cd sw sdng va su tiép dién clia sw séng, van vat sé vi thé ma
bi huy diét.

Chung doi khi co thé cam nhin dwoc sirc manh nay, nhung ngay sau do sttc manh a ay sé tieu
tan trong y thirc cia chuing. biéu nay cho thay tao hoa da rat t1et kiém va nghlem tac khi ban
tang tinh yéu. Tinh yéu ma tao hoa ban phat it 0i nhw vay, vi vay tlnh yéu la vO cung quy gia.
Khi mot sinh ménh méi dén véi thé 'gi0i nay sé danh thirc tinh yéu cta cha me danh cho con.
Tinh yéu khién me cham bam 6m ap va bao vé dtra con, vi tinh yéu ma me sé ngay dém git
con & bén canh mlnh Tinh y€u nay s€ bao vé con non, dam bao cho né an toan va khoe manh.
Phuong dién nay cua tinh yéu c6 chirc nang hitu han: “Khi con non da trwong thanh, tinh yéu
nay Cua cha me sé& dan dan bién mat. Truwdc do, gitra me va con duong nhuw ton tai mot soi day
tinh cdm v6 cung bén chdt, n6 khién me va con co moi lién hé vo cung mat thiét, nhtrng dén lic
da trwdng thanh, néu con non dam lay cia me tham chi chi mdt miéng an, con me sé tin cong
dir doi.

biéu nay cé nghia la gi? N6 c6 nghia la sau khi muc dich cta tinh yéu da hoan thanh, n6 sé lap
tirc bi€n mat, giong nhw mat troi bi may che khuat vay.

Nhung con nguoi thi khong. Sau khi dira tré khon 16m, tinh yéu khong nhirg khong mat di
ma né con vwon ra khéi tam voc gia dinh. Khi mét nguyén vong nao do khién ching ta cdm
dong, tinh yéu sé nhanh chéng khién ching ta doan két lai véi nhau.

Tinh yéu ctia con nguwoi 1a vinh hang, tic dung cta tinh yéu khong chi thé hién & ca nhan con



nguoi, béi vi néu khéng phai nhitng thé hé trudc da cdm nhin dwoc tic dung cta tinh yéu thi
tai sao ho lai xay dung dwoc nén t6 chirc xa hoi va truyén ba tinh yéu dén nhitng ngudi khac?

Néu strc manh tinh yéu ma tao hoa da ban tang c6 muc dich r6 rang, néu tao hoa da rat
nghiém tuc va ti mi khi ban tang nhiing giong loai khac thit strc manh nay thi sw ban tdng ma
tao hoa danh cho con nguoi ciing khong thé khong co muc dich. Néu muc dich cubi cung cua
tinh yéu la ctru vot, thi néu tinh yéu bi bo qua sé dan tdi sw tén hai. Gia tri cua strc manh tinh
than ma Thuong dé da ban tang cho chung ta nay vuot xa gid tri cta bat ct loai vat chat ndo.
C6 thé néi rang, ngay ca khi con nguoi da tan bién trong vii tru thi tinh yéu ciing s& van tiép tuc
hoan thanh nhiém vu sang tao, bao vé va ctru vét cia minh.

Tinh yéu la m6t mon qua ddc biét ma ty nhién - vi mot Ii do nao do6 - da ban tang cho con
nguoi. Xudt phat tir quan dlem nay, no twong tu voi tac dung cua “y thirc vii try”. Chung ta phai
tran trong tinh yéu, yéu mén tinh yéu va phat trién tinh yéu bang tat ca strc lwc cua minh.
Trong tat ca cac sinh vat, chi c6 con nguoi mai co thé khién sirc manh cda tinh yéu dwoc * thang
hoa. Tran trong strc manh clia tinh yéu la stt ménh ma tao hoa da giao pho cho con nguoi, loai
strc manh nay co thé khién toan nhan loai doan két vé mot méi. Tinh yéu khong phai chi 1a mot
khai niém nao d6, ma con 1a mot strc manh thuc s ton tai.

Con nguoi con co thé thong qua sirc manh nay de két hop thanh qua lao dong va thanh qua
tri tué cua ban than. Khong co strc manh nao, tat ca nhirng gi con ngwoi sang tao ra déu mang
lai sw hon loan va tén hai (tinh trang nay thucmg xuyén xay ra). Neéu khong c6 sttc manh nay
thi cung voi sy phat trién cda loai nguoi, tat ca nhitng thir con ngwdi sang tao ra déu sé khong
thé bdo ton, cudi ciing dan dén bi huy diét.

Bay gio chung ta da co thé hiéu y nghia cu ndi cla thanh nhan: “Khéng c6 tinh yéu thi tat ca
déu la v6 ich”. Tinh yéu khong phai la ngon den soi sang dém den, cling khong phai 1a song
dién truyen am thanh ma n6 vwot qua tat ca nhirng thir da dwgc con nguoi phat hién va su
dung, né 1a sttc manh to 16n nhat trong vi tru. Trong tim moi nguoi déu co thit strc manh nay.
Mac du sitc manh ma tao héa da ban tang la hitu han va phan tan, nhung no chinh la strc manh
vi dai nhét trong s6 nhwng strc manh chi ph01 con nguoi. Moi dtra tré chao doi deu mang lai
cho ching ta thém sttc manh méi. Cho du méi treong sau khi sinh ra khién strc manh nay
khong thé phat huy thi chung ta cling van co thé cam nhan dwoc tac dung to 16n cda no. Vi vay
chung ta can b6 strc luc de nghién ctru strc manh ay, béi vi tinh yéu khong phai la thir tw nhién
ban cho méi truong, ma la ban tang cho loai ngudi. Mudn nghién cttru va tan dung tinh yéu,
ching ta cin quan tam dén tré.

Ai mudn ctru vét va doan két loai nguoi thi phai cdn clr vao nguyén vong cua ban than dé di
theo con dwong gian nan ma day ti mi nay.
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