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Truée hét, tin tét 1anh cho cac quy 6ng 12 hon nhan c6 loi cho nam gigi. Mot s6 nha
khoa hoc néi tiéng da diing phuong phép nghién ciru thye nghiém dé dua ra két qua 1a
nhiing nguodi dan 6ng c6 vo thuong song 1au va cam thay hanh phtic hon nhimg nguoi doc
than. Pay han 1a mot tin tot lanh.

Tuy nhién, ciing c6 ca tin buén. Néi 1a “tin budn” thi chua hoan toan chinh xac, phai néi
1a c6 mot s6 canh bao vé nhitng thir thach ma ban sé phai vuot qua. M6t cuéc hon nhan
giong nhu ruou quy, doi hoi thoi gian va cong sie ap u cho hwong vi ngot ngao dén do ngon
nhat.

Khi ban ki vao gidy ding ki két hon, ban da chap nhéan thue hién nghia vu cao ca cia mot
dtre lang quan va phai tuin tha theo nhirg quy tac bat thanh vin coa doi séng vo chong.
Du da can nhic ki lung hay chi bdng bot “1& dai“, su thye 14 ban d3 cam tAm tinh nguyén
tu dwa minh vao “khu6n khé”. Quyét dinh d6 sé chong chat 1én vai ban ca mét nti trach
nhiém, tr rra xe, co nha tam, son cira dén chi tra cac hoa don, nudi day con cai va tmg xir
v6i ho hang nha vo. Ban sé& phai budc vao mot qua trinh hoc tap diy gian nan, nhung that
may man 14 c6 mot ¢ van tin cdy bén minh. Cudn sach Dé tré thanh nguwoi chong hodan
hdo s& gitip ban hoan thién nhitng ki ning ma mét nguoi chong can cb.

Chting ta khong c6 thoi gian néi chuyén phiém boi vi ¢ nhiéu diéu quan trong can lam
ngay. Ban hay chuan bi tinh than cho that tot va lat trang sach tiép theo dé dén véi bai hoc
dau tién. Con qua nhiéu diéu phai hoc dang doi ban & phia truéc.
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LUOC SU VE NHAN CUOl VA CHU RE

Ngay cuéi 1a mot trong nhitng ngdy trong dai nhat cua doi nguoi. Vi vay, trai qua nhiéu
theé ki, ngay cudi da tu hop nhiéu truyén thong va biéu tuong khac nhau: nhan cuéi, banh
cudi, phu ré. Nhung y nghia cia nhitng nghi thue ki la nay la gi?

Bira ti¢c toan dan 6ng

C6 thé ndi bira tiéc cua riéng dan 6ng hay “bira tiéc cua nhimg ngudi chua vo” ¢ Biac My,
“bira tiéc bo due” & Nam Phi va “bira tiéc huou duc” ¢ Uc déu bat ngudn tir muc dich khoa
14p tAm trang khong vui trude ngdy cudi. Trude ngdy cudi, bira tiéc cua riéng dan 6ng
thuong 1a dip dé ho dong vién tinh than cho nhau bang nhiéu loai ruou. Con c6 thuyét khac
cho ring bira tiéc toan dan 6ng bat nguon tir bira téi ciia nhitng nguoi chua vo da tro thanh
truyén théng ¢ Spartal thé ki tha V trude Cong nguyén. Trong bira tiéc dién ra vao t6i hom
trude dAm cudi ciia mot nguoi ban, nhitng nguoi linh nang cdc chtic muing nhau.

Déi v6i 6 dau cling vay, bira tiéc cua riéng phu nir dugce bit dau tir thoi ki vua Charles 11,
thé ki XVII, cho phép ban, gia dinh va ban be cta c6 dau kiém tra quan ao tu trang, hay
ngan tu dung quan 4o cudi cung nhirng do quy gia la cia hoi mén cua c6 dau.

Nguoi phu ré

Trong thoi ki ¢6 dai, nhirng nguoi dan 6ng thuong bat phu nit vé 1am vo. C6 1& day khong
phai 14 cAch t6t nhat dé bat dau mot tinh yéu, chia sé¢ hon nhan. Mot nguoi dan 6ng sé di
cling v6i nguoi ban d4ng tin cay va khoé manh nhat dé gitip anh ta chién dau véi bat ctr sy
khang cu nao tir phia gia dinh cta nguoi phu nit. N6i cach khac, nguoi ban d6 chinh la
ngudi dan 6ng chién dau gioi nhat. Trong thoi ki ciia ngudi Anglo — Saxon & Anh, nguoi
pht ré sé& di cting chi ré vao trong gido duong dé dé phong c6 dau khang cu trong 18 cudi.
Theo truyén théng, truée ban tho, cd dau dimg bén trai ch ré boi ldce d6 ch ré can ranh
tay phai dé cAm guom. So véi thoi d6, nhimg 4p luc cing thang cia ngdy cudi thoi hién dai
da giam di.



Nhimg 16i thé nguyén

Nhitng cAu thé nguyén trong dam cudi truyén théng 1a nhing 1oi hta yéu thuong nhau
“lac tot hay Iace xau, ldc giau hay ngheo, lac 6m dau va bénh tat” bat nguoén tir nghi thuac
hon nhan trang trong lay tir cuon sach

Nhiing lo1 cau nguyén phat hanh nim 1662. Ké tir d6 dén nay, nhitng 1oi thé nay duong
nhu khong thay doi.

Trong dam cudi truyén théng cta nguoi Hindu, nhimmg 161 thé duoc thé hién theo mot
hinh thire khéc, c6 dau va chi ré s& bude bay bude cling nhau trude khi tuyén bé 101 thé véi
tat ca moi nguoi. Sau bay bude, chi ré ndi véi cd dau: “Véi bay buée chting ta da tré thanh
nhirmng nguoi ban. Hay dé anh dén duoc tinh ban cia em, dé anh khéng tach roi khoi tinh
ban cta em, dé tinh ban cua em gan lién véi anh”.

Trong dam cudi cua nguoi Do Thai, ¢6 dau va chii ré buée di trong gido duong va dung
dudi bire truéng, chd dung trong mot khong gian thiéng liéng kin d4o biéu tuong cho ngoi
nha cua nguoi Do Thai. O do, trude khi trao nhan cho ¢b dau, chi ré sé tuyén bé: “Em duoc
dang hién cho anh, qua chiéc nhin nay, theo dao cua Moses va Israel”. Buéi 1& két thac khi
cht ré dap vo mot chiée cde duéi chan (may thay chi ré co di gidy).

Chiéc nhin

Vi trf cua chiée nhan ma chi ré deo vao ngdn tay ¢6 dau minh chimg cho tién bac nhiéu
hon 14 tinh yéu. O Ai Cép c6 dai, “nhén — tién” ban dau thuong dung tién xu hoic soi gai
dau bén thanh chiéc nhin deo vao ngédn tay cd6 dau ngu ¥ tir bay gio ¢6 iy duoc trao ting véi
sy giau c6 cua nguoi chong.

Con ¢ Hy Lap c6 dai, chiéc nhin mang mot ¥ nghia 1ang man hon. Chiéc nhan dugc deo
vao ngon tay tha ba ¢ ban tay trai boi ngon tay dac biét nay chira dung “cam hirng tinh yéu”
truc tiép dan dén trai tim.

Thoi La M4, khi nguoi phu nit nhan chiée nhan thi duoc xem 14 da chap nhan su rang
buoc theo phép luat va chiéc nhan 14 biéu tuong cod ay khéng con doc than nira.

Tro lai thé ki XII, Gido hoang Innocent III quy dinh rang 18 cudi duge to chie trong nha
tho va chiée nhan duoc stir dung trong buoi 1€. Do d6, ngudi theo dao Co Doc coi nhan cudi
nhu 14 biéu tuong cua tinh yéu va sy chung thuy. Vi vay, chiéc nhan mang y nghia ton gido.

Banh ngot

Thoi La M3, chi ré s& An mot phan chiéc banh mi lia mach, chiéc banh mi dwoc nuéng
danh riéng cho 18 cudi. Phan con lai cua chiée banh duoc bé vun ric 16n dau c6 dau! Piéu
nay tuong trung cho sy dang hién trinh tiét cua c¢6 dau va khang dinh quyén kiém soét cua
chti ré. Tuy nhién, ngay nay chiéc banh nay da duogc bién dbi thanh chiéc banh cuéi hién
dai hon, ndé qué 16n dé c6 thé bé vun rac 1én dau cd dau. Vi vay, phong tuc ndy da cham dut.



Nang coc chiic mirng

Tap quan nang coc chiic ming 13 phan chinh trong bira tiéc ddm cudi ngay nay bat
ngudn tir Phap, noi c6 phong tyc dé mot mau nho banh mi nudng vao trong ly ruou cia co
dau va ch ré dé ciu mong ho c6 mot cude séng khoé manh. Sau d6, ho s& nang coc dé chiic
ming. Ngay nay, tap tuc ndy rat pho bién trong viin hoa phuong Tay.

Tuan tring mat

Ngudn goc cia tir  tuan tring mat” con chua duoc giai thich mot cach thong nhat. Mot
s0 nguoi tin rang tir nay bat ngudn tir mot tip quéan cb ciia ngudi Babylon, d6 14 uong mot
loai rugu lam tir mat ong trong mét thang am lich sau khi cuéi. Nhitng nguoi khac thi lai
cho rang “tuan tring mat” thyc chét 1a tir thong tuc ca tir hjunottsmanathr trong tiéng Na
Uy, c6 nghia 13 “dang trén”. Sau khi cht ré bat coc ¢6 dau, cd ay sé trén cho toi khi mang
thai hoac khi gia dinh bén ngoai ngirg di tim c6 y. Sau d9, co ay sé tro lai dé 1am dam
cuéi chinh thire. That lang man!
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NHUONG BDAM CUOI Ki LA

Vay trang va nha tho? Phu ré va cha xt? Pam d6ng va hoa gidy? Duong nhu moi dam
cudi phuong TAy déu cd tat ca nhitng tha trén. Pay 1a nhing yéu té co ban cia mot dam
cudi truyén thong. Trude day ding 1a nhu vay nhung gio khong han thé. Ngay cang co
nhiéu dam cudi ki la, nhiéu cap d6i mudn t6 chirc ddm cudi theo cich thoai mai hon, khong
theo cach truyén théng ma lya chon céch t6 chic “mang d4u 4n c4 nhan” nhiéu hon. Mot
dam cudi c6 nhirng cht hé, banh humburgers!, Elvis Presley? va mot bé nudce nhan tao véi
nhimg con c4 map khat mau. Ban thyuc sy khong thé tuong tuong ra né bai chi c6 nhimng
cap doi ki quac maéi lam nhu vay.

Pam cuéi hoat hinh

Rick Sommers va Martine Tait da thay trang phuc dAm cudi theo nghi thire bang thoi
trang Flintstones3 trong dam cuéi cua ho. Vi mai téc vang hoe, Rick giéng hét nhan vat
Barney Rubble trong b phim hoat hinh Flintstones con Martine thi vui suéng khi vao vai
Betty, vo ctia Barney. Chang phu ré va c6 phu dau chinh cua ho dong vai Fred va Wilma
Flintstones con khach qua duong phéan khich, vd tay c6 vii khi bén nguoi di bo qua trung
tam thi trin Swindon trong trang phuc ctia ho. Ho da giit bi mat ¥ tuong cua minh véi tat ca
moi ngudi, ngoai trir nhan vién diang ki két hon. Vi vay, khi ho dimg buéc trudc phong ding
ki két hon, sy im lang vi kinh ngac dd nhanh chéng thay bang tiéng cuoi vo da.

Mot thé gioi dién cudng

Tony (ngudi Anh) va Larisa Caplin (nguoi Nga) khong thé nging viée két hon véi nhau.
Cap d6i nay da bay khap thé gisi dé két hon ¢ nhiing dia diém khac nhau va cho dén gio,
trong hai nam ho da lam dam cudi nam lan.

Khi ¢ tinh Kent ( nuéc Anh), Tony giai thich: “Chang t6i phat dién vi nhau va moét dam
cué6i thi khong du. Bsi vay, ching téi khong ngung tuéng tuong nhilg y tuéng mai cho 18
cudi. Ching toi muon di khap thé gidi va to chue dam cudi theo moi ton gido, boi vi ching



t0i muon tat ca cac dang toi cao ching gidm cho tinh yéu cia minh”.

Dau tién, cap d6i nay ding ki két hon ¢ phong ding ki két hon phé Canterbury, tinh
Kent va ho lai t6 chue 18 cudi theo kiéu cua nguoi theo dao Hindu trén mét bai bién ¢ Goa (
An Po); sau @6 1am dam cudi theo kiéu nguoi A-rap & sa mac Ai Cap; roi to chire 1€ cuéi
dam cué6i theo kiéu Elvis ¢ Las Vegas ( Hoa Ky) va 1 cuéi cudi ciing duoc t6 chire & qué cua
Larisa, Chelyabinsk, Nga.

Larisa noi: “Moi nguoi nghi ching t6i dien nhung khong phai vay, ching t6i chi dang
yéu va yéu thich viéc lam dam cué6i”.

An tai chd hay dem vé?

Gia dinh cling nhu ban be cua Simon va Paula Hand da rat ngac nhién khi ciap do6i mai
cudi nay roi phong dang ki két hon ¢ Cheshire va n6i véi moi nguoi rang bira tiéc chiéu dai
s€ dién ra ¢ nha hang McDonald bén kia duong.

Paula néi: “Khoéng ai tin chting t6i nhung ching t6i da 1én ké hoach cho viéc nay hang
thang troi”. Nhan vién nha hang da trang tri cau thang ctia nha hang bang nhirng qua béng
hinh trai tim mau hong va boé tri trén cac khay véi nhirng khau phan an thong thuong.

Cap vo chong va 20 khach moi d3 4n mot cach ngon 1anh khau phan khoai tay chién va
thit ga trong bira tiéc gia chi 3,30 bang Anh mét ngudi. Sau bai dién thuyét, ho nang coc
chiic murng voi mét chau coca-cola, sinh t6 dau tay!

Paula cho biét: “Chiing t6i muon lam diéu gi d6 khac biét nhung chiing t6i khéng c6
nhiéu tién deé chi tiéu, vi vay gia tri cta bira an la tat ca so6 tién ching to6i c6”.

Sw gin bé chit ché

Dé chic chan rang c¢6 dau Jackie khong bo roi minh bén ban tho trong 18 cuéi, Dan
Robinson da xich tay c6 véi tay anh.

PAm cudi ki quic da dién ra ¢ phong diang ki két hon Bournemouth. Sau khi dugc tuyén
bé 14 vo chong, Dan méi mo khoéa. La mot nha 4o thuat biéu dién thoat xich xiéng giam
cam, nén anh khong can st dung chia khoa dé mo. Moi viéc khong dung o d6, trong tiée
cudi, Dan d3 “chiéu dai” cAc vi khach man biéu dién thoat khoi mét cai bao chat hep.

Nhan vat hoat hinh

La nhirng nguoi ham moé phim hoat hinh, Ruth Bunyard va Ian Carson da dn mac nhu
cd bé Lo lem va cha tho Bugs Bunny trong dam cudi cia minh. Cac vi khach khac cua ho
cling tré thanh chu vit Daffy, Speedy Gozales, Scooby Doo, Tweety Pie, Tom va Jerry trong
1€ cudi dién ra tai xuéng phim Warner Brothers & Sheffield. Dang li ban ciing phai ¢c6 mit &
d6 dé chung kién.



Nhimg chii hé

Mark Powell cam thay minh nhu mét chi hé thue sy khi anh két héon voi nguoi yéu
Lizzie.Trong 1€ cudi, ca co dau va chi ré da mic bo trang phuc cta cha hé véi quan ao nhiéu
mau sac, rong qua kho, doi toc xoan gia, di doi giay khong 16 va gan chiéc mii do to bu.

Thay tu 1am 1 thanh hén cho ho ciing tham gia tro vui bang cach thay 4o c6 dimg bang
trang phuc ctia nguoi chi dao biéu dién xiéc, cac vi khach mic nhing chiéce vay ki la, nha tho
chat kin véi nhitng thiéu nir thoi trung co, vii cong TAy Ban Nha va tham chi ca Vua hé
Charlie Chaplin.

Mark Powell va Lizzie tro thanh vo chong va roi nha tho trong giai diéu “Tie Me
Kangaroo Down, Sport”.

Dan 6ng khéong vo nhu binh khéng hoa.
Ngan ngir chau Phi

Cudi vo dudi nuoce

Vao ngdy trong dai cua cudc doi, tho 1in Nick Anderson va ngudi vo sap cuéi, Judi Boon,
da lao xudng mot bé ¢4 map ¢ Trung tAm Sinh vat bién Qudc gia tai Birmingham, xung
quanh toan c4 map, ca dudi khong 16 va nhirng sinh vat bién khac. Puoc trang bi binh
dudng khi, cip doi dén tir Bristol da trao 1oi thé nguyén cia ho dudi nuée, thong qua chiée
microphone dic biét thiét ké trong mii lan. Mot muc su dang bén ngoai bé diéu khién budi
18 con gia dinh va ban bé ¢6 dau ch ré dimg xem ¢ duong ngam di bo dudi mit nude.

Khi Gavin va Eileen Anderson t6 chue 18 cudi trong bé nude tham hiém ¢ khu Thé gisi
bién sau tai Bac Queensferry, Scotland, 161 thé trong ddm cudi cua ciap doi nay da dugce 7
con ca map ho va 3500 con ca khac ching kién.

Vay hay trang phuc sumo?



Trong budi 1& thanh hén cua Ryan Smallbone va Melinda, khach moi ddm cuéi ¢ ca
nhitng nhan vat gia trang thanh Elvis, Zorro va Gido hoang.

Khong hiéu vi li do gi, cht ré lai ho trang thanh mot ba gia quang khin véi mot em bé
trén vai. Chi ¢6 mot nguoi khong mac chiée vay ki quic la ¢6 dau. C6 mac bo vay cudi cuc ki
noi bat, duogc guri dén tir Trung Quoc.

Ryan cho biét: “Chting t6i ldy mau tat ca trang phuc tir Internet, tir Essex. Chiéc vay cua
Melinda ciing duoc lay mau tir Internet va chi duge chuyén dén mot ngdy truée dam cuéi.
Néu chiéc vay khong chuyén dén kip, o ay sé mic trang phuc nhu dé vat sumo”.

Trom giiy

Trong dam cudi & Bengali (An Do), chti ré phai bo gidy ra khi dén truéc ban the lam 18
thanh hén va nhimg nguoi ho hang it tudi cua cd dau phai lay trom glay cua chu ré. Tham
gia tro vui nay khong chi c0 bén nha gai ma bén nha trai phai cb ging gidu gidy cua cha ré
khoi bi nha gai liy trom. Néu nha trai thua, chd ré phai tra cho nhitng nguoi trom giay bén
nha gai mot khoan tién dé chuoc lai giay.



NHUNG BAM CU Ol TAI HOA

Ngay cuéi 1a ngdy quan trong trong cudc doi cua bat cir ai. N6 duge 1én ké hoach truée
hang thang voi sy chinh x4c tuyét d6i dé c6 dau, chi ré xtic ddng dén roi nude mat bai tir
hém nay ho dugc 6 bén nhau mai mai va ki niém vé ngdy cuéi sé duoc gitt mai trong subt
cudc doi cia ho. P 14 ¥ tuong, 14 1 thuyét. Tuy nhién, khong phai tit ca cAc dAm cudi déu
dién ra theo ding ké hoach. Hiy xem nhiing truong hop dudi day va mung 1a ban khong roi
vao nhirng hoan canh dang tiéc nhu vay.

Hay lam [é két hén vao buéi sang.
Ban sé khong lang phi thoi gian con lai trong ngay.

Mickey Rooney

The full monty

Gail O’'Donnel va chdng c6 1a Thomas da v6 cing kinh ngac khi thay ¢ bén ngoai noi t6
chuec tiéc cudi cua ho, nhitng nguoi say ruou da coi bo hét quan 4o nhu trong phim The full
monty? truée mit khach khira. D6 1a diéu téi té cubi cling trong mot chudi tham hoa.

Ngay cudi cia ho bat dau tré nén toi té khi hoi truong té chire tiée cuéi cua ho &
Lanarkshire bi tan cong boi khi metan ro ri tir bai chon rac thai. Cac khach moi da phai doi
hon bon tieng dong ho khi nhan vién y té moi truong tuyén bo bao dong khan cap va goi xe
ctru hoa toi.

Khi do, tat ca cac coi bdo dong déu kéu, nguoi 14i xe va nguoi thoi kén thi2 ma ho d3 tra
tién dé choi nhac trong bita tiéc dam cudi déu da bo di mat.

Gail ké: “Chuing t6i phai dé tho chup anh di xe buyt va 6 t6 vira thué ¢ bén ngoai. To6i

danh phai 1én chiéc Ford Fiesta va chiing téi phai treo co 1én mot chiée xe buyt dé chd cac
vi khach”.



Cuébi cling, vao budi tdi, bira tiéc chiéu dai ciing dién ra, ban nhac choi ca khtic duoc yéu
thich cua Tom Johns “You can leave your hat on™ trong b phim an khach The full monty,
nhung tat ca khach khira da vo ciing kinh ngac khi thay bén ngoai cira so6 c4c thanh nién
dang coéi bé quan 4o va lic lu theo tiéng nhac!

Gail néi: “Chung toi phai bao nguoi trong toa nha dong cira chép lai”.

Pong bang

Ngay hanh phtic nhét trong cudc doi cua Marianne va Joe Trovato dugc an dinh vao
ngdy 12 thang 2 nim 1983, nhung 1& ra ho nén xem du bao thoi tiét trude khi chon ngay.
Khoéng may cho hai nguoi, ngdy cudi cua ho ding vao lic con bao tuyét 1on tha hai trong
lich str tran vao thanh phé qué huong ho.

Trong ving, tuyét day dén gan 0,6m. Nhirng canh cira nha tho ddng bing, cac phil dau
khong thé dé xe 6 t6 cua ho duéi 16p tuyét va nhitng con duong dén noi t6 chire tiée cudi déu
tam thoi bi cAm di lai boi 1énh khan cap coa chinh quyén bang. Cubi ciing, Marianne va Joe
Trovato quyét dinh lui ddm cuéi lai mot tuan. Joe ndi: “Nhiéu nha dich vu d@ mién phi cho
chting t6i. T6i nghi ho cam thay tiéc cho chlng t6i”.

Chtc mirng dam cuéi, dam tang cia ban

Vao budi sang ngdy trong dai trong cudc doi cua Claire Nicols & Edinburgh da cé diém
gd khi ¢6 nhin ra ngoai ctra s6 va thay khong phai chiée xe Rolls Royce trang duoc trang tri
hoa va ruy-bing c6 dang mong doi, ma 1a mot chiée xe tang. Hai chiéc xe tang khic da do
gan noi di lai coa cac vi khach moi du tiée cudi. Khi ¢6 dau tace gian, cong ty t6 chirc ddm
cudi thira nhan da c6 sy nham 1an gitta ddm cudi voi dam tang nhung lic d6 da qua mudn
dé co6 thé thay doi.

Nho cong ty dich vu ddm cudi, Claire va chong c6 van tiép tuc tién hanh hon 18 ma
khong bi 4ch tic. Nhung khi hai nguoi ki gidy ding ki két hon thi anh trai chi ré voi va vao
b4o c6 mot nguoi phu nir ng trong gido dudong va bi thuong ning phai chuyén di ngay. Do
d6 thay vi dua dau, cip doi moi cudi phai tim duong thoat ra khoi ddm déng. O bén ngoai,
khi dang vui vé chuan bi chyp anh thi ho bi gat sang mét bén dé nhiing nguoi trg gitip cong
viéc y té voi va di vao va chi mot 14t sau ho lai bi day ra dé nhuong 16i cho nhén vién ciru



thuong héi ha dwa nguoi bi thuong di ra trén mot chiée cang.

Vo chong Claire danh 14i xe tang dén noi t6 chue tiée cudi, & d6 ho phat hién ra chiée
banh cuédi ba tang cta ho khong thé ding thang dugce vi cac tru bang thiy tinh noi gitra cac
tang banh khong déu nhau.

Sau bira tiéc, cap doi moéi cudi dang dung chao don cac vi khach méi dén thi bong c6
mot anh den chdp mau xanh chiéu qua cira s6. Mot chiéc xe ctru hoa da duoc goi t6i dé dap
lra nhung hoa ra d6 chi la mét tro dua.

Claire no6i: “D6 thuc sy la mot dam cudi dang nhé™.




TUAN TRANG MAT THIEN BUONG, TUAN
TRANG MAT DIA NGUC ?

L& cudi két thiic va bo lai tat ca nhimg ké hoach dang sau, day 1a thoi diém dé nghi ngoi
va ban him ho tan huéng tuan tring mat. Tuan tring mat c6 thé 1a thoi diém hanh phic
nhat, 1ang man nhét trong cudc doi ban, nhung hay chuan bi tinh than dé phong truong
hop moi thir khong theo ké hoach. Duéi day 1a mot s6 cAu chuyén c6 that vé nhirng tuan
tring mat tho mong va tuan tring mat 4c mong.

Chi c6 hai chung ta

Doi khi su don gian 13 bi quyét dé c6 su 1ang man. Nha bao Rafeal Behr va vo da suy
nghi vé nhiéu lya chon cho tuan tring mat cua ho - mét chuyén du ngoan trén doan tau
sang trong Orient Express hay mot chuyén di duong bo dén phia bac TAy Ban Nha? Nhung
cudi ciing sau khi dirng & New York, ho da ¢ trong mét tap 1éu gb tach biét & New England,
& d6 mua va khong thé nhom lira. Tuy nhién, ho da rat hanh phic. Rafeal Behr viét cho to
Observer!: “Chting t6i da danh ca mot buéi chiéu choi ghép hinh khi troi mua. O day
khong c6 nhitng hon dao thién duong, nhung ching toi da c6 thoi gian bén nhau. Piéu do6
that tuyét diéu!”

Quy c6 ban rén

Dorothy Parker da c6 tuan tring mat bi cit ngang mot cach khong khach sio boi
Harold Ross, 6ng chu cia ¢d & toa bao Nguodi New York (The New Yorker ). Ong chu yéu
cau co dé trinh ban danh giad mot cuén sach gui toi muon. Dorothy da dap lai ngan gon nhu
thé nay: “Qua... ban va ban qua”.

Tuan trang mat nam dai

Catherine Jones & Manchester da danh phan 16n thoi gian tuan trang mat dé nam dai -
c6 duoc dua qua sa mac trén mot cai cang!

Catherine va chong c6 da chon di nghi tuan tring mat bang cach di qua sa mac Atacama
¢ Chi-lé trong bay ngay, ho phai vuot qua chang duong dai 240km. Sa mac nay la noi kho
nhat trén trai dat voi nhiét do néng bong 370C vao ban ngay va tut xuéng dudi mute nhiét
do dong bang vao ban dém.

Khi mét chén cua Catherine bi nhiém trung ngay cang ning, c6 dugc nhilng ngudi khac
khiéng di trén mot cai cang lam tir mot chiéc ghé vadi 10 céi sao.

Catherine noéi: “Moi nguoi khiéng t6i bang cang con chong t6i cong toi trén lung di qua
nai”. Cuoi cung, ho cling vuot qua sa mac va Catherine doi mi tiara, che mat bang mang



nhu 13 diu hiéu mot nguoi “ phu nit vira méi két hon” theo phong tuc dia phuong.
Con biao tan pha tit ca

Con gi6 nhe thoi qua thi that 1ang man nhung con bdo thi khéng. Vai ngay sau khi
Arthur va Timi Morales dén phé Croix ¢ dao Virgin thi con bdo Hugo tin cong gy ra su
tan ph4 khung khiép.

Arthur cho biét: “Chiang t6i khong nghe tin tire gi vé con bao cho dén ngay thir ba chiing
t6i ¢ day”. Khi d6 da qua muon dé lanh di. Boi vay, trong ndm ngay tiép theo, cic vi khach
cia khach san budc phai ngi dudi san, thire dn va nude hiém hoi, lai con phai chién dau dé
ton tai nhu thé thién duong viing nhiét d6i da tro thanh dia nguc.

Con bdo d3 1at nhao nhirng chiéc 6 t6, 1at d6 cay va khién nhiing vién gach bay tir tung
trong khong khi. Nhitng cAnh cira ra vao va cira s6 bang kinh cia khéch san v vun. Arthur
no6i: “That dang sg, chiing t6i khong nhin thiy 4nh mat troi. Ching t6i nghi rang chiing toi
s& chét ¢ day”.

Cudi ciing, khi con bdo da qua, noi day khong c6 dién, khong c6 nudce va khong cd su
trg gitp. Nhirng nhan vién cua khach san da dwa cho 26 vi khach 40 lit nuée, banh nuéng
x6p, khoai tay ran va cac thuc pham dong hop khac nhung ching da hét rat nhanh.

Arthur ké lai: “Ngdy cubi ciing, chiing t6i khong con nudc sach va phai uéng nuéde dira”.
Thém mot ric réi cho ho 13 sy de doa cua ké gian, chting thuong xuyén luon quanh khach
san dé tim cach trom cudp. Arthur 13 canh sat truong ¢ California, anh da phai ban canh
cdo ching bang khau sting ma nguoi quan li khach san dua cho. Va ho cfing tu 1am vii khi
tir binh tudi nudc dé phu nit mang theo.

Arthur két luan: “Chi ¢6 mot cach duy nhét dé séng sot 1a doan két véi nhau cho téi khi
c6 thé thoat khoi noi day”.

Thién dwong dau kho

DPang thuong cho nhing cip vo chong muén tiét kiém khi di nghi tuan tring mat. Ho ki
vong vao dich vu tét tai mot khach san riéng biét & Honolulu2 va khong ngo ho phai tra hon
1700 do6-la cho mét tuan & khéch san. Va diéu dau tién cip doi hanh phic duge thong bao
d6 12 gio gigi nghiém cua khéch san bat dau tir 9 gio toi boi vi sau gio d6 c6 nhiéu gai mai
dam tim cach vao khach san.

Khi xem budng ctia khach san, ho thiy mot phong bép nho day bat dia ban va trong
phong khach, nhirng do dung op ep duoc phu ga trai dé che gidu nhitng vét ban va 15 thing,
trong phong ngi c6 mot doi gidy va mot dong quan 4o, nhirng thir xau xi khac ¢ duéi gim
givong. Qua tie gian, ho da tra phong ngay lap tire va duge cho biét c6 thé mot gai mai dAm
da dot nhap vao phong. Ghé that!

Bo téc thi té



Nam 2004, trong dém tan hon cua minh, mét gido su dai hoc ¢ Cairo da kinh hoang khi
thay bo toc dai va day cua vo khong con nguyén ven. Sau dam cudi, cip doi hanh phuc di
nghi. Mot 14t sau, c6 dau chim vao gidce nga say, khi d6 bo toc gia cua cd da tudt 1éch sang
mot bén. Co ay tinh day thay cht ré la hét trong kinh so va chi vao bo toc da roi han ra. To
b4o cua dia phuong da thuat lai rang vi gido su ndi ¢6 dau 34 tudi nay da lira 6ng ta trong
subt bay thang ké tir khi ho dinh hén. Ong ta yéu cau huy bé dam cuéi va tude bé moi
quyén loi cua c¢6 dau vili do c6 ta da “lira gat va déi tra”.

Cudn ho chiéu tai hai

Cuon ho chiéu bi mo chit da gy ra mot chudi nhimg su viéc rac roi cho Chris va
Margarita Webb ¢ Cheshire. T6i san bay Manchester trén duong dén Orlando, nguoi ta noéi
v6i Chris rang hé chiéu cua anh qua rach nat.

Cuén ho chiéu nay chic chin da dung tét, hang tuan Chris déu di dén Munich trong
subt hai nim va trude d6 anh chua bao gio gap rac r6i voi né. Mic da vay, truge tinh hinh
an ninh dugc thit chit ¢ san bay, Chris van phai dén phong 1am hé chiéu ¢ Liverpool dé
1am ho chiéu méi. Khi Chris va vg quay trd lai sin bay Manchester, nguoi ta néi rang lich
bay da thay doi va khéong c6 chuyén bay ma ho da dit. Chi c6 mét lva chon duy nhat 1a
chuyén bay vao ngay hom sau di tir London.

Cuébi ciing, khi ho t6i Florida, chiéc xe 6 t6 ma ho thué tir sAn bay bi hong phai dirng mat
15 phit va khéach san ho da dit chd thi khong gitt phong cho ho nira!




NHUONG ONG CHONG MO

Nhu ching t6i da dé cap, két hon 1a mot diéu tuyét voi, tuy nhién nhitng 6ng chéng moi
c6 thé cam thay rat kho thich nghi. Piéu nay cling dé hiéu. Trir khi hai nguoi séng chung
v6i nhau tir trude khi két hon va hiéu mot chat tinh cach coa nhau, con khéng thi viéc chia
sé khong gian v4i mot ngudi khéc cé thé dao 1on cude séng cua ban.

Ndi lo so 16n nhat déi véi cAc 6ng chong méi 1a mat di su tu do khi khéng con doc than
nira. Cudc séng cia ban sé khong con 13 cua riéng ban va ké tir ngy két hon ban sé khong
bao gio dugce thoai méai chat quan dui thanh mot déng trong goc phong ngu, khong duoc
ngi quén trén ghé sofa voi miéng thit nuéng trén mit. Khi da c6 vo, truée khi 1am bat cir
diéu gi, ban cling phai cAn nhic xem c6 4y s& phan tng nhu thé nao. P6 chinh 1a hén nhan.
Néu suy nghi nay khién ban riing minh lo so thi hay yén tAm vi thyc té 6 ay cfing cam
thay nhu ban. Hiy nghi xem c¢6 iy déi ph6 thé ndo v6i né. C6 mot diéu chic chan, du sé mat
thoi gian dé diéu chinh cudc sdng sau khi méi két hon, nhung khi ban linh hoat va thich
nghi véi doi séng vo chong thi moi viéc ciia ban sé& tét hon, thanh coéng hon.

Pé ty gitp minh, ban hay tham khao nhirng 1oi khuyén duéi ddy. P6 chua chic da 1a chi
dan t6t nhat nhung it ra n6 cling gitip ban x4c dinh huéng di dang.

Huwéng din can thiét cho nhimg 6ng chong méi

¢ Mdi nguoi déu can c6 khong gian riéng cia minh ké ca nhimng cap vo chéng hanh phic,
boi vi két hon khong c6 nghia 1a lic ndo hai nguoi cling phai quan quyt bén nhau. Nhiéu
ngudi dan 6ng thich nghién ctu hoic thich mot cin phong riéng, néu diéu nay khong qua
bire thiét thi ban chi cAn mot cai gac xép hoic mot nha kho dé cé chat khéong gian “doc lap
tu do”. Va hiy chic rang vo ban dong ¥ nhu vay.

¢ Hon nhan khong pha hoai doi song xa hoi cia ban. Ban van c6 thé di choi budi téi voi
nhitng nguoi ban nam hoic nir nhung dirng nhiéu qua. Quan trong 1a ban nén khéo 1éo dé
hai viéc d6 lai gan nhau hon. Nhu véy, hai vo chong c6 thé danh thoi gian cliing ban bé chu
khong phai mot nguoi bi tach biét. Tat nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a ban khong choi
v6i nhirg nguoi ban cii chi vi bay gio ban da két hon. Bat ct khi nao c6 the, hay dé vo ban
cling tham gia v4i ban bé cua ban. C6 iy c6 thé khong ban tan séi ndi vé nhimng tinh tiét hay
trong tran bong da khi ¢ trong mot quan rugu nhung chic chan ¢d iy van rat vui khi duoc
moi di cung.

¢ Séng trong ciing mot cin nha khéong c6 nghia 1a hai nguoi ¢ bén nhau qué nhiéu. Ban
c6 nhitng s¢ thich va hoat dong riéng, chang han nhu d4 bong vao ngéy chu nhat hay tham
gia mot 10’p hoc nghé thuat nhiép anh trong tuan va hay bang long véi viée vo ban cing cod
nhing mdi quan tAm riéng cua minh. Nhitng diém khéc nhau tao nén sy 16i cudn, khién
cho méi quan hé tinh cam cua hai nguoi tré nén tha vi hon.



¢ Hay chip nhan viéc ¢ nhiéu bat dong, boi vi 6 rang ban va vo 1a hai con nguoi khac
nhau. Nhung néu hai nguoi tranh cii mot van dé va tie gian dén muc ném bat dia thi lai
khac. Néu ban cam thiy néng gian, hay chip nhan bat dong va chuyén sang mot chu dé
khAac, chang han nhu pho-mat, tt ca moi nguoi déu thich pho-mat.

¢ Hay nhé rang trong mot cudc hon nhan hanh phic khong cé viée gi 1a ding hay sai,
chi la cach thuc hién viéc d6 khac nhau. Ban s€ sém nhan ra cich cta vg ban hop li hon,
tuy nhién diéu d6 khong cé nghia la ban sai ma chi la “chwa chuan”.

Pé duy tri cuée hén nhan hanh phiic cia ban véi tinh yéu nhw thué ban dau, hay
thira nhdn bat cir khi ndo ban sai va im lang khi ban diing.
Ogden Nash
Nhimg di¢u ban wéc rang cha ban da néi véi ban

Con c6 thé nghi ring phai chién thang trong cudc tranh cii nhung ding bao gio 1am nhu
vay.

Vo con cuoi khéng c6 nghia la c6 ay dang vui.
Bét cir cach nao con 1am cfing khong phai 14 cAch c6 4y da lam.

Khi vo con no6i khong cb gi dé mic, con dirng bao gio liét ké nhirng thir d6 trong ti quan
4o cua co6 ay. Con phai hiéu la c6 ay khong c6 thu gi vira y dé mac.




Khi ¢ trén givong, mot nguoi sé cam thiy qua nong trong khi nguoi kia lai cam thay qua
lanh.

Phong tim sé& chat day chai lo, 6ng, binh dung chat 1ong va kem nhung c6 téi 80% trong
s6 @6 con s& khong biét dung dé 1am gi.

Mua sam 14 mét ngay di choi, khong phai 1a 1am cong viéc vit trong nha.




NGHE THUAT UNG XU

Su that hay khong phai sy that thi chi nén x4c dinh trong toa 4n. Hau hét nhimng 1oi
binh luan bot phat va c6 vé vo hai cua vo ban lai ¢6 thé tré thanh mét qua bom né trong
tich tic néu nhu ban khéng chuan bi mot 161 ddi dap thich hop. Nghi ring ung xu 14 van dé
phu khong c6 nghia 1a khéng can khéo 1éo ung xu. Vi vay, dé gitip cic ban, ching toi da
chuan bj truée mot sb tinh hudng. (Tat nhién, c6 thé né ciing hitu ich cho vo ctia ban hoc
cach dé dao nguoc nhitng tinh hudng khi can.)

Vo ban néi: “Em can phai dn kiéng”.
Ban dap: “U, nhung em ding giam cin nhiéu qua”.
Vo ban noéi: “Em trong that tho kéch”.

Ban dap: “Trong em dep hon bao gio hét”.

Vo ban néi: “Em thay minh gia di”.
Ban dap: “Gia u? Trong em tré hon 10 tuodi day”.
Vo ban néi: “Trong bé d6 ndy, mong cta em c6 to khong?”

Ban dap: “Khong, tit nhién 1a khong. Nhung anh hi vong t6i nay em s& mic bo d6 xanh
quyén rii. Anh thich em mic b do do”.

Vo ban néi: “Co A trong that quyén rii. Anh c6 nghi vay khéng?”
Ban dap: “Dtng vay, nhung hoi gy va tré so vdi mau nguoi anh thich”.
Vo ban néi: “Ai nhan thdy em hap dan co chi?”

Ban dap: “Tit ca cAc ban anh ngay lan dau gip em da nhan thay nhu vay”.



Vo ban ndi: “Em chang c¢6 gi dé an dién”.

Ban dap: “Nhung tat ca 1a ¢ phong cach va em trong lic nao cling dep hon nhimng
nguoi khac”.

Vo ban néi: “Anh c6 thich kiéu téc méi cia em khong?”

Ban dap: “Co6”.



NHU’NG ONG CHONG TRONG LICH SU

Déi véi mot s6 nguoi chong thi nhimg hop sé-cod-la dic biét va mot tdm thiép sinh nhat
khong du dé thé hién tinh yéu bat diét danh cho mot niwra cia ho. Tuy nhién, mot s6 nguoi
dan ong khac thi lai chuan bi cho nhitng chuyén du lich va tat ca khoi nguon cam hing cho
ching ta.

Odysseus

Trong truyén thuyét Hy Lap, vi vua ctia Ithaca — Odysseus? — da phai bo lai nguoi vo 1a
Penelope (Pé-né-16p) khi chang di chién dau trong cudc chién tranh Trojan2 va chang da di
20 nam.

Trong thoi gian chang di ving, Penelope duoc rat nhiéu nguoi nguong mo theo dudi.
Mic di nang khong chic minh c6 dugc gap lai chong nira hay khong nhung Penelope van
mot 10ng chung thuy véi chong. Ly ¢ phai kham liém nguoi cha @@ mat cua Odysseus,
Penelope tuyén b c6 khong liy ngudi khac cho dén khi hét thoi gian dé tang.

Trong khi @6, trén duong tro vé, Odysseus bi nhirng tién nir xinh dep nhu Circe va
Calypso quyén rii, nhung Odysseus van mot long kién quyét tro vé véi vo. Khi vé dén nha,
Odysseus da cai trang va néi véi Penelope rang chong nang da chét. Khong con hi vong
danh chip nhan sé phan, Penelope dwa ra thir thach: ai c6 thé cing dugce diy cung cua
Odysseus va ban mot miii tén xuyén qua 16 tra can coa 12 céi riu thi sé tré thanh chong
nang. Odysseus da thuc hién duoc 101 thach @6 d6 va danh bai tit ca nhirng nguoi cau hon
Penelope.

Pierre Abélard (1079 - 1142)
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Abélard 12 mot thay dong tré tuoéi thong minh duoc chi dinh giang day tai truong dong
thuoc Nha tho Dire Ba Paris. Anh dugc cho ¢ tro tai nha cia Canon Fulbert, mot nguoi
ngudng mo danh tiéng cua anh. N¥m 36 tuoi, Abélard tro thanh gia su cua Hélodse, c6 chau
gi 17 tudi xinh dep cua Canon. Ho da yéu nhau. Khi cht ciia Hélodse phat hién ra diéu do,
ong ta da duoi Abélard ra khoi nha. Tuy nhién, lic d6 Hélodse da mang thai va hai nguoi
phai chay tron téi Brittany, tai diy Hélodse da sinh mot bé trai. Sau d6, Abélard va Hélodse



mang con tro lai Paris va bi mat két hon.

Nhung hanh phtic hon nhan cua hai nguoi khong ton tai 1au. Mot dém, vi dong co tra
thil tan bao, mét s6 nguoi ho hang nhin tAm cua Hélodse da dot nhap vao phong cua
Abélard va dung vii luc hoan anh. D Abélard séng sét sau cudc tan cong nhung anh kién
quyét tir bo cudc hon nhan véi Hélodse vi anh khong thé 1am tron trach nhiém cua mot
nguoi chong. Anh tré thanh mot thay tu con Hélodse thi budc phai che gidu tinh cam, dé
con trai lai cho chi rudt c6 nhan nudi. Suét thoi gian nay, Hélodse va Abélard van duy tri
tinh cam va trao doi nhirng 14 thu nong nan, thiét tha. Nhimg 14 thu nay da duoc xuat ban
sau khi ho mét vao nim 1130. Ho an nghi ngan thu canh nhau tai nghia trang Pére
Lachaise ¢ Paris.

Ong hoang Albert

Chéng cua Nir hoang Victoria c6 anh huong dic biét dén ba véi vai tro 12 nguoi chong va
nguoi ¢o van. Ong ciing la thu ki riéng va la nguoi khuyén khich ba quan tam nhiéu hon
dén van de phuc loi xa hoi.

Ong ba c6 chin nguoi con. Khi 6ng Albert mit vao nim 1861, Nit hoang Victoria cyc ki
suy sup. Ba da kh6ng xuat hién trude cong chiing trong ba nam vi qua buon thuwong truéce
su ra di cua nguoi chong yéu dau. Ba lu6n mac trang phuc mau den cho téi khi qua doi vao
nam 1901.

Hoang tir Rainier

Cau chuyén tinh lang man gitta Hoang tir Rainier ctia Monaco va ngoi sao dién anh
Grace Kelly da 1am say dam ca thé gisi. Ho gap nhau vao thang 5 nim 1955, khi d6 Grace
tham du Lién hoan phim Cannes va c6 da dong ¥ chup anh chung v4i Hoang tir cho tap chi
Paris Match3. Hai nguoi da trang tiéng sét 4i tinh, sau khi Hoang tir dua Grace di dao trong
vuon cua minh, ho da sap xép mot budi di &n téi. Thang 12 nim d6, ho thong bao dinh hén
va vao nam sau ho két hon.

Grace da tir bo sy nghiép dién anh dé tro thanh Cong nuong Grace cia Monaco. Sau khi
Grace mat trong mot tai nan 6 t6 bi tham vao thang 9 nim 1982, Hoang tir Rainier dau kho
tuyét vong. Ngai khong thé hoi tam sau su ra di cia nguoi vo va khong bao gio két hon nira.

Ong hoang Rainier mét vao thang 4 nim 2005, va dugc an tang canh ngudi vo tai Nha
tho Thanh Nicholas & Monaco.

Nicolas Sarkozy
Moi su cht ¥ cua giéi truyén thong trén thé giéi da tap trung vao Tong thong Phiap
Nicolas Sarkozy khi 6ng két hon véi ngudi phu nit quyén rii 1a cyu siéu mau Carla Bruni

nam 2008.

Ca Sarkozy va Bruni da trai qua cudc song day bién dong. Cudc héon nhan cua Tong



thong Sarkozy v6i nguoi vo trude, Celcilia, da két thic mét cAch chua x6t, voi 1 do ca hai
bén déu khong chung thuy. Trong khi d6, nhitng ngudi tinh cii coa Bruni gdm nhimg anh
chang chuyén quyén rii phu nit nhu Eric Clapton, Vincent Perez va ca nhac si Mick Jagger,
ngudi da timg két hon nhiéu lan.

Tuy nhién, Sarkozy da thé hién mot pham chat quan trong ciia mot nguoi chong tét -
biét chap nhan qué khu cua vo - khi Carla tht nhan véi 6ng trong thoi gian 1am nguoi mau
c6 ltac c6 da chup anh khoa than. Carla ké: “T6i dua anh 4y ra mot chd dé néi chuyén riéng
va bao anh 4y: “Em da chup anh khoa than.” Anh 4y bao: “O, anh c6 thé c6 mot birc anh cia
em dugc khong?”



CU XU VOI NHA VO

Gap gd nha vo lan dau tién hay vai lan dau c6 thé khién chang trai tu tin nhat tro nén lo
lang mac. Va kich ban nay luén xay ra voi cac chi ré tuong lai: ban 1a mét nguoi hoan toan
xa la v6i nha vo va ban ¢ day dé thay d6i diéu do. B6 me vo thi muén Ira chon mot chang ré
xtng dang véi cd con gai ruou cia ho. Vi vy, néu ban dén nha bé me vo, thuong 13 6 trong
phong khach cua ho, ban c& nhin 1én rdi nhin xudng thi ban sé& bi danh gi4 va ho s& xem xét
ki ludng mirc d6 dang tin cay cua ban. Tuy nhién, ban c6 thé duge moi mot hay hai cée ruou
xé-rét! ngot ngao, nhu viy khong phai tit ca déu toi té phai khong ban?

Du vay, ban ¢6 quyén lo lang boi vi mét khi nguoi nay hay nguoi khic da c6 thanh kién
v6i ban, ban sé khong bao gio ¢6 co hoi thir hai dé gay lai 4n tuong tot nhu lic ban dau. May
man 12 an tuong tét ban dau c6 thé dé dang c6 dugce néu ban khong béi réi va tuan theo
nim nguyén tic vang.

Nam nguyén tac vang

Nguyén tic 1: Hay 1a chinh minh va kh6éng ngimg cai thién ban than

Cho du tinh cach chang hé thay doi nhung ban khong thé chi 1a ban than minh thuong
ngay. Dé 1am duoc diéu do, ban ciing can phai bé ra mot chat nd luc. Pung cb gang bién
minh thanh ngudi khac béi vi moi nguoi s€ nhan ra va khong dem lai hiéu qua gi. Pac biét
1a dirng c6 gang tro thanh ban sao cua bat ki nguodi ndo. Moi nguoi sé nghi ban 12 mét con
réi va yéu cau ban thay do6i ngay lap tic. Chi can ban 13 chinh minh va khong ngimng cai
thién ban than, bo lai tit ca nhirmng diéu khac ¢ dang sau.

Nguyén tic 2: Ping ninh not

Dleu nay co nghla 12 ban khong nén dua ra nhimng tang béc “khdng nguong mom” véi
me Vo rang con gai cua ba xinh dep nhu thé ndo; hay cuoi nhu mét ga dién trude cau pha
trd ctia b vo; hoic ngoan ngoan nhu mét chi cin con véi d6i miat hoang dai luén sin sang
lam theo nhirng gi moi nguoi sai bao.



Nguyén tic 3: Pong ¥ dé phan doi

Néu ban c6 quan diém khéc biét vsi b, me hay anh, em vo ma mai khong thong nhat
duoc, hay néi doi 1a minh tan dong. Pung khing khing c6 chap nhu mét cht cln cd giir
miéng xuvong trong miéng. Va nhat 13 dung to tiéng hay c6 hanh dong bat lich su dé bao vé ¥
kién coa minh.

Nguyén tic 4: Ping qua te man

Diéu nay khong c6 nghia 1a ban khong dugc sang khodi, chi ¢ diéu hiy can than, dung
qua trén vi rugu. Con néu ban muén tranh nhirng rac réi thi cé 1& sé hitu ich néu ban xem
b6 phim Meet the parents (Gap bé me), mot bo phim hai voi nhirmng tinh hudng do khéc do
cudi. Greg Focker (Ben Stiller dng) khong bao gio mat binh tinh dén muc cam thay khong
thoai mai khi ban gai cta anh tro nén 1am 1i va b6 c6 (Robert De Niro déng) map mo de
doa anh. Cau chuyén phiém xuyén tac ciia anh nhanh chéng bi phét 1o va bi phan déi. Hay
nhd: néu ban thidy minh dang ¢ trong mét tinh hudng khoé xur thi ding 1am né rac réi thém.

Nguyén tic 5: Hay im ling va ling nghe

DAy 14 cach an toan nhat. Tt nhién, mién 14 ban ding cAm nhu hén béi vi hanh dong d6
khién nguoi khac lo ngai. Ban hay néi vira du dé cudc tro chuyén duoc tiép tuc va ciing c6
thé khuyén khich moi nguoi néi chuyén. Moi nguoi déu thich mot nguoi biét lang nghe va
chang ai thich mét nguoi néi nhiéu.

Bén canh nim quy tic don gian trén, ban nén tao an twong 1a mot nguodi dang tin cay, it
nhat d6 1a diéu nha vo dang mong doi. Néu ban qua duoc budi gip dau tién va két hon voi
con gai ho, 16 rang 1a ban da qua duoc thir thach. Tuy vay, ban khong thé chi quan khong
dé phong va ngirng ¢ gang boi vi nhitng cAu chuyén dang tiéc duoi day da cho thay ro rang
nhing tai hoa c6 thé tiém an & trong moi hoan canh.

Bat ngo

Khi ¢6 con gai ciing chong vé thim bb me c6 ta, 6ng ba @3 nhuong phong ngu cho hai vo
chong c6. Trude khi di ngn, nguoi vo nam trén givong dé nguoi chong mat-xa lung cho co,
khi d6 bo ¢6 budc vao phong lay thir gi d6 ma quén khong go ctira. Bay ra trude mat 6ng bod
1a canh mot ngudi dan 6ng tran nhu nhong dang ngoi trén givdong cling con gai 6ng ta! Buoi
sang ngay hom sau, khi &n sang khong ai ddm nhin ai va 1an sau khi hai vo chong vé thim,
ho duoc sap xép cho & phong cua nguoi chi vo.



Nu cuoi cua thiéu ta

Khi vo coa Tom canh b4o chéng rang cha c6 - mot thiéu t4 quan doi nghi huu - da day
nguoi ban trai trude kia cua ¢ ay xudng cau thang sau moét tran ci va, khong kho hiéu tai
sao Tom lai lo lang khi gap 6ng 4y. Tuy nhién, Tom da quyét dinh khong lo so nita, trong
bita t6i anh da cu xir khéo 1éo, khong gy ra bat ctr sy kho chiu nao cho bé vo. Khi da
khuya, anh néi 101 tam biét va xung hé véi bé vo mot cach lich sy 1 “Ngai”.

Bb vo bat tay Tom va d4p: “Con c6 thé goi ta 1a 6ng Mc Cormack”. Khong suy nghi, Tom
da dap lai mot cach bat kinh: “Tuyét, bé c6 thé goi con 13 6ng Andrews”. Mot khoang ling
ngan xay ra, khi d6 vo anh nhin anh day lo lang va Tom bat dau tim duong dé thoat. Nhung
anh d3 bst ciang thang khi thiéu ta bat cuoi. Ong nging 16i va Tom da duge chap nhéan 1a
thanh vién trong gia dinh mét cach vui ve.

Om vilo ling

Cht ré méi, Paul, da lo ling khi &n t6i v6i nha vo dén mirc anh uéng quéa nhiéu rugu
vang d6 trén ban &n. Khi Paul cam thiy thoai mai hon, anh néi nhiéu hon, néi to hon cho
dén khi anh thyc sy khoai chi. Liic t6i muén, anh dung 1én, nghiéng nga va phai c6 nguoi
gitip anh ngo6i xudng ghé. Vo anh béi rdi, sau dé thi lo s¢ khi nhin thiy anh nén hét ra vat
40 va san nha. Paul khong thé ndo quén duoc viée ndy, boi vi mdi lan vé tham nha vo anh
van nhin thiay mot vét ban trén tham khién anh thay xau ho.

Dic tinh bong bong

Lan dau tién Greg ¢ nha vo, vao budi sang hoém sau anh di tam va thich tha khi thay c6
mot cai xo4y nude. Anh nhan ntt phun nudc, nga lung trén bon tim, xa nudc va cho chat
tao bot vao bon. Tuy nhién, anh da cho qué nhiéu va khi anh bat voi phun nudce, bot ting
1én nhanh chéng cho t6i khi n6é day bon tam va tran xuéng san. Greg lo lang dimg day va
bat dau dung tay voc bot vao bon tim, do bot vao toa-1ét, lau chiii san. Cuéi ciing, tinh hinh
cling duoc kiém soét.






HUONG DAN DE BAN CO THE TU LAM

Tat nhién, khi dat trinh do chuyén nghiép, ban c6 thé stra chita va cai tién cac do6 dung
trong nha, chiang han nhu tré thanh moét nguoi tho trat vira gioi mac du trat nhirng bie
tuong thue sy khong phai la cong viéc cho mot nguoi nghiép du.

Nhung mét nguoi chong tét cling can biét ty 1am mot sé viée nhu thong bon cau hay
thay cau chi. Theo huéng dan ting buée nay, ban khong chi giy an tuong véi nhilmg nguoi
khac ma ban than ban cling sé cam thay trong long vui suéng véi nhirng tién bo cia minh.

Thong bon cau nhu thé nao?

Pay 14 mot trong nhimg nhiém vy ma néu thue hién thanh céng ban sé duoc vo tin cay
hon.

Ban sé can:

« D6i ging tay cao su day.

« Dung cu hitu ich, mét cai que thang voi mot dau c6 méc.

« Mot cai bom thong bon cau c& 16n. Mot cai x6 dung nuée.

o Mot cai tai dung rac 1on, loai khéng thim nuée.

« Than trong va deo khau trang khi thuc hién nhiém vu c6 mui khé chiu.

¢ Bon cau thuong bj tic ¢ chd udn cong thuong goi 1a doan “rudt meéo* & duéi bon. (Dé
kiém tra, ban hiy d6é mot it nudce vao bon taim va bon cau, sau d6 thao cai nat ¢ bén tim ra.
Néu nuéc khéng chay, c6 thé 12 rac da 1am tic ong thoat nuéc ¢ phia dudi. Trong truong
hop do co6 1€ nén goi tho stra c’[u:ong ong nuée dén). Bon cau ciing thuong bi tic boi nhiéu
gidy vé sinh cudén 1a1 (tré con rat gioi gay ra chuyén nay). Nhung rac thai khéac cta ban
khong nén d6 xudng bon cau. Nhimg nguoi tho sira duong 6ng nudce thi thich goi nhirng th
nay mot cach lich sy hon, 1a nhitng chat ning sét lai.

¢ bing doi nudce vao bon cau véi hi vong nhirng thir mac trong bon cau sé troi di. Néu né
khoéng troi, bon cau sé day va c6 thé tran nuéec.

¢ bung st dung nhirng hda chat manh, chang han nhu caustic soda hay nhiing chat
thong bon cau. Nhitng chat nay khong c6 hiéu qua dé xir 1i dong giay cuon bi tic ma chiing
1a nhitng tha doc hai, néu tiép xdc véi da va mat ban. Nhitng chat ndy tiép xdc véi nuée gy
ra mui khoé chiu ma ban hit phai va chting thuc sy khong tt cho méi truong.

¢ Hay nhéic nip bon cau 1én, deo ging tay, roi hit mot hoi that sau va bat dau cho tay vao



bon cau mébc cac tht mic nghén trong d6. Ném nhimng tht d6 vao thung rac va lip lai qua
trinh nay cho dén khi khéng con tht gi mic trong bon cau nita. Gio hiy dung mét cai que
thang, diu que c6 cai moc va udn cong dé cai dau moc cd thé thoc sau vao 16 thoat nuéde
dudi day bon cau, réi ¢ ging 16i hét nhitng th méc trong bon cau ra. Néu khong dugc, hay
dung que day di day lai 1am nhing thi tic trong bon cau roi nhau ra. Cho hét nhirng thu
ban 16i ra tir bén ciu vao thiung rac. Gio hiy ding cai bom thong bén ciu va bom vai lan
lién tiép - nhirng tha con tic trong bon cau s& bi day xudng 6ng thoat nuée thai. Tiép theo,
hay lay day x6 nuée sach do vao bdn ciu (cb ging dimg dé no6 tran hay ban nuée ra ngoai
bon cau). Nuée s& doi sach bon ciu va gio ban c6 thé don dep lau chui, budce tdi rac lai roi
vt di, rira sach cac dung cu va ca canh tay, ban tay cua ban dé diét khuan. Sau d6, doéi nude
vao bon cau 1an nira dé dam bao moi thtr da 6n. Thong bio véi vo ban da hoan thanh nhiém
vy, ¢ 4y sé& tho phao du phai nhin miii vi mui thudc tay ué.

¢ Néu viéc nay van khong hiéu qua, bon ciu van tic, ban s& can mot bo dung cu hit nude
v6i mot cai chup cao su gin vao mot dau va bat dau bom nude ra. Tuy nhién, néu ban dinh
mua thiét bi bom nuée ma chi can sir dung khong qua mét lan trong nidm nim thi tét nhat
1a ban hiy goi tho stra duong éng nuée.

¢ Néu khong thay thu bj tic trong bon cau, hay sir dung cai bom thong bon cau hoic
danh s dung caustic soda hay nhitng chat thong bon cau. (Néu ban quyét dinh sir dung ho4
chat, hay deo ging tay cao su va lam theo huéng dan st dung nhitng chat nay that can
than.) Néu bj tic & du6i 6ng thoat nudc thai thi ban sé& phai rat hét nude va goi tho sira
duong 6ng nude.

Hay nhé: Pung cho bat ct thtr gi vao bon cau trir gidy vé sinh hoac “chat thai tiéu hoa
ctia con nguoi” boi nod sé gay ra rac roi.

Thay cau chi trén bang dién nhw thé nao?



Chu ¥: Trudc khi thay cau chi, hdy d¢ ¥ nhitng nguyén nhan giy né ciu chi (thuong la
do chap mach hay dién qué tai) va sau do6 stra lai. Néu khong, cau chi sé no lan nira.

Ban sé can:

Mt cdi tuée-no-vit véi cé phit hop va day cau chi véi cuong dé thich hop (5, 10, 15
amp)

Trong nhitng ngdi nha hién dai, mach dién khéng sir dung cau chi phai thay thé nita ma
chi diung cau dao, néu mét trong nhirng cai cau dao hong (tuong duong vdi viéc né cau chi)
thi nguyén nhan sé dugc phat hién va sira chira ngay.

Tuy nhién, trong nhiéu tda nha vin con nhitng cau chi c6 thé thay thé duoc, trong d6
mot mach dién duge hinh thanh boi doan day cau chi néi giira hai cue. (Néu moét cai cau chi
n6 né anh huong dén hé théng day dién, vi vay 6 dién thuong duoc bao vé boi cai chét trén
thiét bi).

Néu mot cai cau chi chinh no, ban hay kiém tra nguyén nhan gay né va stra no, sau dé
dén bang dién ngat cau dao (NO thuong ghl ro BAT hoic TAT, tuy thude Vao vi tri cai cau
dao). Tiép theo, van dinh bc ra & mo nap hop cau chi. Néu may man, mdi cai cau chi sé
duoc dinh ro n6 ¢ mach dién nao trong nha (vi du: mach dién phong ngu thir hai hay mach
dién ¢ dau cau thang); néu khéng ban sé& phai th4o timg cai cau chi ra va kiém tra cho toi
khi x4c dinh duoc cai cau chi nao da bi no.

Khi da x4c dinh duoc cau chi bi no, hay thao hai ci dinh bc giit diy cau chi va bo doan
day cau chi bi chay ra. Sau d6, thay day cau chi thich hop véi cau chi bi chay (5 amp la nho
nhat, 15 amp 14 16n nhat ), quan méi dau day vao mot dau dinh o6c va vin chit dinh oc.

Thay gia kep cau chi va day nap hop cau chi, sau dé bat cau dao chinh 1én. Néu ban da
khic phuc duge nguyén nhéan khién cau chi no thi dong dién sé& tro lai binh thuong.

Hay nhé: Pién cuc ki nguy hiém va cé thé gy chét nguoi. Néu ban khong chic chin
minh biét cach thay cau chi thi hay goi tho dién hoéc tim 161 khuyén cta nhirng nguoi ¢6
kinh nghiém.



Lam thé nao dé thao oc banh xe?

Ban dang l4i xe cing vo thi bi thing 16p. Hiy can than day chiéc xe vao 1& duong, ban sé
thay day 1a co hoi dé thé hién ban linh dan 6ng bang viéc thay chiéc 16p xe. Chi c6 mot réc
r6i 14 1an trude khi ban thay 16p xe ¢ hang sta chira, nguoi the da dung may vin dc vit nén
6c bi vin qua chat. Két qua la con 6c banh xe ching buén nhtic nhich khi ban dung cai vin
6c quay tay. Vay 1a vo ban gian dir bao ban goi dich vu sta chita xe va néi nhirng diéu khién
ban cam thiy bé mit.

Thuong thi nhitng cai vin 6c quay tay c6 sin trong 6 t6, ké ca nhirng chiée 6 to6 dat tién
nhat, nhung ching qui ngin dé tao ra du luc van dc, vi nhitng ngudi tho sta chira thuong
van 6c rat chit, thém vao d6 nhitng con 6¢ thuong bi han gi va bi ket boi bui duong khién
ban cang khoé van. C6 hai giai ph4p cho van dé nay.

¢ Cach thi nhit: Hay liy mot éng thép cimg dai 0,6 m sao cho vira van dé lap cai van
6c quay tay vao, sau d6 vin con 6c bang cai don bay cling véi cai van ¢ quay tay. Viéc nay
s& tao ra luc 16n hon khién ban dé th4o con éc ra hon. Tuy nhién, hay can than, néu ban vian
nham chiéu s& 1am con 6c chit hon, cang khé thio hon.

¢ Cach thi hai: Hiy mua mot cai van 6c c6 can lap, ddu cua cai vin dc phai vira véi ¢
cta 6¢ banh xe, lap thanh néi dai 15 cm va thanh chit T dé c6 can dai hon. Giit cai vin 6c c6
can lap ndy ciing véi cac dung cu khac trong ngin dé hanh 1i sau xe 6 t6, n6 sé gitp ban nai
con 6¢ banh xe dé dang hon. Va néu con éc qua chit, ban cé thé st dung chiéu dai 6ng thép
cua thanh cha T.

Chu ¥: Hay bao dam riang dau cai van 6c quay tay vira khit véi cai ¢ bi van chit. Néu cai
van oc quay tay khong van noi oc thi ban hay goi thg chuyén nghiép thao va thay oc.




MOT BUA TOI DON GIAN DAY AN TUONG

Tat ca chting ta (ké ca phyunir) déu thich c¢6 nguodi nau nudng cho, tuy nhién mot s 6ng
chong chua bao gio thu giy an tuong voi vo bang cach vao bép. Néu tur truée dén gio ban
chua ting biét dén cai chao hay con dao, thi duéi day 1a ba mén #n rat d& 1am va tén it thoi
gian nhung dam bao gay an tuong.

Tat ca nhimg gi ma mot nguoi chong hodc ngudi vo thue sy muén 1a dugc thuong
mot chut, khen ngoi mét chat va dugc thau hiéu mot cht.
Oliver Goldsmith.
Mon khai vi
XUP CA ROT VA PAU LANG
Nguyén liéu:
1 thia l6n ddu dn
1 cu hanh, thai nho
2 cu ca rét, thai nhé
85¢g ddu lang do da boc vo
1 lit nuéce rau luéce
1 thia lém bgt ngo
Muéi va hat tiéu

Sira chua



Rau mui tay, ché dé bay trang tri mén an

Buéc 1: Pun néng dau &n trong mot cai chao 16n. Cho hanh va ca rét vao, nho lia
khoang 3-5 phiit cho dén khi hanh va ca rot mém.

Buéc 2: Rira dau ling bang nude lanh rdi cho dau cliing véi nude rau lude va bot ngod vao
noi dun so6i. Sau khi s6i thi cho nho lira, diy vung, thinh thoang dao dau va ninh trong
khoang 30 phut cho dén khi ddu mém.

Budéc 3: Thém muoi va hat tiéu cho vira miéng, sau d6 d6 vao may xay, xay min.

Budéc 4: Muc xtp vao bat, cho sira chua vao va tron déu. Bay mét it mui tay l1én trén va
don an cung véi banh mi den, banh mi lia mach hoac banh cuén.

Mon chinh
THIT VOI RUQU VANG, HE VA KHOAI TAY CHIEN
Nguyén li¢u:
3 cu khoai tay to
Dau thyc vdt dé ran
Thit va hanh
259 bo
2 cu hanh, thai nho
Mt coc to ruwou vang do
150ml nuée ham thit bo
Mt thia lén dau 6-liu
2 miéng thit thdn bo

Budéc 1: Got vo khoai ty va cat thanh nhirng 14t mong bé ngang khoang 1cm va dai
khoang 7cm.

Buéc 2: Liy mot cai chao ran 1on hodc mot cai ndi to, do dau thue vat day 2/3 chao va
dun néng. bung bao gio bo quén cai chao. Can than cho nhirng 14t khoai tay vao dau néng
va ran khoang 8 pht, cho t4i khi khoai tay vang va chin so.

Budéce 3: Ding mot cai mudi c6 ranh vot khoai tay ra. Pé dau trén chao nhung van nho
Itra. D€ khoai tay 1én giay tham dau cho rdo b6t ma.



Bay gio 1a lic 1am nuée x6t ruou vang do vai thit thin bo trudge khi hoan thanh mén
khoai tay chién.

Budéc 4: Lay mot cii noi dun néng bo va cho hanh vao dé khoang 3 phut, dung dé hanh
bi chéay.

Buéc 5: Cho ruou vang do, nuée ham thit bo va day nap vung. Pun sbi, sau d6 ninh nho
lwra.

Buéc 6: Trong khi dun nuéc x6t, 1ay mot cai chao dun néong dau 6-liu, wép: mudi, hat
tiéu ngdm déu vao miéng thit thian bo va cho lira to dé ran thit cho t6i khi moét mat miéng
thit c6 mau vang. Lat miéng thit va ran tiép mat kia (mdi mit khoang 1, 2 phit néu mudn
thit tai, khoang 3 phut dé thit chin t6i va 4 phat néu muén thit chin ki).

Bude 7: Vot thit ra khoi chao dé riéng mot chd trong khi ban ran lai khoai tay.

Buéc 8: Vian to lira dé dun néng chao dau ran khoai tay. Cho khoai tay vao chao va ran
lai trong 2, 3 phuat hoac ran cho dén khi khoai tay gion va vang rém. Dung mudi c6é ranh
v6t khoai tay ra va dé 1én giay tham dau cho rdo bot ma.

Buéc 9: Dit méi miéng thit thin bo vao mot céi dia, rudi nudc xo6t 1én trén va don ra dn
cung véi khoai tay chién.

Lva chon cho nguoi an chay
SPAGHETTI VESUVIUS
Nguyén liéu:
1 thia lén dau 6-liu
4009 ca chua dong hop
1 thia lém bét oregano
1159 phé mat mozzarella
259 pho-mat parmesan? vira bé vao lo
2509 spaghetti3
Budéce 1: Pun néng dau trong mot cai chao 16n.

Cho ca chua vao, ding mét cai dia dé ép ca chua trong chao. Cho bot oregano vao. Pun
nhanh khoang 20 phut cho téi khi ban ¢6 mét thir nude xo6t sén sét.

Buéc 2: Trong khi d6, thai pho-mat mozarella thanh nhing miéng nhé va bo pho-mat



parmesan vao lo.

Budéce 3: Luoc mi spaghetti trong mot noéi nude 16n theo hudng dan trén goi mi. Khi luoe
mi xong, dé mi rdo nudc va cho parmesan vao, chi bot lai mét it parmesan. Pao dé
parmesan ngam vao soi mi réi cho nudc x6t ca chua va pho-mat mozzarella da thai nho
nhu hat lyu vao. Pao nhanh dé soi mi spaghetti ngdm nuéc xo6t va dé 3 — 5 phit cho dén
khi pho-méat mozzarella tan ra giong nhu moét dong dung nham dang chay coa nii lira
Vesuvius#.

Buéc 4: Pao déu hén hop va xic ra dia hoic bat. Khi thuong thire mén spaghetti cling
véi salad, ban hay dat phan pho-méat parmesan con lai 1én ban dé ¢6 thé rac 1én trén mon
mi néu can.

MOn trang miéng
QUA MAM XOI VOI MAT ONG
Nguyén liéu:
2509 sira chua
2 thia lon mdt ong loang
1759 qua mam xoi
Nira coc nuée qua mam xoi ép
Mot it banh qui co vi girmg dwoc tan nho
Bude 1: Tron déu sita chua va mat ong trong mot cai bat.
Buéc 2: Chia mot ntra sé6 qua mam xo6i ra 2 chiée coe, ddo mot it nudce ép qua mam xo6i va

cho sira chua lén trén, roi rac banh qui vi girng. Cho phan qua mam x6i con lai va cho thém
mot it nude ép qua vao. An lanh.




HON NHAN CUA NHUNG NGUO'1 NOI
TIENG

Nhitng nguoi néi tiéng ciing trai qua nhirng khia canh rat doi thuong cua hon nhan.
Duéi day 1a mot vai giai thoai tha vi va cting rat cam dong vé nhirng cap doi néi tiéng.

Nguoi tét nhat!

Pau bép trén truyén hinh Jamie Oliver da tan tinh Jools (nguoi sau nay 1a vo anh) khi
cd méi tudi teen. Jools da ké voi tap chi Red: “Anh ay 1am thém ca trong quan ruou cia b
anh 4y, tir 6 gio sang t6i 1gio dém va danh dum dugc 2 000 bang Anh dé dua t6i dén Hy
Lap. Duong nhu nhitng chang trai 17 tudi khong 1am nhu vay, nhung d6 1a diéu anh ay
thich”.

Tom — Kat

La mét trong nhitng cuéc hon nhan lic nao cting thu hat sy cha y cua du luan, khong
thé phu nhén rang ngodi sao dién anh Tom Cruise biét cAch dem lai sy 1ang man cho vo anh,
Katie Holmes. Anh t4n tinh c6 theo cAch anh thuong lam véi viéc cau hon Katie vao budi
sang som ¢ trén thép Eiffel, sau d6 anh d4 1am tro cuoi cho ca thé gi¢i khi nhay 1én nhay
xuéng trén chiéc ghé sofa trong chuong trinh truyén hinh ctia Oprah. Tat ca 14 vi tinh yéu.

Chiing t6i muén ¢ ciing nhau

Dt c6 rat nhiéu tin d6n trai nguoc nhung ¢ vé nhu cudce hén nhan cua danh tha béng
d4 Beckham van bén vitng hon bao gio hét. Thoa hiép rd rang déng vai trd quan trong
trong mdi quan hé cua cip doi ndy, nhu ciu noi cia Victoria: “T6i s& hi sinh bat ct tha gi
bao gém ca sy nghiép riéng vi nhitng cau bé cua toi (David va cAc con trai ¢6) du t6i biét ho
khong bao gio doi hoi t6i 1am nhu vay”. Vé phan minh, David da dap tat nhimmg tin d6n kho
chiu bang cau ndi xtic dong: “Moi ngudi cé thé néi gi ho thich nhung t6i va Victoria sé luén
& bén nhau nhu vo va chong”. Vi vay, hay tir bo hi vong di cac quy co.

T61 c6 khuynh huong dat vo tor duwdi mot bé tho.

Woody Allen

Ngay Valentine hoan hio

Roi chiing ta s& biét rd vé ngay Valentine hoan hao nhung trudc hét...

Tinh yéu la mét tam hon ¢ trong hai thé xéc.



Aristotle

Mot loi canh bao

D6 14 ngdy 14 thang 2, vay nguoi ban trai da 1ang man nhu thé ndo ngoai viéc bay toé tinh
yéu bang nhirng cach truyén thong nhu da so6 dan 6ng trén thé gii?

+ C6 phai nhimg tam thiép ngay Valentine rat dit khong? O
« C6 phai nhirng bong héng do ngay thuong ré bay gio ciing dit khong? O

« C6 phai mét ban #n dit trude cho hai nguoi trong moét nha hang cuc ki dit khong?

O

« C6 phai mén qua Valentine ma ban ting vo nim ngoai da khién c6 ay thit vong ? o

Bat ctr 6ng chong ndo yéu vo nén tim hiéu quan diém vé sy 1ang man. Ling man khong
chi thé hién bat ngo vao ngdy 14 thang 2 hang nim ma lang man con thé hién vao nhiing
ngay thuong. Than Cupid! khong bao gio nga hoic néu c6 thi than chi ngu vai gio mot dém
dé tiép thém ning lugng.

Hon nira, quan diém lang man chang t6i no6i dén ¢ day la ban nén thé hién sy lang man
mot cach ty nhién nhat. Mot hanh déng 1ang man nén dién ra mét cach bat ngo, khién vg
ban ngac nhién va ngip tran cam xtic. Du sao 161 canh bo ciing két thic ¢ day.



NGAY VALENTINE TUYET VOI

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong déng chia sé& sach :
Fanpage :_https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach

Nhirng hanh dong va 16i khuyén chi tiét dudi day sé c6 anh huong 16n néu nhu né duoc
thyc hién lién tuc trong suét mot ndm ch khong phai chi vao mot ngdy. Va sé tét hon néu
nhu ban 1am cho vo ngac nhién khéng vi 1i do gi dic biét, vao ldc 6 4y it ngo téi nhat. Tuy
nhién, néu nhu ban ki niém ngdy Valentine v4i nguoi ban doi, nhitng 1oi khuyén duéi day
s& ¢o ich cho ban.

Pung mua loai hoa cam chuéng @ héo va ré tién trén duong di 1am vé. Tinh yéu cta ban
dang gi4 hon sé tién @6, ding khong? Hoa hong 13 biéu tugng truyén théng cua tinh yéu
nhung hoa dé quyén, hoa tulip va violet ciing 1ang man khong kém va ciing thé hién duoc
sy quan tAm cta ban danh cho vo. Néu ban thue sy muén kiém thém diém thuong, hay tim
hiéu xem vo ban thich loai hoa gi vd mua ting c6 ay mot b6 hoa d6 nhé.

Thiép

Con diéu gi kém lang man hon mot tam thiép in sdn mot bai tho 1ang man. Nhirng 1oi
nhin bén trong thiép nén do chinh tay ban viét. Nhirng 161 d6 phai xuat phat tir tinh cam
chan thanh va duoc viét r6 rang hon 12 viét voi va véi nét chir nguéch ngoac. Néu ban phai
chon thiép da in sin 1oi nhan r6i, ban can chic chian nhitng 161 nhan hai hudc d6 rat tinh té
va ngot ngdo chit khong phai tho thién hay 1am nguoi khac ton thuong.

C6 mot ¥ hay, d6 1a giri tam thiép khong ki tén va coi nhu ban 1a mot nguoi hAm mo bi
an. Nhung hay can than. Da c6 truong hop, mot nguoi chong quén dan tem vao tam thiép
gui cho vo. Vi vay, vao ngay Valentine, vg cia anh chang dang tri da nhan duoc thiép kem


http://downloadsachmienphi.com/
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http://bit.ly/downloadsach

theo mot hda don cude phi buu dién. Pting 1 mét tinh huéng byc minh.

Ban da c6 hoa, c6 thiép nhung ban biét r6 rang nhirng thi trén chi rat nho bé so véi
nhing gi co ay xirng dang dugc huéng. Nhing 161 goi y dudi day la nhirng yéu t6 gay an
tuwong dugc thém vao dé tao nén su khac biét.

Bira sang phuc vu tin givong

Ban da thtec giac, Vﬁp con soém tinh mo, thoi diém dé ban nghi mét bira sang lang man.
Bita sang duoc mang dén tan giwvong cho cb ay, cung véi chiéc khay do an la buu thiép, hoa
va moy ly ruou sdm panh.

CACH CHUAN BI MON TRUNG BENEDICT HOAN HAO

Nguyén liéu:

Lam nuéce xot kiéu Ha Lan:

150ml ruou vang trang nguyén chat

225ml dam ruou vang trang

15 hat tieu den nguyén hat

3 long do trung ga

2509 bo nhat, nuwéc chanh

Lam mén tring Benedict:

2 qud trung ga

2 chiéc banh nuwéng xop kiéu Anh, mét nira cat thanh ting lat

4 lat thit lon muéi hun khéi



Budéce 1: Lam nudce xot kiéu Ha Lan, cho rugu vang trang, dam rugu vang trang va hat
tieu den vao mot cai noi to dé lura vira phai. Pun cho téi khi nude trong noi chi con mot nira
so voi ban dau.

Buéc 2: Gan loc nuéc trong ndi vao mot cai bat thuy tinh chiu nhiét. Cho 1ong do trimg
va mot mau nho bo vao bat. Sau do, dé vao maot cai noi khac dun nho lira va quay cho dén
khi hén hop hoi sén sét.

Buéc 3: Cho nét phan bo con lai vao va quay cho dén khi tat ca hoa tan 1am mot va ban
da c6 mét thr nude xot dac ngon. Nuéde xot can dé nong. Néu ban nghi nudce x6t qua nodng,
hay bac noi ra, tat lira roi cho thém mot chiat nude chanh tuoi, tiép tuc khay deu.

Meo: Néu nuéce x6t von cuc tire 1a né qua néng. Hay cho mot mau nude da vao nude xot
va quay lai dé né thanh hon hop long. Khi do long thich hop, nude xo6t s€ khong bi von cuc
nira va ban c¢6 thoi gian dé chuan bi phan con lai cia mén an.

Budc 4: Dé chan trang g, d6 nude day ndi, dun so6i va lay mét cai thia khuiy nuéde
trong noi xoay tron tao ra “xody nudc”. Can than tha long tring vao trong trung tam cua
xoay nuéc. Chan trimg cho t61 khi 1ong trang chin nhung van con 1ong dao.

Buéc 5: Bay mot nira chiée banh x6p nuéng vao mot céi dia. Phia trén dat mot 14t thit
lon mudi hun khéi, réi lai dat mot nira chiée banh x6p nudng va cho tiép mot 14t thit lon
mudi hun khéi 1én trén. Khéo 1éo gip qua trang ga da chan trong noi va dit 1én trén miéng
thit lon. Rudi nudce xot kiéu Ha Lan 1én trén ciing va bao quanh miéng banh x6p nuéng roi
don ra dn ngay.

Rwou sam panh

Ruou sim panh 14 thir @6 uéng hoan héo di cling véi mén trang Benedict. N6 nhe, giai
khat va dé pha ché; chi cho 1 phan nuéc cam pha véi 2 phan ruou sim panh.

Nhimg di¢m dén



el

Rap hat, rap chiéu phim, nha hat opera hay mét quén #n lang man 1a nhirng dia diém
ma cAc cip doi thuong dén trong ngay Valentine. Tuy nhién, ban c6 thé khong dén d6 vi sé
phai tranh gianh chd v6i nhimng cip doi c¢d ¥ tuong giéng minh. Mic du khong gioi tiéng
Phap nhung néu ban du can dam va muén c6 tat ca nhirng thir trén, ban hay dén Paris mot
tuan. Paris 12 noi tap trung tat ca nhitng gi ngot ngio, 1ang man nhung cling phuc tap va
dong diic. Ban c6 thé dat mot khoang chi danh cho hai nguoi trén vong du quay London
Eye va thyc hién méot chuyén picnic véi ruou sAm panh. Néu tat ca cic dia diém ké trén cb
vé qua dong ddc dé thé hién su 1ang man thi c6 mot sy lua chon khéc: ¢ nha...

Mot ngay am ap trong nha

Vao bat cr ngdy ndo, viéc ngoi rdi ¢ nha cé thé xem 1a 1ang phi thoi gian quy gia. Tuy
nhién, ngay Valentine thi khac, hai ban s& c6 khoang thoi gian hanh phuc tron ven bén
nhau.

Néu ngdy 14 thang 2 khong vao ngay nghi trong tuan, ban sé thay hoi that vong. Nhung
khong sao, ban c¢é thé xin nghi lam. Hay giy bat ngo cho vo biang cAch nho mot dong
nghiép bi mat dién thong tin thich hop vao lich 1am viée dé sap dit cho c6 4y mot ngay
nghi. Su sang tao cua ban s& quyét dinh ban 1am gi dé lap day khoang thoi gian trong ngay.

Tuy nhién, néu ban khéng c6 ¥ tudng gi, hay can nhic nhing goi ¥ dudi day:

« Ban hay diy sém, di dén sap b4o va dem vé nhiing to bao va tap chi ma vo ban ua thich
phat hanh trong ngay hom d6. Hiy mua thém nhiing chiéc banh ngot méi nuéng ciing voi
ca phé rdéi nhanh chéng vé nha, tré lai nam dudi chin tan huéng diéu tha vi ctia ban. Mic
du dé thuc hién nhung d4y khong phai 14 y kién kém gi4 tri.

« Cubi ciing khi ban quyét dinh ra khoi givong, hay bat dau mot ngdy véi tro choi di tim
kho bau bang cach giau mét mén qua nho danh cho vo ¢ trong nha. Vg ban s€ tim ra moén
qua bang cach li giai cac dau moi do ban goi y lién quan dén cudc song chung cia hai nguoi.



Dé tao sy thich thd va ngac nhién cho vo ban, tro choi nay c6 thé kéo dai dén bao 1au ciing
duoc.

« Néu ban luyén tiéc qua khur, hay danh thoi gian xem lai nhimng btre anh cfi hai nguoi
chup cting nhau - anh dam cuéi, anh chuyp trong nhirng ki nghi tha vi trudéc day hay nhirng
birc anh thoi tho 4u cua ca hai nguoi. D6 1a mot cAch hay dé nho lai nhitng thoi diém dac
biét hai nguoi da chia sé cling nhau va dé boéi dap thém tinh cam.

« Hay chuan bi c4c thir can diing cho mét chuyén picnic 1dng man. Néu troi nang hay ra
vuon nha ban con néu khong hiy vao ghé sofa trong phong khach (va nhé rang hom nay 1a
ngdy 14 thang 2, ding dé vo ban phai that vong). Nhu vay, ban khéng can phai di dén cong
vién dé c6 mot chuyén picnic. Vao ngay hom truée, ban hay mua db #n tir ctra hang gan noi
ban ¢, trai khan ra va ban c6 mét bra trea ngon lanh ma khong phai lam gi. Hay thém ruou
néu lac dé qua 11 gio trua.

« Vao buoi chiéu, hay choi mot tro choi nao d6 chang han nhu: choi bai, hoic choi
nhing tro ban thich tir hoi bé nhu c4 ngua, ¢o vua,... Con néu ban van nhanh nhen thi c6
thé choi bong.

« Hay xem nhing b phim kinh dién, dic biét 1a phim den trang, di¢u ndy s& 1am ban
vui hon nhung dung chi ngo6i va xem tat ca cic chuong trinh trén ti-vi. Day la thoi gian
danh cho hai nguoi va ban khong thé chi y dén c6 4y néu mai xem thi dau bi-a sudt ca
ngay.

« COn vao buéi tdi, 6, thue sy @6 khong phai viéc nén “lap ké hoach®.
Mot ngay khac thuong

Néu dia diém quen thudc dudng nhu chua dap tng duoc so thich cia ban va néu ban 1a
nguoi wa mao hiém, va hoat dong ngoai troi, thich vui vé, thi mét s6 goi y dudi day sé tao
cho ban cudc dua day kich tinh. Chac chan la nhu vay!

Go-karting (dua 6 t6 nhé): Ho6c mon adrenaline! cua ban s& tang 1én bai viée thi
dau v6i nhau trén duong dua 6 t6.



Bii choi bowling: Hay dén ngay bai choi bowling mét ngay vui vé véi tro choi ten-pin
bowling.

Khinh khi cau: Mot chuyén bay trén khinh khi cau that 1ang man nhung dau tién hay
chic chan rang ban khong bi chéng mit...

Clay-pigeon shooting (tro choi bin dia bang dat nung): Hay thuong thic mot
mon thé thao ban sting ma khéng phai giét mot sinh vat nao.

Leo nii (mé6 hinh): Hay giir 4m va thoai mai trong ldc tan huong thach thace khi leo
nui.



NHO’NG CHANG ROMEO TRONG BOl
THUC

Ai néi sy 1ang man da khong con nita? Dau d6, van c¢6 mot vai chang Romeo thoi hién
dai chimg minh su két hgp tinh yéu vé6i y tuéng sang tao. Duéi day 1a mét s6 hanh dong
lang man day cam déng, thém vao do6 la mot s6 hanh dong lang man bat thanh...

B phim lang man danh riéng cho mét nguoi

Khi Tina Kilford cling vai ngudi ban di xem phim ¢ rap Dorset, c¢6 da rat kinh ngac vi
thay ban trai minh giong nhu mét ngoi sao dién anh.

Khi b phim bét dau, hinh anh ban trai c6, Tom Lane, xuat hién trén man anh rong
trong 18 phuc da tiéc va tiép tuc 1a mot loat c4c phu dé thé hién tinh cam chén thanh cta anh
v6i nguoi yéu. Tom Lane 1y cam hung cho ¥ tuong cia minh tir Bob Dylan. Tom da dua ra
23 thong diép ngan cho t6i khi 1oi ciu hén véi Tina hién ra: “Em sé& két hon véi anh cha?”.
Phuy dé cudi ciing trong doan phim dai ba phit xuat hién ciing véi ca khtic “You are so
beautiful” (Em that xinh dep) do Joe Cocker thé hién. Trén phu dé ghi “Anh ¢ ngay dang
sau em”. Tina quay lai, thiy Tom dung ¢ d6, ngay lap ttc ¢ tra 16i: “Em déng y !” trong
nhirng tiéng phdo tay cua khén gia.

Tom d3 mat sau tuan dé 1én ké hoach cho viéc cau hon trén man anh rong. Anh noéi: “Ké
hoach dugc thyc hién rat chinh xac. Toi tré thanh mot nguoi 1ang man tire cuoi nhung toi
khong dam chac chan 100 % rang c6 ay s€ nhan 101”.

Tam hon dong diéu

Christine Fear hiéu rang ngudi ban trai c6 tAm hon dong diéu véi c¢6 khi anh cau hon cod
trude su ching kién cta nam tai tir ma c6 luén nguong mo.

Khi Paul Normington biét than tugng ciia Christine 1a David Soul dang tham gia dién
xuat trong v kich Mack va Mabel, cong dién ¢ nha hat gan noi ho song, anh da viét thu
cho David va sap xép cho Christine, nguoi anh yéu da ba nim, duoc gip chang dién vién
trong phim Starsky va Hutch tai mot bira tiéc sau show dién.

Christine da rat vui suéng khi ngay sau do lai ¢c6 mét bat ngo khac, Paul da quy goi va
cau hon c¢o véi mot chiée nhan kim cuong va chiéc vong xa-phia.

Paul cho biét: “P6 1a diéu 1ang man nhét t6i timg 1am”.



Hay la Juliet cia anh

Sau khi budi trinh dién vo Romeo va Juliet tai nha hat Playhouse ¢ Vancouver
(Canada) két thuc, 700 khan gia da duge ching kién mot man cau hon trong doi thuce cia
James Milacic v6i Monita Raj.

James da 1én ké hoach cho man cau hon bat ngo nay tir ba tuan trude véi su gitp do cua
ngudi quan i nha hat. Anh da dat truée 12 bong hong do dé ting cho Monica khi cau hon
cd va anh cling thuyét phuc anh trai va chi gai minh mua vé di xem budi trinh dién vo
Romeo va Juliet ma khong noéi cho ho biét ¥ dinh ciia minh.

Sau khi ha man v¢ dién Romeo va Juliet, mot dién vién da c6 mot bai dién thuyét ngan
gon vé tinh yéu va moi James 1én san khau. Lic d6, Monita dang ngdi ¢ hang ghé dau, c6
da rat ngac nhién. James dimg trude mat Monita va cau hon c6. Monita budc 1én san khau
cling James va no6i: “Em dong y!” trong khi @am d6ng ¢ duéi vui vé vo tay hoan hé.

Trén canh dong

James Andrews 13 con trai ciia mot ngudi nong dan. Anh da quyét dinh cau hén véi ban
gai bang cach cay trén canh dong dé lai mét 1o nhan véi nhirng chir cai cao t6i 50,3m:
“Floss, két hon v6i anh nhé?”.



Anh d3 thuyét phuc Floss Allen bay t6i trang trai cia gia dinh anh ngay 1ap tirc dé cho c6
nhin tir trén xuong thay toan canh 161 cau hon vi dai cua anh. Khi Floss nhin thay dong chir
“cong trinh cta anh nong dan James”, c6 da bat khéc va dong y két hon véi anh.

Pi tim kho bau

Di tim kho bau khong chi hap dan véi tré con. N6 cé thé ciing th vi véi ca nguoi 16n.
Kirrily Gately da phat hién ra diéu d6. Vao mét buéi chiéu, c6 nhan duoc mét doan tin
nhin bi 4n néi rang: “Hay dén gip nguoi ban hoa & Martin Place”. Cam thiy minh hoi ca
tin nhung c6 vin dén d6 giéi thiéu tén minh va duoc ting mot bé hong do 1on cling véi mot
tam thiép nho di kém. TAm thiép ndi rang: “Bay gio hay dén cira hang Darrell Lea ¢ phd
George”. Bén con phé nay, Kirrily nhan duoc mot chiée tai du cac loai s6-cod-la va mot tim
thiép khac bao c6: “Hay t6i khach san Forbes va hoi c6 phuc vu & quiy ruou tén 14 Emma”.
C6 phuc vu Emma da dua cho Kirrily sau chai bia nhe va mét btre thu cudi ciing bao ¢6 hiy
bt taxi va dén chd mot chiée ghé nao d6 trong cong vién. Cho Kirrily trong cong vién 13
ban trai c6, Greg, nguoi da sap dat mot budi picnic tuyét voi trén bai co, tir do c6 thé ngam
cau cang Sydney. Khi Kirrily budc xudng tir xe taxi, Greg da quy xudng, ting cd mot chiée
nhin tuyét dep va ngo 10i cau hon. Kirrily da rom rém nuée mat, ¢d vui sudng nhan 1oi cau
hon cua Greg.

Hinh xam lén

That dang budn, hanh dong an tugng khong phai ltic ndo cling c6 hiéu qua. Vi vay, hay
chuan bj tinh than...

Sau muoi Iim nim song hanh phtic Alan Jenkins & Wales da quyét dinh day 1a thoi
diém dé thé hién tinh yéu 16n. Quyét tAm chung minh sy chan thanh cta minh, anh da di
xam trén lung hinh anh guong mat nguoi vo voi kich thuéce nhu that cung véi hinh cua hai
co con gai. Cong viéc kho nhoc nay kéo dai

20 tiéng dong ho va tén 870 bang Anh. Tuy nhién, tit ca sy hi sinh vi nghé thuat da tro
nén vo6 ich sau khi Lisa, vg anh 36 tu6i, da bo di cuing mo6t chang thanh nién ma c6 quen



biét qua cong viéc.

Moi 1€ cuéi déu giong nhau nhung méi cudéc hén nhan lai ludn khac biét.

John Berger



THE HIEN SU QUAN TAM BOI VO'I VO

Muoi cach dé tré thanh nguoi chong tuyét voi nhat:

1. Tao sy ngac nhién cho vo bang cach dua c6 4y di &n tiém vao mét budi téi, khong
phai nhan dip gi “dac biét”.

Choi véi con hoic dua ching di dau d6 dé vo c6 thé & nha moét minh, danh thoi gian
cho ban than co ay.

Khi vg di ving, hay don dep nha cira dé khi vé c6 dy thidy mét cin nha sach dep.
Mua hoa cho vg, khéong vi 1i do gi dac biét.

Trang tri nha theo ¥ muén cua vo.

Goi ¥ vo moi b6 me, gia dinh bén ngoai di #n tbi va cu xir that tét véi ho!

Khen ngoi ngoai hinh cua ¢6 iy. Nhitng 6ng chong rat “tiét kiém* 1oi khen, 1& ra ho
nén lam viéc nay nhiéu gip doi.

Hay goi ¥ vo ban di choi mot bui ti véi ban bé ¢b iy, chtr khong phai ban xin 16i ¢
ay vi phai ra ngoai v6i ban bé ctia chinh minh.

Néu c6 4y cam théy cing thang, hay dua tién dé c6 iy di mat-xa thu gian.

DPung bao gid quén tam quan trong cua ba tiéng: “Anh yéu em!”
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Chuyén gia vé thoi trang

~ Dén phan thoi trang phu nit, hau hét cdc 6ng chong khong biét chiée vay kieu chir A 6m
lay phan eo cua vg. Tat nhién, cac ba vo thi biét kiéu vay nay. Nhung thinh thoang vo dot
nhién héi 16i khuyén cia ban vé chi dé chang han nhu két hop gitra Christian Dior! va
Giorgio Armani2. Cudc tro chuyén thuong ngin gon véi nhitng cau trao d6i nhu:

Vo: “Anh nghi phan trén di véi chiée vay nay thé nao?”
Chong: “0!...7

Nhung néu ban thuc sy ¢6 thé dua ra thong tin tra 161 thi sao? Hay hinh dung c6 iy sé&
bat ngo va thich thia khi ban vuot qua Ralph Lauren3 véi chi mét 1i goi ¥ ctia Alexander
McQueen4. Bi mat dé ngay 1ap ttc tré thanh chuyén gia thoi trang 14 biét tén mot vai kiéu
trang phuyc va lién két ching bang viéc thém vao mot vai thuat ngir trong linh vyce thoi
trang dé tao thanh maot cAu noéi co6 sire thuyét phuc. Va duéi day 1a nhitng kiéu trang phuc
dep, hau hét nhitng kiéu ndy c6 thé hoan toan v6 nghia véi ban bai vi n6é khong phai 13 thu
ban biét rd, van dé 14 cAch ban noéi vé né nhu thé nao.

Vay hiy xem bang ch giai nay va nim bat mot s6 cum tir roi dan dan két hop chting phu
hop va ban s€ nam dwoc moi thu. Trude tién, hay tap phat am chang.

Bang chu giai



Kiéu chir A: vay hoic 40 ma tir viing nguc hoic viing thit lung tré xuéng xoe ra tao
thanh hinh chi “A”.

Kiéu khong déi ximg: khong can bang hay chi c6 mot bén. Chan vay c6 thé 1a duong
chéo hoac 4o chi c6 mot day hodc mot bén tay ao.

Quan ong loe: ki¢u quan nay tir phan dau goi tro xuong 6ng quan xoe rong hon so voi
phan trén.

Kiéu théu ding ten: nhirng miii théu ki thuat tao thanh nhimg miu hoa vin nho
tach roi nén vai tring va nhirng dudng vién ciing mau tring dwoc khau lai, tao nén nhimg
mau thiét ké tinh té. Kiéu théu nay duoc sir dyng nhiéu trong do 16t va diing dé trang tri
cho nhirng chiéc vay.

Kiéu tay bong: tay 4o ngan chi phong 1én ¢ phan trén vai thuong thay trong 4o canh
hoac vay.

Giay nhay: got cao trung binh, thuong 12 miii gidy nhon, thap va khong buoc day.
Mii trum ddu: mil gan lién véi c6 4o, trum qua dau.

Quin sodc rong: kiéu quan dai dén dau gdi, 6ng rong trong gidng nhu mot chiée vay.
Ao réng cd, hé vai: 4o co cd rat sau va ho vai.

Kiéu Empire Waist: vong thit lung dugc day 1én trén chi ¢ dudi phan ngye. Kiéu nay
dugc Josephine vo ctia Napoleon, truyén ba & Phap trong nhitng nam 1800.



Kiéu Halter-neck: kiéu vay hoic 40 ma phan trén dugec giir lai bang cai dai vong qua
co, dé 16 vai va lung.

Giay Kitten heel: gidy c6 got nhon, thap va gét hoi nghiéng vé phia truée.
Quian Pedal pusher: quan b6 sat dai qua dau gbi.
Kiéu Vay buat chi: vay dai dén dau gbi, cat thang vira sat nguoi.

Kiéu Xép nép: manh vai duge khau voi duong may ngin hon chiéu dai cia manh vai
tao thanh diém xép nép, thuong duge dung dé trang tri.

Quai hiu: kiéu giay phia sau h, c6 quai qua mat cé chan.

Spaghetti straps: diy vay rat nho, chi nhu mét dai ruy-bing thuong thiy trong céc
chiéc vay mua he.

B6 d6 boi hai manh: 40 boi va quan boi tach roi.

Giay hinh ném: gidy c6 hinh giéng cai ném voi dé giay lién mot khoi, thuong ho mom,
h¢ got chan.

Nhimg cum tir dé hiéu
Vo: Chiéc 40 mic véi chiée vay ndy c6 hop khong?

Chéong: Mau nau do va mau xanh 14 cay két hop thanh mua thu hoan hao.



Vo: Anh nghi em nén di doi gidy ndo véi chiéc quan nay?

Chong: Kiéu giay c6 got nhon, thap chi thich hop khi mic ca bo 4o vét va quan dai. Néu
chi mac chiéc quan nay ma khong mac 4o vét, anh nghi em nén di guoc go hoac giay nhay.

Vo: Em nghi bo vay ndy co hoi rong dé mac vao bira tiéc hom nay.
Chong: Nhung 4o rong cd, ho vai duge may rat thanh nha 1am néi bat cai ¢6 cao cua em.
Vo: Em khong biét mic chiéc vay nao.

Chong: Chiéc vay kiéu “but chi” mau den 1am héng cua em thon hon. Chiée vay nay lac
nao ciing thanh lich, dem lai vé quyén rii cho mét nguoi thiéu tu tin.

Vo: Mau xanh da troi nhat két hop véi mau vang nhat c¢6 hop khong?
Chong: Mau tung lam rat thich hop véi mua nay.
Vo: Anh nghi gi vé chiéc 40 nay?

Chong: Duong cat may ton 1én vé dep va kiéu co d6 vé phia truée 1am noi bat chudi hat
tao ra mot vé dep quy phai.

Vo: Em mac b6 nay co6 tré qua khéng?

Chong: Khong. Nhirng duong cat may tinh té, 4o kiéu tay bong va vay xép tang két hop
su don gian tré trung véi sy quyén ra cua nguoi truéng thanh.



NHONG MON QUA KHUNG KHIEP

Khi mua mét mén qua, tét nhat hay nhé lai nhitg dip ban da ting ai nhimg mén qua
roi sau d6 phai an han. bung mua gi ban nghi ban thich dugc nhan, hay can nhac nhirng gi
vo ban thich va hay sang tao. Chang ai thich nhan moén qua ma ho dé doan trude dugec.

Nhimg “kich ban” nén tranh

Anh iy nghi: U...Quan 4o 16t mau do quyén ril.

Co6 ay nghi: Minh sé khong bao gio mic nhing thir 10e loet nay.

Anh iy nghi: Vo minh thich luyén tap. Minh biét! Mot dia DVD bai tap.

Co6 ay nghi: Anh 4y nghi minh béo.

Anh iy nghi: Minh sé mua cho vo mot chit kem chéng 140 hoa da ma c6 4y thich.
Co6 Ay nghi: Chic trong minh gia va da nhin nheo lim.

Anh iy nghi: Mot do6i vé di cong vién, vo minh thich di choi loanh quanh ma.

Co6 ay nghi: Anh 4y khong c6 mot chit sang tao nao hay sao?

Anh iy nghi: Can moét cai chan giay dep dé gitr gidy to cua vo gon gang.

Co6 Ay nghi: Cai chan cura.

Anh iy nghi: Mot CD tong hop cac ca khtic &n khéch trén nhirng bang xép hang.
Co6 ay nghi: Minh chi thich hai ca khtc trong d6.

Anh iy nghi: Dép di trong nha.

Co6 Ay nghi: Anh 4y khong con yéu minh nira.






NHONG MON QUA BAT NGO

Bay gio, ban da biét khong nén lam gi, duéi day 1a mot vai y tuéng dam bao sé khién cod
ay hanh phuec...

Pi¢u vo ban thre sy mong muoén (cach nay chi ding mét 1an)

Nhu ching t6i da dé cap ¢ phan truée, rat dé mua phai mot mén qua ma vo ban khong
thye sy mong muén. Vi du: mot vé xem toan bo muia béng, mot bo dung cu véi mot chiée
ban lam viéc c6 thé gip lai. RO rang d6 1a moén qua 16n nhung mén qua d6 danh cho ban
nhiéu hon 14 cho vo ban. Nhiéu truong hop mét nguoi dan 6ng thuong mua qua ting vo
khi d3 qua muon. Tt nhat dung bao gio dé diéu nay xay ra bai vi @ mua moét mén qua
hoan hao cho v, nguoi chong phai 1én ké hoach tir hang tuan, hang thang truge. Nguoi
chdng nén ling nghe va ghi nha bat ct 101 goi ¥ té nhi ndo ma nguoi vo dua ra truée ngay
sinh nhat c6 iy. Néu can thiét, hay viét ra gidy bai vi nhiéu 6ng chéng c¢6 bo nhé nho bé dén
ndi c¢6 thé quén tat ca moi thir ho vira néi trong vong tam gidy...A...o... Xin 16i, cAu hoi 1a gi
ay nhi?

Mot so6 thir c6 gia tri tinh cam

Thuong thi s6 tién ban bo ra khéng quan trong bang suy nghi va sy ¢ gang cia ban dé
chon dugce moén qua, chang han nhu cho nhirng bire anh tinh cam tir khi hai nguoi gap nhau
lan dau tién vao mot album.

Ban sé& duoc danh gia cao vé ca su quan tAm va sang tao. (RO rang ban c6 thé mat diém
khi sir dung bang nhac chir khong phai mét dia CD boi vi gio day chang ai con nghe bang
cat-xét nita, nhung ¢6 ay cing khéng thé phan nan gi vé su ¢o6 gang cua ban.)

Mot cudn sach day ¥ nghia

Moén qua nay thé hién ban thuc su ling nghe c6 4y no6i chtr khong phai chi lo dang va gat
dau, duong nhu c6 qua nhiéu 6ng chong lo dang nhu vay. Hiy mua ngay cudn tiéu thuyét
m&i nhat cua tic gia c6 4y hAm mo hodc mot cudn sach co ay thich tir thoi tho au. N6 sé&
khién ban tro thanh nguoi chu d4o va nhay cam trong mat c6 ay. Sé tét hon néu ban c6
trong tay mot 4n ban dau tién cua cudn sich vi 4n ban dot dau tién khién cudn sich tré nén
dac biét hon.

Nhan vién tr vin mua hang

Néu ban thay vo lao dao budc vao phong thay do cua cra hang vi 6m theo qua nhiéu
quan 4o, roi cudi cung lai tré ra véi vé néng nay, buc minh vi chang chon duoc gi cho ban
xem thi ban c6 hai sy lua chon. Tro thanh mot chuyén gia vé thoi trang phu nit (viéc nay sé
mat vai nidm) hoic ban c6 thé rat ngan thoi gian bang cach tim cho vo ban mét nhan vién



riéng chuyén tu van va giip mua hang. Nhan vién chuyén nghiép nay biét rd phai dua vo
ban di ddu dé mua nhing trang phuc pht hop nhat, nguoi d6 sé& dua ra nhirng loi khuyén va
giai phap cho bat cir cAu hoi ndo. Va hai long nhat 13 ho chang bao gio ling ting khi duoc
yéu ciu tu van vé bat ctr diéu gi néu van trong gio 1am viéc.

Cuéi tuin nghi duéng spa? chim séc sirc khée

Vao dip cudi tuan, hiy di xa dé duoc nghi dudng. Piéu d6 ching tuyét sao? Ban sé& cé dip
cung vo dén moét noi tot cho ca hai nguoi.

Do trang sirc

Trang strc ludn 12 mén qua dugc uva thich, d6 1a mot lva chon tét. Hay tim hiéu mén d6
trang sitc ma vo ban da c6 va mua mén do khac twong ung phi hop véi né. Chang han, néu
vo ban hay deo mot chiée khanh bac thi ban dung mua mén do trang suc 16n bang vang. Va
s& tot hon nira néu ban mua nhimg d6 trang sic dong bo - khuyén tai va vong deo ¢6 hoic
vong tay bang bac - diéu nay thé hién sy quan tAm cta ban dén vo khi lya chon mén qua.
Va tat ca nhirng gi tinh té nhat ban danh cho vo sé dugc dén d4p xtng d4ng.

Mot nguot chong muon c6 cuge hon nhan hanh phiic thi nén hoc cach ngam
miéng lai va mo vi ra.

Groucho Marx

Pi nghi ¢ khach san

Viéc nay kha don gian. Ban chi can yéu cau vo dong gobi hanh 1i dé di nghi vao cudi tuan
nhung dimg cho c6 ay biét sé di dau cho toi khi dén noi. Sy phan khich cua cb ay sé ting 1én
v6i mdi dam trén chuyén di, vi vay hay lya chon khon ngoan, dirng ph4 hong tat ca bang
cach dua c6 4y dén mot khach san bén duong véi “quang canh” nhin ra xa 16. Hiéu qua sé&
cang cao hon néu ban di nghi ¢ khach san tai Paris va bat dau chuyén du hanh trén doan
tau Eurostar2 trong mot tuan ¢ mot tha d6 1ang man. Néu ban khéng thanh thao tiéng
Phap, hay hoc mét vai cum tir quan trong truée khi di nghi dé thé hién ban da bao quat moi
thu.

Chuyén di tré lai thoi xwa

Hay quén nhitng chuyén di bang vé thang déu dan mét moi hang ngdy va bat dau mot
chuyén du hanh trén mét trong nhiing chiéc tau hoa tuyét voi nhat thé gioi: 8h 49 phut,
chuyén tau Transpennine Express3 tir Cleethorpes dén Briddlight... O, khong chi dua chut
tho6i. Ching t6i mudn noéi téi chiée tau noi tiéng thé giéi Orient Express4. Lén con tau nay,
ban s& lu6t di nhanh nhu gi6 dé tro vé thoi xua, véi nhirg chiée ghé banh, dén ban, vai
lanh tring va nhirng nguoi phuc vu ban trong trang phuc lich sy. Pat bira &n cho hai nguoi
va khoi hanh tir sin ga Victoria & London. Con tau sé& bat dau chuyén di, theo xu huéng



hién dai, @6 14 cAch tuyét voi dé di du lich.

Bit ngo va bat ngo

Cudbi ciing, chi ¢ ban c6 thé quyét dinh mén qua hoan hao dé mua cho vo theo sé thich
ctia c6 4y. Nhung hay nhé rang mua mét moén qua ting vo khong phai vao mot dip dic biét
va kém theo nhiing yéu t6 bat ngd sé dem lai hiéu qua con cao hon, tuy nhién, n6i nhu vay
khong c6 nghia 12 ban c6 thé thoai mai quén sinh nhat c6 4y ma lai ting qua cho c¢6 ay vao
nhirng dip khac trong nim. P6 12 mét sai 1am 16n, té hai, mot sai 1am chét nguoi.



XIN LOI, NHUNG...

Hay d6i mat voi nd: chang ai thich thira nhan minh sai va phai xin 13i, hay chi don gian
la xin 16i vi cach cu xtr ctia ban. Du sao chang nita ban khong thé lic nao cting néi that long
minh. Ban da nghe ai d6 thira nhan ho khong lam viéc gi vi ho qua luoi chwa? D6i khi 161
xin 16i chi la cach dé hudéng vé tuong lai. Duéi day 1a mét so 1o1 xin 161 da duoc kiém ching
hiéu qua.

“Anh van chua rira bat dia boi vi anh doi pha cho em mot tach tra roi raa luén mot thé.”

L4

“Sau gio 1am, anh d3 di udng ruou mét lic nhung anh da xem mot sb cudn sach dé tim
cho ching ta mot noi that dep dé di nghi.”

¢

“Anh biét anh da quén sinh nhat ctia em, nhung véi anh, tuéi tic duong nhu khong bao
gio lam em gia di.”

¢
“Anh chua rira xe 6 t6 boi vi anh ngai nuéc ban sé tran sang san nha hang x6m.”
¢

“S& khong than thién voi moi truong sinh théi néu cat co thuong xuyén. Méi lan cat ¢o
da tan sat hang ngan sinh vat ki diéu nhoé bé cua thién nhién hoang da.”

¢
“Anh khong 6m vi qua chén. Anh da #n mot mén khong con twoi nén bi dau byng.”
¢

“Ding la c6 mot tran bong da trén ti-vi nhung anh chi xem mot 1at trong lac doi son
kho.”

¢

“Anh da khong d6 day xing cho xe 6 t6 dé dé phong ban dém néu c6 nguoi lay trom xe
thi chting ta sé€ khong mat thém ca khoan tién xang.”

¢



“Anh dinh dit ch6 di dao nhung khi anh din duong n6é ming r& t6i muc i chay long
vong, duoi theo n6 da mét dén mac khong con sure di dao.”




SU NGAC NHIEN!

Ai ciing yéu thich sy ngac nhién. Khi dem dén moét su ngac nhién tha vi tire 12 ban sé tao
ra mot niém vui bat ngd cho nguoi vo yéu dau. Niém vui bat ngo thé hién nét quyén rii lang
man cua mdi nguodi chong. Néu “vii khi“ nay dwoc sir dung dang lic, né sé 1lam cho cudce hon
nhan cua ban thém hanh phuc.

Ban sé& giy nhac nhién cho vo nhu thé ndo va bang thu gi cha yéu phu thudce vao su sang
tao cta ban. Tot hon 1a ban nén suy nghi khi thyc hién hanh dong gay bat ngo cho vo chir
dirng ném tién qua ctra s6 ma khong cé chat sang tao gi.

Néu ban can khoi goi cam himg, nhitng vi du dudi day c6 thé gitip ich cho ban. Tuy
nhién, hay can than vi tiép theo trong chuong nay c6 ca mot so6 vi du vé y tuong ngheo nan
c6 thé mang dén nhirng bat ngo nhung khong hé vui vé.

Niem vui

ViduA

Carl da bi mat mua tang vo anh, Kristen, mét birc tranh ma ¢6 yéu thich ¢ phong trung
bay nghé thuét vao dip sinh nhat c6. Trong ngay sinh nhat cua Kristen, Carl da tang co
nhiing mén qua khac ma c6 dé nghi va téi hom d6, ho dén &n t6i 6 nha mot ngudi ban
than. Tuy nhién, Kristen khong biét rang Carl da sip xép treo burc tranh trén tuong ngay
trude chd co ngoi 6 ban &n. Trong bira &n tbi, phai mat mot ltc Kristen méi cht y dén bie
tranh nhung khi nhin thay né, guong mit c6 tro nén kinh ngac va béi roi. Kristen bat ngo
vi tuong ban c6 da mua bire tranh cho dén ltc Carl néi roé @6 1a qua ting danh cho co.

ViduB

Sarah da c6 mot bat ngo tuyét voi trong ngay sinh nhat 1an thir 40 khi chong c6, Nigel,
dua 6 di mot chuyén du lich bi an. Anh bao ¢6 géi ghém quan 4o, ca vay du hoi dé di xa
mot tuan nhung khong cho c6 biét s& di dau. Ho da dén mot trang vién lén va tuyét dep ¢
mot viing qué. Sarah khong thé tin rang ho dang ¢ d6, nhung 6 con ngac nhién hon khi



vao nha va thiy nhiig nguoi ban than dang cho don c6. Sau d6, ho ciing nhau ngoi du tiée
trong cdn phong lon.

ViduC

Phai thira nhan khong may ai du sie chi tra dé Paul McCartney? trinh dién riéng trong
mot bira tiée sinh nhat, nhung néu nhu ban gidu c6 va biét ddng nguoi, c6 1& diéu d6 co thé
xay ra. Pé ki niém sinh nhat 1an tha 50 cia nha san xuat chuvong trinh truyén hinh Wendy
Whitworth ¢ San Diego, California, Maca2 da dong ¥ trinh dién mét chuong trinh dic biét
bat ngod trude 150 khach moi.

Tat nhién, McCartney sé khong dén néu tra thu lao thap, do vay chong cia Wendy da
chi mét triéu do6-la. McCartney, ng6i sao thuong tir choi nhirng 161 dé nghi kiéu nay, da
nhén 161 dé dung so tién do6 lam tir thién.

Wendy cho biét: “Khi Paul McCartney di trén san khau, t6i c nghi ai d6 dang lura toi.
That hanh phuc! T6i khong thé tin duoc”.

Chuong trinh biéu dién riéng cua Paul tir ddu dén cudi dai 9o phat, gom nhimng ca khic
kinh dién cua ban nhac Beatles: “Yesterday”, “Hey Jude”, “Let it be”, “Hello goodbye”, “I
saw her standing there”.

Sau d6, McCartney da moi Wendy 1én sin khau va tang c¢6 50 bong hong trong khi ban
nhac choi ca khuc “Birthday” cia Beatles.

Mot quan hé giira hai vo chong nén la méi quan hé cia nhitng nguwot ban tri Gm
tri ki.

B.R. Ambedkar
Mot vai ¥ twong gay bat ngo

¢ Hay dua vo ban dén mot nha hang hoic mét quan bar c6 nghé si piano hay ban nhac
song. Ban hay néi xin 16i ban phai ra ngoai nghe dién thoai va réi bat ngd xuat hién trén
san khau hat ting vo ban ca khic c6 4y yéu thich. P6 1a néu ban c6 giong hat “dé nghe”.
Trong truong hop nguoc lai, viéc ndy c6 thé khong dugc hoan nghénh lam...

¢ Hay bit mat vo ban va dua c6 4y dén mot dia diém béat ngo. Trén duong di, hdy hé mo
nhiing dau mbi dé c6 dy suy doan nhung dirng tiét 16 bi mat cho tsi khi ban dén noi. D6 c6
thé 12 mot khach san, moét quan an noi ban bat ngo tu hop ban bé, mét cudc du ngoan trén
khi cau hodc bat ctr y tudng sang tao ndo ban c6 thé nghi ra.



¢ Hay khién vo ban ngac nhién véi bira ti trong quan in cia mot khach san, hay gap go
trong quay bar ¢ khach san dé uong ruou sau khi hét gio 1am. Khi nguoi phuc vu dua héa
don thanh to4n, ban bao nguoi d6 hdy cong vao tién phong cia ban. Sau d6, hiy giai thich
v6i vo ban (con dang ngac nhién) rang ban da diat mot phong cho d@ém nay va ban da dem
theo ti quan 4o danh cho chuyén di choi ngin cua co ay.

Nuwdc mit

Péi khi ban ¢b ging dén muc ndo ciing khong cd duoc két qua tét. Hiy xem nhimg
nguoi dang thuong nay:

ViduA

Mot ngudi chong vé nha sau khi tan so sém hon thuong 1¢ dé gdy ngac nhién cho vo vao
ngay ki niém dam cudi cua ho. Nhung chinh anh ta méi 1a nguoi bat ngo. Ké hoach ciia anh
14 trang tri ng6i nha voi nhimg qua bong va biéu ngit ming ngay ki niém dé gy ngac nhién
cho vo khi ¢6 di 1am vé, r6i nau mot bira an t6i 1ang man. Tuy nhién, khi nguoi chéng phan
khoi bude vao nha, anh nghe thay tiéng noéi trén gic. Nghi rang c6 ngudi xAm nhap, anh
budc 1én gac va vao phong ngi véi mot tai do trang tri ning triu trong tay. O d6, trén chiée
givong cua hai vo chong, anh thay vo minh va mot nguoi dan 6ng khac. Khong biét diéu gi
xay ra sau do, that dang buon!

ViduB

Nhiéu ¥ tvéng 1ang man dugce nay sinh vao nhitng lic cao himg thuong c6 vé hay ho. Vi
vay, sau khi Graeme Bethell roi nha tro anh dang ¢, anh quyét dinh di tham ban gai, chac
s& rat vui.

Nhung chi c6 mot van dé 13 ¢ 4y song ¢ bo bén kia song Deben gan Felixtowe ¢
Suffolk, nudc Anh, con anh dang & bo bén nay. Di bo sé mat nhiéu thoi gian nén anh thay
con thuyén c6 méi chéo duoc budc ¢ bd séong 1a mot giai phap hoan hao. Tuy nhién, chang
Romeo tré tuoi da khong thé roi bén boi thuc té chiée thuyén khéng c6 mai chéo, khong co
dong co, khong c6 buém va anh lai khong biét boi. Anh ctr tuong rang chiée thuyén sé nhe



nhang troi sang bo bén kia. Chi c¢é diéu thyc té khong nhu vay, thay vao d6 con thuyén lai
troi dat ra bién khi thuy triéu 1én, con chang Romeo xui xéo cua chting ta phai bam chat
con thuyén va cau nguyén rang anh khéng bi nhirng chiéc tau thuy qua lai va phai.

Su nguy hiém ngdy cang ting. Cudi cliing, vao sang hom sau, mot nguoi di bo trén bai
bién nhin thay anh ta dang vat 1on va mot chiéc thuyén danh c4 da kéo anh tro vao bo.
Graeme ndi: “Po6 12 mot chit 1ang man bat ngo dé thay doi va dén gap cd ay trén mot chiée
thuyén. Tuy nhién, né da tré thanh kinh nghiém d4ang so nhat trong doi t6i”.



NHONG NGU Ol CHONG NOI TIENG XAU
TiNH

Mot s6 nguoi dan 6ng khong thé hién nhirng pham chat tét dep trong vai tro nguoi
chong.

Rod Stewart

Anh néi tiéng vé6i cau hoi: “Em ¢ thay anh quyen rti khong?” trong mot ca khac an
khach va duong nhu nhiéu phu nir thay anh ta quyén rii that su.

N#m 1979, Rod két hén 1an dau tién véi vo cii cua George Hamilton, Alana, va di c6 hai
con véi ¢O. Sau khi hai nguai li di, anh ¢6 mot dira con véi ngudi mau Kelly Emberg. Sau
d6, anh két hon véi siéu mau nguoi Uc Rachel Hunter vao ndm 1990 va tré thanh cha cua
hai dira tré nira truge khi ho li di. Nim 2007, anh hoan thanh ct hat-trick? khi két hon véi
nhiép anh gia Penny Lancaster, ho c6 mot daa con. Tuy nhién, vdi Rod khong phai chi mot
guong mat xinh dep 1a da da. Cac c6 gai con phai c6 téc vang va chan dai nira.

Nhac dén nhiéu moi quan hé tinh cam that bai va viéc phai tra gia vé mat tai chinh cho
nhing lan li di, mét lan anh da néi: “Thay vi két hon nira, t6i sé di tim mot ngudoi phu ni t6i
khéng yéu va cho c6 ay mét cdn nha”.

Ashley Cole

Cau thu bong d4 Anh da vién 1i do thi ddu xa nha dé 1én 14t quan hé véi ¢6 tho 1am téc
22 tu6i Aimee Walton vao thang 12 ndm 2007. Vo anh, ca si Cheryl ciia nhém Girls Aloud -
mot trong nhirng kiéu nir xinh dep nhat ctia 1ang nhac pop - khi phat hién ra diéu nay da
suy sup rat nhiéu.

Ashley d3 #n nin, héi 16i rang anh da say va chi c6 mot dém gay ra sai 1am nghiém
trong. Nhung chi khi thiy anh da hdi cai, Cheryl méi thay doi suy nghi. C6 cho anh moét co
hoi dé thé hién rang anh c6 thé 1am tét ca trong va ngoai san bong, thé hién hon nhan 1a
cudc choi ciia hai ngudi va né khong két thice cho téi khi tiéng coi cubi cling vang 1én.

Vua Henry VIII

Vao ngay cudi, bat ctr c6 ddu méi ndo cling cam thay lo sg, dic biét 1a néu cb ay phai két
hon v6i vua Henry VIILI...

N#m 1509, vua Henry két hon véi Catherine xtr Aragon nhung sau d6 6ng da li di ¢6 vao
nim 1533 khi yéu Anne Boleyn, nguoi vira méi dén cung dién cua 6ng. Khi bat dau chan
Anne, vi vua nay khong muén li di nhu lan truée ma 6ng ra 1énh chém dau Anne vao nim
1536. Sau d9, mot thoi gian ngin, 6ng két hon véi nguoi vo tha ba, Jane Seymour, nhung



cling trong nam do6 Jane da qua doi.

Quyét dinh tién hanh mét cuéc hén nhén tét dep lan thi tu, vua Henry da dong ¥ cudi
cong chtia nude Puc du chua gap mat nang. Khi cong chtia dén nude Anh, 6ng nhan thay
nang tho 16 va x4u xi. Tuy nhién, 6ng van t6 chiuc dam cudi va két thic cuoc hon nhan sau
sau thang. N3m 1540, 6ng két hon véi co gai tré xinh dep Catherine Howard, nhung 6ng da
n6i con thinh no khi phat hién ra truéc @6 c¢6 da dinh hoén véi mot nguoi dan 6ng khac. Vua
Henry da ra lénh chém dau Catherine Howard va nguoi dan 6ng kia. Pén ndm 1543, 6ng bi
6m va béo phi con ngudi vo méi cia 6ng, Catherine Parr, thi giong mot y t4 nhiéu hon 1a
vg. Ho duy tri cuoc hon nhan cho dén khi 6ng mat ndm 1547. Khong con sy nghi ngo gi
nira, day 12 mot sy giai thoat may man cho Catherine Parr!

Micky Rooney

Dién vién Hollywood ki cyu nay da két hon bay lan truée khi ¢6 vé tim thay mot co gai
thich hop. Pay 1a ban tom tat: Ava Gardner (tir 1942 dén 1943, da li di); Betty Jane Rase
(1944 - 1949, da li di); Martha Vickers (1949 - 1951, da li di); Elaine Mahnken (1952 -
1958, da li di); Barbara Ann Thomason (1958 - 1966, da qua doi); Margie Lane (1966 -
1967, da 1i di); Carolyn Hockett (1969-1974, da li di) va Jan Chamberlin (1978 dén nay).

Khi duoc hoi tai sao 6ng phai két hon téi bay 1an trude khi 6n dinh hon nhan mét 1an
mai mai voi Jan, Mickey dap: “Theo cach ma chting ta n6i trong mén dua ngua, nhirng
ngudi vo cua toi khong o trén duong dua. Ho da xuat phat nhung sau d6 ho dung lai. Ho
khong thé di mot quang xa”. Hum... So sanh vo cfi cia 6ng v6i nhirng con ngua v, Mickey?
Cach noéi ning nhu vay da bdc tran tAm dia ctia 6ng rdi.

Bill Clinton

Cyu Tong thong My noéi tiéng véi cAu tuyén bo: “Toi khong quan hé tinh duc véi nguoi
phunir d6”. Thé day, d6 khong phai la cach ngudi khac hiéu hanh vi cia 6ng ¢ phong Bau
Duc? v6i Monica Lewinsky.

N#m 1995, c6 gai 21 tudi Monica Lewinsky dugc sip xép 1am thue tip sinh tai Nha
Trang va ngay lap tirc co bi tiéng sét ai tinh boi sy thu hat cia Tong thong. C6 thich lam
viéc gan Tong thong Clinton va Tong thong cling vay, duwong nhu ca hai da phai long nhau.



Sau d6, Monica tiét 16 ¢6 da quan hé tinh 4i voi Tong théng 9 1an & viin phong riéng cua
ong, & hanh lang va tham chi mét 1an khi 6ng dang no6i chuyén dién thoai. Rdi sau d, cd
“ban t6t” cia Monica, Linda Tripp, da bi mat ghi 4m cudc troé chuyén qua dién thoai gitta c6
ta vd Monica, nhitng 10i néi cuia Monica nhanh chéng duoc du luan biét dén.

V6i su tng ho cua vo ong, ba Hillary, Clinton da tuyén bb nhirng luan diéu trén 1a vu
cao. Nhung khi Monica dua chiéc vay mau xanh nho nhuodc cita ¢o6 ra lam vat chang,
Clinton da budc phai thira nhan rang 6ng thuc sy da c6 “moi quan hé riéng tu sai trai” voi
cO.

Nero

Cum tur “phat dién vi quyén luc” 1a két luan chinh xac vé Hoang dé La Ma Nero, nguoi
lén nam quyén nam 54 truée Cong nguyén, khi muoi sau tudi.

Khong thoa man trong cuéc hon nhan véi Octavia, 6ng bat dau quan hé tinh 4i voi
Claudia Acte, nguoi trude do 1a no 1€. Sau do, 6ng lai ¢6 quan hé tinh cam lang man véi
Poppaea Sabina, vo ciia Otho (ban 6ng va sau nay 1a hoang dé). Me ciia hoang dé Nero,
Agrippina, khong hai 1ong chat nao véi cach cu xir that thuong cia con trai minh va da
bénh vuc ngudi vo bi phu bac cua con minh. Diéu nay da khién hoang dé 4m st me minh,
trimg phat vo va sau d6 hanh hinh c6. Nhu vay, ong c6 thé ty do két hoén véi nguoi phu nit
dang mang bau Poppaea. Tuy nhién, hanh phic v chong coa ho da két thiic mot cach dot
ngot khi Nero d4 Poppaea dén chét chi vi ¢6 phan nan viéc 6ng vé muon sau cudc dua
ngua.

George Clooney

La mot anh chang ddo hoa ciia Hollywood, George Clooney khong giéng nhu nhirng
ngudi dan 6ng khac trong danh sach nay. Khong nhu nhiing ké dang khinh phan boi vo dé
tron di voi mot co gai, George chic chin khong bao gio lira dbi v, boi don gian 1a anh
khong bao gio ¢6 ¥ dinh két hon.

George rat ghét hon nhan va khong bao gio chiu tén mot mau gidy dé cau hén. Anh
luén nhu vay. Niam 1989, George két hon voi nir dién vién Talia Balsam nhung cudc hon
nhan nay chi kéo dai bén nim truéc khi ho duong ai nay di, boi c6 khong noi tiéng trong
khi George thi rat n6i danh va may man khong ké xiét.

Ngbi sao ctia nhirng bo phim Oceans 11, Oceans 12, Oceans,... c6 thé chon duoc c6 gai dé



thuong nhat nhung trong thoi gian toi sé chang ai duoc cling anh sanh budc trong gido
duong. Pac biét 1a khi to National Enquirer dua tin George da 1am mét vat ki niém ki la dé
phan di viéc két hon va treo ¢ mot trong nhirng ngdi nha coa anh. Anh da treo chiéc nhin
cudi cii coa minh vato mot day ruy-bing va budc hai dau day vao hai cay dén nén. Mot
ngudi ban ctia anh da néi: “Khéng co6 vé gi cho thiy anh phan d6i hon nhan chi vi hén nhan
khong phai danh cho anh 4y”. Cho téi khi két hon 1an nita, George da noi: “Chiéc nhan da o
do, thé 1a xong, minh s& khong bao gio 1am nhu thé 1an nira”. Hiy xem cach anh ta noi vé
chiéc nhan cudi!

C6 thé ndi rang, George Clooney hanh phiic vé tién bac nhiéu hon tinh cam.



NGAY Ki NIEM LE CU Ol

Moi nguot duy tri cuéc hon nhan béi vi ho muon vdy chir khong phdi vi khéng con l6i
thoat.

Paul Newman

Ngay ki niém d4dm cudi lan dau tién 13 hoi hop nhat, hau hét cc cip vo chong déu ki
niém ngay nay lén nhat va n4o nhiét nhat. Vi ddm cudi van 1a mot sy kién vira méi xay ra
nén cé nhiéu lic ban phai thét 1én: “La thay, thoi gian troéi qua qua nhanh phai khong?” Va
day 1a mot dip t6t dé ca hai nguoi ghi nhé ngay nay!

Hay #n mung ngdy ki niém dam cuéi, dac biét 12 ngay ki niém lan dau tién, gidng nhu
trong mot cudn tiéu thuyét dé dem lai niém vui trong ngdy trong dai ciia ban. Ban hay trang
tri cin phong véi hoa, ruy-bing,... gibng nhu trong tiéc cudi, sau d6 dat mot chiée ban co
phu khin bang vai lanh ¢ gitta phong dé hai nguoi ciing thuong thac mot bira 4n 1ang man
cung v4i regu sam panh.

Néu khong qua cau ki, ban ¢6 thé nuéng banh hoac mua mot chiéc banh cudi nho, sau
do cung xem lai bang video ngay cudi va giai tri voi diéu nhay dau tién coa hai nguoi.

Tuy nhién, néu viéc d6 khong hap dan ban c6 thé thir mot trong nhitng cich sau day:

¢ Danh mot budi t6i 1ang man duéi bau troi day sao va nga trong cin 1éu ¢ vuon nha
ban. Hay dem theo deén pin, mot bira an don gian, mot chai ruou va u am cho nhau bang
vong tay au yém.

¢ bi tham lai noi ma hai nguoi da hen ho 1an dau tién, d6 c6 thé 1a mot quan in, quan
ruou, phong trién 1am nghé thuat hay cong vién,...

¢ Hay tan huong mot ngdy cudi tuan di xa ¢ trong mot phong khach san c6 canh nhin ra
bién hoac di xem mot bo phim 1ang man ¢ rap chiéu phim.

Quyét dinh dang

Ong Horace va ba Margaret Bunn da c6 mot budi gip g5 véi cac thanh vién Hoang gia



vao dip ki niém 60 nim ngay cuéi cua ho. Cip d6i dén tir Northumberland da tro thanh
khach cia Nir hoang va Duc 6ng Philip khi ho an ming dam cudi kim cuong cia minh &
Westminster Abbey v4i buéi 1& duge toan quoc cha y.

Ho 12 mot trong sé it cac cap d6i duoc tim va moi dén dién Buckingham chia sé chung
buéi 1€ ki niém dam cudi voi cap vo chong Hoang gia.

Ong Horace cho biét: “Pé 14 mot ngay day nhimng trai nghiém bat ngo”. Tuy nhién, no sé&
khoéng bao gio xay ra néu nhu 6ng khong lam theo 161 khuyén cua cha 6ng 60 nam trudc.

Ong néi: “Chiing t6i dy dinh két hon hai ngay sau dam cuéi Hoang gia vao ngay 20
thang 11 ndm 1947, nhung cha t6i thuyét phuc ching t6i thay doi lich, vi vay ching t6i da
két hon cung ngay voi Cong chaa Elizabeth va Cong tudc Philip”.

“Sau nhing gi xay ra ching t6i thay vui vi minh da 1am nhu vay. Tt ca nhirng sy kién,
ké ca viéc bat tay Nir hoang va Cong tuéc la nhitng trai nghiém khong thé nao quén va la
dieu chung t6i chwa bao gio tuong tuwong ra nhirng nam trude day khi ching t6i két hon.”

Quyét dinh sai

La mot fan bong d4, Alan Holmes da di du lich khap Scotland va ghé thim tat ca cic sin
béng dé chup anh. Va anh da ki niém ngay cuéi cia minh trén duong di. Trong cac bt anh,
Alan déu mic by dong phuc cua doi bong Raith Rovers ma anh yéu thich. Vi anh da dé vo
phai chiu vat va ciing minh trong sudt chuyén di dai.

Anh néi: “Vao dip ki niém bon nim ngdy cudi cia minh, chiing t6i muén di vé phia bac
to1 Inverness. Vi vay, chung toi da dat phong tai mot khach san xinh dep va toi bao vaéi vo
t6i 1a ching t6i s& di xa vao dip cudi tuan. Piéu d6 thue sy 1ang man va khi c6 4y nhan ra
rang t6i c6 mot dong co khic thi qua muon”.

“Cuoi cung, ching toi cling dén thadm Inverness, tinh Ross va Elgin mac du gittra duong
Caroline da ngu gat”.

Ro la ki quic

Les Lailey ¢ Greater Manchester, nuéc Anh, d3 An mirng dam cudi vang cia 6ng bang
cach an thit ga dong hop da dé 50 nam! D6 la phan thie an dung trong mét hép qua cuédi
cua Ong nam 1956.

Ong Les cho biéet: “Chung toi da dong goi thit ga va gitr cho né khong hong. T6i luén noi
rang toi s€ an moén do6 vao dip ki niém 50 ndm ngay cudi, vi vay toi da lam ding loi hira. NoO
van an duge. N6 ¢6 mui thom va huong vi ngon. T6i tham chi con khong phai nau lai”.

“Ngay hom sau tit ca moi nguoi trong gia dinh t6i da goi dién hoi t6i c6 1am sao khong?
To1i nghi ho dang cho ring sirc khoé cia t0i s& bi anh huéng gi d6 nhung t6i van binh an vo

2»

su”.






QUEN Ki NIEM NGAY CU Ol

Néu trong cudc hon nhan nay ban khong phai 1a phuy nir, kha ning ban quén ngay cuéi
l1a cuc ki cao.

Tat nhién, d6 khong han 14 18i cua ban, vi bo 6c ciia dan 6ng khong thiét 1ap chuong
trinh giéng nhu phu nit. Vi vay, trong khi cic ddng may rau cé thé nhé tat ca nhimng tran thi
d4u quan trong cia mua béng sip toi va nhitng nguoi gianh giai vo dich quéc gia moén dua
ngya tir nim 1968, nhung ho khong thé nhé nhitng ngay thang thyc sy quan trong 1au hon
nam phut.

D6 14 van dé rac rbéi vi mot trong nhitng diéu khién vo ban bi tén thuong tinh cam 14 ¢6
ay cho rang ban khéng quan tam ghi nhé ngay trong dai nhat cia ca hai nguoi hoac ngay
sinh nhét co ay.

Vi tinh yéu, 12 mot 6ng chong biét quan tAm va chu d4o, nghia vy cia ban 1a nhé nhiing
ngay thang quan trong va khong bao gio duoc quén. Néu can thiét, ban phai xim né vao
long ban tay, néu khong chi can dam bao rang ban khong bao gio quén ki niém ngay cudi
va diéu nay thuc sy do ban quyét dinh.

Tuy nhién, néu lac nao d6 ban quén thi sao? Diéu gi sé xay ra sau d6? O, ban la mot ga
cuc ki ngoc va gio ban chi hi vong vao sy nhanh tri “chira chay” moét cach khan cap.

Ké hoach hanh déng khan cip

Vao budi sang, vo ban trao cho ban mét ny hén, sau dé lai ting kém theo mot tim thiép.
D6 khong phai 13 sinh nhat cia ban, ddng khong? Khong, ban biét rd nhu vay. Trong
truong hop nay cb 18 14... Oi! Lay troi, thiép ki niém ngay cudi! Ban tré nén lo ling. Sao
minh lai c6 thé quén duoc? Piéu quan trong nhat liic nay 1 gii tinh than khéng dé 16 ra
bat ctr dau hiéu nao cua sy bdi rdi va lo lang.

Mim cuoi thu thai khi ban d4p lai ny hén cua ¢6 ay va néi: “Ki niém ngay cuéi hanh
phtic, em yéu!” Sau d6, hay néi rang ban dy dinh 1am cho c6 4y mét bira sang dic biét. Diéu
nay s& cho ban thém chit thoi gian va sip xép theo du dinh mét cach ty nhién khién ban
c6 vé nhu kiém soat duoc tinh hinh.




Bay gio, khi ban dang ban ron béi tung cin bép mot cAch tuyét vong tim kiém thir gi hop
v6i khau vi ctia vo ban, hay chép co hoi dé bién diéu nay thanh loi thé cua ban. Hay noi
vong lén gic rang: “Anh di ra ngoai dé mua thém trang ga, nudc cam,... ” va ban sé& c¢6 thém
thoi gian can thiét dé hoan toan kiém soat tinh hinh.

Sau d6, ban dén cac cira hang mua cac vat dung can thiét nhu hoa, s6-cd-la,... Néu c6
thé, ban hay mua mot chai sim panh d moi vo ban thuéng thie ciing bita sang va tron voi
mot it nude cam ép néu vo ban thich. Nhung dirng quén mua nhitng do #n sang khac, néu
khong ban sé phai di mua mot lan nita.

Stra chira nhanh

Tat nhién, moi viéc khong phai ldc nao ciing ludn theo ké hoach, dic biét 1a khi ban chi
c6 mot ké hoach dé thuc hién. Vi vay, dudi day 1a mot so ¥ tuong sang tao dé ciru van ngay
ki niém cua ban.

Da biet noi

Mot phan cam hing + mot phan mo hoi: hay ra khu vuon phia bén ngoai cira s6 phong
ngi ctia ban tim nhimg vién d4 16n hoic tang da xép thanh cau “I love you!™ trén bai co &
phia trude. Hay chac rang vo ban s€ mo rem cira dé trong thay thong diép tinh yéu cua ban.

Ca khtc lang man trén dai

Néu ban kip thoi nhé ra ki niém ngay cuéi truée khi qua muon, ban cé thé nhanh chéng
dua ra mot giai phap tinh thé bang cach goi téi mot dai phat thanh va yéu cau phat ting vo
minh mét ca khtic nhan ki niém ngay cudi kem theo mét loi nhan day tinh cam.

Nén goi dén dai phat thanh dia phuong hon 14 goi dén dai phat thanh quéc gia, vi ho dé
dap ung yéu cau coa ban hon. Pé thém phan hiéu qua, hay yéu cau mot ca khic ma ca hai
nguoi cing thich. Néu qua muon dé yéu cau trén dai, hdy download2 mot ca khic thay thé
va bat n6 trong bira sang.

No6i chuyén trong bira an

No6i chuyén trong bita #n dé cap dén tinh huéng nay mot cach nhe nhang c6 thé tao nén
tat ca su khac biét. Hay sir dung tat ca cac phuwong thirc khéo 1éo nhat ma ban c¢6 thé lam
duoc dé xoa diu trai tim nguoi vo va hudng vg ban vao viéc nang coc an mung.

Lang man theo phong cach hién dai
Néu ban 1a mét cip d6i hién dai va ca hai déu 1a thanh vién cia mot trong cac dién dan
trén mang, hay deé lai 161 nhan tinh cam trén website dé cho ca thé gisi thay tinh yéu bat

diét cta ban danh cho vo.

Nhiing bai tho tinh



Néu nhu ban 12 mét nguoi hién dai tiép can duoc Internet nhung khong biét mot dién
dan dé dang loi nhan, hay download mot so bai tho lang man c6 dién trén mang ludi toan
cau va danh buoi t6i ngdm tho véi mét ly rugu vang. Co6 rat nhiéu bai tho cam déng. Vi du:

Sonnet XVII (Bai tho Xoné thir 17) cia Pablo Neruda
“Anh yéu em khong can biét nhu thé ndo, khi nao hay ¢ dau.
Anh yéu em don gian, khong kho hiéu hay kiéu hanh...”
To61 yéu em ciua Puskin:

“T6i yéu em dén nay chirng co thé
Ngon lira tinh chua han da tan phai
Nhung khong dé em ban 1ong thém nira
Hay hon em phai gon bong u hoai...”

Bai tho tinh sé 28 cia Tago
“Po6i mit bin khodn cia em buén
P6i mit em muén nhin vao trong tAm tuéong cia anh.
Nhu tring kia muén vao sau bién ca.
Anh d3 @é cuoc doi em tran trui dudi mat em.
Anh khong gidu em mot diéu gi.

Chinh vi thé ma em khong biét gi tit ca vé anh...”






NHUNG BIEU TUONG TRUYEN THONG
TRONG NGAY Ki NIEM BDAM CU Ol

Truyén théng ting mot moén qua riéng cho mdi lan ki niém dam cudi da c6 tir thoi trung
dai. O tirng quéc gia c6 su khac nhau nhung ban hay két hop hai hoa nhimg kiéu d6 va
thém vao mot khuynh huéng hién dai. Duéi day 1a mot sé ¥ tuong ting qua sang tao cé thé
thuc hién néu nhu ban danh nhiéu thoi gian can nhic:

Niam thir nhiat: Giay

Ban hiay mua mét quyén so va dan nhitng mau giay ghi lai ki niém hai nguoi da chia sé
buoén vui trong cudc song bén nhau, chang han nhu la vé xem kich hoac xem phim, vé xe
ltra, anh, vé di nghi va ban do. Hay dat trude mot so vé va tang cho co ay.

Nam thi hai: Bong

Hay dén thim cau lac bo néi tiéng thé gisi, cAu lac bo Cotton! & New York. Nhirng nhan
vat huyéen thoai nhu Duke Ellington, Count Basie, Cab Calloway, Ella Fitzgerald, Louis
Armstrong va Billie Holiday da trinh dién ¢ noi day.

Nam thir ba: Po da
Treo 1én yén va cudi ngua cung nhau.
Nam thw tu: Qua va hoa
(O mot s6 nude 1a vai lanh hoic lua)

Hay thu két hop mot bita tiéc nho tai mot nha hang sang trong cé khin trai ban bang vai
lanh trang véi viée taing ¢6 ay hoa va mot s6 loai hoa qua dé trang miéng! Hodc tang co6 ay
lua, tuy thudc vao ban...

Nam th& nam: Go

Mot chiée thia gb dep duoc cham khic cong phu cua xa Wales (Vuong qubc Anh), theo
truyén thong cua dia phuong day la vat ki niém tinh yéu ma céac chang trai tré tu tay lam
tang cho nguoi yéu cua ho.

Nam thiwr sau: Puwong va thép



Hay ting c6 4y mot chuyén du lich téi Paris tham thap Eiffel véi mot vai thanh s6-c6-la
dat tién cua Bi d¢ nham nhap trong khi ngam canh.

Niam thir bay: Len va dong

Ting c6 4y mot chiée mii len Kashmir2 hodc mot chiée 4o khoac bang len dé c6 4y mic
trong chuyén di dén London dé chup anh canh “nguoi dong” (canh sat).

Niam thit tAim: Mau dong thau?

Hay chuan bi sira dudng thé 1am ram da dudi 4nh mat troi dé c6 co thé voi lan da mau
dong thau khi di nghi & mo6t viing nhiét doi.

Nam thi chin: Gém

Hiy dén thim “Lang Gé6m” c6 tén chinh thuc 12 Stoke-on-Trent ¢ Staffordshire, nuée
Anh. Pay 14 thanh phé san xuat gém 1én nhat va noi tiéng nhat trén thé giéi, noi cic nha
san xuat gbm 16n nhu Wedgwood, Doulton, Spode va Portmerion tién hanh hoat dong kinh
doanh. Ban c6 thé dén bao tang va xem nhirng ngudi tho 1am gém 1am viée nhu thé nao.
Hay tham gia mot 16p hoc 1am gom dé ban c6 thé giai tri voi chiée ban xoay cua nguoi tho
1am gém noi tiéng trong bé phim Ghost (Hon ma)!

Nam thie muoi: Thiée

Ban hiy nhét day nhimng th ma cb ay thich nhu nuéc hoa, d6 trang sirc vao mot chiée
hép thiéc xinh dep.

Nam thi muwoi lam: Pha lé
Ban c6 thé ting c6 4y nhirng chiéc cc va ly uéng rugu sAm panh bang pha 1é.
Niam thi hai muoi: D6 st

Hay dat trude mot ban cho hai nguoi tai mot quan an Trung Quoc hoac di uong tra o
Ritz4 véi nhimng chiée coc Trung Québc 1am bang st hodc bang nga.

Nam thi ba muwoi: Ngoc trai



Mot bita t61 voi moén so hoac hén. (Tat nhién, dung quén rang mon an nay kich thich
ham muon tinh duc.)

Niam thir bon muoi: Hong ngoc

Ban hay ting c6 4y 12 bong hoa hong mau d6 hong ngoc va mét chai ruou vang do 1am
tir nho.

Nam thi nam muwoi: Vang
Hay dua c6 4y dén San Francisco5 va 14i xe qua cau Cong Vang® tuyét dep.
Nam thi sau muoi: Kim cwong

Luu lai & “Thanh phé cua Kim cuong” - Amsterdam, ban c6 thé dén tham béo tang trung
bay kim cuong va tdin mat xem qua trinh cat got, danh bong nhirng vién da tuyét dep nay
tai Trung tam Kim cuong Amsterdam.

Nam thi bay mwoi: Bach kim

The Platium NewsZ 1a mét trang tin tirc dién tir cua quan dao Virgin diy &nh ning mat
troi. Tai sao ban khéng dén do6 va tu cam nhan.

Nam thi tam muwoi: GO soi

DAy 1a thr chic chin c6 trong budi 18 ki niém! Nhirng chiée thing u ruou vang do, xé-
rét, brandy®, whisky? duoc 1am tir gb s6i. Gio 1a lic mo tiée roi!




LEN CHUC BO

Tho1i ki lam bo sé doi héi mén qua ma ban yéu thich nhat la soap-on-a-rope.

Bill Cosby

Ching ai ki vong ban 1a mét 6ng b giau kinh nghiém ngay tir phtit vo ban vira méi sinh

em bé. Nhu tat ca nhitng nguoi vira 1én chire bd, ban sé& tiép tuc hoc dan dan. Néu ban cam
thay bi soc, hoang mang lo so hay qué xtc dong, hay nhé rang ban khong don doc. b6 1a

mot budce tién vi dai. Tuy cudc séng cua ban s& khong bao gio giong nhu trude nita, nhung
tin t6t 1anh 1a cuong vi 1am bo cling mang lai nhitng phan thuéng cho ban.

[y

Muoi phin thuéng danh cho mét 6ng bé

. Néu con ban la mét cau bé, ban c6 thé choi véi do choi cua con.

2. Néu 1a mot 6 bé, ban sé& thiy d6 1a c6 con gai xinh dep nhét trén thé giéi.

Lan dau tién ban cam nhéan duoc ¥ nghia to 16n ctia nhimg diéu ma bé me da lam
cho ban.

Khi di tau hoa va ¢ trong c4c cira hang, ban khong bao gio cht ¥ dén nhitng dira tre,
con by gio ban mim cuoi khi nhin thay chting.

Lan dau tién ban c6 thé xem tat ca nhimg bd phim tré em ma trude d6 ban khong
bao gio> xem.

Ban c6 thé séng lai niém vui dugc choi diia thoi tho 4u va sir dung tri tuong tuong
cua ban.

Nhitng nu hon va cai 6m vo diéu kién tir con ban 1a vo gia.

. Nhin con ban 1én 1én - di lai, néi chuyén, c6 tinh cach va hanh doéng ngo nghinh

that tha vi.
Ban c6 mét li do d¢ di choi trong cong vién.
Con ban ¢6 thé bao hiéu ban lic tuoi gia.



Truwéc khi em bé chao doi

Hay dén 16p tap huan trudc khi sinh cling véi vo, bay to sy tng ho va quan tAm dén cd
ay. Hay trang tri phong em bé va chon giwvong, quan 4o cho em bé. C6 con la mot trai
nghiém vi dai trong cudc doi, vi vay hay tan huong tirng khoanh khac.

Khi vg¢ sinh
Vo ban c6 thé la hét va goi ban bing du cac kiéu tén. C6 thé vo ban s& mat hang gio dé

em bé chao doi. Qua trinh nay lam co6 ay kiét stc va dau don, vi vay dirng roi khoi cb ay!

Khi t61 la mét cdgu bé muot bon tuéi, toi khé ma chiu dwoc khi 6 bén bé tbi, nguot
dan o6ng lén tuoi khong biét gi. Nhung khi t61 hai mot tuai, toi lai ngac nhién tu
hot sao nguot dé co thé hoc duoc nhiéu nhw thé trong bay nam ?

Mark Twain

Sau khi em bé ra doi

That séc khi bong nhién c6 qué nhiéu tha phai quan tAm. Va néu truée d6 ban khong
phai 1a mau nguoi cd trach nhiém thi t6t hon ban nén hoc that nhanh! Trong mot thoi
gian, su quan tAm cua vo ban sé danh hoan toan cho dtra con, ban phai quen véi diéu d6 va
gitip d& 6 4y hét sic minh. D6 14 trach nhiém cia nguoi cha.

Trong vai tuan hay vai thang dau, ban c6 thé khéng dugc ngu nhiéu vao ban dém boi vi
em bé khoc va doi an, nhung tinh trang nay sé khong kéo dai mai. Va du sao, cling can xem
xét dé diéu chinh viéc nay nhu thé nao va dé c6 thé thuc hién cong viéc trong ngay tiép theo
mac du bi thiéu ngu.

Ban c6 thé lu6n trach mang con ban vi:

¢ béng bira bon ma con ban bay ra.

¢ Mudn gio lam hodc gio hen.

#Khi cin vé nha tir nhitng bira tiéc hoic budi hop mit chan ngit.



¢ Phai choi tro gi d6 véi con trong khi ban khong c6 thoi gian.

¢ Can quan tAm nhiéu dén con nén ban khong du thoi gian 1am viée nha khi vo di vang.



NHONG NGU Ol CHONG ANH HUNG

Ngay nay, c6 nhiéu viéc khong can dén nhimg hiép si thoi ¢6 mic 4o giap sang chdi,
nhung diéu d6 khong c6 nghia la ban c6 thé né tranh trach nhiém: mét hanh dong diing
cam hodc chi la hanh déng vi tha sé khién ban tré thanh mot ngudi chong thyc sy anh
hung.

Chang Dundee tri ca siu trong doi thue

Ctru vo khoi miéng ca sau dugce danh gia 1a mot hanh dong anh hiing cao ca. Thang 4
nam 2008, Norm Pethrick da c6 mét hanh dong anh huing nhu vay khi nhay 1én lung mot
con c4 sau dai khoang 2,4m vi con c4 sau nay tan cong vo anh ¢ bo sdng trong Cong vién
Qudc gia Litchfield, Australia.

Wendy, vo cia Norm d3 cii minh xubéng bo séng dé rira mit khi con c4 sau lao dén,
ngoam vao hai bap dui cia cd va kéo c¢6 xuong nude. Norm da nhay ngay 1én minh loai bo
sat ndy va thui vao mat n6 cho t6i khi né tha c6 ay ra. Norm ké v4i phéong vién khi nam
trén givong bénh: “T6i da nhay 1én né. Anh thay day, khong co thoi gian dé so khi anh
mudn ctru mot nguoi ndo dd, dic biét 1a nguoi anh yéu”.

Giam ddc bénh vién Royal Darwin néi rang vo cia Norm bj nhitng vét cin sau ¢ chan
khi c6 ¢6 gang cidy miéng con ca sau, tuy nhién co ay da duoc ciru boi “hanh dong kip thoi
va manh mé&” cta ngudi chong.

Mén qua Valentine quy gia nhat

Vao ngay Valentine nim 2008, Carolyn Coburn da duoc Bruce, chong ¢d, ting mot moén
qua quy gia hon nhiéu so véi mot b6 hoa. Bruce da cho ¢6 mét nira 14 gan cia anh - hanh
dong vi tinh yéu d6 da ciru song co.

Cip vo chong nay ¢ Michigan, My. Ho da két hon duoc 12 ndm. Nam 2005, Carolyn
duoc chan dodn mic mot cin bénh hiém gip goi 1a viém gan tu mién va sau d6 cod duoc biét
rang minh nam trong danh sach phai ghép gan. Lo s¢o danh sach qué dai, Bruce da yéu cau
thir nghiém xem gan ctia anh c6 tvong thich véi vo hay khong. Khi két qua thir nghiém cho
thay su tuong thich, anh da ngay lap tac dé nghi hién gan cho vo. Bruce noéi: “T6i khong
mudn c6 4y & trong danh sach cho. Bénh tinh sé chi ngay cang niang hon. Téi dua ra ngay



quyét dinh d6 ma khong phai suy nghi gi”.

Ban dau, Carolyn néi rang c6 va bac si phau thuat Atsushi Yoshida da phan déi viéc
Bruce hién gan béi vi ho con ba dira con. Co ay noéi: “Ca hai ching ta c6 thé cuing chét trong
khi phau thuat. Em khong muon dé cac con mo c¢oi ca cha lan me”.

Tuy nhién, cuéi cling cuéc phau thuat da dugc tién hanh thanh cong.
Chu ré diing cam

Tiéc cudi ciia Micheal va Joanne chi vira két thic va cap vo chong méi cuéi dang cho doi
man van nghé budi toi trong phong tiéc ¢ khach san Co.Kildare, Ireland.

Trong khi ho dang chd ban nhac bo tri thi bat ngo tran nha d6 sup xuéng dau dam dong
nhung 130 vi kh4ach moi da may man thoat chét.

Cht ré diing cam khong ngai nguy hiém da lao toi diy vo nam xudng dé bao vé ¢d tranh
khoi dong thép va nhya dang do xuong téi tap. Nhitng vi khach moi hoang s¢ chay khoi can
phong va 14 nguoi bi thuong da duoc tire toc dua di bénh vién.

Micheal da duoc tung hé nhu mot anh hung vi bao vé vg va giap nhirng vi khach roi
khoi toa nha. Anh néi: “T6i chi chay dén bie tuong véi Joanne va day ¢o ay nam trén san.
That dang s¢ khi thay tran nha dang sup xuong”.

Loi ray la hiru ich

Mot nguoi vo roi vao trang thai hon mé sau khi mat dea con da dau tranh va trg vé tir
coi chét khi nguoi chong mat hét kién nhan véi co.

C6 Yvonne Sullivan & Weston-super-Mare, Somerset da bi nhiém doc mau ning va roi
vao con hén mé. Chong c6, Dominic, d ¢ bén givong bénh cua c6 sudét ngdy dém trong hai
tuan khi c6 nim trong phong chim séc dic biét. Tuy nhién, khi bac si néi v6i anh rang ho
c6 thé phai ngung viéce diing may dé duy tri sy séng cua c6 iy, Dominic tte gian va anh da
can nhan vo.



Sau d6, Dominic roi phong bénh dé ra ngoai hit tho khong khi trong lanh va hai gio sau
anh tro lai thi thiy Yvonne bat dau thg. Sau nim ngay, bac si da c6 thé tit may vi co da tu
tho duoc. Khi Yvonne tinh lai, c6 thiy chong minh dang ding bén canh. C6 nhd 1a da nghe
thay tiéng chong ray la khi dang hon mé va chinh diéu d6 da cho c¢6 sitc manh dé vuot qua
cai chét.

Yvonne cho biét: “T6i khong thé nhé chinh x4c Dominic d3 néi gi nhung t6i chang bao
gio thich nghe anh 4y ray la. C6 thw gi @6 tan cong toi tir bén trong va toi da chién dau
chéng lai n6. Khi tinh lai, t6i nghi anh 4y vira ra ngoai vai phut, sau d6 anh 4y néi toi da ¢
trong vién hai tuan. Png 1a mot diéu ki diéu. Téi no anh 4y rat nhiéu”.

Cau chuyén vé bun lay

Khi chiéc nhan cuéi cia vo Ryan Severn roi xuéng mot cai cong, anh da co gang tim
kiém mét lan cuoi. Ryan da nhay xuong cong dé tim no!

Cip doi nay séng & Seattle, My. Ho tiét kiém thém duoc mot it tién bang viée tu lau don
nha kho vao dip cudi tuan. Va mét 1an Ann, vo ciia Ryan, da th4o chiéc nhan cudi ra dé no
khéng bi ban khi c6 lau don.

Ryan ké: “Co ay th4o chiéc nhan ra va moi chuyén xay ra giong nhu moét bo phim khi
chiéc nhan bat dau lan xudng cong”. Ryan da lao t6i nhung chiéc nhan roi nhanh va ca hai
nguoi lo lang nhin chiéc nhan bién mat qua tam luéi.

Ann bat dau khoc va Ryan néi: ’Em biét khong, anh c¢6 mot ké hoach”. Anh chéng hing
hai mua mot bo do 1an va tu ché méot bd loc khi tam thoi, sau doé chui xuong cong du da nira
dém.

Tuy nhién, sau khi tim kiém trong déng buin, anh 4y tré vé tay khong. Ryan néi: “N6
kinh tém va boc mui hoi thoi. Toi that sy chan nan vi khong tim thay chiéc nhan”.



Cuébi cling, Ryan da goi tho dén bom hét nudc trong duong 6ng va chiéc nhin da 16 ra,
hoan toan sach béng va anh deo n6 vao tay Ann, noi hién dién dich thuc ctua n6.



NGHE THUAT LAM SANG TO
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Tat ca moi nguoi khong phai ltic ndo cling néi ra ¥ muén ciia minh. Tuy nhién, khi ban
da két hon ban can c6 kha niing 1am sang té suy nghi thyuc su cua nguoi khéc. Pung hicéu
lam vi chi nghi theo nghia den ma hay c6 gang tim ra nghia bong an trong nhiing 1oi phé
binh ning né dé. bé gitp ich cho ban, nhitng cAu duoc sir dung nhiéu nhat duéi day da duoc
giai ma:

“Anh c6 biét hom nay 1 ngay gi khong?”
(Lay troi, dung noéi “tha tu” - d6 la ngay ki niém dam cuéi cia ban.)

“Em sé lam viéc do.”
(Sao anh khong lam viéc d6?)

“Em van 6n.”
(Em khong 6n.)

“Anh can nghi ngoi. Anh d3 1am viéc qua vat va.”
(Em can nghi ngoi. Hay dit chd cho chting ta di nghi.)

“Em cho riang tét hon em nén don dep nha cua”
(Sao anh khong lam viéc nha?)

“Em khong biét ndu moén gi téi nay.”
(Chung ta hay di an tiém.)

“Anh hay 1am bat ct diéu gi anh muén.”
(Anh hiay doi. Roi em sé& thay doi.)

Khi két hén, néu cé6 mét nguoi vo tét, ban sé tré nén hanh phiic. Néu c6 mét nguroi



vo khéng tot, ban sé tré thanh mét triét gia.

Socrates



DUY TRI HON NHAN

Sau khi két hon mot thoi gian ngan, ban rat dé tu man va vo ban thi cho do6 1a 18 di
nhién. Piéu quan trong 13 do6i khi ban nén danh thoi gian ty hoi diéu gi ¢ ¢6 4y cudn hut
ban. Va nguoc lai, ban van 1a nguoi dan éng cua vo cht? Mot thoi ¢d ay thay ban vui vé, tha
vi va tu nhién, nhung khong c6 nghia 1a sau ndy co ay van nghi nhu vay. Ban phai hanh
dong dé duy tri hon nhén, day 1a huéng din dé ban thyc hién dang cach.

T61 thich cam nhdn hot thé ém di ciia nguoti vo xinh dep phia sau cé toi khi toi
ngu hon la rit nhimg to d6-la cho mét vai co gdai la.

Homer Simpson

Hay néi, ling nghe va hoc

Cudc séng luén ban ron, nhung khong vi 18 d6 ma chting ta bi cuén hit hoan toan vao
cong viéc. Co khi nao ban tu hoi minh cé thuong xuyén di an trua véi vo khong, cé hay tro
chuyén voi vo khong? Hay danh thoi gian dé sé chia véi ngudi vo cia minh va ling nghe
nhirng tAm su cta vo. Ban s& cam thdy minh da may man lva chon duoc nguodi ban doi chan
thanh va tot nhat.

Nhimg b phim tuyét voi
Hay giai tri véi nhitng bé phim tinh cam hap din cta tudi tré bang cdch mang sy ki diéu
cta man bac vé nha ban. Ngoi xich lai gan nhau trén chiéc sofa, trong &nh sang mo ao va

dam chim trong mot DVD phim 1ang man. Duéi ddy 1a nhitng b phim 1ang man nhéat moi
thoi dai:

Only You (Chi c6 em)

City of Angles (Thanh phé cia nhirng thién than)
On Golden Pond (Trén ao vang)

An Affair to Remember (M4t chuyén tinh dé nhé)
Ghost (Héon ma)

Roman Holiday (Mét ki nghi lang man)

Love Actually (Yéu thuc su)

The African Queen (Nir hoang chau Phi)



Titanic

Four Weedings and a Funeral (Bén dam cuéi va mét dam tang)
Dr Zhivago (Bdac si Zhivago)

Sleepless in Seattle (Dém khong ngu ¢ Seattle)
Barefoot in Park (Chan tran trong coéng vién)
Don Joan DeMarco (Chang Don Joan DeMarco)
When Harry Met Sally (Khi Harry gap Sally)
Notting Hill (Péi Notting)

II Postino (Nguot dwa thu)

Casablanca

Love Story (Cau chuyén tinh yéu)

The Bridges of Madison County (Nhirng cay cau ¢ hat Madison)

Pé tré nén quyén rii trong mat vo ban

Hay tham khao mot s6 bi quyét tir nhitng nguoi dan 6ng hap dan. Hay xem c6 ay thich
ai trong s6 nhimg nguoi noi tiéng. Khong phai tit ca ching ta déu 1a Sean Connery?,
Johnny Depp? hay David Beckhams3.

Hay tinh té hon béi vi ban s& nhan thay c¢6 nhitng diém con hap din hon ca vé bé ngoai,
su noi tieng, sy may man va tai nang!

Ching han nhu Connery duge cht ¥ bai su quyén rii va sy hai huée ma khong phai tat



ca ching ta déu c6. Depp thi khiém ton va nhay cam, nhimg diéu khong tu nhién dén voi
ching ta. Con Beckham thi c6 nu cuoi toa sang, c6 thé khién ban vui hon moét chat! 6 1a
nhiing nét dep quyén rii khién ban hip dan trong mat vo. C6 thé ban dau ban da c6 nhitng
nét dep d4 nhung c6 1& bay gio ban ciing nén danh thirc nhirng nét dep vén co.

Lan gan nhat ban néi cu: “Anh yéu em” 1a khi ndo? Hay lan gan nhat ban bat ngo au
yém hay 6m c6 4y trong tay 1a khi nao? P4 khong phai 1a hanh dong vi dai nhung d6 1a van

dé rat quan trong.
AL
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Hay cwoi lén

Chi mét nu cuoi c6 thé khién chiing ta cam thay yéu doi hon. Nhung lan cudi ciing ban
cudi véi vo 1a khi ndo? Nhing tro dua, nhitng cAu chuyén vui, mét chut tinh nghich khién
vo ban cuoi ¢6 thé 1am méi lai méi quan hé va gitip ching ta vimg vang hon truéc nhimg ap
luc cua cude séng.

Thinh thoang, ban hay tha 1am moét diéu gi d6 ngd nghinh va ngau hung, chang han 13
nhiing tro vui trong qua khtr da tirng khién ca hai nguoi bat cuoi. Hiy danh khoang thoi
gian vui vé ¢ san truot pa-tanh, choi trd ném béng hay tham chi 1a mot tran chién ngau
hung bang gbi. Hay di xem mot vo hai kich, hay danh thoi gian mot ngdy trén bai bién hay
trong mot vién bao tang. Nhirng diéu tuong nhu rat nho nhit nay c6 thé dem lai mot tac
dong 16n trong cudc doi ban.

Hay nhin vao vé mat cua mot nguot phu nir dé biet rang coé ay c6 mot nguoi chong
tot hay khong?

Johann Wolfgang von Goethe
Ngoai hinh

Khi da két hon khong c6 nghia 12 ban khong can chd y dén ngoai hinh cia minh nira.



Kinh nghiém mot nguoi dan dng timg trai cho thay rang, anh huong ciia ngoai hinh ciing
giong nhu qua trinh nay mam cua khoai tay. N6 dién ra rat tir tr nén c6 thé ban khong
nhan ra.

Ban xuat hién véi bo dang rau ria lom chém, di d6i dép trong nha, quan 4o con dinh
thire &n thi qua 1a chang hap dan chit ndo. Ban ciing khong thay diém gi hap dan ¢ mot cd
gai nhu vay ding khong? Thé thi diéu gi khién ban nghi rang ban cé thé thu htit mot nguoi
phu nit véi bé dang nhu vay?

Hay hoc theo Cary Grant4, Hugh Grant5 (bat ki ngudi ndo c¢6 ho Grant, ngoai trir

Russell®). Ping bat chudce Jim RoyleZ va Johnny Vegas® va hay ¢6 gang mot chut.

Trong moi su phat trién, tinh yéu la qud trinh nhanh nhdt ma ciing chdm nhat.
Khoéng mét nguoi dan 6ng hay dan ba nao biet duwroc tinh yéu hoan hao la gi cho
den khi ho da ket hon dwoc mot phan tw the ki.

Mark Twain



HOI CHUNG TRONG VANG

Ban c6 nhé nhitng ngay trude khi ban c¢6 con? Khi ban duoc tu do 1am bat ct diéu gi vao
bat cir lic nao minh thich ma khong phai lo lang liéu minh ¢6 qua ich ki hay khong?

Mot diéu ki la 12 hau hét cAc bac cha me déu thuong budn ba va khong biét phai lam gi
khi nhitng ngay nhu trudc kia khong con quay tro lai. O day, ching ta dang néi dén “Hoi
chung trong vang”. Nhimg dua tré 1on 1én, truong thanh réi ra o riéng, dé lai bé me tai ngdi
nha cua ho gidng nhu thoi ho méi hai muoi. Nhung thay vi cam giac hanh phtic tron ven
trong khong khi cia mét gia dinh nhu nhirng nam trude kia, dot nhién khong gian tro nén
rong hon, ving ling va c6 don.

Dting viy, ban da gia va c6 18 khong con muén di ra ngoai nhiéu nhu trude nira. Nhung
hay xem day la co héi quan trong dé lam tat ca nhirng viéc ma trudc kia ban khéng ¢o6 thoi
gian dé lam khi nhirng dira con ¢ nha. Hay tan huong cam giac yén binh bén trong ngoi
nha cua ban va khi n6 tré nén qua yén tinh, hay di ra ngoai!

Liéu day c6 phai la ng6i nha cua chang ta?

Moi tht xung quanh ng6i nha duong nhu c6 khéc di d6i chtit, nhung méi quan tAm cua
ban sé€ nhanh chéng bién mat khi ban nhan ra rang:

¢ Ng6i nha tré nén sach sé.

¢ Khong c6 tht mui kinh di trong phong ngi, trén san nha hay trén cac bac cau thang.
¢ C6 thuc an trong ta lanh.

¢ Hoba don thyc pham, hang tiéu dung tré nén thap hon.

¢ Khong c6 loai nhac am 1 ca nha.



¢ Khong phai xép hang dé duge tim.

¢ Chiéc “taxi” da tro lai 1 xe cua ban.

¢ Hba don dién thoai giam mot cach dang ké.

¢ Ti-vi da c6 diéu khién tir xa va ban c6 quyén st dung noé.

¢ Ban c6 thé tin huong bén vo ban ma khong bj thir gi gdy phién nhiéu.

Thip lai sy 1ang man

Pay 1a mot chuong mai trong cude doi ciia ban va 13 co hoi tuyét voi dé ban bat dau lai
mdéi quan hé tinh cam ctia minh. Trong thoi gian dai, ban d danh nhiéu tAm tri va ste luc
cho cac con. By gio, ban c¢d thé tro lai quan tAm dén ban than minh. Hay nhé lai nhimg
ngay hanh phuc va thanh thoi truge khi hai ban tré thanh cha me va ¢6 gang cam nhan tim
trang do.

Thoat khéi nhimg rang budgc

Khong phai cham chiit cho con, ban ¢6 thé tan huong di day di d6 ngoai 4n uéng, co6 thé
gip gd ban bé va tham gia cic hoat dong xa hoi thuong xuyén hon. Sao ban khong dén rap
chiéu phim mot tuan mot 1an? Ban sé& c6 nhiéu thoi gian hon dé theo dudi dam mé cua
minh hoic tim thay s thich méi. Hay liét ké mot danh sach nhirng viéc ban thich 1am
nhung chua bao gio thuc hién duoc hay nhitng noi ban muén dén tham. Du ban c6 1am bat
ctr diéu gi di ching nira, van tot hon 1a ngodi trong im lang truée ti-vi gidong nhu mot cip doi
khon kho!

Sip xép lai nhimg cin phong

Suét bao nhiéu nim ban phan nan vé su bira bon va khong c6 du chd dé sap dat moi thu.
Bay gio, ban da c6 nhirng phong ng rong rai dé 1am bét c& thir gi ban thich. Hoic dang nhé
nhitng phong ngi ndy phai ¢ trang thai rong rai, nhung cac con ban da dé lai tat ca nhimg
thtr v6 gi4 tri ma ching khong mudn mang dén ngdi nha mai. Néu thé, hay gii cho chiing
mot “toi hau thu”. Néi voi chiing rang hay dén iy nhimg tha d6 hoic ban sé “giai tan“
ching.



Nhung, néu con cai thuong hay ghé thim va nghi lai nha ban thi hay than trong giir
givong cua chiing nguyén ven. Con néu khong, thi hay 1én ké hoach dua ra muc dich s
dung khéc cho cic phong nay. C6 thé 1a mot phong lam viée méi chang han, hoic mot
phong khach tht hai dé néu c6 mot nguoi khong thich xem ti-vi dang bat ¢ phong nay thi
c6 thé sang phong mai xem chuong trinh khéc.

Tat nhién, néu thuc su ¢d qua nhiéu phong cho hai ban thi ban c6 thé nghi viéc giam
kich thuéc hoac dem dén moét loi ich khac dap ung cac nhu cau cia ban: nhitng ngay nghi,
nau an, mot chiéc 6 t6 mai, ...

Hay ty an mirng

Ban c6 thé cam thay hai 1ong va tham chi 1a thém mot chit ty man vé ban than. Céng
viéc 1am cha 1am me thi ching bao gid két thtic, nhung ban da dat duoc nhitng thanh qua
dang ké: nuoi day mot dira tré tré thanh mot nguoi truong thanh dang ngudng mo, hoan
toan doc 1ap va phat trién toan dién. Vi thé, hiy tu thuong cho minh nhimng cai vo tay &n
mung.




NGHE THUAT LAM LANH

Trong cudc séng, doi ltc vo chong ban khong di dén thong nhat véi nhau vé mot viée gi
do. Vi thé, s& tot hon néu ching ta chuan bi trude cho nhimng tinh huéng thay vi dé dén khi
qua muén. Ching ta cling khéng nén cb chap, cii v nhau ma hay cb ging hoc cach ling
nghe, hiéu thé ndo 1a cho va nhan. Sau day 1a mot vai quy tic dé di dén thong nhat:

« S& c6 nhitng lic ma ban bat dong véi vo. Va d6 1a Idc hai ban nhan thay rang tét nhat
khong nén tré thanh nhimg ké ho do va hét vao mat nhau. Hay ¢6 gang lang nghe nhau va
cho phép giai bay moét chuat. Cudi cung, ban duoc cung cap nhirng nguyén tac thoa hiép sau:

« Moi van dé¢ déu c6 hai mit. Ban c6 thé nhan thay minh dting nhung hay thir dit minh
vao hoan canh cua vo va hinh dung xem tai sao c6 ay lai c6 cach nghi khac ban. C6 thé ca
hai nguoi déu ding nhung van dé hiém khi don gian nhu mau den va mau trang.

« Vo ban khong ki vong ban c¢6 tit ca nhirng cu tra 1oi va nhiing giai phap cho moi van
de. boi khi tat ca nhirng gi vo ban can la ban lang nghe va thé hién sy thong cam véi nhirng
van dé, khé khan cua co ay.

« Ban hay chiu kho dién giai. Pung trong cho vo ban ¢é thé doc duoc suy nghi cua ban.
Néu ban tire gian hay buén phién vi diéu gi do c6 ay da lam, hay binh tinh néi véi co6 ay
rang ban cam thay thé nao va cu xir sao cho phu hop.

« Hay dé cho c¢6 ay c6 tu do riéng va ban cling ¢6 tu do cta chinh minh.

« Ban khong phai 14 chia té trong gia dinh. M6t cudc hén nhan hoa hop 14 hai vo chong
binh dang. Vi vay, ding ¢6 kiém soat moi thi. Hay ban bac v6i vo moi van dé. Hay nhé dén
cau danh ngon: “Khi méi van dé duoc chia sé 1a kho khén giam di mot nira”.

- Ding lang phi thoi gian gian ddi sau mdi cudc tranh cii. T6t hon 13 néi xin 16i vi
nhitng 161 nong nay, tham chi ngay ca khi ban biét minh dang.



Ban c6 thé khong thich 1am diéu vo ban mudn, khéng thich dén noi ma c6 iy muén di,
chang han nhu di xem maa ba-1é hay mot vo kich 1ang man, nhung hay vui vé 1am viéc do.
Chi c6 thé lya chon tuy ¥ néu ban séng mot minh. Va cuén sach nay khong danh cho
nhing nguoi doc than.



Unfaiththful 13 bo phim noi tiéng ctia My vé khung hoang hon nhan. N6i dung phim noi vé Vo chéng
Edward va Connie, tuy yéu nhau nhung do1 song hon nhan da dan giét chét nhitng 1ang man tinh t& budi
ban dau. Diéu nay da khién Connie xiéu 1ong va roi vao mdt cudc tinh vung trdm véi mot gi dan ong
dao hoa la mat. B phim da gitip Diane Lane — ngud1 dong vai Connie dugc dé ctr giai Oscar cho Nir
dién vién chinh xuat sic nhat nim 2003.

La bo phim duoc chuyén thé tir cudn tiéu thuyét ciing tén ctia nha van Kaui Hart Hemmings. Tirng
gianh dugc 44 giai thuong 16n nho, trong d6 c6 giai Phim tam 1y xuét sac va Kich ban chuyén the xuat
sac.

Tam biét tinh yéu ctia anh, tam biét ngudi ban ctia anh. Noi dau cua anh. Niém vui cua anh. Tam biét!
Cudng con gia bc ctia tac gia Daniel Glattauer

(1). Xé-rét: rugu nho Tay Ban Nha.

(1). Sean Connery: ngdi sao dién anh ki cuu ctia Hollywood, ndi tiéng v6i vai dién siéu diép vién
James Bond - 007.

(2). Johnny Depp: ngoi sao dién anh My.

(3). David Beckham: ngoi sao bong da Anh, dong thoi ndi tiéng vi vé dep ngoai hinh.

(4). Cary Grant: tén that la Archibald Leach, nguoi1 Anh, la mot nam tai tir dién anh noi tiéng, tung
vinh du nhéan twong vang Oscar.

(5). Hugh Grant: sinh nim 1960, ngudi Anh, 1a dién vién dién anh noi tiéng, duoc ménh danh 1a “Ong
hoang cua phim lang man.”

(6). Russell Grant: sinh nim 1951, ngudi Anh, 1a mot nhin vét noi tiéng trong nghanh truyén thong.
Ong c6 ngoai hinh rat béo.

(7). Jim Royle: mot nhan vat trong serie phim hai cia Anh la “Gia dinh Royle”, c6 ngoai hinh béo, lun
va hang rau quai non.

(8). Johnny Vegas: dién vién hai nguoi Anh, ¢ chit giong khan va ngoai hinh rat béo.

(1).Than Cupid: than tinh yéu trong thin thoai La Ma. Trong than thoai Hy Lap, vi than ndy c6 tén 1a
Eros.

(1). Soap-on-a-rope: banh xa phong c6 day treo.

(1). Sparta: mot thanh bang ndi tiéng cua Hi Lap thoi ¢6 dai.

(1). Mozzarella: mot loai pho-mat dugc lam tir nguyén liéu déc trung stra bo, xuat xit Newzealand.
(2). Parmesan: mot loai pho-mat nguyén mleng ctia viing Parma (Y) thuong duoc lam tir ddu nanh.
(3). Spaghetti: mot loai mi ndi tiéng ctia Y.

(4). Nui 1ra Vesuvius: nim & phia nam thanh phd Naples, nuéc Y. Puoc xem 1a ngon nii ltra nguy
hiém nhat thé gi6i.

(1). Adrenaline: mot chat ndi tiét c6 tac dung gy hung phén tinh than.

(1). Cotton: bong. '

(2). Kashmir: mot bang cia An Do, noi noi tiéng vé Cac san phélm dét lua, dét len.

(3). Pong thau: dong pha thiéc.

(4). Ritz: mot khach san ndi tiéng va dic biét sang trong & Paris, Phap.

(5). SanFranciso: thanh phé thudc bang California, nuéc My.

(6). Cau Cong Vang: ciy cau treo day vong dai nhat thé gidi, bic qua eo bién giira vinh San Franciso
va Thai Binh Duong.

(7). The Platium News: Tin tirc Bach kim.

(8). Brandy: tén goi chung ctia cac loai ruou manh duge ché bién bang cach chung cat trai cay.

(9). Whisky: loai rugu cd ngudn gdc tir nude Anh, dugc san xuat bang cach 1én men va chung cat.
(1). Humburgers: loai banh dugc 1am tir bot mi, bo, trirng sita, ving va mot sb gia vi khac.



(2). Elvis Presley: ca si, dién vién ngudi My, dugc ménh danh 13 vua nhac rock and roll.

(3). Flisnttones: tén bd phim hoat hinh nhiéu tp cia My kéo dai tir nim 1960 — 1966.

(1). The full monty: Nhitng chang trai bui doi.

(2). Ken tai: mot loai nhac cu hot cta ngudi Scotland, co6 phﬁn bau kén 1a mot chiée tai da.

(3). You can leave your hat on: Anh hay bé mil ra.

(1). Spa: thim mii vién.

(2). Eurostar: tau dién cao toc 16n nhat cua Phap.

(3). Transpennine Express: tau toc hanh cta Newcastle ving Pong Bic nuéc Anh.

(4). Orient Express: tau toc hanh ctia Phap.

(1). Hat-trick: thuat ngir cia mon bong da, chi thanh tich ghi ban dac biét cua mét cau thu, ba lan sat
tung ludi doi _phuong trong mét tran dau.

(2). Phong Bau Duc: phong 1am viéc cua tong thong, nam trong Nha Trang, phu tong théng ciia nudc
My.

(1). Odysseus (O-di-x¢&): mot ngudi anh hung trong truyén thuyét Hi Lap ¢ dai, nhin vét chinh trong
truong ca Odysseus cua Ho-me.

(2). Trojan (To-roa): thanh bang thuéc Hy Lap cb dai, noi xdy ra cudc chién tranh noi tiéng duoc mo
ta trong truong ca 1-li-at.

(3). Paris Match: tap chi tudn ctia Phap ding tin trong nudc va qudc té vé cude song ctia cac ngdi sao
ndi tiéng,

(1). I'love you! : Anh yéu em!

(2). Download: tai xudng tir Internet.

(1). Paul McCartney: ca si, nhac si ndi tiéng ngudi Anh, thinh vién ban nhac ling danh The Beatles.
(2). Maca: tén goi than mat cua Paul McCartney.

(1). Christian Dior: nha thiét ké thoi trang ctia Phap, ngudi tao nén thwong hiéu thoi trang ndi tiéng
mang tén Ong.

(2). Giorgio Armani: nha thiét ké thoi trang ndi tiéng ctia Y. Thuong hiéu Armani do ong xdy dung
duoc coi 1a mot trong bdn thwong hiéu thoi trang sang trong nhat nude Y.

(3). Ralph Lauren: nha thiét ké thoi trang ctia My, ngudi tao nén thwong hiéu thoi trang ndi tiéng thé
gioi.

(4). Alexander McQueen: nha thiét ké thoi trang néi tiéng nuée Anh.

(1). Observer: nguo1 quan sat.

(2). Honolulu: thi pht ctia bang Hawai( Hoa Ky), mot dia diém du lich ni tiéng.

Mugn ¥ tho cta chi Nguyén Thién Ngan

Olga Fyodorovna Berggolts (sinh ngay 16 thang 5 nam 1910, mat ngay 13 thang 11nam 1975) 13 nix
nha tho, nha vin Lién X6. Ba ndi tiéng nhat vdi nhitng tac pham sang tac trong thoi ki Leningrad bi
bao vay.

Marai Sandor: Sandor Marai (tén khai sinh: Sandor Karoly Henrik Grosschmid de Mara, tén tiéng
Anh: Alexander Marai) - 11/04/1900 —21/02/1989, 1a m0t nha van va nha bao Hungary.

1. Zizel: V& balet ke vé nhitng c¢6 gai trinh bi phu tinh, ctr dém dém hién 1én bén dam lay, nhay mot
diéu mia ma. Néu khi éy cO nguoi dan 6ng nao lac dén d6 s& bi cudn vao diéu nhay cho dén sang, kiét
strc ma chét.

2. Op: Viét tat cta tir ky thc xa (tiéng Nga), ciing c6 nghia 14 noi & tap trung cua nhitng ngudi Viét
Nam & Nga, sau nay Op con mang nghia 1a trung tAm budn ban cua ngudti Viét.

3. Na-dat: Quay lai.

4. Xanh: Tur 1ong chi do la My.



5. Do: Tur 1ong chi vang.

6. bom: Nha, dugc dung voi nghia Trung tdm chg, budon ban cua ngudi Viét

7. Nhianhia: Nhil mau, ngudi trong tré

8. Papka: File dung gidy to

Tram thu phat goc (hay con goi la tram goc): 1a mot phan clia mang thong tin di dong GSM, chiu trach
nhiém truyén va giao tiép gitra dién thoai di dong va h¢ théng chuyén mach. Tram gdc thie hién viée
truyén céac kénh thoai dd ma hoa, cap phat cac kénh song cho may dién thoai di dong, quan ly chit
luong truyen va nhan thong qua giao tiép bang song cao tin va thuc hién nhiéu viéc khac 1ién quan toi
mang truyén dan bang song radio.

Ngii Luong Dich 1 nhan hiéu rugu ndi tiéng Trung Quc, gia kha cao. Pay 1a loai rugu manh, tir nim
muoi do tro 1én.

Thanh nhét sic 1a thuét nglr choi mat chugc.

Chinh hiép 1a co quan tuong tuy Mat tran To quéc cua Viét Nam.

Kim cuong vurong 130 ngii chi nhitng ngudi dan 6ng hoan hao: tré tudi, gidu cd, dep trai, c6 hoc.
Weibo 13 mang xa hdi 16n ¢ Trung Quéc, twong ty facebook.
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