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LOI NOI PAU
Tl‘l: khi tré biét 13y, biét bo cho dén trude khi tré di mau giao, tinh yéu va sy cham soc cua ban dugc
thé hién chu yéu & nhitng phurong dién nio? Theo cach giao dyc truyén thong, ban chi chim soc tré vé

mat sinh hoat? Hay ban biét dugc vai tro quan trong cua viéc giao duc tré som nhung khong biét cu thé
phai lam thé nao va bat dau tir dau?

Néu dung nhu thé ban nén doc ki cudn sach nay.
Tré sinh ra da c6 thé tré' thanh mot thién tai, chi cé di¢u chuwa dwgc hwéng din ding din

Nhirng théng tin ma tré thu nhan dugc trong nhitng nim dau (1’01 coy nglna vO cung quan trong dbi voi
sy trueong thanh sau nay cua tre. N01 cach khac, sy phat trién cua tré vé mit tri tué va thé chat khi
trudng thanh dugce quyét dinh chii yéu béi nhan t moi truong va kha ning kich thich gidc quan trong
nhitng nim dau doi.

Kha ning tiép thu cua tré trong giai doan tir 0-3 tudi rat tot. Cho du mirc do thong tin thé nio thi tré
cling c6 thé hiéu hoic tiép thu nhitng kich thich mang tinh gido duc d6 & nhitng mirc d6 khac nhau.
Nhitng nghién ctru khoa hoc tim 1y cho thiy: Nhitng ki ning co ban ctia su sng lodi ngudi, nhu viée
hoc ngdn ngit, nhan thirc vé& mdi trudng ti nhién, nim bat quy tic giao tiép déu duoc hoan thanh ngay
trong thoi gian tir lic so sinh dén trudce khi di hoc 16p 1.

Néu trong giai doan ndy, bd me c6 thé cho tré trai nghiém méi trudng va hoan canh song phong phu,
day db va nudi ning tré bang nhitng phuong phap khoa hoc, thi tré c6 thé co duoc su phat trién vuot
troi. Cling choi céc tro choi vai tré chinh 1a cach tot nhat dé bo me kich thich gidc quan cho tré.

“Choi ma hoc” chinh la trong tim phat trién tri tu¢ ciia giai doan nay

Ban muén con minh that thong minh va khoe manh, vy thi trong giai doan tré tir 0-3 tudi hiy bat dau
giao duc tré ndm bat 8 k¥ nang thi€t yéu cua con nguo1i, do la:

- K§¥ ndng ngir van (kha ning nim bt ngdn ngit, chir viét);
- K§¥ ning 16gic toan hoc (kha ning vé toan hoc, 16gic va khoa hoc);

- K§ ning 4m nhac (kha ning hiéu, sang tao va van dung 4m nhac, bao gdm thudng thirc, hat theo, sang
tac,...);

- Kha nang van dong co the;

- Kha ning tudng twong vé khong gian (c6 thé hinh thanh trong dau nhitng mé hinh hoic hinh anh vé
cac sy vat trr¢c mat);

- K§¥ ning giao tiép (c6 kha ning hiéu va giao tiép voi nguoi khic);

- K ning von ¢6 cua ca nhan (kha ning ty nhan biét va tu xir 1y cua ca nhan, c6 thé thong nhit diéu
chinh thé gi1 ndi tm ctia minh, dac biét la sy phan biét va diéu chinh tinh cdm, cam xuc);

- K¥ ndng quan sat tu nhién (kha nang quan sat va phan biét dong vat, thuc vat, khoang vat, va kha



ning phan tich chinh thé cac hoat dong cta con ngudi bao gdm vin hoa, hanh vi, mdi truong).

Néu ban cam thdy 8 k¥ nang nay kha triru twong va khong biét phai 1am thé nao dé truyén dat cho tré thi
ban c6 thé bat dau béng nhitng tro choi. B&i vi tré ham choi, ma trong giai doan nay, viéc “choi ma
hoc” chinh 12 phuong phap hoc tap duy nhat cia tré, ciing 13 phuong phap day do tot nhit ma b me
nén trién khai.

Nhirng tro choi don gian, khoa hoc, tri tué

Viéc choi cung voi tré thuc ra rat don gian! Trong cudn sach nay, mdi giai doan, mdi tro choi déu co 6
khau 13 hudng gido duc k¥ ning, cong viéc chuan bi trd choi, d6 tudi phu hop cuta tro choi, cic bude
thuc hién tro choi, 101 khuyén cho tirng trd choi va phat trién tri tué. Pam bao cac phu huynh c6 thé
doc hiéu, day t6t, choi vui ma kién thire tré thu duoc khong hé it.

Chi can ban theo sat su phat trién tri tué cta tré & tung giai doan, dua vao nhirng tro choi khoa hoc cua
chiing t0i, mdi ngiy bo ra 5 dén 10 phat choi cung tré, trd chuyén voi tré, van dong cung tré, 1a con
ban c6 thé c6 co hoi tiép thu lwong 16n thong tin va dugc trang bi déy dua 8 k¥ nang can thiét cho su
phat trién mot cach hiéu qua!

Chuc ban cang choi cang vui, chuc tré cang choi cang thong minh!



TRO CHOI PHAT TRIEN TRI TUE CUA
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TU 0 — 3 THANG

CAC CHI TIEU PHAT TRIEN CUA TRE O GIAI POAN NAY

P hat trién kha nang van dong: Khi nim sép, tré co thé lam dugc dong tac bo; khi nhin théy mat
nguoi khac, giam hoat dong; khi dugc bé, tré s& biéu hién tu thé mang tinh dac trung do6 la cudn chat
giong mot chi meo con.

Ddc diém phat trién tri tué: Tré ¢ phan Gng voi do sang t6i, voi kich thich néng lanh; khi nghe thiy
am thanh s€ c6 dong tac nho, con biét nhin chdm chi, 1au nhung khong hai hoa; con ton tai mdt so phan
xa ¢6 dieéu kién nhu 6m, mit, ngap...

Ddc diém kha ndang ngén ngir: Dic trung khoc sé& thay doi theo hoan canh, ¢ thé phat ra mot sé am
thanh nhu “i a”. Khi ngud1 16n noi1 chuyén hodc om tré, tré sé to ra rat cham chi khong phat ra am
thanh gi.

Ddc diém phat trién tinh cam: Khi khong hai 10ong tré s& khoc, nhung khong c6 nudc mat; khi nhu cau
dugc dap Ung tré s€ to ra hai long.

Théi quen sinh hoat va khd ndng tw cham séc: Thoi gian ngi trong doi dai, mot ngay nga khoang 20
tiéng, dan dan hoc dugce “xin di te”.

Cdc diém quan trong rén luyén tro choi théng minh cho tré ¢ giai doan nay: Khi chao doi, co thé
cua tré s€ bat dau kha nang phat trién nhanh chong, khd nang nhan biét, kha nang tu duy, phat trién va
kiém soat co thé cling nhu kha nang bi€u dat tinh cdm va giao tiép xa hdi déu phat trién voi tde do cao.
Nhitng thay d61 nay cua tré s€ dua vao su ho trg va hudng dan cua bé me trong sinh hoat thuong ngay.
Do d6, di€ém quan trong can chu y d€ bé me hudng dan tré choi tro choi trong giai doan nay chinh 1a
kha ning nhan thirc, kha nang tu duy, kha nang phat trién va kiém soat co thé.

NHIN PO CHOI

Boi dwéng ki niing:

Trod choi ndy co thé giup tré cam nhan dugc thé gidi hoan toan mdi néu ¢ vi tri co thé thich hop. Hon
nita, tro choi s€ 1am cho tré c6 gang vuon dau hodc chuyén dong dau dé€ nhin, tir 46 lam cho vung c6
cua tré duogc tap luyén, dan dan sé gitr dugc trong lugng cua phan dau.

Do tudi thich hop:

Tré md1 sinh.

Chuin bj tro choi:

D6 choi nhd ¢6 mau sic sic sd, hinh dang rd rang.

Phuong phap, cac budc thue hién:

Tré ndm ngtra trén givong, me ngdi doi dién va cudi voi tré, cach tré khoang ching 20 dén 30 cm, cho
tré nhin d6 choi c6 mau sac sac so, ¢6 hinh dang r6 rang (vi du nhu mau do, mau vang).



Trod choi ndy nén thuc hién mdi ngay tir 2 dén 3 1an, mdi 1an kéo dai lién tuc khoang 15 gidy.

Loi khuyén

1. V6i bat ky d6 choi ndo, bd me déu phai gy sy cht y cho tré bang cach lién tuc thay doi. Boi vi
nghién ctru khoa hoc phat hi¢n ra rang tho1 gian tré nhin vao hinh méi s€ 1au hon hinh cti, qua trinh nay
churng t6 tré ¢ ky trc vé hinh da ting nhin.

2. Khi bd me cam dd choi lic qua lac lai thi dirng lic qua manh, can phai hudng din tam nhin ctia tré
dich chuyén tur tir, tao su chu ¥ cho tré mot cach tur tur.

Phat trién tri tué

DPoi dén khi tré dan dan quen Vo1 do choi nay, bd me co thé 1ac d6 choi tir tir sang trai, sang phai,
nham bo1 dudng kha nang theo doi thi giac cua tré.

B6 me c6 thé dimg bé tré, dung tay phai d& 1dy phin dau tré, dé tré khong ngoai ra dang sau. Thir dé
tré quan sat tranh va do choi treo xung quanh tuong trong phong ¢ dang sau ttr bén vai trai cua ban.

TAY XINH NAM NAM
Boi dudng k¥ ning:

Hudng dan tré luyén tip van dong ving tay, hoc dugce cach dudi va ndm chit ngon tay, biét cach khép
va str dung dong thoi hai tay, tiép tuc luyén tap stir dung ca tay va mat, tap thay d61 dong tac cua tay.

Po tudi thich hop:

Ntra thang tudi trd 1én.

Chuin bj tro choi:

Bo qu?m 40, chin hodc d6 choi nhé, vira vin.
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Khi tré dua tay ra, me phai vudt ve ban tay tré, dat ngon tay minh lI€n trén 10ng ban tay cua tré gitp
tré luyén tp cach cadm bang cach thir dé cho tay cua tré ndm chit ngdn tay me.

2. Khi tré dugc 2 thang tudi, hay cho tré thir caAm ndm dd choi, s& vao quén a0 cua me hoac cac do vat
chat liéu khac nhau dé tang cuong xuc giac cho tré.

3. Tré 3 thang tudi rat hay nhin ban tay cua minh, dong thoi biét cach sd vao cac mép quan 4o nho,
girong nho, chan nhé ma tré tiép xac.

Lo&i khuyén
1. D6 vat ma tré cAm ndm phai mém, tot nhat 13 khong dugc co6 nit, cic dé tranh lam cho tré bi thuong.

2. Thoi gian cAm nam do choi va choi ciia tré khong nén kéo dai, thoi gian 1au nhat khéng duoc qué 5
phut.



Phat trién tri tué

Qua trinh luyén tap tay khong chi gitip tré phat trién co thit va kha ning van dong, ma con cé thé thic
day qua trinh phat trién tri tu¢ toan di¢n cua tré.

Do d6, me co thé thir vira hat vira v tay cho tré nghe va xem, nhu vay tré s€ tu hoc dugc cach quo
quo doi tay nhé xiu ctia minh, tir d6 phat trién kha niang cam nhan ti€t tau ciia am nhac.

NGHE AM THANH

Boi duéng ky niing:

Tro choi nay gip tré tiép XlilC’ vo1 am thanh, quen voi ﬁm thanh, ttr d6 nang cao kha nang ghi nh¢ thinh
glac cua tré, xay dqng lién ket nqgén nglr quan trong, béi dudng kha nang tri tu¢ khong gian thi giac,
kich thich va thiic day sy phat trién k§ ndng ngén ngir cua tré.

Po tudi thich hop:

Tré méi sinh.

Chuin bi tro choi:

Thanh xtc xic hodc 1a hop nhac.

Phuwong phap va cac budc thue hién:

1. Thyuc hién tro choi khi tré vui. Lic dé ban hay 6m tré hoac dé tré nam trong noi.

2. Dung thanh xtc xdc c6 am thanh nhe nhang (hodc hdp nhac) dé choi dua véi tré, thanh xtc xic
(hoac hop nhac) c6 thé quay lién tuc, thu hut sy chtl y cua tré, dong thoi khién tré nghe dugce tiéng nhac
du duong.

Loi khuyén
1. Am nhac cta thanh xtc xic (hoac hop am nhac) t6t nhat 13 nhac cua hai bai khac nhau trd 1én.

2. Me con ¢6 thé cho tré nghe &m nhac nhe nhang du duwong hodc am nhac thai gido. Me co thé thay doi
am di¢u, dung am cao, am thap, am traim, nhung nhat dinh phai nhe nhang, diu dang, thé hién dugc tinh
yeu thuong.

3. Khi tré nghe nhac, bd me co thé dat thanh xac xic (hoac hdp nhac) ¢ canh tay cua tré, ren luyén kha
nang cam nam cua tré. Lic madi dau, co thé tré khong quen nén bé me hay nam tay tré d€ hudng dan.
Phat trién tri tué

B6 me c6 thé tim bang nhac thai gido cho tré nghe lic mang thai dé bat cho tré nghe theo gior dinh sén,
dé tré nhé lai nhac da tung nghe. B6 me hay bat cac bai hat ru cho tré nghe trude khi nga, con nhac
thiéu nhi va hanh khac c6 thé bat nghe vao ban ngay khi tré thirc gidc. Bai hat me d3 ting cho thai nhi
nghe trong thoi gian mang bau ciing c6 thé bat lai cho tré nghe khi tré thirc giac.

Nghién ctru cho théy, tré dugc nghe lai nhac thai gido s€ cung ¢d tri nhé Am nhac, c6 thé khoi day kha



ning cam hing véi cai dep cua ndo phai. Néu tré khong luyén tdp nghe 4m nhac tir hoi thai gio, thi
anh hudng cua thai gido s€ bi mat di trong nira nam.

UOA
Boi dudng ky ning:

Trd choi ndy gitp rén luyén tri nhé ban dau va nang cao kha ning chi ¥ ciia tré. Pong thdi nd ciing
giup nang cao kha nang nhan thirc va kha nang tu duy cho tré, giap tré trai nghiém dugce sy ton tai lau
bén va thuong tryc cua su vat.

Po tudi thich hop:

Tré md1 sinh.

Chuin bj tro choi:

Khan tay, khin bong tim (hodc miéng vai nho).
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Khi tré nim ngtra hoac nim sép, t6t nhat dé tré nim nglra, me ap sat mat lai gﬁn tré, cach tré khoang
30 cm.

2. Poi dén khi tré chi y, me hiy dung khin tay (khin bong) dé che mit lai va néi véi tré: “Me di mat
ro1, me dau roi nhi?”

3. Khi tré suy nghi, thi me hiy nhac khan tay (khdn bong) ra va tho mit ra cho tré nhin thay.

4. Lam lai nhiéu 1an, khi tré cha ¥ dén khuon mit cta ban thi ban hiy ndi voi tré rang: “Me ¢ day.”
Loi khuyén

1. Cac me cha y khong dugc che mit qua 1au nhe.

2. Néu tré khoc vi khudn mit ctia me bién mét dot ngot qua thi cac 1an sau, me hay thyc hién dong tac
cham lai mdt chut, d€ cho tré biét ban dang lam gi.

3. Trudce khi tré hiéu dugc quy tac kha co ban cta trod choi nay, cac m¢ khong nén ddi tro choi khac,
tranh gdy ra cam giac kho khan cho tré.

Phat trién tri tué
Tro choi trén day ciing c6 thé choi nhu sau:

Céch thir nhat: Me c6 thé 1ay khin che khudn mit ciia tré, sau vai gidy thi dich chuyén khin va néi véi
tré: “Me ¢ day co ma!”

Céach thtr hai: Doi dén khi tré hoc dugc cach choi hai trd choi trén, me ¢ thé dung khan dé che khuon
madt cua bup b€, dé minh va tré cung choi tro nay.

CUOIDUA



Boi dwéng ki niing:

Tré hoc cudi dua cang sém thi cang thong minh. Tro choi nay c6 thé gitp tré hinh thanh tinh cach lac
quan va thuc day tri ndo phat trién.

Po tudi thich hop:

1 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Khong.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Me bé tré, xoa nhe co thé tré, vudt nhe khudn mit tré, dung giong ndéi va dong tac vui vé dé truyén
cam hing cho tré.

2. B6 me thuong xuyén choi dua cung tré, lam mat xau dé tré cudi thanh tiéng.

3. Cac ba me ciling c6 thé cudi phét ra tiéng, nhu vay s& bat chude va cudi tiéng gidng ngudi 16m

Loi khuyén

1. Ké tur ngay dau tién khi tré chao doi, cac ba me da co thé tréu dua tré. C6 tré sau khi chao doi
khoang 20 ngay da c6 thé choi tro choi nay, thuong sau khi day thang tré da c6 thé phat ra tiéng, co tré
ca biét thi chdm hon mot chut.

2. Tré thuong xuyén c6 nguoi tréu dua va duge séng trong khong khi vui vé s€ biét cudi sém hon. Tré
hay cuo1 s€ dé két ban va dugc moi ngudi yéu quy, tré sé hanh phiic hon trong cudc song sau nay.

3. Khong nén tréu dua tré qua mirc, vi nhu vdy sé giy nguy hiém cho tré. Bai vi lac nay tré thiéu y
thirc tu kiém soat ban than, néu tré bi tréu dua cuo1 khong dut rat co thé s€ bi ngat thd, thi€u khi, gay
ra xuat huy€t ndo tam thoi, ton hai dén chirc nang ndo, co thé s€ gy ra ching néi lap. BDong thoi, khi
tré ha miéng qua to dé cuodi s€ dé bi sai khdp ham dudi. Ngoai ra, khong nén tréu tré cudi trude khi di
ngu vi s€ lam anh hudng dén giac ngu cua tré.

Phat trién tri tué

Khi choi dua cung tré, bd me phai chu y quan sat xem tré thudc ddbi tuong nao, la tré kiéu thi giac,
kiéu xuc giac hay la ki€u thinh giac, tir 6 tim ra phuong thitc choi dua thich hop, c6 hi¢u qua cao doi
voi tré. Vi dy, c6 mot so treé 1a “tré thude loai thi giac”, thich nhat 1a tro choi tron meo con, hodc 1a rat
thich me lam tro mat xau; tré thudc loai “tré xic giac” s€ cuoi 1én néu me thdi vao da bung hodc cu
nhe vao nach tré; con co tré 1a “tré thudc loai thinh giac” thi rat man cam voi tiéng hat hodc mét vai
am thanh dac biét trong cuoc song hang ngay.

PHAT AM VA BAT CHUOC

Boi dudng ky ning:

Khuyén khich tré phat am va hoc duoc cach ding 4m thanh dé huong ing v4i nguoi khéc, tao nén ting



cho viéc tip noi sau ndy. Pong thoi c6 thé thic day tré hiéu duoc ngdn ngir, gia ting giao luu tinh cam.
Thém vao d6 bd me phai kip thoi trd 101 tré, dé tré c6 cam giac tin tudng bo me, sau nay tré moi co
thé tin tudng dugc nguoi khac.

Po tudi thich hop:

1 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Khong.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Khi tré khoc, cac ba me ciing nén ding 4m thanh twong ty dé phan hoi lai, tré s& nhanh chong nin
khoc. Tré s€ lang nghe xem rot cuc 1a minh khoc hay nguoi khac dang khoc.

2. Mot 14t sau, tré s& lai khoc 18n vai tiéng dé chimg thuc xem c6 phai tiéng ctia minh khong, luc nay
s€ xuat hién phat am ngoai tiéng khoc.

3. Lic nay bd me phai kip tho1 néi chuyén voi tré, dac biét 1a khi thay ta 16t, tam, cho bu sita, dé khoi
day cam hirng va kha nang bat chudc cua tré. Thong thudong luc nay tré s€é khdc quay, me co thé vira
xoa nhe¢ bung tré, vira no61 chuyén an ui tré, nhu vay tré s€ nhanh chong yén lang tré lai.

Lo&i khuyén

1. C6 khi tré khong bang long ciing s& khoc, néu khong 1ay duoc do choi, chan bi quan 4o giy can tro
cling s€ kéu 16n dé c6 ngudi dén gitip do, 1uc nay cdc me nhat dinh phai kip thoi phan hoi lai tré.

2. B6 me phai thuong xuyén tro chuyén véi tré, hudng dan tré biét kéu goi, khién cho tré phat ra cac
am thanh khac nhau dé thé hién cac yéu cau khac nhau. Khi b6 me¢ no1 chuyén vai tré, tré s€ ha miéng
deé bat chudc phan hoi, sau d6 s€ phat ra tiéng “u, wo” nho nhd, doi khi cao hirng lai phat ra am thanh
“a, 0” hodc “a khong”, cac ba me ciing c6 thé bat chudc, dé tré phat ra am thanh hudng ting cao hon,
to hon.

Phat trién tri tué

Khi tré phat Am hoic khoc quiy, bd me phai kip thoi phan hoi lai. Boi vi tiéng goi cua tré (phat Am)
cling giong nhu ngodn ngir, néu dugc bd me 1y giai va phan tng lai thi tré s€ muon goi hon va biéu dat
cua tré s€ ngay cang ro rang, chinh xac hon.

Céac ba me phai hudng dan tré phat ra cac Am thanh khac nhau, biéu dat cac yéu cau khic nhau, dé tré
c6 thé dung am thanh, tu thé va ngdn ngit giao luu véi moi nguoi.

HAT CUNG TRE

Boi duéng ky niing:

Tro choi ndy co thé giup tré phat trién thinh gidc dong thoi boi dudng cam giac vui vé ciia tré, gitp tré
xac dinh dugc vi tri nguon am thanh.



Po tudi thich hop:

Trén 1 thing tudi.

Chuin bi tro choi:

Céc bai hat danh cho tré nho.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Cac me phai dinh gio hat cho tré nghe (cha yéu 12 cic bai hat thiéu nhi, vira don gian, vira dé nghe
deé sau nay tré co thé hoc dugc dé dang).

2. Me ¢6 thé vira khe kh& hat, vira lic nhe theo nhip. Néu me bé chit tré roi lac khé hodc budc vong
tron, thi thay d61 cam gidc khi chuyén dong nay co6 thé khién cho tré dugce rén luyén can bang cac co
quan, rat tot cho viéc ngoi, ding, di lai cua tré sau nay.

3. Khi dung hat, cac ba me c6 thé quan sat nét mat tré, thai do khoa trrong mot chut, dé tré chu y dén
bi€u dat cia me, day chinh l1a khd1 nguon cho tién dinh cua tré.

Loi khuyén

1. Am thanh qua 16n, dong tac qua manh ctua me s€ khién tré so hai, do d6 me phai cht y mirc do tro
choi khi cho1 dua voi tré.

2. Néu bd va me c6 thé hat cung tré thi hiéu qua s& cang cao hon nira. Ngoai ra, cac 6ng bd ciing c6
thé dung tiéng hat tram thap dé gitp tré cam nhan dugc mdt cung bac khac.

Phat trién tri tué

Co thé phat trién tro choi nay béng cach dung mot cai khan tam dai, bd va me 1an luot nim chic hai
goc trai phai & mdi dau cta khin tim, dé tré ngu trén khin tim do, dau ké cao, chan dé thap, dé tré
dugc lac lu theo khan. Khdn cach dém dudéi dat khoang 10-15 cm, phai ndm chac, lac nhe, cung do
phai nho.

Go1 y cac bai hat thiéu nhi hodc dé)ng dao: Ba cong di chg tro1 mua, Con co bé bé, Mot con vit[1]...
[1] BTV da Viét hoa vi du dé phu hgp v61 cac bac cha me & Viét Nam.

NAM SAP NGANG PAU

Boi duéng ky niing:

Tap luyén co thit ving cb ciia tré, dé bd phan nay c6 thé ning d& duogc trong lugng phan dau. Néu
thuong xuyén tap luyén, tro choi nay c6 thé gitp md rong tam nhin cua tré, rén luyén sicc manh nang do
vung khuyu tay, chuan bi cho tré lay va bo sau nay.

Po tudi thich hop:
1 — 2 thang tudi.

Chuin bi tro choi:



Giuong hodc dém, dd choi nho ¢ phatra tiéng.
Phuong phap va cac budc thuc hién:

Khi ving dau cua tré co thé chuyén dong sang trai hodc sang phai tr do, me dit tré nam sip trén
giuong, dung mot tay nang tran cua tré, mot tay khac lac do choi phat ra tiéng & canh dau cua tré, thu
hut tré ngude mat nhin.

Sau 1 dén 2 tudn luyén tap, khi cac ba me l4c d6 choi, tré khong can me dung tay nang tran ntra ma chu
dong ngudc mat 1én nhin, c6 khi cam con cat khor mat giwong mot 1at.

Loi khuyén

1. Khi tré duoc 30 ngay, cam clia tré c6 thé tya mit giwdng dé nhin 18n trén, 60 ngay cam c6 thé cach
girong 3-5 cm dé ngang dau 1€n nhin. Cac ba me khong nén lo lang khi tré nam sap s& bi ngat, boi vi
tré da co thé ty quay dau dé nang mii l1én.

2. Mot diém dang chii y 1a khi tré ngu thi khong nén dé tré nam sap.
Phat trién tri tué
Tro choi ndy con ¢6 hai cach choi nhu sau:

Céach tht nhat: Me nam trén giuong, dé tré nam trén bung, hai tay xoa d& dau tré va noi chuyén voi tre,
choc cuoi tré. Tré thich ngang dau nhin mdt me. Rat nhanh tré s€é hoc dugc cach ngoc dau lén.

Céch tht hai: Me va tré ndm quay mat vao nhau, hai tay me dat vao canh dau tré. Me goi tén tré va
giup tré ngang dau 1én nhin khuén mat cua me, ttr d6 rén luyén co thit ving c6 cho tré.

VAN PONG MINH VA CO THE
Boi dwéng ki niing:

Trd choi van dong co thé c6 thé giup tré phat trién nhanh chong. Trong khi van dong, da cua tré dugc
vuot ve, s€ kich thich phan rng da bién linh hoat cua tré.

Do tudi thich hop:

Trén 1 thing tudi.

Chuin bi tro choi:

Trudc khi tim, choi trén girong hodc dém sach.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Céc ba me nim léy hai tay cua tré dé 1am dong tac “Ién, xuéng, trong, ngoai, gio ra, thut vao”.

2. Sau do, cac ba me¢ nam lay hai chan cua tré va ti€p tuc dong tac “lén, xudng, trong, ngoai, gio ra,
thut vao”.

Lo&i khuyén



1. Tro choi niy c6 thé lua chon thyc hién trudc khi tré tim hodc vao ltc thoi tiét dé chiu.

2. B6 me tot nhat 13 vira goi vira dan dat tré choi tro choi nay.

3. B6 me phai nhan nai, c6 thé s& phai choi di choi lai nhiéu lan tré méi nim dugc.

Phat trién tri tué

Tro choi ké trén c6 thé md rong nhu sau:

1. Hai tay dan chéo trudc ngue: Nam Iy hai tay ctia tré, dé hai ba vai thang, dan chéo hai tay trudc
nguc.

2. Co gap khdp vai: Nim tay ciia tré kéo ra, gap vao.

3. Van dong co dudi hai chi trén: Nam tay cua tré gio 18n trén vai.

4. Co dudi khép dau gbi: Tién hanh 1an luot hai bén trai phai.

5. Dudi thang chin ra, gio 1én cao: Nam ldy hai khép gbi ctia tré dé hai chi dudi gio 1én trén.
6. Quay lat ngudi: Tré nam sap, giup cho tré 14t sang trai, sang phai.

NHAN RA ME

Boi dwéng ki niing:

Gitip tré cam nhan dugc su Am 4p cia gia dinh, dong thoi boi dudng cho tré hoc cach phan biét va ghi
nhé ddc trung cua tirng nguoi.

Po tudi thich hop:

2 — 3 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Mii, khau trang, kinh.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. BO bé tré, cho tré dig trurdc mat ong ndi, ba nd1, me, ba ngoai, 6ng ngoai, va c6 hang xodm, tré s¢
nhanh chong tim ra me, sau dé nhoai ngudi vao long me.

2. Me c6 thé thay bo quﬁn 40 khac, d6i mil hoic deo khau trang, sau do lai dung trudc mat tré, thir cho
tré nhan dang lai mot 1an nira.

3. Me c6 thé deo thém mot chiée kinh, lac mdi bit dau tré c¢6 thé hoi kho khin va phin van mot chut,
nhung chi can me cat tiéng ndi, tré sé lap tirc nhan ra va nhanh chong lao vao long me.

Loi khuyén
1. Mdi khi bd me dén canh tré, chi can tré thirc, s& nhin bd me.

Do do, bdo me can phai co gang cung choi voi tré, d€ tré som nhan ra minh.



2. Tré s€ ludn nhan ra me trude, sau do nhan ra bo, nhung c6 mot diém can phai nhac nhd cac bac bo
me 1a: Tré dugc nudi bang stra me s€ nhan ra me¢ s6m hon la tré bu binh. Tré khong dugc bu sita me
cO thé s€ nhan ra nguoi cham s6¢ minh trude 61 mé1 nhan ra me.

Phat trién tri tué

1. Khi chua dugc 3 thang, tré ciling c6 thé nhén ra b0, duong nhién cac 6ng bd phai chu dong choi vai
tré. Nhung néu cac 6ng bd khong & cung con thi viéc nhan biét s& kho khian. C6 rat nhiéu me trong
thang & cit quay vé & nha me dé, sau khi tré day thang mdi vé nha, trude khi dugc day thang, tré rét it
khi gap bd, vi vay viéc tré nhan ra bd s& mudn hon mot chut.

2. D061 véi vige nhan biet bo va me, tré co cach cua riéng minh.

Tré nhan nguoi than 1a mdt loai an tuong té)ng hop, nhirng an tuong nay chu yéu bét nguén tr cam giac
hinh 4nh, 4m thanh, mui vi, tiép xtc va tu thé bé. Stc tay ctia bé manh hon, cich 6ng bd bé tré ciing
khac. Cach bd thom tré cling khac cac ba me, trén mat bd ¢6 rau; mii vi clia bd cling khac cua me;
giong noi clia bd twong dbi thap tram; bd thich huyt séo...

CHON TRANH

Boi dwéng ky niing:

Trod choi chon tranh gitip boi dudng kha ning nhin va phan tich cia tré.
Po tudi thich hop:

2 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Tranh treo tudng c6 miu sic twoi sang.

Phwong phap va cac buée chuén bi:

1. Treo cac burc tranh v& c6 mau sic sic s xung quanh bon bire tuong nha. Vi du nhu tranh dong vat,
hoa qua, phuong tién giao thong, hoa 1a cay co... Tranh phai don gian, c6 trong diém noi bat.

2. Cac ba me dung bé tré xem tranh. Gidi thiéu cho tré: “Con nhin ndy, ddy 1a qui tio to mau do”,

3% ¢

“Cau be¢ dang da bong”, “xe 6 t6 dang ht co1” hodc “con khi tréo cay”...

3. Tré vura nghe vira nhin, ban s€ phat hién ra su thay ddi séc thai biéu cam trén mit tré. Sau nay, moi
lan ban bé tré dén trudce birc tranh nao ma tré thich, tré s€ nhudn may, dap chan dap tay. Tham chi la
néu ban mudn ro1 khoi bire tranh thi tré s€ “bao ban” dé ban dung lai.

Loi khuyén

Co mit s6 gia dinh thich bay mot s6 d6 choi 16n mém, tré cling té ra dac bi¢t thich thu mot trong nhirng
thir do.

Phat trién tri tué



Tré s& c6 an twong va cd ky tre ddi vai tranh anh dd timg xem qua khi nhin bérc anh quen thudc, khuon
mat tré s€ 10 ra sac thai vui mung, dong thoi thong qua day than kinh hién ngoai giy ra phan irng quo
chan mua tay.

M&i 1an nhin thdy birc tranh nay hodc mén d6 choi ndy, tré déu ¢ phan tng twong tur bai luc ndy cac
duong ddy than kinh da hinh thanh. Pi voi cac tranh anh khac hodc d6 choi khic khong thé xay ra
phan (g twong ty, chimg to tré da c6 kha ning phan biét nhin, hodc di hinh thanh kiém soat cudng ché
mang tinh diéu kién, mat nhin thay 1a tranh di.

1. Viéc hinh thanh phan xa diéu kién chinh dién va phan dién nay chimg to tré da c6 kha ning nhin lya
chon. Trén co s& nay tré s tao ra kha ning tranh mang tinh lya chon va s¢ thich mang tinh lya chon
doi véi nguoi va vat, tao nén tang cho tré nhan biét me.

BAT CHUOC CAC NHAC CU

Boi duéng ky niing:

Thong qua trao d6i tinh cam véi nguoi than, bdi dudng cho tré kha ning phan tng va thinh gic.
Po tudi thich hop:

2 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

bém mém.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Me bé tré dit tré 1én dui, d6i dién voi me, dé tré cé thé nhin thdy rd khudn mit me.

2. Me dung miéng phat ra cac loai am thanh, vi du nhu tiéng nudce chay, tiéng cac loai dong vat kéu...
3. B6 ¢6 thé ciing tham gia trd choi, bd ding miéng bat chude cac loai Am thanh, tréu dua voi tré.
Loi khuyén

Khi bb hodc me dung mleng bat chudc khong nén phat ra am thanh qua to, néu khong co thé gay hai
dén thinh giac ctia tré. Néu c6 mot loai 4m thanh khién cho tré cam thiy khé chiu thi khong nén tiép tuc
phat ra am thanh d6 nira.

Phat trién tri tué

Me c6 thé str dung mot vai dao cu don gian nhu séo, kén harmonica, kén phat 1énh tro choi, hodc 1a
kep la vao gitra hai ngdn tay cai cta ban roi cho 1én moi 1am thanh kén dé thoi.

SOI GUONG
Boi duéng ky niing:

Soi guong gitp rén luyén kha nang ty ¥ thirc ban thin cua tré, cho tré nhan thirc dugce hinh anh cua
minh trong guong, tré s€ cam thdy vo cung hung thi. Tro choi nay cling giap tré tang kha nang cam



nhan, tao ra cho tré hing thu kham pha, tim toi thé gi¢i bén ngoai.

Do tudi thich hop:

2 théng tudi.

Chuin bj tro choi:

Guong nho hodc guong soi, khin tay hoic d6 choi nho.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Dat gpong sat vao tuong.

2. Me bé tré va dit 18n trén dui, dé cho tré soi guong mot 1at, sau d6 cat guwong di.

3. Cho tré soi thém mdt 14t rdi lai cat di, 1am nhu vay nhiéu 1an, mdi khi tré soi guong déu noi vai tré
rang: “Nhin di con! Nguoi trong guong la ai thé? A, hda ra 1a bé con cua me dang & trong guong day.”

4. Cho tré so vao guong, hodc 1a dé tré V?ty tay, cuo1, lam mat xau, 1ac dau trude guong...

5. C6 thé ddi mil cho tré, hodc dung mot chiéc khin nho chup Ién dau tré, hodc léy mot con bup bé nhd
sol vao trong guong, thu hut su chu y cua tré.

6. Hoa trang cho tré trudc guong, vi dy, dung trude guong do1 mii cho tré, kéo tay tré cho s& vao mil,
sO vao mat, mili, tai cua tré, hudng dan tré, chi ra cho tré thay cac bd phan ctia co thé trong guong.

Lo&i khuyén

Cha me cha ¥ rang guong phai dugc treo chic chin trén tudng dé tranh khéng xay ra tinh trang guong
do vao nguoi tré. Khong nén st dung guong strt vo, dé tranh gy ton thuong cho tré.

Phat trién tri tué
Trai mot miéng tham mém trén san, dat mot cai guong an toan khong dé v 1én trén tham, dé tré bo 1én

trén guong, quan sat hinh anh nging dau, tay va chan cua tré. Me c6 thé tir tir nhin vao trong gwong dé
cho tré c6 thé nhin thay me.

Ngoai ra, me con co thé bé tré dimg trudc guong soi 16m, choi trd choi “a 0a”, bé tré soi guong mot
1at, dé tré nhin thdy minh trong guong, sau d6 bé tré dich chuyén di chd khic va néi: “Khong thay bé
con d4u nira r6i”, sau d6 lai soi guong, va noi: “Bé con lai xudt hién roi”. Nhu vay, tré s€ c6 hirng thu
v61 hinh anh cua ban than minh trong guong.

NHAY TENH TENH
Boi dwéng ky niing:

Rén luyén cho tré ngdi, nhdy ténh ténh, rén luyén cho tré kha ning thing bang; thém vao d6 1a 4m nhac
tiet tau manh, tang thém cam giac thich tha cho tré, gitp co thé va tri ndo cta tré phat trién hai hoa.

Do tudi thich hop:



2 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Di¢u nhay valse c6 tiét tu nhanh, 5.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. B& nach cua tré, cho tré dirng trén dui me hodc trén giwdng hoi cirng mot chut.
2. Me c6 thé ndi 1ong tay mot chut, dé tré vira ngdi xom vira nhay.

3. Bat khic nhac c6 stc biéu hién manh, tiét tau nhanh, rd rang, ngan gon, gitp tré cd ging phdi hop
cung voi tit tau nhac.

Loi khuyén

1. Do luc chdng ctia chan tré van con yéu, nén me phai chi y kiém soat thoi gian cua trd choi, ¢t cach
2 dén 3 phut 1a phai cho tré nghi.

2. Sau khi tré an no, khong nén cho tré choi ngay tro choi nay.
Phat trién tri tué

Mdi tré déu c6 kha ndng thién bam dé cam thu 4m nhac, do d6 bé me phai ¥ thirc va phat trién kha
ning ndy cua tré. Mot chuyén gia gido duc tré 0 tudi cia Nhit Ban di timg ndi rang: “Gido duc am
nhac cho tré nho ¢6 hai chirc nang quan trong, mot la tao nén khi chét, hai 1a nang cao tri tu¢.” Do do,
tré thuong xuyén dugc nghe nhac, cam thu tiét tau va giai diéu phong pht cta 4m nhac sé& c6 kha ning
cam nhan va phat trién tri tué tot hon so v&i nhitng dira tré binh thudng.

XIN PI TE
Boi duéng ky niing:

Reén luyén phan xa c6 diéu kién “xin di t&”; boi dudng kha nang chu dong thé hién cho tré; sém biét
“xin di t¢” ¢6 thé tao cho tré c6 cam nhan vé sy day cang trong nguoi, kich thich hé thong than kinh
diéu khién, chi phoi bai tiét tir n01 tang dén dai ndo.

Po tudi thich hop:

2 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Chiu ¢6 mau sic sic so.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Trude tién quan sat quy luat dai tiéu tién cla tré, tuan thtr 2 sau khi sinh 13 c6 thé phat hién duoc,
tré thuwong di vé sinh trude khi bu 1an thir hai ctia budi sang.

2. Trudce khi luyén dai tiéu tién cho tré, me c6 thé dung mot s6 d6 choi thu vi, vi du nhu cac chau ti€u



tién c6 vé ngoai bat mat, co nhiéu chirc ndng danh cho tré, lam ting himg thi cho tré, dé gitp tré co thé
ly gidi dugc v€ mit tu tuwong, thich va chap thuan vé mat hanh dong, ttr 46 dan dan tu giac hoc cach
dai ticu tién.

3. Truéce khi dai tiéu tién, me bé tré 1én, cho tré tua vao nguc minh, dit chu v€ sinh cta tré 1én trén
ghe, sau d6 dung hai tay do lay hai chan tré, cudi cung si tré d€ ra hi¢u cho tré thuc hién.

4. Sau khi tré tiéu tién xong, me nhe nhang ndi véi tré "Con ngoan lam, cir 1am". Biéu duong tré nhu
vay s€ tao cho tré y thurc "lam nhu vay sé€ khién cho me vui long".

Lo&i khuyén

1. Néu tré ngi hodc co thé dudi vé phia sau thi d6 1a dau hiéu tré khong c6 ¥ mudn dai tiéu tién nita.
2. B6 me phai nhan nai, dai da sb tré dugc rén luyén trudc khi tron 1 thang déu co thé “xin di t&”.
Phat trién tri tué

Nhdc dén tro choi nay, hién nay c6 rat nhi€éu cac me tré déu cho rang: c6 quan ta gidy va miéng ta
chong tham, nén khong can lang phi tho1 gian va tdm strc dé cho tré di t¢ va di dai tién. Nhung nghién
ctru phat hién ra rang: Cho tré dai ti€u tién diing gio s€ rat c6 lgi cho sy phat trién strc khoe cua tré.

Néu bd me so mat thoi gian ma cho tré dong ta quan ca ngay, tré sé& khong tu v thire duoc viée di tiéu
tien. Nhu vay khi 16n, tré s€ khong nhan biét duoc chau tiéu, cling khong nhan biét duogc nha vé sinh,
tré lc ndo ciing phai mang quan t3 gidy ning né, gy can trd khi di lai, thdm chi c6 tré dén khi di hoc
mau gido ciing khong biét di nha vé sinh thé ndo, mat kha ning tu dai tiéu tién.

Pong thor1 thuc nghiém lién quan con chirng rmnh Tré “xin di t&” s& biét ninh me hon tré chi chuyén
mic td quan, khi “xin di t&” cho du khong mudn t& cling rin ra vai giot, dong thdi con co ¥ thirc phdi
hop v&i dong tic va ngdn ngit cua bd me.

TAM TAP SANG KHOAI

Boi dudng ky ning:

Nang cao kha ning diéu chinh phéi hop van dong cua co thit.
Po tudi thich hop:

Sau khi sinh (sau khi rung ron 1a c6 thé thuc hién).

Chuin bj tro choi:

Db choi, chiu nudc.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Trudce tién dé tré nam ngtra, me dung tay trai1 do lay phan gay cua tré, ngon cai va ngon gilra an vao
hai tai tré huéng vé phia trudce, bam 1€n trén phan tran trude tai, dé tranh nude rira mat chui vao trong
16 tai tré.



2. Phan €0 lu’ng cua tré dugce kep o nach ctia me, phan lung ndm Ién canh tay trai, sau khi c¢6 dinh, tay
phai cam lay khin nhing vao nudc am.

3. Dung khin am lau sach dir mat ¢ hai mat cta tré truéc (lau tir goc mat bén trong ra géc mat phia
ngoai), tai sau, cO, nguc, lung, hai nach, va hai tay (nh¢ la khi lau ving bung khong dugc lam udt
ron).

4. Lat nguoc tré lai, dé dau tré ap vao trudc nguc trai cua me, dung tay trai nam chit dui trai cua tré,
tay phai lay khan udt rira hoi am, hang cua tré (n€u 1a bé gai thi nhat dinh phai rira tir phia trudce ra
phia sau).

5. Cubi ciing m&i rira dui va hai ban chan.

Loi khuyén

1. Khi tdm cho tré, dong tac thuc hién phai nhe, nhanh va dut khoat, me phai kiém tra nhiét do phong
tam va nhi€t d§ nudce tam trudce, tuyét doi khong dugc dé tré bi lanh hodc bi bong.

2. Sau khi tré van dong nhiéu, me khong nén tim ngay cho tré; Khong dugc tim cho tré ngay sau khi
an, bo1 vi sau khi tré @n no, tam dé bi ndn, s€ anh hudng dén chirc nang tiéu hoa cua tre.

3. Khi bt dau tim cho tré, néu me chua dugc thuan thuc 1am thi c6 thé két hop cung voi bd nhé.
Phat trién tri tué
Mot vai ba me lo ldng tré vira mdi sinh khong duoc tam, tro choi ndy c6 thé mé rong nhu sau:

Peo vong bao vé 6 khi boi cho tré, sau do dit tré vao trong chau nudc, ban s€ phat hién théy tré co
thé hoat dong tu do.

Boi dudng k¥ ning:

Trod choi ndy gitp tré bdi dudng thinh gidc, luyén tip phat Am nguyén Am va kha ning doi dép.
Po tudi thich hop:

2 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Khong,

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Me hudng dan va cung nodi chuyén voi tré, luyén cho tré phat ra cac nguyén am “a”, “o”.

2. Me dung khau hinh mé rong dé noéi chuyén véi tré, s& 1am cho tré ciing phat ra am thanh dé néi
chuyén v&1 minh.

Loi khuyén

Me luyén tap cho tré phat 4m nguyén 4m hodc luyén tdp phat am, c6 thé sir dung cac phuong phap



huéng dan sau:
1. Toc d6 ndi chuyén phai cham, 1ap di lap lai nhiéu lan.
2. Dung céc cau ngan (3 dén 5 chir) dé trd chuyén voi tré.

3. B4 me dung ngir diéu manh, khiu hinh 16n hoic giong tré em dé thu hit sy chd ¥ va néi chuyén véi
tré.

4. Cung tré choi mot s6 tro choi ¢ thé luyén tap nghe 4m va phat am.

Phat trién tri tu¢ Nghién ctru cho thay, tré bam sinh d c6 kha ndng hoc tip va sir dung bat ky mot loai
ngon ngit nao. Thong thudng trinh d§ phat trién ngdbn ngtt cua tré 0-3 thang tuoi la phat am don gian.

- 1 thang: Khi me trd chuyén véi tré, tré c6 thé phat ra Am hong yéu; Khi d6i nghe thy tiéng budc chan
hodc tiéng binh sira, tré co6 thé ngirng khoc dé cho doi.

- 2 thang: Khi vui mung tré s€ phat ra cdc nguyén am “a, e, ao, 1, u”, v.v...

- 3 thang: Tré biét nguyén am dai hodc ba nguyén am d6i, khi me tro chuyén, tré co thé 1on tiéng goi.
bong thoi, do van dong cua tré trong giai doan ndy chua phat trién, nén khi phat &m ho1 s€ thay doi
lién tuc cung mirc Ao mé miéng, vi du ndi: “a” 16n dai, “u” nho.

TRO CHOI SANG TOI
Boi duéng ky niing:

Kich thich thi giac cua tré phat trién, luyén tap ning luc thich Gmg ctia tré d6i v6i do sang toi, gitp tré
tang strc cht y va thich irng vo1 thay 61 cua moéi trudong.

Po tudi thich hop:

2 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Reém ctra, den pin.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Ban ngay khi cho tré bu sita, me & canh tré, kéo rém cira s6 xuéng dé phong toi dan.

2. Khi cho tré bu sita vao ban dém, me c6 thé khong bat dén va dung vai c6 mau sic khac nhau boc 1dy
den pin. Cho tré bu dudi cac tia sang to1 nhiéu mau khac nhau, hodc thay ta cho tré dudi anh den toi.

3. Néu luyén cho tré thanh thyc Am thanh va dudng nét thi du trong moi truomg c6 hoi toi mot chut, tré
cling khong cam thay s¢ hai. Bong thoi, cac tia sang khac nhau c6 thé khién cho tré trai qua cac thir
nghiém khac nhau, dan dan tré s€ thich ung véi thay doi ciia moéi truong.

Loi khuyén

Gidng nhu viéc cho tré bu trong méi trudng tdi, cic me c6 thé thay i 16t cho tré trong khong gian hoi



toi hodc dd tré ngu trong khong gian hoi t6i den, ddy ciing 1a phuong thirc gitp tré thich Gng véi méi
truong mai.

Phat trién tri tué

Thi giac cua tré phat trién chdm hon mot chit so véi thinh gidc, xtc giac, khiru gidc va vi giac. Trong
giai doan tré 2 thang tu6i, khoang cach tré c¢6 thé nhin rd vat thé 1a 20 cm, do dé t6t nhat me nén theo
sat tré ¢ vi tri cach tré khong xa, nhu vay du tré c6 ¢ trong moi truong toi cling khong cam thay s¢ hai.
PA BONG

Boi duéng ky niing:

P4 bong giup tré luyén tip chi dudi, gia ting hoat dong chi dudi; Van dong chi dudi cé thé mo rong
phat trién van dong bon chi va van dong toan than, thic day co bap tré phat trién va thic day trao doi
chét & tré.

Po tudi thich hop:

3 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Mot qua bong bay.

Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Cho tré ndm ngira, dé tré d4 qua bong mau hodc ti nhua 16n duoc thoi dy khi, co chudng treo.

2. Tré rat thich hoat dong hai chan, khi tré d4 duoc vao qua bong mau va nhin thdy qua bong chuyén
dong, hodac da vao tai nhya duoc thoi déy khi va nghe théy tiéng chudng kéu tré sé rat hung phén, tré
s& cang ra strc da. Khi tré da bong, dau gbi s& phai co dudi, dua 18n trén hodc van dong theo qua bong,
viéc ndy khién tré rat thich thi va hung phan.

Loi khuyén
Me c6 thé giup tré mic quan, sau d6 dat tré da bong hodc day bong,
Phat trién tri tué

Trd choi ndy con ¢ thé thuc hién nhu sau: Me ngéi trén dém, cho tré ngdi trén hai chém va dbi dién
V0’1 minh, me tan dung su co dudi cua khdp gbi dé cho tré cam nhan duoc su 1én xudng, khi dudi dau
g0i con co thé lac vira phai, dé tré c6 cam giac nhiy ngdi.

Me con co thé vira lam dong tac theo tré, phdi hop voi bi€u cdm cua tré, vira hat cau coé ti€t tau: “Ngodi
ngdi nhay nhay bé con cudi, ngdi ngdi nhay nhay bé con cudi.” Hoat dong c6 thé dua theo cam xtc
cua tré, dong thoi con giap lam gan két tinh cam me con.

SU DUNG THIA

Boi duéng ky niing:



Boi dudng tré thay doi cach hit thd, hoc duoc cach thy thia thi ha miéng,
Po tudi thich hop:

3 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Thia silicon mém, tron, nho.

Phwong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Dung thia nho cho tré udng nude, dé tré hoc cach dung thia dé an. Khi bat dau diung thia nho, do
chit 16ng vao thia, nén do tir 1/3 dén 1/2 thia, dwa thia vao phan gitta ludi ctia tré, hoi nghiéng thia dé
chit 1ong tir tir d6 vao trong khoang miéng tré, thia nhé van dé trong phan gitta ludi tré, doi dén khi tré
nudt thi don 1ay chat 16ng chay ngugc ra tir phan hong tré.

2. Thong thudng khi méi bat dau luyén tap sir dung thia, tré phai nudt lién tuc tir hai dén ba lan méi c6
thé nuot toan bd chat 16ng trong khoang miéng, 1ic nay tiép tuc 1y thia ra cho tré an thia thir hai.

3. Tré ¢6 thoi quen hut, khi hat tré thudng cong moi 1én, khé c6 thé dua thia vao giira ludi tré, can chd
mot luc doi dén khi bé hd miéng ra. Luc ndy phuong phap tot nhat 1a noi chuyén véi bé, me co thé noi
nhitng cdu nhrr “ha miéng ra nao con yéu”, dong thoi lam dong tic ha miéng cho tré bat chude, doi khi
tré ha miéng thi dua thia vao miéng tré.

4. Me phai nhin nai thue hién cho tré nhiéu 1an dong tac nay, khoang 3 thang sau khi chao doi, tré da
hinh thanh théi quen nhin thay thia 1a hd miéng, luc nay, chat 16ng cho tré an ciing it khi trao ngugce ra
ngoai khi tré nuot.

Loi khuyén
1. Thia va sita khac nhau, khi dung thia t6t nhat 1 cho tré dn chat long dic hon sira mot chit.

2. Tap cho tré dung thia phai can c6 mdt qué trinh thich tmg, c6 thé tap luyén dan dan sau khi tré day
thang.

3. Phai st dung thia nho vira vin, vat liéu khong dé& v& hong, néu khong rat dé gy ton thuong tré.
4. Thia dung cho tré khong duoc dé bira bai, phai giit vé sinh sach s&, cat ding noi quy dinh.
LAT 90 bO

Boi duéng ky niing:

Trd choi nay gitip tré cam nhan rd phurong hudng va kha nang dich chuyén.

Po tudi thich hop:

3 thang tudi.

Chuin bi tro choi:



Tham hodc khin mém, tham nén, dd choi.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Trai mot miéng tham mém hozc khin Ién trén thAm nén mém.

2. Pé tré ndm ngra trén tham, me cAm trong tay mot moén do choi hodc 13 mot chiée guong.

3. Me dimg bén trai tré, dung do choi 4m thanh hoic gwong dé thu hut tré quay lai, néu co thé tré
khong quay sang canh dugc, me co6 thé giap tré dat chan phai 1én trén chan trai.

4. Pbat mot tay cua tré 1€n trén nguc, mot tay khac gio lén trén. Mot tay me d& 1ay tay ¢ phan nguc cua
tré, mot tay khac dat sau lung tré, giup tré chuyén tir nam ngira sang nam nghiéng mot bén, roi chuyén
sang nam sap.

5. Pua tay tré ¢ phan nguc hudng vé phia trudc, dé hai vai cta tré dudi ra, long ban tay hu’O’ng Xuong
dudi, khoang cach hai canh tay rong so véi vai, dd 14y co thé, dung dd choi dé thu hut tré ngang dau
lén.

6. Khi tré 14t nguoi, phai ¢o vii tré, cho thiy me vui ming thé ndo.
7. Lap lai dong tac ké trén cho dén khi tré cam théy mét.
Lo&i khuyén

1. Me nhét dinh phai thuc hi¢n dong tac 1at tré mdt cach cham rai va tur t6n, nhe nhang, mot tay do 1én
nguoi tré dé tranh tré 1at ngudi qua nhanh, b1 dau.

2. Khi choi trd choi ndy, c6 thé cdi bo hét quan 4o va ti quan ciia tré, nhung phai nhd dé ti bén canh,
phong khi tré ti€u tién bat ngo.

3. Khi tré ndm sép, me ¢ thé d& hai canh suodn tré tir phia sau, vubdt ve tré nhe nhang tur trén Xuéng
dudi, luyén tdp co vung co va phan lung cho tré.

Phat trién tri tué

Tré phai mat thoi gian vai thang mé1 hoan toan hoc dugc cach diéu khién dong tac co thé minh. Do do,

trong vai tuan khi tré mgi sinh, bd me c6 thé dung tro choi nay dé hd tro tré hoc cach diéu khién co
thé.

Sau khi tré ndm nghiéng duoc, tré s& tir nam nghiéng 14t sang sip hodc nam ngira. Ban dau, kiéu 14t
nguo1 nay cua tré duong nhu 1a vo y, 1a do 1€ch trong tm co thé quyét dinh chir khong phai do tré chu
dong. Cho dén khi tré dugc 4 - 6 thang, tré¢ da co thé lat nguoi rat thanh thuc.

XOA NAN
Boi dudng k¥ ning:

Khi mat xa cho tré s& c6 thé tiép xac thin mat vai tré, 1am gia ting tinh cam; Tang cudng thé chit ctia
tré s€ giap he tiéu hoa cua tré tot hon.



Po tudi thich hop:

3 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Ké chuyén dé 1am khic dao dau cta tro choi.
Phuong phap va cac budéc thuc hién:

Me c6 thé lya chon trudce khi di ng moi t61 dé vira ndi chuyén hodc ké chuyén cho tré nghe, vira thuc
hién cac dong tdic mém mai, nhe nhang dé mat xa cho tré.

Hoac me cling c6 thé lya chon luc trugce khi tré tam, dung tay d& hai canh suon cua tré, 161 nhe nhang
mat xa tr trén xuong dudi, cho tré ndm sap, mat xa & vung lung tré.

Loi khuyén

Khi bat dau co6 thé thir mat xa cho tré tir 3 dén 5 phat, doi dén khi tré quen dan véi cach bay to su yéu
thuong nay cuia me thi gia tang thoi gian, kién tri thuc hi¢n trong thoi gian dai co6 thé thu dugc hi¢u qua
tot.

Péi tuong tré mat xa thuong 13 dudi 6 tudi, mat xa cho tré trong vong 3 tudi ¢ hiéu qua twong ddi tot
va tot nhat 1a tré trong vong 3 thang tudi.

Phat trién tri tué

C6 rat nhiéu ong bd, ba me c6 mdt ndi lo lang chung d6 1a: Tré ludi an, suy dinh dudng, hay om vit.
B6 me cho tré udng rat nhiéu men ti€éu hoa, thuéc bé nhung tinh hinh khong dugce cai thién.

Mat xa 1a mdt phuong phap rat 1y tuong dé giai quyét van dé trén. Tir xua, dong y dd co cAu “nhuoc
yeu tiéu nhi an, tam ly thuong bat can”, cling c6 nghia 1a hang ngay b6 me nén bam huy¢t tic tam 1y &
chan cho tré mdt lan, nghe nd1 mat xa nhu vay c6 hi¢u qua nhu moi ngay boi b mot con ga mai.

TAP TRUON

Boi dudng ky ning:

Boi dudng kha nang diéu khién co va kha ning tu cham soc cua tré.
Po tudi thich hop:

Trong vong 3 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Bay d6 choi mau sic, san nha c6 trai tham mém.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Cho tré bo trén thim mem.

2. Pt mot mon d6 choi mau sic & vi tri cach dau tré khoang 10 cm dé thu hat su cha y cua tré.



3. Me ngéi phia sau tré, dung tay hoac chan cua ban dé tua vao chan cua tré, tré sé dung chan dé dap,
tr do co thé tré s€ tién vé phia trude gan do choi.

4. Dich chuyén dd choi, roi lién tuc dé long ban tay cham vao chan tré, dé tré tién 1én vé phia dd choi.
Loi khuyén
Dung mdt tim van hodc vat cting khéc dé tra vao 1ong ban chan tré.

Khi thue hién tro choi nay, khong dugce dé tré dich chuyén qué nhanh, ciing khong nén dé d6 choi qua
gan.

Phat trién tri tué

Khi chan tré dap vao bé mit cla vat cung, tré¢ s€ lam dong tac dap nhdy, cai nay goi 1a “phan xa budc
dap”, ban c6 thé 191 dung dong tac phan xa nay gitp tré tap bo.



TU 4 — 6 THANG

CAC CHI TIEU PHAT TRIEN CUA TRE O GIAI POAN NAY

Pt irién kna nang vin déng: C6 thé 1at ngudi, co thé tu quay dau 180 do; Biét dung mot tay dé
cam nam d6 choi, con biét chuyén do choi tir tay ndy sang tay khac va v tay; Khi nam con c6 thé 14t
nguo1 bang cac cach khac nhau; Néu duoc nang do tré co6 thé ding va ngo1 dugc mot 1ic.

Dac diem phat trién tri tu¢: Thinh giac, khiru giac, xtic giac, vi giac déu phat trién, c6 thé phan biét
r0 bo, me vo1 nguoi la; thue hién cac giao tiep don gian voi nguoi khac.

Pdic diém phat trién ngon ngie: Hiéu cac am thanh khac nhau, con biét tu é a; biét ty bt chudc céac
am thanh khac nhau; Thir cac Am thanh khac nhau va am lugng khac nhau dé gay su chu y, biét can cu
vao am thanh va ngdn nglr hinh thé dé€ biéu dat tinh cam; Khi goi tén tré s€ quay dau lai.

Ddc diém phat trién tinh cam: Thich cﬁpg choi tro tron im voi ngu’(:yi nha, s€ cuoi than thién vaoi
nguo1 quen, ¢ phan g tinh cadm twong doi phire tap, vi du nhu vui, budn, yéu, ghét...

Théi quen sinh hoat va khd ndang tir chdm séc: Thich me cho an, thoi gian ngi twong d6i c¢b dinh.
Piém can chu ¥ khi rén luyén tro choi phat trién tri tué cho tré trong giai doan nay:

1. Phat trién ki ndng dong tac cam giac cta tré, vi du nhu rén luyén kha ning thi giac, thinh giac, xic
giéc...

2. Chu trong ren luyén cam quan, cho tré hoat dong ngoai troi va thich nghi vo1 cai lanh cua thot tiét,
dan dan thich trng dugc véi thay do1 nhi¢t do twong doi 1on, gia tang kha nang dé khang cua hé ho hap.

3. Pua cho tré cdc mon dd choi cé tinh thao tic va tinh thudng thirc ¢ thé phat ra Am thanh, thudng
xuyén bé tré di choi, no1 chuyén nhi€u voi tré, dé tré ti€p xtic nhiéu voi nguoi la.

KiCH THICH THI GIAC

Boi dwéng ki niing:

Boi dudng kha ning nhin lién tuc cho tré, phat trién tri giac hinh dang va strc chu ¥ cua tré.
Do tudi thich hop:

4 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Khan an, keo mau hodac banh quy tp nhai cua tre.

Phuong phap va cac budc thuc hién:

1. Bat mét vién keo mau dé hodc banh quy ¢ gitra khian an hoac khan giéy sach.

2. Tré s€ chu y va nhin vién keo mau do6 hodc banh quy, ti€ép do s€ gio tay ra so thir, ro1 dinh cam lay
cho vao miéng.



3. Poi dén khi tré cha v théy vién keo, me cling co thé dich chuyén keo, dé tré v6i tay theo.
Loi khuyén

1. Me phai cha y dong tac cia tré, néu 1a keo vién thi khong dé tré nam vién keo, tranh truong hop tré
nudt vao hong.

2. Dich chuyén vién keo v6i toc do vira phai, tranh dich chuyén qua nhanh, dé khong lam thi giac ctia
tré bi moi.

Phat trién tri tué

Mic du rat nhiéu 6ng bd, ba me déu biét rang kich thich thi giac ¢ thé kich thich phat trién tri tué ctia
tré, nhung trong diém kich thich thi gidc tré ¢ cac thang tudi khac nhau thi khac nhau, vi du:

1. Tré tir 0 dén 6 thang tudi: Voi tré vira mdi sinh, do té bao than kinh 16p vo thi giac cta thong tin thi
giac tieép nhan bang mat van chua phat trién day du, nén thir ma tré nhin thay chi 1a anh sang va bong
dang, tieu cu tot nhat cua tré la khoang tur

20 dén 28 cm, déy ciing 1a khoang cach ma tré c6 thé nhin thdy mit me khi tré ba sira. Vao lac nay, tot
nhat 14 nén dat mot vai mon do choi c¢6 hai mau sac trang den dbi 1ap trudc mat tré dé kich thich mat
tré dich chuyén, dong thoi ciing c6 thé muwon mau do dé kich thich thi giac tré, dé chuan bi cho tré
budc vao giai doan miu sac.

2. Tré tir 6 dén 12 thang tudi: Giai doan nay la giai doan mau sic cia tré, ciing 13 giai doan miu chét
cho phat trién d6 nhay thi giac ctia tré. Nén dung cac hinh v& phong pht da dang, mau sic sic s& dé
kich thich tré, thuc day khu thi gidc ving ndo cua tré phat trién truong thanh, dé tré ting cudng kha
ning co ban cua thi gidc 1a quan sat xung quanh, so sanh, khoi ngudn cho nhan thirc & tang cao hon.

LAT NGUOI TRAI PHAI
Boi duéng ky niing:

Nang cao kha ning di€u ti€t van dong co thit cua tré; Rén luyén co co, chi trén va nhom co vung lung
eo, chuan bi t6t cho viéc bo va trudn cuia tré sau nay.

Po tudi thich hop:

4 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Théam hodc dém, d6 choi nho.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Trai tham trén san, dit tré nAm ngtra trén tham.

2. Me ngéi ¢ phia sau d4u cua tré, cAm mot moén do choi va lac & phia trén dau tré, tr mon dd choi di
q tré phai quay dau thay do choi.



3. Me vua dich chu choi tir fir, vira no1 voi tré: “Do6 choi cua con day, do choi chuyén sang cho nay
161 ma.”

4. Néu tré cong lung, quay dau, mudn 14t nguoi thi doi dén luc tré 14t nguoi lai, me ¢ thé cho tré choi
do cho1 mdt lat, qua trinh nay tot nhat nén dé tré tu thuc hién mot minh.

5. Néu tré thyc hién thuan lo1i thi lai l1ap lai & mdt bén khac.

6. Sau khi choi tro ndy vai lan, nira than trén ctia tré da c6 thé quay lai, nhung chi dudi van khong thé
dich chuyén theo, luc nay me c6 thé dung tay d& chan tré, nhe nhang day tré, giap cho tré co the lat
dugc ca nguoi.

Loi khuyén
1. Nhiét do trong phong phai thich hop.
2. Khuyén khich tré bang 101 noi hodc vat chit.

3. Néu tré khong dong ¥ choi thir, trude tién co thé cho tré choi trd choi khic ma tré thich, r6i mai
quay lai tro choi 1at nguoi. Néu tré hoc dugc roi1 thi thudng cho tré mot mén do6 choi.

4. Khi tré vui vé, c6 gang khong nén cho tré mic qua nhiéu quin do. Lat qua 14t lai 1a cach dé van
dong toan than tot nhat cho tré.

Phat trién tri tué

Tré 4 thang tudi binh thudng c6 thé nam nglra, roi chuyén sang nam nghiéng néu dugc rén luyén. Khi
1at nguoi, phai co ¥ thire thay doi thoi quen chi 14t vé mot phia ciia tré. Trudce tién tré phai hoc cach
1at nguoi, r6i mGi ting bude hoc truom, dich chuyén than minh, dé co thé tré duoc thodi mai hon. Tré
phai ¢o ¥ thirc chinh thé vé cac bd phan cia co thé minh thi méi c¢6 thé huéng dan tré hoc bo ¢6 muc
dich, luc nay, tré bat dau kham pha, tim toi thé gidi bén ngoai.

CAM, NAM

Boi duong k¥ niing

Trod choi ndy rén ndng cam nam cho tré, gitp tré kham pha va nhan biét mdi trudng xung quanh.
Do tudi thich hop:

4 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

D06 choi1 nho, mau sac sdc sd, vi du nhu chuong lac, thi nhdi bong, miéng silicon gadm chong ngtra o1,
g0 x&p hinh, ban hodc ghé cao chan cua tré con.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. LAy mot mon d6 choi nho cho tré nhin, dit mén do choi d6 vao long ban tay tré, giup tré gip dau
ngon tay lai dé ndm chac 1ay do choi, sau d6 bo tay ra, tré ty cam lay.



2. Néu tré danh roi d6 choi, thi gitup tré 1am lai 1an nita. Cho tré nghi ngoi mot lat. Lic nay c6 thé noi
cho tré bi€t nén cam thé nao, luyén tap lai tir 3 dén 4 1an nira.

3. Poi dén khi tré thuan thyc tro choi nay thi cho tré choi mdt mén dd choi mdi khac, dé cho tré tu
nguyén cam mén do choi do trong tay lau hon, ré1 cho tré luyén tap lan lugt hai tay.

Loi khuyén

1. Néu tré nim chic duoc do vat, me dat tay do cua tré vao trong tay minh, hdy to ra rat vui mung khi
tré lam dugc nhu vay.

2. Cho dén khi tré c6 thé diéu khién linh hoat ngon tay, tré con c6 thé budng duoc d6 choi ra khoi tay,
day 1a boi vi tré khong chi hoc cach “cam”, ma con hoc cach “budng”, 1ic nay phai thuong xuyén gitip
tré nhat do choi.

3. Tré & giai doan nay thich cho do vat vao trong mi¢ng, do do dd choi cua tré nhit dinh phai duoc
gilr v¢ sinh sach s€ va tron nhan.

Phat trién tri tué
Tro choi nay con ¢c6 thé thuc hién nhu sau:

Chuén bi ba mén do choi ¢6 dang que nho, dat trudc mat tré, cho tré chon mot mén nam trong long ban
tay.

1. Khi tré ndm mén do choi trong tay, thi dung mon dd choi thir hai thu hat sy cha ¥ ctia tré, huéng dan
tré dat mon do choi thir nhat xuéng, nam lay mon do choi thir hai.

2. Khi tré nim mén do choi thtr hai, huéng dan tré vuon tay nam mén do choi thir ba, bé mén d6 choi
thir hai xudng.

3. Pong thoi co thé luyén tap cac ki ning nhu ndm, cam va dit. ..

NHAN BIET MAU PO

Boi duéng ky niing:

Giup tré nhan biét mau sic, phat trién kha niang tu duy hinh anh cua nio phai.
Po tudi thich hop:

4 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

D6 choi mau sac.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. bat mot mon d6 choi mau sac ma tré yéu thich, vi du nhu miéng gé6 mau do, roi lién tuc nhac nhd
tré: “Mieéng g0 nay mau dé”. Sau dé bo me kéo tay tré lay mi€ng gdé mau do tir trong vai mon do choi
khac nhau.



2. Tiép tuc 14y ra mot moén d6 choi mau do6 khac, vi du nhu nap chai mau do, va noi vai tré: “Day ciing
13 mau d6”. Khi tré to ra nghi ngd, bd me lai 14y mot cai khian mau do, miéng gd mau d6 va nap chai
mau do dat canh nhau, n6i véi tré: “O day tat ca déu mau do, o kia khong phai 1a mau do.” Nhung
khong duoc noi ¢ kia 1a mau trang, mau vang dé chi thu hit sy chi ¥ cua tré tp trung vao mot loai
mau.

3. bat nhirng dd vat trén & canh nhau, ndi véi tré: “bay déu 1a mau do.”
Loi khuyén

1. Mbt 1an chi day cho tré mdt mau, sau khi day xong phai cing ¢6 mot thoi gian rdi moi day tiép cho
tré mau thir hai.

2. Néu tré khong thé nhan biét mon d6 choi mau d6 thir nhat, thi qua vai ngay sau s& ldy mét moén do
cho1 ma tré thich ré1 thuc hién lai tro choi trén.

3. Do mau sic 1a khai niém tuong ddi triru tuong, nén me phai cho tré du thoi gian dé tré tir tir ly giai
duoc, thong thuong hoc duoc mot mau thir nhat wdc chirng mat khoang 3 dén 4 thang.

Phat trién tri tué

Sau khi choi tro choi nay, tré s€ nhan bi€t duwgc mau do rat nhanh. Poi sau khi tré nhan biét dugc mau
do, me co6 thé chi cho tré nhan biét mau xanh da tro1 hodc mau vang, dan dan tré c6 thé nhan ra mau
do, tham chi 1a phan bi¢t dugc mau do, mau xanh da tro1 va mau vang.

Nhung néu me dua bdn loai mau cho tré lya chon, tré thich mau dé hon hodc mau xanh da troi hon, thi
khong nén ngac nhié€n, bdi tré s€ thich mdt mau nhat dinh trong giai doan nay.

HECH MUI

Boi duéng ky niing:

Giup tré nhan thirc cac co quan trén co thé, ting tinh cam than thiét gitra tré va ngudi nha.
Po tudi thich hop:

4 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Khong gian hoat dong thich hgp.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Me bé tré, anh mét me nhin théng vao anh mit tré va hoi: “Miii cua con dau nhi?”

2. Me dung ngon tay vudt nhe miii ti hon ctia tré va néi: “A, miii ti hon ctia con & ddy nay!”
3. Poi sau khi tré cam nhan dugc su vudt ve cua me, me lién hoi: “Thé miii cua me dau nhi?”

4. Nhac tay nhé xiu cua tré 1€n, cho tay cua tré cham vao miii ciia me, dong tho1 no1 voi tré: “Mii cua
me & day nay!”



5. Twua sat vao tré, kh€ co vao mui tré, déng thoi noi khé vao tai tré: “A ha ha, héch mii”.
Loi khuyén

Tré rat thich tro choi co dong tac lap di lap lai nhiéu lan. Tro choi nay xemra co vé rat tré con, rat
don gian nhung no lai c6 thé thuc day thé chat va tri tué cua tré phat trién nhanh chong, vi vay cac me
tuyet do1 khong nén xem thuong.

Cin ¢t vao tinh trang thuc t cta tré, me c¢6 thé md rong tro choi mot cach thich hop, vi du “héch miii”
c6 thé bién thanh trd choi khac vi du nhu “trd choi tim tai”. ..

Phat trién tri tué

B6 ¢6 thé cung choi voi tré tro choi nay. Phuong thirc bién diéu va giong ndi tram thip cua bo c6 thé
mang lai cdm giac than thiét cho tré. D6 1a do thinh lyc cua tré chua dugc phat trién lam, nén khong
thé nao nghe dugc am cao cua giong nit (vi du nhu giong cia me).

DUNG DPUA KHAN TAM

Boi duéng ky niing:

Gitip tré phét trién kha ning can bang,

Po tudi thich hop:

4 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Khén tam 16n.

Phwong phap va cac buéc chuan bi:

1. Cho tré nam ngira trong khin tim 16n, b6 va me kéo mdi ngudi mot dau, roi nang khin lén.

2. Me s& 1am theo khau 1énh “sang trai”, “sang phai” dé dich chuyén khin tim, tré s& rat vui ming,
thich thu.

3. Khi mdi bat dau, bién do lac phai nho mdt chat, réi sau d6 mdi ting 1én dan dan.

4. Néu thay khau 1énh bang bai hat dan ca, roi dung dua khin tam theo nhip thi tro choi s& con hap dan
va thu vi vo1 tré hon nira.

Lo&i khuyén

1. Tro choi ndy rat thich hop voi tré 4 thang tudi. Tré 5 thang tudi da hoc cach 1at nguoi, nén rat hiéu
ky, nén tré s€ 1at nguoi sang mép khan dé€ nhin va tim hiéu su vat, cho nén chi can lo 12 mét chut 1a tré
s€ bi ro1 ra ngoai, rat nguy hiém.

2. Tré da biét 1at ngudi 180 do thi khong nén choi tro choi nay.

Phat trién tri tué



1. Cho tré ndm ngira trong 1ong me, mdt tay me d& 1dy phan than trén cua tré, mot tay d& 14y chi dudi
cua tre.

2. Bé tré r6i lac lu, dung dua sang trai, sang phai, dong thdi phai hoc hat bai hat tré con “lac & lac, lac
sang dong, lac sang tay, roi lac 1én tron”.

3. Khi hat dén chd “réi lac 1én troi” thi cir mot chir lai lac mot cai, tbe d6 lac cham, bién d6 dong tac
16n. Khi hat dén chir cudi cung, nhac tré thang dung 1én trén d€ cho tré cam thay thich thu.

NHAN BIET PO VAT PAU TIEN
Boi duéng ky niing:

Giup tré 1ién hé am thanh véi mot d6 vat nao do, khi tré nghe thdy am thanh s& hudng anh mét nhin vé
phia d6 vat do.

Po tudi thich hop:

Trén 4 thang tuoi.

Chuin bi tro choi:

Pén ban (binh sita, chubi...).

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Bé tré dén trudc dén ban, dung tay tir tir bat dén 1én, khoang 10 phut sau lai tir tir tat dén di.

2. Ban dau, khi bat dau thuc hién tro choi nay, tré chi biét nhin chim cham vao mit me, sau d6 thi nhin
vao tay me.

3. Poi dén khi tré chi ¥ dén me thi mdi tién hanh dong tac bat dén hoic tat dén, dé cho tré dan y thic
dugc rang: khi tay ctir dong thi dén s& sang, hodc khi tay cir dong thi den s€ tat. Lic nay, sy chil y cta
tré da b1 deén luc sang luc t61 thu hut.

4. Trong qua trinh bat dén hodc tit dén, me phai noi cho tré biét day 1a “dén”, dong thoi phai phat am
tir nay ro rang, am thanh phai kéo dai.

5. Khi bé tré roi khoi dén, me hoi tré: “Dén dau r6i?” va hudng dan tré hudng anh mét nhin vé phia
den. Néu bé tré dén vi tri khac, anh mat tré van huéng veé phia co6 den, thi chiing t6 tré da nhan biét
duoc.

Loi khuyén

Liap lai tro choi nay vai ngay, mdi ngay luyén tir 2 dén 3 1an, dong thoi phai nhd noéi véi tré rang: “Pay
la dén”. Sau khi luyén tap vai lan mé1 ¢6 thé xac nhan tré da thuc su ghi nhd dugc hay chua.

Phat trién tri tué

Lién quan dén tro choi nhan biét dén, néu me muén day tiéng Anh cho tré, thi me hiy dung tiéng Anh
trong tro choi nay:



1. Me bé tré ngéi bén canh den, chi vao dén va noi: “Lamp, lamp, den, den.” Léy tay bat den va noi:
“The lamp lights! Pen sang r61.”

2. Me lay tay tat dén va néi: “The lamp off, dark! Pén tit roi, t6i qua!”

3. Me bé tré di dén mot dau phong va hoi: “Where is the lamp? Dén ¢ dau?” Tré s& quay dau lai nhin.

4. Lai bé tré di dén chd khac ctia phong, va hoi: “Where is the lamp? Dén ¢ dau?” Tré s& quay dau lai,
nhin v€ hudéng co6 den.

GOI TEN, QUAY PAU
Boi dudng k¥ ning:

Luyén cho tré kha ning két hop thong nhat thinh giac va thi giac, phat trién strc cha ¥ va kha ning quan
sat. bong thoi khoi day su hi€u ky va thiic day kha nang phan biét thinh giac cua tre.

Do tudi thich hop:

Trén 4 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Mén do choi nho.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Ban ngdi d6i dién va goi tén tré, tré s& cudi voi ban, tré con biét phat ra 4m “a, 0” dé tra 1oi.

2. Khi tré nam sap, dung tay ning than trén cua tré, me co thé thir goi tén ciia tré tir phia sau, dé tré
quay dau di tim. Khi tré quay dau lai, me s& 1ap tirc bé tré 1€n, thom tré va noi: “Con cta me gioi
lam.”

3. Néu 6 phong khac c6 ngudi goi tén tré, tré ciing s& quay dau di tim, xem 13 ai dang goi tén minh.

4. Tré c6 thé cam biét 4m thanh, tuy chua nhin thdy ngudi, tré cling biét 1 me dang goi minh & phia xa,
va tré s€ lap tirc quay lai, luc nay giong ndi ciia me giong nhu tin hi€u an toan, tré s€ kién nhan cho
doi.

Loi khuyén

Trong qua trinh thyc hi¢n tro choi, me phai néi that truyén cam, phéi hop phat ra mot vai am thanh, tao
nén tang cho tré c6 kha nang hoc tap ngdn ngit sau nay.

Gigng nodi phat ra trong pham vi thi luc cua tré sé gitip mé rong khu vuc kham pha cho tré.
Phat trién tri tué Trong diém boi dudng thinh gidc cta tré & mdi mot giai doan khac nhau.

« Tré tr 1 dén 3 thang tudi nghe nhac: Me¢ bat mot khic nhac co giai diéu hay, cham rai hoac noi
chuyén, lac chuong dé co thé giap tré phat trién thinh giac.

« Hat bai hat thiéu nhi cho tré tir 4 dén 6 thang tu6i: Trong bai hat thiéu nhi ma tré thich c6 nhirng Am



c6 van diéu va tiét tiu vui nhon, mdi ngay hat it nhat tir 1 dén 2 bai, mdi bai hat it nhat tir 3 dén 4 lan.

« Goi tén luc tré tir 7 dén 9 thang tudi: Me dung cic ngit diéu khac nhau dé goi tén tré va tén nguoi
khéc, boi dudng thinh luc va kha nang giao ti€p ti€t tdu am nhac cho tré.

o Tré tir 10 dén 12 thang tudi: Mdi ngay, me hat cho tré nghe mot bai hat thiéu nhi don gian, nhanh, nhe
nhang, va ké cho tré nghe mot cau chuyén mau sac co6 kém theo hinh ve.

HIEU PUQC CAC NET MAT
Boi duéng ky niing:

Gitip tré biét phan biét sic thai biéu cam ciia me, biét 1a me dang tan thudng, cho phép hay 1a phé
binh, ttr d6 hoc cach hiéu dugc ¥ nghi cuia nguoi khac, biét phoi hop véi nguoi khac.

Po tudi thich hop:

5 thang tuoi.

Chuin bi tro choi:

Sic thai biéu cam clia me.

Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Thong thudng khi me va tré thi thAm néi chuyén, me phai biéu 16 sic thai biéu duong va phé binh
vao tho1 diém thich hop.

2. Khi tré 1am dung hodc can phai khen tré, me c6 thé mim cudi voi tré, thom tré hodc gio ngon tay cai
1én va nbi vaéi tré: “Con me gioi lam!”

3. Khi tré 1am sai, t6t nhat 1a me phai nhanh chong ngung cuoi, t6 thai do nghiém khic hoic tirc gian,
tré s€ tur tir dirng dong tac lai va cha y t61 me, hodc s¢ hai va khoc.

4. Me con c6 thé lap lai sic thai biéu cam va thanh diéu cua ngdn ngir, sao cho tré hoc dugc cach su
dung dong tac hoac am thanh dé biéu thi, phéi hgp dan dan voi1 me.

Lo&i khuyén

1. Khi tré pham sai 1am, me co thé nghiém khéc, nhung tuyét ddi khong trach ctr tré, phai luon ludén
cung ho trg tré trong tro choi, nguyén tac doi1 voi tré chinh la: Khen nhi€u, ché it, khong trach moc.

2. Khi tré biét cach nhin sic mit, théy nguo1 khac cuoi tré sé cuoi theo; khi théy me tirc gian hodc im
lang khong noi, tré s€ ngung choi tham chi 1a khong ddm mut tay; khi me khoc tré s€ im lang bo dén
canh me, t6 ¥ muon chia sé¢ véi me.

Phat trién tri tué

Thong thuong, tré 4 thang tudi da co thé cam biét duoc thé nao 1a khong khi hoa hop, thé nao 1a khong
khi cai va cdng thang. Néu gia dinh khong thé tranh khoi canh cai va, thi phdi c6 ging tranh tranh cai
trudc mat tre.



Nghién ctru chi ra rﬁng, néu bd me thuong xuyén cai nhau hodc chién tranh lanh trugc mit tré, tré s&
khong dé dang cuoi dua, di choi ciing khong cuoi. Poi khi bd me danh nhau hodc quét thio am 1T va
tranh cii, c6 thé 1am cho tré khoc 16¢ khong ngot, néu thuong xuyén ching kién canh nay tré 16n 1én sé
hinh thanh tinh céch tu ti, c6 ddc.

LUYEN TAP PHU AM
Boi dudng k¥ ning:

Tang cuong kha nang ngdn nglr cua tré, luyén tap cho tré phat am phy am. Tré hoc cach phat am phu
am s€ giup tré goi me, go1 tén do vat va tén dong tac sau nay.

Do tudi thich hop:

5 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Khong can phai chuan bi hodc chuan bi mdt mén dd choi nho.
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Me dung tay chi vao bo hoac vao anh cua bo, phat am “bo6”, co6 gang sao cho dm thanh lién hé¢ dugc
vO1 nguoi.

9% ¢¢ 29 ¢

2. Khi lam bat ctr chuyén gi voi tré, me déu phai néi “me dén day”, “me bon cho nao”, “me thay cho

NAYCe

nao”, “me tam cho nao”...

3. Khi tré vuon tay ra lay d6 choi, me phai kip noi véi tré “cam di con”, khi tré cam dugce do choi 1én
dap dap, me noi “dap dap”.

4. CH gang n6i chuyén nhiéu véi tré, ¢b gang bat chude tré phat ra phu am kép.

5. Khi tré v6 tinh noi “a bir” hodc “a u”, me phai dong thdi ndi phu hoa cing tré “a khong”, dé cho tré
luyén tap nhiu.

Loi khuyén
1. Khuyén khich tré phat ra phu am, ¢6 ging lién hé am thanh v6i ngudi va dong tac.

2. Phai cho tré luyén tip trong vong 120 ngiy sau khi tré chio doi, néu khong kha niang hiéu 16i néi ciia
tré s€ bi cham lai.

Phat trién tri tué

Khi day tré thir phat ra phu 4m, phai thudng xuyén 1ip lai cac budc cua tro choi ké trén, viée ndy sé
lam cho tré dan hi€u dugc “bo, me” 1a chi ngudi. Cho dén 150 ngay sau khi sinh, tré mé1 dan dan
phan bi¢t dugc cac thanh vién trong gia dinh; tré s€ hi€u dugc khi n61 dén bo tirc 1a bo minh, né1 me
tirc 1a me minh.

CAM NAM, GO VA CHUYEN TAY



Boi duwéng ky nang:

Phat trién ki ning cua tay, rén luyén cho tré kha ning vo tay, nim, truyén tay, tao nén tang cho dong tac
tinh x40 ¢ vung tay cua tré sau nay.

Do tudi thich hop:

5 - 6 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Moén dd choi nhé.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Sau khi biét nam lay cac do vat, tré s€ nam dugc vat twrong doéi chac chan bang ngdn tay cai va bon
ngon tay khadc phuong phap cam nam nay goi la “nam do dac bang cac ngdn”.

2. Sau khi hoc dugce “nam do dac bang cac ngén”, hai tay tré, moi tay c6 thé cam nam mot moén do
choi, va rung lac, tré s€ rat hirng thu khi nghe am thanh phat ra, tré s¢ cam do choi va go.

3. Néu me lai dua cho tré mot mon d6 choi nira, tré s€ virt do choi trong tay di dé cam do choi mai.

4. Me nhit mén do choi ma tré vira virt va cam di chd khac dé cho tré khong dam vt @6 choi di nira,
tré s€ 6m moén do choi dang co trong tay, ro1 lai di lay tiép.

5. Tay ctia tré khong ndm chic dugc do choi, tré s& dung tay dé thir bang nhiéu cach, cudi cung s& hoc
dugc cach dat mon d6 choi ma tay trdi cam xudng, chuyén mon do6 choi trong tay phai sang tay trai, roi
lai vuon tay phai ra 12y mon do choi thir ba.

C6 mot s6 tré khi vong hai tay 6m thir gi d6 roi nhac 1én, dong thoi sé dung hai ban tay cAm mot mén
do choi khac nira. Trong qua trinh choi, tré s€ bo mot tay, mot tay con lai cam lay do6 choi. Mot 14t sau
tré lai dung ca hai tay choi, cho1 mot luc lai bo mdt tay, chuyén d6 choi sang tay khac.

Loi khuyén

Kiéu chuyén tay ndy xay ra khoang tim tir ngay 140 dén 150 sau khi tré ra doi, ddy 1a kiéu chuyén tay
vo thirc. Chuyén do vat tir tay nay sang tay khac mot cach c¢6 y thirc xay ra khi tré dugc khoang 170
ngay dén 180 ngay hodc mudn hon mot chut. Chuyén tay 1a dau hi€u tién bg ky ning tay, phoi hop hai
tay.

Phat trién tri tué

Rét nhiéu k¥ ning clia con ngudi déu phai dung dén hai tay. Té bao than kinh nio diéu khién tay c6
khoang hon hai muoi van t€ bao. Ma t€ bao than kinh trung khu van dong chi c6 hon nam van, vi vay
moi nguoi déu ndi “sang da khéo tay”.

Tré duoc 5 dén 6 thang bat dau phat trién kha ning cua ngodn cai; khi tré dugc 8 dén 9 thang s& phat
trién kha nang cua ngon tro. Két hop mat va tay co thé phat trién k§ xao cua tay, két hop tay va chan co
thé duy tri can bang co thé va phat &m dong tac, rat quan trong d61 v4i phat trién co thé va tam hon tré.



NHAN BIET BAN THAN

Boi duéng ky niing:

Vé mit cam giac, tré s€ phan biét dugc minh véi thé gid1 bén ngoai, thém vao do, thong qua viéc nhin
minh trong guong va nghe thdy am thanh giong noi1 ctiia minh, tré s€ dan dan ty nhan thirc dugc ban
than.

Po tudi thich hop:

5 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Thanh xtc xic.

Phwong phap va cac budc thue hién:

Thong thuong, tré s& dan dan nhan thirc duoc pén 'Ehén minh khac véi thé gigi bén ngoai, tré s& phan
bi¢t ban than véi the gioi thong qua cdm gidc cam nam, vi du:

1. Kh1 tré dung strc mot tay dé nam tay con 12_‘1i, mot tay tré s€ cam thay b1 chén ép; khi tré cam thanh
xuc xac, tré chi cam nhan dugc strc dung dé cam nam nhung khong cam thay b1 chen ép.

2. Tré s€ cam tay minh nhi€u lan, r61 lai di cam nam do6 choi; so vao ngdn tay ctiia minh, réi lai di so
vao do choi, tré s€ phat hién ra cac cam giac khac nhau.

3. C6 khi tré v tay minh, vd vao mit minh s& cam thay bi dau, nhung khi v4 1én d6 choi thi khong dau.
Lo&i khuyén

Tré thudng xuyén can dau ti me 1am cho me cam thiy dau, nhung khi tré mat ngon tay, rat it khi tré tu
lam dau minh, bo1 vi khi ngén tay cam thdy bi dau, tré s€ tu budng 16ng, tré khong co6 dung suc dé
nghién, can.

Khip co thé tré déu c6 cac diy than kinh cam giac, diéu nay sé& khién tré dan nhan thirc duoc khac biét
gitra co thé¢ minh voi thé gidi bén ngoai.

Phat trién tri tué

Thyc tién chirg minh: Tim toi, kham pha 13 nén tang co s& phan biét ban than vdi thé gidi bén ngoai.
Thong thuong tré s& bat dau tir viéc phan biét ban thin véi thé gidi bén ngoai dé nhan biét ban than.
Boi vi khi tré dugc 6 tudi, thi luc mdi gan phat trién hoan thién, trudc ltc d6 tré chii yéu nhd vao cam
gidc va tim toi dé phan biét ban than voi thé gidi bén ngoai. Vi du: Tré can ngdn tay minh, tré s& cam
thay dau, d6i twong cam thdy “dau” 1a “minh”; tré can quin 4o clia minh thi khong cam thay dau. Tré
thich cén d6 vat, can minh, boi vi thong qua cach do tré s€ xac nhan dugc “ban than”.

Do d6, dé sinh ton tot hon, d6i phd véi moi trudng xung quanh tét hon, tré s& thong qua viéc kham
pha, tim toi tu phat, dan phong pha va hoan thién két ciu nhan thirc cua ban than. Tré tiép xic véi cac
su vat, cam nhan dugc cac kich thich khac nhau, dong thoi trong qua trinh tring lap, dong tac khong
ngurng manh 1én, tré sé thiét lap nén cac phan xa c6 diéu kién.



VOI PO VAT TREO TREN CAO
Boi duéng ky niing:

Tro choi v6i d6 vat c6 thé thac day kha ning phdi hop nhip nhang giita mat va tay, dong thoi lam cho
tré co cam nhan budc dau ve vi tri cua vat thé.

Po tudi thich hop:

5 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Moén d6 choi nhé.

Phwong phap va cac buéc chuan bi:

1. Treo mot moén dd choi nhd phia trude giwdng cua tré, hudng dan tré dung hai tay dé 6m nam lay do
choi.

2. Khi hai tay tré dan 6m nhau, mot tay s& dugc do vat s& chuyén sang tay con lai, hai tay cting phdi
hop 1a ¢6 thé 6m chiat duge do choi.

3. Khi bat nam dugc do choi, viéc dau tién tré 1am 1a cho mén do choi d6 vao trong mi¢ng can, ném
xemnoé ¢o vi gi, c6 an dugc khong.

4. Khi hai tay tré cam do6 choi c6 vé moi, ¢ lic tré s€ tu ndi 1dng mot tay, d€ mon d6 choi do ro1 vao
mot tay con lai.

Lo&i khuyén
Phai vé sinh do choi sach s&, cd gang tranh dé tré can vao d6 choi lam bang gb son co chira chi.
Phat trién tri tué

Néu tré nha ban da tung hoc qua cach dap vao dd choi tir lac tré dugce 60 dén 90 ngay, thi khi tré duogc
tam 120 ngay la da co6 thé nhac dugc do vat. Nhitng tré chua luyén tap qua cach dap vao do vat thi
phai khi tré dugc 150 dén 170 ngay tuéi maéi co6 thé hoc duge.

HOQC GIO TAYKEO PO

Boi dudng k¥ ning:

Rén luyén co ving tay cho tré va gitp tré ¢6 kha ning tir chu hoat dong d6i voi do vat.
Po tudi thich hop:

5 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Day nhya, t0i gidy c6 mau sac sdc s& hoac mon d6 choi nho.



Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Cho tré nam ngira trén giuong, sau do buoc mot thi g1ay to mau sic sic s 1én mot dau day nhya
hodc day soi, mot dau con lai budc nhe trén co tay tré, vat tdi gidy qua dau trén thanh giudng, roi lai
nhét vao trong givdng, sao cho tré nhin thiy that rd.

2. Khi tré dung dua tay, cai ti cling s& dich chuyén 1én xudng. Néu nhu tai khéng chuyén dong, cé thé
dat mot mon d6 choi nho vao trong tii dé gia tang trong luong cua thi.

3. Khi tré kéo thi chuyén dong, me nén 1ap tirc tuoi cuoi vO tay va cO v tre.

4. Céach vai ngay, me lai thuc hién lai tro choi nay, budc day vao ) tay khac cua tré, hodc la thay doi
tii, do1 sang thanh mot mon do choi c6 phat ra am thanh.

Loi khuyén

Khong dugc budc day tuy tién vao co thé tré, trir khi c6 me bén canh dé dam bao su an toan cho tré.
Phat trién tri tué

Khi mdi bat dau choi tro choi nay, tré chi biét dich chuyén anh mat nhin, nhin tai bang khoe mit, sau
khi choi dugc vai ngay tré méi biét quay dau lai nhin. Khi tré dap chan, huo tay lam cho céi thi
chuyén dong thi tré méi bat dau chi ¥ dén moéi lién hé gitra hai sy vat, tor d6 dan dan moi phan hoa
dugc dong tac, khong khua chan mua tay loan xa, cudi cung tré chi chuyén dong canh tay dé kéo tii
chuyén dong.

CUOINGUA

Boi duéng ky niing:

Tré c6 thé nam duoc kha nang can bang, kha nang di€u khién co thit va strc manh diéu khién vung dau.
Dong tho1 am nhac c6 thé giup tré hiéu duoc nhip di€u cua bai hat.

Po tudi thich hop:

5 thang tuoi.

Chuin bi tro choi:

Ghé va khan tay.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Me ngdi trén mot ghé tira va bo giay dép.

2. Hai chan khép vao nhau va dat mot chiéc khin bong lén.

3. bat tré ngéi trén chiéc khin va déi dién v6i mit me, hai canh tay vuon ra phia trudc.

4. Tay ctia me d& 1ay hai tay cua tré. Me tir tir dich chuyén hai chan 1én xudng, cho tré cudi 18n trén hai
chan me. Vira chuyén dong hai chan theo nhip vira hat mot bai hat thi€u nhi, cho tré c6 cam giac cudi
trén minh ngya.



Cuoi con ngua, cuoi con ngua,
Lén nui cao, vuot qua song,
Loc coc, loc coc. Vuot qua song!

Khi me doc dén tr “loc coc, loc coc” thi doc dén “vuot qua song” thi gio tré 1€n cao, cho tré cam
nhan dugc cam gidc vugt song.

Loi khuyén

Me khong nén lac chan qua manh, dong tac lac phai cham, nhe nhang, chi y bado v¢ xuong c6 con non
ndt cua tre.

Phat trién tri tué

Khi tré cung choi v6i me, ngudi ma tré tin tudng, tré thudng rat thich phdi hop voi cac hoat dong co
nhip diéu khac. Khi choi tro choi nay, tré nghe me hat “chay cho nhanh”, “bay”, tré s€ mong do1 dugc
nhac va lac 1én cao hon, boi vi tré da lién hé duoc chit ndy véi dong tic co thé ctia minh. Chi can
khong choi qua manh, tré s€ rat vui vé, thich tha va khong cam théy so hai, thim chi tré con cudi rat
sang khoai.

VAN DPONG QUAY LAT
Boi dwéng ky niing:

Nang cao kha ning kiém soat va hoat dong co thé cua tré, giip nam dugc cach can bang co thé, va hoc
dugc cach di€u khién hai tay.

Po tudi thich hop:

6 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Tham hodc trén givdong dém.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Cung vo1i tré nim ngura trén givdng hoac ném, me dbi dién voi tré, thir [am mau dong tac 1at quay
nguoi cho tré xem, dé€ tré hoc mot cach tur tur.

2. Pgi dén luc tré cam théy thich thu thi me huéng dan tré va me cung tré quay 14t mot luc, me co thé
vura lat nguoi vira hat: “Loc coc, 16c¢ coc, 1at mot cai, 1at mot cai, bat dau 1at nao.”

3. Mdi 1an hat, me giap tré 1at mot lan. Me cling co thé vira 14t nguo1 vua cho tré 1am theo minh.
Loi khuyén

Trude khi tré bo dugce, dai da sb tré sé dung cac bién phap dich chuyén than minh khac nhu 14t, 1an. ..
Lac nay me phai khuyén khich va gitip do tré. Pay la mdt mong muon cua tré, mong muon nay rat dang
duogc khuyén khich va trg giup.



Phat trién tri tué

Dbi véi tré tir 0 dén 1 tudi, trod choi nay giup cho tré hoc cadc dong tac van dong co ban nhu 1at, bo...,
cudi cung 14 hoc di. Nhitng kha ning van dong ndy 1a co s& cho sy phét trién thé chat binh thuong cua
tré, ma phét trién binh thudng cua kha ning dong tic, kha niang diéu phdi nhip nhang cua tré lai 1a nén
tang cho sy mong mudn kham pha va hing thu hoc hoi khong nging cua tré. Do d6, me nhat dinh phai
coi trong kha nang van dong co ban cua tré.

LAM QUEN VOINGUOI LA

Boi dwéng ky niing:

Tro Ch,O’i ndy gitip tré phan biét ngudi la va ngudi quen, boi dudng cho tré kha ning quan sat, kham
pha thé gidi bén ngoai.

Do tudi thich hop:

6 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Mot ngudi la, dd choi nho.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1: Khi trong nha c¢6 khach téi choi, me c6 thé bé tré ra don khach, tam thoi khong nén dé khach tién lai
gan tré, ma nén cho tré co6 co hoi quan sat 1o1 no1 va ctr chi cia khach.

2. Poi dén khi tré quan sat va thi(;h ung, hay thﬁ"bé’ tré le_}i gan khach, lac nay ngudi khach thinh thoang
mim cuo1 vai tré, nhung khong ti€p xtc va lai gan tré, dé tré tir tir x6a bd tam ly canh giac, phong bi.
3. Kh1 khach chao ra vé, me chi yéu cau tré “chao tam biét” 1a duoc, nguot khach ciling khong tiép xuc
lai gan tré.

4. Lan tht hai hodc 1an thtr ba khi chao tam biét khach, khach cé thé 1ay mot mén d6 choi nhé dua cho
tré. Néu tré thich tht, khach c6 thé thir dua d6 choi cho tré choi, sau khi tré cho1 dugc mot luc thi
quan sat xem tré c6 dong y cho minh bé hay khong r61 mai thuc hién cac dong tac ti€p xic voi tré.

Loi khuyén

Me phai hiéu va 1y giai dugc ¥ thirc bao vé ban than ctia tré, phai cho tré hoc cach ting budc tiép xuc
vO1 nguoti la.

Khi khach bé tré, me nhat dinh phai theo sat bén canh, tot nhat 1a n6i chuyén va choi dua cung tré, dé
cho tré biét rang me luc nao cling luon & bén canh doén nhan tré.

Phat trién tri tué

Tré trong giai doan ndy bam quan iy b me 1a hién twong binh thuong, mudn cho tré tiép nhan ngudi

khac phai can trong va c6 mdt qua trinh. Do d6, me phai thuong xuyén cho tré ra ngoai tham gia cac
hoat dong, cho tré tiep xuc vai cac tré xung quanh va nguot la. Nhu vay co thé 1am giam cam giac tron



tranh tiép xtc voi nguoi la cta tré, cho tré hoc cach giao luu véi moi ngudi mot cach thuan loi hon.
TU CAM BANH VA NHAI

Boi dudng ki ning:

Hoc nhai, rén luyén chan rang, gitip cho rang stta moc thuan lo1 hon.
Po tudi thich hop:

5 dén 6 thang tuoi.

Chuin bj tro choi:

Bénh quy dang que.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Pua cho tré mot banh quy dang que, me cling léy mot cai.

2. Trudc tién me dua banh vao miéng va can mot miéng, roi nhai tir tir.

3. Mg phai thuc hi¢n dong tac nhai tir tir va rd rang dé huéng dan cho tré bat chude theo, nhu vay tré
s& biét nhai miéng nho, hoc cach dung chan ring nhai banh quy dang que. Me phai thuc hién lam mau
nhiéu 1an cho tré xem, va dung 15i néi ciing nhu dong tac dé hudng dan cho tré, tir d6 dan dan gitp tré
hoc cach nhai.

Lo&i khuyén

Khi tré nudt banh quy, me co thé cho tré udng chat nudc hodc chut sita, dé tranh khi tré nudt banh quy
chua dugc mém gay sac, nghen.

Phat trién tri tué

Me khong can phai lo lang tré khéng c6 kha ning nhai trong giai doan ndy. Tuy giai doan nay tré chua
moc rang sira, hoac chi c6 hai rang cra & ham dudi, nhung ham cua tré da c6 kha nang nhai, c6 thé
nghién va nudt banh quy.

NGUT “MUI HUONG HOA”

Boi dudng ky ning:

Cho tré tiép xtic nhiéu véi hoa cé s& gitp tré phat trién thi giac va khtru giac.
Po tudi thich hop:

6 thang tuoi.

Chuin bj tro choi:

Mang theo mot chai nho hoac mot vai cHc nhua, bén trong dung mdt sb loai hoa.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:



1. B6 me bé tré ngéi trén nén dat, léy mot lo nho bén trong c6 chira huong li¢u, dat 1o nho phia dudi
miti tré, dua qua dua lai vai lan.

2. Quan sat bi€u cam cua tré sau khi ngiri mui thom, sau d6 noi voi tré: “Pay 1a mui hwong hoa qué”,
“thom qua”.

3. Vai phut sau, doi lo huwong khac va cho tré ngtri, mdi mot loai hwong thom cho tré ngiri 2 dén 3 1an.
4. Mbi 1an luyén ngtri mui huong, khong nén cho tré ngiri qua hai loai hwong liéu mot 1an.

Loi khuyén

Vat liéu dung dé luyén tap khiru giac phai thay d6i thuong xuyén.

Me khong dugc lya chon vat liéu co6 mui huong qua nong va dam.



TRO CHOI TRI TUE CHO TRE TU 7
THANG - 1 TUOIL



TU 7-9 THANG

CHI TIEU PHAT TRIEN CUA TRE O GIAI POAN NAY

Szf phat trién ciia kha nang vin déng: Tang cudng su phdi hop hai hoa gitta ngon tay tré va ngon
cai, con biét lic tay, gio tay, biét bo thanh thao, da ngdi viing, v4i su giup d& cta ngudi 16n da biét
dimg tham chi con dinh budce di.

Dac diém phat trién tri tué: Thi giac da c6 thé phan biét sy khac nhau rat nho gitra nhiéu nguoi, nhicu
do vat, tri nhd tang cao 1o rét, hiéu dugc cach chia s€¢ voi nguoi khac, c6 tinh chiém hiru manh, hi€u
duoc tinh vinh ctru cua su vat.

Ddc diém kha ndng ngén ngir: Bé 7 thing tudi van ¢ vao giai doan bat chudc phat 4m don thuan; khi
dugc 8 thang tu6i co thé nghe hi€u mot so tir, co thé lién hé ngdn nglt va dong tac. Bé tron 9 thang tudi
cO kha nang nghe am thanh rat tot, c¢6 thé hiéu duoc ménh 1énh cua bo me; kha nang phat am kha tot, co

thé vo tinh phat ra nhitng Am gan nhu “ba”, “ma”; kha ning ngodn ngit, dong tac tot, bé c6 thé dung hanh
dong “vo tay” dé€ bay té su “hoan nghénh”, dung “vay tay” dé€ biéu thi “tam biét”.

Pic diém phat trién tinh cam: Tinh cam ctia bé & giai doan ndy c6 nhiéu thay doi, da biét thé hién yéu,
ghét, buon, vui, biét bat chudc bi€u cam cua nguoi 16n, co tinh cam va dya dam vao nguoi thuong
xuyén cham soc minh; bat dau bi€t nhan thirc, bi€t xau ho, vui vé, td mo, budn rau, sg sét,...

Tré rat thich cac ban cung do tudi, khi da gap dugc be co cung do tudi lién biéu hién dang vé vui
murng. C6 thé nhan bi€t tinh cam va by mat cta nguoi 16n, dong thoi bi€u hién nhirng phan ing khac
nhau.

Thoéi quen sinh hoat va kha ning tu xir 1y: Biét ty minh ding tay cam lay binh sita mat sita hodc nudc
hoa qua, c6 thé ty minh ngdi ¢ ban an dé me dut cho an, c6 thé luyén tap cach ngoi bo. Vé phuong
dién kha nang sinh hoat, da co ban hinh thanh mot s6 quy luat. Viéc khéc quay vao ban dém da giam
nhiéu, ban ngay thuong chi ngti hai 1an, moi 1an khoang 1,5 dén 2 tiéng.

Nhirng diém quan trong ciia cac tro choi luyén tp tri tué cho bé & giai doan nay:

1. Céc tro choi luyén tip co phan dui cho bé, bdi dudng kha ning van dong nhu ngdi virng, bo, gio
chan,...

2. Cac trd choi luyén tip co tay cho tré ciing nhu cac dong tac ti mi chinh xac, nhu van chuyén, cam
coc, go trong, 1ay 1€n dat xuong...

3. Céc tro choi luyén tap nhan thirc tinh cam va phat trién tri tué nhu ndi “cam on”, cac trd choi lién
quan dén phat am, nhan biét giay dép, nghe chi 1€nh thuc hién thao tac,...

4. Cac trd choi luyén tip kha ning tr xtr 1y cudc séng, nhu cam thia, cAm cdc ubng nudc,. ..
KHA NANG TIM KIEM

Boi dudng k¥ ning:



Hoc tap cach tim kiém nhitng d6 vat, diéu khién mét trong tim nhin, bdi dudng kha ning quan sat ctia
tré, nang cao kha ning tim to1, hi€u dugc sy ton tai cua vat the.

Po tudi thich hop:

7 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Banh quy, cac d6 choi bang vai nhung hodc qua bong da.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Pua cho tré xem mot d6 choi ma tré thich, vi du nhu qua bong da, sau d6 lién gidu qua bong di.
2. Khuyén khich tré di tim do choi, hoi cac cau hoi nhu: “Qua bong da chay di dau rdi nhi?”

3. Khoang 30 gidy sau, khi tré khong tim dugc qua bong, lién 1dy qua bong ra dat 1én trén tay va néi:
“Qua bong ¢ trén tay me nay.”

4. Boi sau khi tré phat hién va tim théy qua bong, me dua qua bong cho bé choi1 mét ltc, dé tré dung
tay day qua bong.

5. Lap lai cac dong tac trén, quan sat biéu hién va thi giac cua tré. Me s€ phat hi¢n théy ré“mg: Néu do
choi dugc dem giau di khong phai 1a thir ma tré thich nhat, thi tré s€ khong quan tam di tim lai; néu la
do choi ma tré thich nhat, tré c6 thé s€ buc tirc hodc khoc to 1én.

Loi khuyén

Thoi gian gidu d6 choi khong nén qua 14u, tranh dé tré mat himg. Trudce do, phai tim hiéu xem tré yéu
thich thir gi, dung d6 choi1 ma tré thich thir thi md1 c6 thé chirng minh tré c6 kha nang quan sat nhay bén
hay khong.

Phat trién tri tué

Pé kich thich tri tué ctia tré, boi dudng kha ning quan sat, me nhat dinh phai cho tré choi tro choi trén
nhiéu lan. Pong thoi, dé cho tré khoi thay nham chan, me phai dung cadc phuong phap khac nhau dé
choi cung voi tré, dé tré tich Iy kinh nghi¢m, nhu c6 thé lay cac nap hop, bat, goi, chan giau di, roi
cung timra.

CO PIEN THOAI

Boi duéng ky niing:

Tro choi goi dién thoai vira c¢6 thé diéu chinh dugc cam hirng ngdn ngit cua tré, thiic ddy su phat trién
tri tu¢, ngdbn ngir cho tré, lai c6 thé gitp tré nhan biét mot hinh thirc giao luu vo1 ngudi khac, nang cao
kha nang giao tiép.

Po tudi thich hop:

7 thang tudi.



Chuin bj tro choi:

Pién thoai do choi, hai chiéc dng nghe.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Dé tré ngé)i trén givong, me ngéi ddi dién vai tré.

2. Me cam dién thoai d6 choi 18n, noi vao dién thoai: “A 16, bé con c6 nha khong?”
3. Gitp bé cam dién thoai 1én, noi: “Con a, c6 dién thoai déy, con mau nghe di.”

Me dong lién hai vai, dién ca me va ca giong tré “dap 1017, c6 thé no1 chuyén xem me hom nay lam gi
va bé da lam gi.

Loi khuyén

Phai khoi day su nhi€¢t tinh no1 chuyén ¢ tré, co géng lap lai 101 cua bé “i, 1, a,a”, déng tho1 thém cac
“chu thich” tuong trng.

Trong “dién thoai”, me phai c¢b ging thong qua viéc nhdn manh vao tir ngit nio do, ting thém su 1y giai
va nhan biét cac tr nglr thuong dung hang ngay, nhu “di te”, “do1 r61”, “vur”, “xinh dep”,...

Phat trién tri tué

Me phai tao thoi quen hay néi chuyén vai bé, sau khi bé tinh ngt, me c6 thé noi véi tré bang ngir diéu
cham rai, au yém dé€ noéi cho tré bi€t ban dang lam gi, tho1 ti€t hom nay ra sao, trong ngudi minh thay
thé nao, vi du nhu:

“Con a, me dang thay td cho con ddy, con ngii c6 mo thay me khong? Me yéu con lam”, ... C6 thé trd
chuyén voi1 tré 2-3 lan/ngay, moi 1lan khoang 2-3 phut.

HIEU NGHIA CUA TU “KHONG”
Boi dudng k¥ ning:

Pé tré biét cach tir bao vé minh, biét tiét ché cac hanh dong, dong thoi phdi hop chi 1énh dé c6 cac
dong tac tuong ting.

Po tudi thich hop:

7 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Cac thuc phém an duogc, nhiing thir dd choi khong an duoc.
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Khi tré dua nhitng thir khong thé dn duoc (nhu pin, phich cam, que diém,...) 1én miéng, me phai lic
tay that manh hodc biéu thi thai do kem theo tir “khong” mot cach nghiém khac biéu thi ¥ la tré khong
dugc cho vao miéng.



2. Néu tré van cam do choi d6 cho vao miéng, me phai gidng thir d6 ra khoi tay tré, va ndi cho tré biét
la “khong an dugc™, khi do co tré nghe 101, cling co tré s€ khoc to 1€n biéu thi phan do.

3. Cho du 1a tré khoc nhu thé ndo di nita, me ciing nht dinh phai c6 thai do kién quyét, khéng duoc
nhuong bg, tot nhat 1a thay mét thir nao dd c6 thé an dugc dua cho tré. Chi can me kién tri, tré s€
nhanh chong hiéu dugc y nghia cta tir “khong”, va sé tir ttr nghe 101.

Loi khuyén

1. Ddi v6i nhitng thir ma tré khong duoc dung dén, thai do cua ngudi thin phai nhat quan. Nhiing thir
khong thé 1am trudc mit me, thi trude mat bo va ong ba cling khong duge 1am, c6 nhu vay tré maoi biét
gilr quy tac.

2. Day tré biét ti€t ché cac hanh dong, mong mudn ctia minh, biét 1ang nghe y kién cta me, tat ca nhiing
diéu nay déu c6 y nghia, tdc dung do1 vdi tré, can nam bat thoi co day tré luc tré vira md1 hiéu duge y
nghia cua tr “khong”. Poi khi tré da biét cai gi cling 1a “ctia con”, thi mudn day cling da mudn.

Phat trién tri tué

C6 rat nhiéu tro choi c6 thé day tré hiéu duoc ¥ nghia ctia tir “khéng”, nhu: khi me cho tré dn, néu bat
hoi nong, c6 thé nam lay tay tré, dé tré so vao bén ngoai bat, noi “bat nong, khong dugc cham vao”.
Nhu the, tré s€ biét dugce nong la nhu thé nao, va cling biét dugc bat nao ndng khong thé s& vao, tranh
bi bong.

O LA LA, TROI MUA ROT!
Boi dudng k¥ ning:

Luyén cho cac co tay va ngon tay cua tre thém linh hoat, kha ning phdi hop giita hai tay, ning cao hon
nita kha ning nhan biét mau sic ca tré.

Po tudi thich hop:

7 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Céc gidy mau d3 qua st dung,
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. M& hét nhitng t gidy ra trudc mit tré, trude tién me 1lam miu cho tré xem xé giay nhur thé nao, vira
x€ vira vul vé noi voi tré “xé nao, xé nao”.

2. Nam lay hai tay cua tré, gitip tré hoan thanh dong tac x¢é giay. Cha y dén su phdi hgp gitra hai tay
cua tré, sau khi tré da c6 y thirc veé viéc x¢€ gidy, c6 thé budng tay ra dé tré tu xé.

3. Me niam lay tay bé, gio cao hai canh tay lén, 10ng ban tay Gp xudng dudi, sau d6 tir tir nGi long tay
ra, dé nhirng miéng gidy vun vira xé xong roi ty do xudng dat, dong thoi két hop noi: “O 1a la, troi
mua roi! Tro1 mua to rao rao, tro1 mua nho 1at phat, ca mua to 1an mua nho, bé nhin thay cuo1 ha ha.”



4. Khuyén khich tré xé gidy giong nhu me, gio hai tay 1én, 1ong ban tay up xudng, sau d6 xoe tay ra, dé
mau giay roi xuong.

Loi khuyén

1. Trong gitt tré chu ddo, tranh dé tré cho gidy vao mom.

2. Phai chon loai gidy mau mém, khong dung loai gidy ctng, gion dé tranh lam tré bj thuong,
3. Khong dé tré tir do xé gidy dé tré biét mot sd quy dinh.

Phat trién tri tué

Nghién ctru cho thdy, x¢é gidy co thé gitp tré luyén tip duoc cac co ¢ tay, va kha nang phdi hop giira
hai tay, bén canh d6, 4m thanh khi x¢é gidy dem lai cho tré cam giac thich thi, nhung ciing khong duoc
dé tré tiy tién xé moi loai gidy to. Boi vi tré tir 10 thing tudi tré 1én phai biét nhin hinh dé nhin biét
su vat, néu tré hinh thinh 4n twong coi rang gidy 14 c6 thé xé, thi sau nay rat kho thay doi.

Trén co s& d6, dé tranh viéc tré cr thy gidy 1a xé, c6 thé mua hodc tu ché ra nhitng quyén sach cho tré
ma khong s¢ bi xé rach. Nhu mua mot s6 tai ni lon trong subt 10ng vao céc trang, roi khau chit lai. Tré
thich cac hinh anh trong sach, s& 14y tay tim lai, to gidy s& bi nhau nhung khong rach, va ciing khong
so tré an phai giay.

VAN CHUYEN
Boi dwéng ky niing:

Rén luyén kha ning van dong co thé ciia tré; luyén tap tinh lién quan trong cac dong tac va kha ning
pho1 hop va chuyén doi, tang cuong tinh tr nhién ctia dong tac; boi dudng kha nang tap trung chu y,
kha nang quan sat, kha nang ghi nh¢, kich thich tinh t6 mo va tinh chu dong, thic day tu duy dong tac
cho tré.

Po tudi thich hop:

7 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Banh quy, hai dia nhya sach.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Me dé 10 chiéc banh vao dia, sau d6 dung ngén cai va ngon tro cam mot chiéc banh 1én dé sang dia
thir hai.

2. Huéng dan cac dong tac nhu trén cho tré, 1an lugt dua ting chiéc banh sang dia thir hai.
3. Mbi khi tré hoan tat viéc van chuyén me phai khich 1¢ tré hodc ting cho tré mot chiéc banh.

4. Lap lai cac dong tac trén, me co thé ngé)i bén canh dém sb 1an tré chuyén hét banh sang dia, dé tré
cam nhan dugc moi quan hé logic gitra vat va so lugng.



Lo&i khuyén

Trod choi trén chu yéu 1a dé rén luyén kha ning van dong co thé cho tré, ciing nhu tinh lién quan, tinh
phoi1 hgp ctua dong tac, chir khong phai 1a dé day tré biet dém.

Phat trién tri tué

Gilra ndo by va viéc ren luyén kha nang van dong ngén tay cé tac dung hd tro 1an nhau. Béi vi glu’a
ngon tay va nao bd c6 mdi quan hé rat rong, néu ngon tay cua tré linh hoat, thi xic giac cia tré rat tot
sau ndy sé& rat thong minh, co tinh sang tao cao, tu duy ctia tré do d6 ciing tot hon. Tire 13: sy phét trién
ctia kha ning dong tac tai cac co thit ctia tay tré c6 thé thiic day su phat trién kha ning tu duy cho tré.

CAM COC UONG NUOC
Boi dudng k¥ ning:

Giup tré co thé ty uong nude bang coc, tr dd nang cao kha ning ty xir 1y, tao nén mong cho viéc udng
stra bang coc.

Do tudi thich hop:

7 thang tudi.

Chuén bj tro choi:

Cdc c6 bd phan tay cam.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

Dung cdc ¢6 ha1 tay cAm hodc coc cO by phan tay carn, cho khoang 5 ml nudc dun sdi dé ngudi vao.
Me d& day coc, sau d6 dé tré cam vao hai bén cua cde va tr udng nuée.

Loi khuyén
Phai chtl y dén luong nude trong cbe, phai tir it dén nhiéu.
Phat trién tri tué

Céc chuyén gia cho biét, t6t nhat 1 tré 6 thang tudi nén bat dau thir dé tré dung cc udng nude. Tré &
giai doan nay di c6 kha ning cam nim nhat dinh, nhung van chi ding lai ¢ giai doan mat, van chua
biét “udng”, phai dé tré chuyén dan tir mit sang udng, trudc tién phai day tré biét dua cbc 1én miéng
mot cach chmh xac. Tuy 6 thang tu6i duogc cong nhan 1a thoi gian tot nhat dé cho tré chuyén tir bi binh
sang dung coc, nhu:ng tré cling can phai c6 qua trinh hoc tap tthh Ung, vi thé b6 me khong nén qua non
néng mudn dat két qua ngay. Khi mgi bat dau, dé tré cam cdc bang hai tay, me gitip tré dua coc 1én
miéng. Doi khi tré da cam virng coc 161, me cd thé khong can gitp nita, dé tré ty dua cdc 1én miéng.

NHAN BIET BQ PHAN CO THE
Boi duong k¥ ning:
Dé tré nhan biét bd phéan co thé, nhé hiéu ngon ngtt.



Po tudi thich hop:

7 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Hinh anh vé céac bo phan co thé.
Phwong phap va cac budc thue hién:

Néu tré biét bat tay ngudi khac, hiy néi voi tré “dua tay ra”, tré s& biét dua tay ra bat tay nguoi khac,
tré hoc dugc cach dua tay ra khi me noi “tay”, va biét dugc b phan dau tién trén co thé minh.

Nhung sau 1an dau tién hoc dugc d6 me phai nh¢ 1a luyén tap lai nhiéu 1an nita, nhu vay tré moi nhd
lau.

Me khong can phai theo trinh tur, néu tré thich vo tay, thi co thé bat dau tr viéc v tay.
Loi khuyén

Khi bt dau, me phai tién hanh tir bd phan ma tré quen nhat.

Phat trién tri tué

Tro choi “Nhan biét bd phan co thé” chu yéu gitip tré nhan biét vat tré chua co kha ning khai quat.
Ttrc 1a: tré chi nhan biét dugc mot vat nao d6 hoc trong 1an dau tién, khong thé mé rong dén cac vat
khac c6 trong nghia ctia mot tir nao do.

TU TRUON DEN BO
Boi duéng ky niing:

B0 kich thich chi tién thu cua tré, rén luyén kha ning gilt thing bang va strc chiu dung cho tré, kich
thich su phat trién cta tién dinh va ti€u ndo.

Po tudi thich hop:

Tir 7 - 8 théng tuoi.

Chuin bi tro choi:

Pém 16t, d6 choi nhac cu.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Me nam trén dém, tré & mot bén, dd choi nhac cu & mot bén con lai.

2. Ngudi me hudng dan cho tré leo qua nguoi minh dé sang bén kia tim d6 choi.
3. Khi tré rat kho khin dé leo qua ngudi me lic ndy me c6 thé du yém goi tén con.

4. Me ciing c6 thé ngdi quy chong tay tao thanh vom cong, dé tré co thé chui qua dudi bung. Me ciing
c6 thé nam sap dé tré leo 1én lung, sau d6 quy 1én cong tré trén lung.



Sau khi thyc hién vai 1an trd choi nhu vay, tré c6 thé biét nang bung 1én khoi dém, dung tay va dau gbi
dé bo.

Loi khuyén
1. Néu tré so thi dé tré Xuéng, lam lai nhiéu 14n thi tré sé khong s¢ nira.

2. C6 thé bat dau cho tré hoc bo tir thang thir 7, khi da biét di roi ciing van co thé thudng xuyén luyén
tap, dén trude khi di hoc cling phai thuong xuyén bo qua cac chudng ngai vat, dé cho viéc bo duoc
thanh thuc.

Phat trién tri tué

Tré dugc bo nhiéu va bo nhanh s& dé dang biét cach ding 1én. Qua viée luyén bo co thé ning cao kha
ning ngang dau, udn nguc, nang eo, chong d& bang tir chi. Tré thuong xuyén luyén tip bo s& hinh thanh
mang ludi cac soi ddy than kinh kha sém, su ph6i hop dong tac nhin va nghe nhanh nhay, kha ning
phan biét tot, c6 anh hudng sau sic dén viéc hoc tip sau nay. Kha ning phan biét thi giac tot c6 loi cho
vi¢c doc sach, thinh giac t6t c6 loi cho viée nghe hiéu, su hai hoa trong dong tac co6 loi cho sy nhan
biét khong gian, biét 16 trén-dudi, trai-phai, trudc - sau; kha ning giir thing bang tot c6 loi cho viée
luyén tap van dong co the.

THAO TAC THEO CHI LENH
Boi duéng ky niing:

Day tré hoc cach hiéu ngdn ngit, ting cudng sirc manh cho phan dui cua tré, tap cho tré kha ning diéu
khién co the.

Po tudi thich hop:

7 thang tudi trd 1én.

Chuin bi tro choi:

Khong can co dao cu, bat ké luc nao, & dau cling co thé cung choi.
Phwong phap va cac budc thuce hién:

Cha me ng61 do61 dién véi tré, dua ra chi 1¢énh don gian, nhu bao tré vo tay, lac dau, hodc lam xau,...,
vira no1 vua ty minh lam mau cho tré thay. Néu tuoi cta tré du dé hiéu duoc ndi dung 161 no1, bd me
co thé chi can no1 khong can lam mau.

Lo&i khuyén

Cha me c6 thé dua ra chi 1énh tir chim dén nhanh, tir mot chi 1énh dén nhiéu chi 1énh, d6 kho ting dan,
nhu: ngdi xuong, dung 1€n, udn hong vé phia trudc, nhdy 1€n, lwon nhu chim, quay mot vong vo tay,...,
hoac dan tré 1ay bao cho bo, khi di ra ngoai phai tu lay 4o khoac, khau trang, mii, kinh...

Phat trién tri tué

Khi bd me dua ra chi 1énh, sau khi tré d thanh thao véi cac chi 1énh, bd me c6 thé thir cho tré 1am



nguoi dua ra chi 1énh, tat nhién 1a ap dung khi tré co thé phat ra dugc chi 1énh.
NGOI ECH, NGOI VUNG
Boi dudng k¥ ning:

Tap cho tré ngéi nhu éch 1a chuin bi cho tré tu ngé)i mdt minh. Tré rt thich ngé)i, bad1 vi khi ngéi co
thé nhin duoc nhiéu, duoc xa hon khi nam.

Po tudi thich hop:

8 thang tuoi.

Chuin bj tro choi:

Goi tira, d6 choi nho.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Dé tré ngéi dua vao géi tua, phia trudc mat dé mot s6 do choi dé tré c6 thé cAm 1én choi duoc.

2. Khi tré co tré c6 thé léy dd choi choi thi s& khong can dua vao gé)i tua, do dau cla tré hoi nang nén
nguoi cua tré s€ nghiéng vé phia trudc giong nhu con €ch, co6 khi phai dung tay dé do.

3. Néu me d& tré dén ngdi tua 1én dém, khong 1au sau thi tré s& lai tiép tuc nghiéng ngudi vé phia
trudc, trang thai nay it nhat cling phai dién ta mat tr mgt dén hai tuan.

4. Poi khi phan cb cua tré da hoan toan d& duoc trong luong ctia dau, thi c6 thé khong can gbi tira ma
van ngodi virng,

Loi khuyén

1. Khi tré ngdi nghiéng nghiéng dugc, thi van c6 thé dua mdt tay ra dé lay do choi, cling c6 thé vira
ngod1 vura thay doi phuong hudng, vi thé me phai ngdéi bén canh theo doi, tranh dé tré bi ngd ngira hoac
bi dui vé phia trude.

2. Thoi gian t6t nhat dé choi tro ngdi éch & tré 1a tir 5 dén 8 phut, thoi gian qua 1au dé khién tré bi nga
hoac bi mét.

Phat trién tri tué

C6 thé tap cho tré ngdi duoc sém, chi can me tudn thi ding theo phuong thire dudi day:

Khi m&i bat dau, me dé tré tap ngdi thi trudce tién nén dé tré ndm ngira, sau d6 kéo nhe tay tré dé tré
ngo1 day, tiep do lai nhe nhang dit tré veé cho ci.

Me c6 thé thir cho tré ngdi tira trén ghé sofa hodc ghé tira va tap ngdi. Sau mdi lan tip xong, phai ding
tay xoa xoa nhe nhang vao lung tré, dé phan co thit ctia lung tré dugc tha 1ong, dong thoi dé tré cam
nhan dugc su yéu thuong ctia me.

BIET NOI “CAM ON?”



Boi dwéng ki niing:

Luyén tap cho tré kha ning hiéu va bat chudc, boi dudng kha ning giao tiép voi ngudi khac.
Do tudi thich hop:

8 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

D6 choi.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. B6 dua cho tré mot dd choi ma tré yéu thich, khi tré dua tay ra cam, me ngéi bén canh noi: “Cam
on”, dong thoi gat dau hodc lam dong tac cui cong nguoi.

2. Huéng dan cho tré bat chuée lai dong tac cua me, néu nhu tré 1lam duoc nhu yeu cau, thi phai 6m,
thom vao ma dé khich I€ tré.

3. B6 1am bo nhu sép di ra chd khac, me vira noi “tam biét”, vira gio canh tay nho cua tré 1€n, day tré
lam dong tac chao “tam biét”.

4. C6 khach quen dén choi nha, day tré gio tay chao bay to sy hoan nghénh va néi “chau chiao bac”.
Loi khuyén

1. Trong cudc song, can tao dung cho tré nhiéu hoan canh ngon ngir cu thé khac nhau, dé tré co thé co
nhiéu co hdi hiéu duoc ham nghia ctia cac tir nhu “cam on”, “tam biét”.... dé gitp tré biét ndi sém.

2. Khi tré biét noéi “cam on”, ong ba, bd me c6 thé thong qua dong tac dé day tré biét khoat tay cung
kinh, thyc hién cac hoat dong dé bicu thi sy cdm on hodc chic tét nguoi khac. Nhu vay c6 thé khién
tré hoc dugc cac dong tac két hop chinh xac véi 101 ndi, khién tré ting thém mong muodn giao ti€p véi
nguoi khac.

Phat trién tri tué

Trong cudc sdng hang ngay, me phai luén luén nim 14y co h6i dé boi dudng ky ning giao tiép voi
nguoi khac cho tré. Trong qua trinh nay, me phai dua ra yéu cau dbi v6i hanh vi cta ban than tre, dua
ra nhitng huéng dan va lam mau cu thé cho 161 n6i, dong thoi phai 1am tim guong t6t cho tré noi theo
Boi vi, thudng ngiy, ngit diéu va tinh cam cua ngudi 1on trong nha ¢6 quan hé rat 16n dén su phat trién
ngon nglr va bi€u hién tinh cam & tre.

Boi duéng ky niing:

Lam tang d0 nhay cam trong dong tac cua tre, chuan bi cho tré biét truon va biét bo; luyén tap cho tré
van dong toan than, luyén tap kha nang phoi hop gitra cac dong tac; rén luyén sy thong nhat cam giac &

tré, thuc déy sy phat trién ctia dai ndo va tién dinh.

Po tudi thich hop:



8 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Tham, d6 choi (xe 6 t6 nhd, qua bong nho).
Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Trude tién dé tré ndm ngira trén tham bang phang, dung mot do choi dé thuong (nhu xe 6 t6 nho) dé
thu hut su chu y cua tré, thu hut anh mat cua tré.

2. Me déy chiéc xé 6 t6 do choi ra cach tré mot doan nhd, dé tré véi léy. Tré rat mudn quay nguoi
sang phai dé voi tay lay, nhung khong duoc.

3. Tré 1an hian ngudi sang nhung van chua dugc, ltic ndy me ndi “lan thém mot vong nita di con”, chi
vao chiéc xe 0 t0 dé tré lan thém mot vong 360 dd nira véi lay chiéc xe.

4. Sau khi luyén tap mot vai 1an, me c6 thé thay do choi khac (bong nho). Khi do, tré co thé lan ngudi
qua mdt cach thanh thao dé€ voi tay cam 1ay qua bong.

5. Luyén tap thuong xuyén khién tré ¢6 thé lan lién tuc mot cach nhanh nhen.
Lo&i khuyén

Me phai thay d6i hudng chuyen dong va tuyen du’ong ctia chiéc 01 d6 choi, hudng dan tré tir nam
ngura sang nam nghleng, roi lai tir ndm sp sang nam nghiéng, nam ngira; c6 nhu vay tré moi cé thé
nhanh biét lan 16ng 16¢ lién tuc.

Phat trién tri tué

Péi véi tré tir 0-1 tudi, viéc bdi dudng cac ki ning van dong cho tré chil yéu 1a hoc tip va nim duoc
cac ky nang van dong co ban, hoc cac dong tac co ban nhu lan, bo, va cudi cung la biét di. Nang cao
kha ning diéu khién co thé, biét cach giit thang bang, va hoc dugc cach khong ché, diéu khién hai tay
ctia minh. Nhitng k¥ ning co ban nay 1a nén tang cho sy phét trién binh thudng & tré.

CAM DO CHOI DUNG LEN VA DI
Boi dudng k¥ ning:

Tré c6 thé cam duoc do choi ding 1én, tap cho tré nhitng budc di dau tién. Thong qua viéc luyén tap,
tré co thé chong do co thé bang mot chan, va hoc cach dung thang bang, tao co s& dé tre ty d1 mot
minh.

Po tudi thich hop:
8 thang tuoi.
Chuin bj tro choi:
No1 hoac tham.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:



1. Ha thap giat giuong ¢ ndi xudng dé tir tha ndi dén giat cao khoang 50 cm.

2. Sau khi tré ngu day, gitp tré bam vao thanh ding 1€n, hai tay tré bam vao thanh n6i di men theo
thanh noi.

3. Néu nhu trong nha khong c6 ndi dé ha xudng, me co thé dé tré choi ¢ trén tham hodc bam vao ghé,
tré s€ bam vao thanh ghé dé ding 1é€n. Hai tay bam vao gh€ hoac thanh néi budce rong chan tap di.

4. Ciing c6 thé xép ghé thanh hang, khoang cach giita cac ghé 1a 30 cm. Tré s& bam vao ghé di men
theo hang gheé. Gio tay ra bam vao tirng cai ghe deé di tu tur.

Loi khuyén

RAt nhiéu gia dinh thich dung xe tap di dé cho tré hoc di. Nhung xe tap di c6 mot vong nhé xung quanh
nguoi tré, tuy cé thé luyén tap budc di, nhung & trong xe, tré khong can ty minh gir thang bang, vi thé
khong it tré dirng khong virng hoac khé ma ty di mét minh dugc, khién viéc hoc di bi kéo dai hon.

Phat trién tri tué

Tré ciing c6 thé biét bam tay vao tay vin ctia ghé, cua sofa hodc thanh ctia ndi dé ty minh im céch ngdi
day, ding len Nhu:ng chiéc xe bang tre tric ngay Xua cling thudn tién cho tré hoc cach ty ngdi day, tré
nam trén xe rat dé ndm lay hai thanh hai bén dé ngdi day.

NHAY COC
Boi dwéng ki niing:

Pé tré lam dong tac nhay coc mot cach bi dong, rén luyén cac co & dui cua tré va sy co gian cua khop
g01, chuan bi cho tré tap di sau nay. Pong thoi, ngudi cua tré cling lac lu theo tiét tau di€u nhac, con
co thé boi dudng tinh cach hoat bat vui vé cho tré, gitip tré bi€t cam thu am nhac.

Po tudi thich hop:

8 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Giuong hodc tham.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Pé tré dtng thang, lung di dién voi me dang ngdi, me d& 1ay lung tré tir phia sau, dé tré nhay theo
giai di¢u cua bai hat.

2. Trong qua trinh nhdy, me co thé day tré tap hat: “Kia chu la cha éch con, c6 hai 14 hai mét tron...”

3. Khi hat dén doan ndo c6 chir “nhay, tung tang” thi nguoi me lai bé tré 1én nhin nhay, dé hai dui ciia
tré duoc nhay tu do.

Loi khuyén

Ciing c6 thé ding phia sau lung tré, d tré truc tiép nhay vé phia trudce. Vira nhdy, vira hat “kia chua 1a



cht éch con, ¢6 hai l1a hai mat tron”.
Phat trién tri tué

Ngudi me co thé vira huéng dan tré van dong nhdy, vira day tré hat bai chu éch con: kia cha 1a cha éch
con, coO hai 1a hai mat tron... Tham chi ngud1 me con c6 thé dua vao hinh anh trong bai hat dé 1am cac
dong tac mo6 phong chi €ch d€ vui dua cung tré.

NHAN BIET GIAY MOI

Boi duéng ky niing:

Day tré biét phan biét gidy mdi - gidy cfii, gidy to - gidy nho, day tré dong tac “dua chanra”.

Po tudi thich hop:

8 thang tuoi.

Chuin bi tro choi:

Tham, mot do1 giay méi (cho tré), hai doi giay cii (ca giay cua me va giay cua tre).

Phwong phap va cac budc thuc hién:

1. Bé mot d6i gidy mdi ciia tré, hai d6i gidy cii clia tré va clia me ra trudc mit tré.

2. Khi me hoi tré: “Con yéu, gidy mdi cta con ¢ dau nhi?” lac do tré sé tién dén phia trude chi vao
doi giay moi cua minh.

3. Mg lai ti€p tuc chi vao doi gidy cfi, hoi tré: “Con &, the doi gidy nay 1a cta ai nhi?” Thong thuong
luc dc’; tré déu cui xuong nhin d6i1 chan xinh xinh ctia minh, tham chi l1a cudi tim tim. Piéu dé ching té
tré biét ro doi giay do 1a cua minh.

4. Khi d6 me nén noi: “Thé con thich d6i gidy ndo nhat?”, tré s& quan sat mot lic roi chon ddi gidy
moi.

5. Khi giay bi roi, me lai hoi: “Giay dau rdi nhi?”, tré s& quay lai im, vi thuong gidy 1a thr ma tré yéu
thich.

Loi khuyén

Mot sb tré con thich di giay cii cia bd me dé nghich, me khong nén ngin can hanh dong thich kham pha
nay, nhung phai can thin tranh dé tré xo vao di roi bi nga.

Phat trién tri tué

Khi tré dugc khoang 8 thang tudi thi tré da biét duoc tic dung cua giay dép. Nghién ctru cho thiy, luc
ndy tré rat thich choi vi gidy dép, dic biét 1a thich nghich giay dép cua me, va con biét xo thir vao dé
di. D6 1a vi tré rat hiéu ki, thich kham pha. O giai doan ndy, me cang khong cho tré cham vao thir gi thi
tré cang thich cham vao, cho nén me khong nén c6 y ngan can, doi khi tré choi chan 1o & khong choti
nira.



NHAN BIET CAC BQ PHAN CO THE
Boi duéng ky niing:

Hoc cach nhan biét tén go1, vi tri va tdc dung cua cac bd phan co thé; dé tré nhan biét chinh xac cac bod
phan, phat trién nhan thirc cia ban than tré; bo1 dudng kha ning quan sat, tri tudng tuong, kha niang
biéu dat va tri nhd cho tré.

Po tudi thich hop:
9 thang tudi.
Chuin bi tro choi:

Hinh v€ cac by phan co thé, ba hinh vé& bd mit va céac thé vé cac bod phan trén khuoén mat, mot chiéc
guong.
Phwong phap va cac budc thue hién:

Me ngéi ddi dién véi tré, vira hat[1] vtra chi vao céc vi tri bd phan ciia minh twong trng theo 161 bai
hat, sau d6 doc lai mdt lugt. Pong tho1 ndm lay tay tré chi vao vi tri cac by phan twong g cua tré.
Cu 13p lai nhu vay cho dén khi tré bi€t ty minh chi vao cac bo phan co thé thi thoi.

[1] C6 theé me ty sang tac 101 lam sao co6 cac tir chi bd phan trén khuén mat 1a dugec.
1. Me va tré vira vo tay vira noi: “Poi mit, doi mat & dau nao?”

2. Tré vua vo tay vura néi: “Do61 mat, 61 mat & day nay”. (dén phan vo tay cudi cung, tu tay chi vao
do61 mat ctia minh).

3. Chi vao mili, vao mi€ng, v.v..., cach lam ciing tuong tu nhu vay.
Loi khuyén

Thir ty d€ tré nhan biét cac bo phan trén co thé: dau tién 1a mat, tai, mi¢ng, miii, tay, chan, sau d6 moi
biét bung, méng, va cudi cung la vai, dau goi, v.v...

Phat trién tri tué

Tré khong chi nhan biét duogc cac glac quan, ma con co thé nhan biét dugc cac bd phan trén co thé nhu
ron, 10 tai, mong tay, v.v..., cho nén khi day tré, nguoi me co6 thé hoi & pham vi rong hon. Me hay dé
tré tu chi vao cac bd phan da bi€t hoac muon biét, giap tré nhd dugce 1au hon.

NHAN BIET HINH VE

Boi dwéng ky niing:

Day tré biét xem hinh va nhan biét cac dd vat trong hinh, chuin bj cho tré sém nhan biét cac dd vat.
Do tudi thich hop:

9 thang tuodi.



Chuin bj tro choi:

Hinh v& vé hoa qua (chuéi, t40, nho, dua hiu, cam,...).
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Treo 1én tudng mot s6 hinh v& vé hoa qua.

2. Me dung bé tré, di gan dén cho hinh vé dé tré quan sat hinh, me chi vao mét loai hoa qua nao do roi
noi1 tén cua loai qua do, sau do6 dé tré hoc cach chi vao.

3. Poi khi tré di dan nhan biét dugc cc hinh vé treo trén tuong, me co thé dung hoa qua that dé tré
nhan biét. Khi chi hoa qua cho tré, tot nhat nguoi me két hop mi€u ta mau sac, mui vi, kich cd cia hoa
qua, 1dp lai nhi€u lan nhu vay gitp tré c¢6 dugc nhan thirc vé hoa qua.

Lo&i khuyén

Phai thuong xuyén cho tré hoc cach lya chon va chi chinh xac hinh v&, néu sau vai ngiy ma khong
luyén tap lai, su lién hé nay cua tré s€ b1 mat di.

Tt nhat dung cac hinh vé gﬁn vo1 vat that, khong chon céc loai thé hinh anh tro choi.
Phat trién tri tué
Céc tro choi trén c6 thé thuc hién nhu sau:

1. Me 6m lay tré ngdi ¢ trén giuong, lay anh cia moi nguoi trong nha (me, bd, 6ng ndi, ba noi, tre,
V.v...) x€p trude mat tré.

2. Trude tién dé tré nhin k¥ mét lugt cac anh do.
3. Mg thtr 1ay c4c anh cua ba ndi ra, 1an lugt cho tré xem va néi: “Pay 1a ba nd1”.
4. Theo cac thao tac ké trén, me gitp tré nhan bi€t anh ctuia bo, 6ng ndi, ctia me va cua tre.

5. Lap lai nhiéu 1an nhu vay, tré s€ nhanh chong c6 dugc cam nhan, khi gap ngudi trong nha s€ nghi
ngay to1 nguo1 than ¢ trong anh.

TAY TRONG CU KHOI
Boi dudng k¥ ning:

Trude tién luyén tap thinh gidc cho tré, sau d6 thong qua viéc hoc cach dung dui trong nho dé danh
trong theo di¢u nhac, boi dudng cam nhan veé tiét tau va kha nang phoi hop.

Po tudi thich hop:
9 thang tudi.
Chuin bj tro choi:

Thia gb nho, hop sita bot, nhac.



Phuong phap va cac buée thuc hi€n:
1. Bitkin nép hop stra dé 1am thanh mét chiéc tréng, roi dua thia g6 cho tré 1am dui tréng.
2. Me g6 gb vao 1am, dé n6 phat ra am thanh, day tré biét cach dung tay hodc thia gd dé gd trong.

3. Poi khi tré da thanh thuc viéc “gd tréng”, tiép tuc choi trd choi ndy. Khi d6 phai c¢6 thém nhac dé
tang kha ndng cam nhan tiét tau, c6 nhu vay méi co thé khién tré go cung nhip véi me duoc.

Loi khuyén
Can than khong dé tré dung “dui tréng” gd vao minh hoic ngudi khac.
Phat trién tri tué

Tré hoc cach gd tréng gitip phat trién sy linh hoat cho tay. D6 1a vi tré dung tay hodc que nhd gb vao
mit trong méi phét ra duoc am thanh. Qua viéc nghe am thanh, tré c6 thé diéu chinh ki ning go trong
ctia minh khién tay, mét va tai c6 thé phéi hop. Mdi nhac cu lai doi hoi cac ki ning khac nhau, tré co
thé luyén tap tay khéo 1éo khi choi véi cac db choi, va co thé thong qua mat va tai dé nang cao k¥ ning
cho tay.

DUNG THIA XUC AN

Boi dwéng ki niing:

Tap tu xtc com.

Do tudi thich hop:

9 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Thia, thirc an dang hat nho, qua tdo nhd, do choi.
Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Trude khi day tré biét cach dung thia, binh thudng me c6 thé 14y thia cho tré choi, cling c6 thé dé tré
cam thia xiuc com, hoa qua thai nhé hodc cac thirc an do choi khac, dé tré dan hoc dugc cach cam thia
chinh xac va biét str dung thia.

2. Me ludn khich 16 tré ty minh an thirc an. Viéc ty minh cAm thirc 4n an c6 thé giup tay cam chic cac
thirc an, chuan bi cho viéc tré tu cam thia an sau nay.

3. Khi mé1 bat dau, me c¢o thé chuan b1 hai chiéc thia, mot chiéc dé tré cam hoc cach an, mot chiéc
khac dé me cho tré an thirc an, nhu vay thi khong so tré bi doi, lai cling tao co s¢ dé tré ty an sau nay.

Loi khuyén

1. Khi m&i bat dau, tré cam thia ca bang tay trai va tay phai, khi d6 me khong nén bat tré phai stra, sir
dung thanh thao ca hai tay cling c6 ich cho su phat trién dai ndo bén trai va bén phai cua tré.



2. Mubn day duoc tré biét cach tu an béng thia thi phai c6 du thoi gian va su kién nhan. O ban an, tré
c6 thé co cac hanh vi nhu cam thia g6 hodc tha thir gi d6 vao bat canh, v.v... me khong nén mang tré.

Phat trién tri tué

Lam thé ndao dé biét dugc tré mudn ty minh cam thia an com? Khi xuit hién cic hanh dong sau, me co
thé day tré hoc cach an com:

1. Khi dn, tré thich dung tay ndm lay com, chéo.

2. Ba biét cam cbc ubng nude.

3. Khi com trong thia sap roi xudng, tré biét chu dong dua thia 1én miéng.
BAT CHUOC GOI BO GOI ME

Boi duéng ky niing:

Pé tré hoc cach phat am va tap noi, qua viéc phat am “ma ma”, tap cho tré goi me.
Po tudi thich hop:

9 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Qua chudi tiéu.

Phuong phap va cac budc thyc hién:

1. Khi cha di 1am vé me hiy bé tré ra don va noi “bd”, co ¥ dé tré goi “bo”.

2. Tré ciling chi y va hoc cach goi “bd”, cha can bé ngay tré 1€n, sau d6 dan dan tré bict go1 “bd” moi
khi cha vé nha.

3. Khi me¢ chuan bi cho tré bu sita, day tré goi “me”, hodc me cam qua chuoi ti€u bao tré goi “me”, tré
muon an chuoi thi s€ goi1 “me”.

4. Tro choi trén chi can dé tré goi hai, ba lan, dan dan tré s& biét cach chao hoi khi gip ngudi khéc.
Lo&i khuyén

1. Tré von thich bat chudc moi thir, khi tré hoc néi sém thi su phoi hop gitra cdc co cua hong cang tot,
c6 ich cho viéc phat am va noi.

2. Khi méi bat dau, c6 thé tré ngau nhién noi dugc mot 1an, 1an sau khong noéi dugce nhu vay, phai qua
vai ngay moi lai goi, nén me phai kién tri.

Phat trién tri tué

Tré hoc dugc cach goi bo goi me 1a mot viéc hét strc vui murng, nhung viéc biét goi bé goi me sém
khong lién quan gi dén tri tu€ cua tré. Co tré biét no1 sém, cé tré n61 mudn; bé trai thudng né61 mudn
hon bé gai, vi miéng va cac co cua co quan phat am ¢ bé trai phat trién mudn hon. Quan trong hon ca



la tré hi€éu dugc 101 nd1, con vi¢c biet ndi chi la thir yéu, chi can tré nhan biét dugc nguoi khac va do
vat, hiéu y cua me noi ra la dugec.

LEN LEN - XUONG XUONG
Boi dudng k¥ ning:

Ren luyén cho dau go1 cua tré co dudi ty nhién, luyén kha nang dieu khién gitr can bang khi diung 1én
cao, dong tho1 boi dudng kha niang tim to1 va kha nang xur 1y van de.

Po tudi thich hop:

9 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Ghé nho, d6 choi yéu thich.

Phwong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Dat chiég ghé,nhé cao khoang 10 cm phia trudc tré, dit nhitng 6 choi ma tré yéu thich ¢ phia bén
kia cua chiéc ghe.

2. Me dit tay tré, dé tré nhic cao chan budc 1én, gitp tré dung trén ghé, sau d6 dé tré budc xudng.
3. Sy hip dan ctia cac d6 choi & phia trudc khién tré mudn di qua ghé dé 1ay chung.

4, Me nam hai tay tre, dé mot chan cua tré budc xuéng truge, roi méi dén chin con lai.

5. Ciing c6 thé dat mot sb ghé thanh hang véi khoang cach nhat dinh, dé tré tap budc 1én xubng.
Loi khuyén

Khi luyén tap budc cau thang, phai hét sirc cha y dé tranh lam ton thuong tré. Thong thudng, tré hoc di
1én cau thang trudc, roi méi hoc cach bude Xuéng. Sau khi tré budc 18n bac cao nhit, lai day tré cac
budc xudng. Do tré van chua biét cach quay ngudi lai, nén ban phai day tré biét cach dua chan ra, va
day tré biét cach nghi ngoi mdi khi budc xuéng dugc mot bac thang.

Phat trién tri tué

Dit tay tré cho tré budc 1én bac thang, néu c6 lan can tay vin thi dé tré tir bam tay di 1én. Khi méi hoc,
trudc tién tré budce 1én mot bac, hai chan dung dung lai & bac do réi méi bude tiép bac thir hai.
Nhiing gia dinh ¢ nha ¢6 nhiéu tang thi ngay ndo tré ciing c6 co hoi luyén tap. Nguodi me khéng nén
quén vi¢c dém s6 bac khi tré bude 1én, mot bac, hai bac, ba bac, v.v..., cho dén bac cudi cung, roi lai
dém tir dau.

LAY LEN VA BO XUONG
Boi duéng ky niing:

Qua viéc luyén tap miét cac vat nho bang ngdn cai va ngon tro, tap cho tré kha nang phoi hop gitia tay
va mat cung su van dong gitra cac co.



Po tudi thich hop:

9 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Bat an com nho, cdc, mot chit nho kho.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Cho mdt it nho kho vao bat, chuan bi mot chiéc cbe dé khong.

2. Trudce tién, me nhat mot hat nho kho cho vao mi€ng nhai, noi “ngot qua”, tré sé voi tay cam lén.

3. Méi dau tré co thé khong cam duoc vién nho khé nao, lac dé me phai lam mau lai cho tré mot 1an
nira, khuyén khich tré dung ngon tay céi va ngén tré dé cam, tré s€ hoc theo me, dung ngon cai va ngon
trdo cam nho kho 1€n va lai dat vao trong coc.

4. Khi méi bat dau, co thé tré s€ nam ca voc luon, khi do, me phai lam mau lai that ti mi, khi tré co thé
tu cam nam dugc ro1, me hay khuyén khich c6 vii tré.

Lo&i khuyén
1. Theo sét tré, can than dé phong tré cho nho kho vao miéng.

2. Pé tré hoc cac 1y nho khé 14 vi nho kho mém lai nho, khéng dé gi lan di, tré cam 1én khong qua kho
khan.

Phat trién tri tué

Thong thudng, khi dugc 3 thang tudi, tré c6 thé tap cach cam nam. Pén lc 5 thang tudi méi hoc dugc,
va phai dén thang thtr 8 trd di mdi co thé luyén tdp cam nam mdt cadch nhe nhang thodi mai, va dén
thang thir 10 méi c6 thé hoc thanh thao.

Piéu d6 cho théy, tuy tré c6 thé biét cam nam sc’nn, hodc biét co ndm nim ngdn tay, nhung tré van chua
thé nhe nhang cam nam chinh xdc muc tiéu, mat va tay van chua thé ph01 hop nhip nhang, do doé viéc
luyén tip cAm nam, boc nho kho luc nay co thé rén luyén kha ning phdi hop giilra tay va mat cho tré.

TRO CHOI VOI HOP GIAY
Boi duéng ky niing:

Qua viéc bam vao cac vat dé ding 1€n, budc di, day tré nhan biét cac hinh anh khac nhau, déng tho1i
nhan biét va ghi nhd thtr ty sdp x€p cua cac hinh.

Po tudi thich hop:
9 thang tudi.
Chuin bi tro choi:

Hop giéy 16n, keo, hinh anh (cac con vat, cay ¢6i, hoa qua, xe 0 t0, moi thir mot hinh).



Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Me chuén bi cho tré mdt chiéc hop giéy 16n 45-50 cm, dan céac hinh anh vé cay c¢di, con vat, hoa
qua, xe 0 t6 vao bon phia xung quanh thanh hop.

2. Me hudng din tré bo dén gan hop gidy, dé tré dung tay bam vin vao hdp gidy dtng lén, budc di. Me
o thé chi vao mot hinh anh ndo do, rdi ndi voi tré: “Pay la 6 t0, nd bam coi bim bim”, dé cho tré
nhén ra chiéc xe 6 to trong hinh.

3. Khi tré da nhan biét dugc hinh c6 6 t0, me lai dit tré di vong quanh hop gidy, di dén phia khong co
hinh 6 6, me bén hoi: “Xe 6 td dau rdi?”, dé xem tré c6 thé 1an theo hop giéy tim duoc hinh c6 6 t0
hay khong.

4. Poi khi tré nhan biét dugc cac hinh v&, me hoi dén birc hinh nao, tré déu budc nhanh vé hinh d6 va
chi ra hinh ma me héi.
Loi khuyén

T6t nhét cac ndi dung trong hinh phai khac nhau va khong cung ching loai, vi néu ndi dung c6 su khac
bi¢t 16n thi méi khién tré dé phan biét, nhu cac buc hinh c6 nd1 dung khac nhau, c6 meo, c6 6 t0, co
hoa, c6 qua tao hodac c6 mot co gai.

Phat trién tri tué

bay 1a tro choi két hop van dong va nhan biét su vat. Sau khi choi vai 1an tro choi nay, tré co thé nhé
duogc thir tu sdap x€p cua cac hinh anh, nhu biét dugc phia sau hinh chiit m¢o con 1a hinh chiéc 6 t0, tré
s€ tim hinh chil meo trudc ro1 lat lai 1a tim duoc hinh c6 6 t6.



TU 10 - 12 THANG

CAC CHI TIEU PHAT TRIEN CUA TRE O GIAI POAN NAY

Khd nang van dong: K§ nang van dong ti mi ¢ tré¢ dugc tang cuong, viéc ding, ngéi x6m va di ¢
tac dung t6t cho viéc rén luyén céac co va cac chi.

Ddc diém phdt trién tri tué: Van dong cic co quan cam nhan tri giac 1 phudng thirc chil yéu ning cao
tri tué cho tré ¢ giai doan nay. Giai doan nay phai dé tré nhin nhiéu, nghe nhiéu, tiép xtic nhiéu vdi cac
sy vat, thong qua su tim to1 van dong chu dong cua minh dé nhan biét su ki diéu cta thé gid1 va ban
thdn minh. Tinh hiéu ki cua tré cling can duogc bao vé, day la dong luc cho tré phat trién nhan thic.

Pac diem ngon ngir: Tré tir 10 - 12 thang tudi da c6 kha ning ghi nhd nhat dinh, c6 thé bat chudce
nhi€u cau me noi; cd thé nghe hiéu dugc nhi€u tir, c6 phan tng rd rang déi vo1 nhitng yéu cau don
gian.

Pac diem tinh cam: Tré c6 nhan thirc v€ ban than kha rd rang, biét dugc cai gi 1a tot, cai gi 1a xau,
biét phai phan rng thé nao déi vé1 mot s6 cur chi cua bo me.

Théi quen sinh hoat va kha ndng tw xir [y: Tré rat nhé nguoi than, tré can co sy yéu thuong che cho
cua nguoi than. Tré cling biét dua ra doi hoi dé bo me phai lam theo ¥ minh.

Cac loai hinh tro choi thich hgp cho tré trong giai doan nay:

1. Tro choi van dong nhu déy Xe, V.V...

2. Tro choi nhan biét, nhu hinh 4nh céc con vat, dd choi, v.v...

3. Tro choi vé cam quan, giac quan nhu cic qua bong c6 mau sic, kich ¢, cht liéu khac nhau, v.v...
4. Tro choi vé ngdn ngir nhu cac bai hat thiéu nhi, ké chuyén, xem tranh, v.v...

UP COC

Boi dudng ky ning:

Luyén tap kha ning cho tay cam do vat va sy phdi hop gitra tay va mat, thac day su phat trién cta dai
nao, dong thoi giup tré budce dau nhan biét to va nho.

Po tudi thich hop:

10 thang tudi tro lén.

Chuén bi tro choi:

4 chiée cbe c6 kich thude to nho khac nhau.
Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Me xép cac cdc thanh mot hang ngang trude mit tré, theo thir tw, 14y chiéc cdc dau tién up 1én chiée



coc thir hai, cr nhu vay Gp bon chi€c coc vao nhau, lam mau cho tré xem.

2. Sau do, lai dé coc tro lai nhu cti ding theo thir tu. Bé tré cam chiéc coc dau tién Gp 1én mot chiéc
coc khac, tap nhu vay tré s€ biét ap cac cdc nudc vao nhau.

3. Lai léy thém mot sb chiéc cde khac, dé tré tap up cdc theo ding trinh ty cadc budc nhu vira lam, cho
tré tu tim to1 mot 1ic, ban s€ thay tré biét tp coc dung theo thir tir 16n nhéd va dung theo ki€u dang cua
coc.

4. Trong khi choi, nguoi me co thé day tré vira up coc vira dém, tang cuong sy nhan biét con sb.
Loi khuyén

1. Chon c6c khong cao 1am, tién cho tré Gp céc.

2. Chon céc cdc ¢6 mau sic da dang, dé kich thich thi glac cua tre.

Phat trién tri tué

Néu tré da thanh thao tro choi up coc, bd me con co thé doi thanh nhu sau:

Dé tré up cac cdc ¢6 hoa vin nhu nhau lai, nhu vay tré s€ choi thich hon.

TOI TRON ROI, TIM TOI b1

Boi dudng k¥ ning:

Tro choi nay thudc loai tro choi ki nang tam 1y, khuyén khich tré manh dan di tim, luyén tap kha nang
di, dong tho1 bo1 dudng tinh hiéu ki va ham hiéu biét ¢ tre.

Po tudi thich hop:

10 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Mot chiéc khin 16m, do choi hodc thirc an dugc dong goi riéng,

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Bé tré dén chiéc tham trai gin ghé sofa, dit mot thir &6 choi bén canh, dé tré tu minh choi.
2. Nguoi me nhe nhang roi di, trén ¢ sau chiée ghé.

3. Mg kh€ goi tén tré, thu hut sy chi y khién tré dimg 1€n di tim me.

4. Nguoi me khong nging thay ddi chd trén, dé tré ty minh bam ghé dtng 18n, men theo ghé di tim.
Loi khuyén

1. Phai chon céc vat ma tré thudng gip trong cudc séng, so luong khong qua nhiéu.

2. Trudce khi choi, me phai chu ¥ loai bo hét céc vat can, tranh dé tré bi ngd hodc bi dau.



3. Trong khi choi, khong nén dé tré tim mai khong thay, me phai trén sao cho tré c6 thé dé dang “phat
hién”, sau do6 lai tron lai.

Phat trién tri tué Huéng dan tré choi tro choi 1a da phat trién tri tué cho tré. Piéu quan trong nhét cho
tri tué cla tré & giai doan nay 1a duoc huéng dan. B6 me phai dung phuong phép hudng dan chi
khong phai ctr 1am mau xong 1a thoi. Vi phuong phap hudng dan c6 thé phat huy duoc tinh chii dong
ctia tré, khién tré thuc su nang cao duoc tri tu¢, con néu lam miu xong la thoi thi chi 1a dua ra mot vai
vat 11éu ma thoi.

PAP NUOC KEU QP QP
Boi dwéng ky niing:

Thong qua viéc bt chuée, ty minh hoc dugce cach tao ra 4m thanh, tang cuong an tuong cua tré ddi
vo1 am thanh dac biét, tir d6 nang cao kha nang ghi nhd am thanh cua tré.

Do tudi thich hop:

10 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Chu tam.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Me dap dap nuoc trong chau tam mot luc, khién tré nghe théy am “op op”.

2. Sau d6, nhe nhang cam tay tré, lai dap nudc trong chau tam, khuyén khich tré tr minh dap tay vao
nudec.

3. Tang dan nhip do dap nudc.
Loi khuyén

Cung v6i viée dap nudéc ma phat ra am thanh, phai nhé khong dé tré bi lanh. Ngoai ra, khi dn com,
cling co thé dé tré nghe dugc “tiéng leng keng khi go diia vao bat”, khi giat quan ao, dé tré nghe duoc
tieng “sot soat”.

Phat trién tri tué

Tré giai doan nay da co thé thuc hién dugc cac chi 1énh don gian do me dua ra, biét dung mat dé biéu
10 tinh cam, biét sir dung nhitng ngbn tr va dong tdc don gidn de€ tro chuyén vdi1 me. Tré 1ic nay co thé
biét dua do6 choi cho nguo1 khac, thich cung me chuyén tro va bat chudce cac cur chi cuia me. Tré s€ co
cam giadc vui sudng khi thanh cong, khi gap tré ngai (dac biét 1a khi me no1 “khong duoc™), khi gap
phai kho khan, tré thé hién su dau buon va buc bdi bang cach tirc gian, khoc, v.v...

HOQC NGON NGU

Boi dwéng ky niing:



Boi dudng kha ning hoc tap tir viung va ngdn ngit cta tré, dong thoi luyén tip khi ning nghe va phat
am cua tre.

Po tudi thich hop:

10 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Pai va biang dia, ghé ciia tré.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Tham gia nhiéu hoat dong cung tré. Khi cho tré dn, nén noéi: “Con oi, me day, con do6i roi phai
khong, hdy an nhé!”

2. Khi trd chuyén cung tré phai chil y dén phan tng ciia tré, can dé tré c6 thoi gian tra 101 lai ban.

3. Khi tro chuyén véi tré, phai chi ¥ dén khau hinh cua minh, ¢6 gang thu hat tré, 13p lai 1oi néi cua
minh.

4. Hudng dan tré noi chuyén, néu tré mudn uong nudc, me dua binh nude cho tre, khi do tré nhin thay
binh nuéc s€ nghi ngay dén nudce, hudng dan tré tap noi tor “nude”. Dot khi tré da ndi duoc tu
“nude”, me phai c6 vii khich 1€ tré.

Me phai noi rd 101, n61 cham va 1dp lai lién tuc. Luyén tap nhi€u lan phuong phdp va cac budc trén,
dong tho1 hudng dan tré vai lan, tré s€ dan dan biét cach no1 chuyén.

Loi khuyén

Khi hudng dan cho tré tap noi, bd me phai chu ¥ nhitng diém sau:

1. Khong nén yéu cau tré phai ngay 1ap tirc tra 10, cling khong can yéu cau phai tra 10i.
2. Khéng nén thudng xuyén dung ngdn ngir cta tré nho dé noi chuyén véi tré.

3. Khong nén 13p lai nhitng phat am sai cua tre.

4. Khong nén dit tré vao moi trudng ngdn ngir phirc tap, dé tré néi ning ty nhién.

Phat trién tri tué

Day tré nhitng bai hat dong dao véi nhitng cu ngin c6 thé gitip tré mau biét noi. Sau day 1a mot s6 bai
hat vo1 cau ngan dé tham khao:

“Bai ngu day”: B¢ con o1, day di thodi, tro1 sang ro1, mo mat ra, cuoi ha ha, dua tay 1€n, c6 nguoi be.

“Bai mac 40”: Canh tay xinh, x6 vao day, mac ao ngay, cai khuy nhé, ban chan b¢, luon vao quan, di
thém tat, xo giay xinh.

“V tay vui”: Vui v tay, gat dau nhé, dé 18 phép, bat bit tay, vd tay vui, git gat dau, cudi vui vé, 1a
Lay Y, 8 phep Yy y gat g
ban tot.



“Ném bong”: Qua bong nhd, gio 1én cao, ném di nao, bong s€ ndy, nay sang dong, ndy sang tay, ndy
vao chi meo ngu trong giay.

“Pdi giay 16n”: Doi gidy 16n, nhu chiéc thuyén, dé ba di, em ciing x0, mbt hai mot, ta di 1én.
ME NOI, EM CUNG NOI

Hoc céch lang nghe. Viéc ké chuyén c6 ¥ nghia vo ciing quan trong v6i viée nang cao kha ning thinh
giac cho tré, hinh thanh thoi quen lang nghe cling nhu kha nang nhan biét thanh di¢u. Luyén tdp mé sach
con ¢ the kich thich su phat trién kha nang van dong chinh xac cac ngon tay cua tre.

Po tudi thich hop:

10 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Mot quyén tranh v&, mdi truong trong nha hoic ngoai troi thich hop.
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Mg lay sach tranh v€ ra no1 vaéi tré: “Con nhin xem, me c6 quyén sach rat hay nay, trong sach c6 ca
ban tho nay, co co, co cay 16n, con mau xem di”.

2. Trude hét, dua sach cho tré dé tré tu xem, quan sat thai do cua tré véi quyén sach, néu tré day sach
ra hodc chi 1at vai trang r61 ném di, thi nguoi me co6 thé cam sach dén, 1at tirng trang cho tré xem.

3. Cho tré xem trang bia ctia cudn sach, ndi t€n cuon sach cho tré biét.
4. Nguo1 me om lay tré, vira doc sach vura ké 1ai cho tré nghe nd1 dung ctia no.
Loi khuyén

Khi lua chon sach tranh v&, phai cha ¥ chon loai gidy khong phan quang, ciing khong nén chon loai c6
bia qua day.

Goc bia cua sadch nén 1a goc tron, sach thuong khong qua 16 trang.

Hinh trong séach phai du 16n, tot nhat 13 khong c¢6 chit hodc it chit.

Phat trién tri tué

Boi dudng kha nang doc hiéu cho tré, can bt dau tir viée doc cho tré nghe.

Cha me can doc cho tré nghe, ddy 1a phuong thirc hiéu qua dé trd chuyén véi tré. Cac thong tin ngdn
ngir duogc cung cap khi doc 1a nhirng ngon ngir viét da duoc chon loc, quy pham. Khi doc, ban hay doc
truyén cam, c6 ngat nghi thi mdi co thé khién tré chi y dén su nging ngln co 10 glc phat trién ngir
diéu. Piéu ndy co ich cho tré 1y giai cAu chuyén. Ngoai ra con phai chu ¥ dén cac diém sau day:

1. Bit dau doc. Nén doc sach cho tré nghe tir som, ¢6 thé doc ngay tir khi tré méi dugc sinh ra.
2. Quy luat doc. T4t nhat 1a doc trude khi di ngi dé tao thanh théi quen.



3. Lua chon tac pham. Chon nhirng cudn sach hay, sach hay khong chi 1a nhitng bai hat hay cau chuyén,
cling c6 thé doc ca nhirng tac pham hay, nhirng truyén noi tiéng.

4. Phuwong phap doc. Phai doc truyén cam, rd rang, c6 ngiing nghi.

CAU TRUQT

Boi dwéng ki niing:

Luyén kha nang tréo va bude cho tré, diéu khién kha ning phdi hop va 1ay can bang cho co thé.
Do tudi thich hop:

11 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Cau truot (loai chuyén danh cho tré nho).

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Bé tré ty minh vin thanh lan can di 1én ciu truot, me ding bén canh dé hd trg va bao vé tré.

2. bé tré dung mdt chan budce 1én trude, chan con lai budce theo, moi budc déu phai budc cho viing,
mdé1 budce thém 1é€n bac khac.

3. Néu can phai d6i chan budc 1én bac thang, thi giup tré dung tay kéo chic tay d&, hoi nghiéng ngudi
vé phia trudc.

4. Sau khi leo 1én hét, dé tré ngdi va truot xudng. Khi trugt xudng, phai giup tré dd 1ay tay, chi y dong
tac tiep dat va toc do.

Loi khuyén

1. Khi tré & trén cau truot, cha me phai luon nhin theo tré.

2. B6i v6i tré hoi nhat nhat, phai khich 18 va giup d& tré nhiéu hon.

3. T6t nhat 14 ké dém hodc tham tai khu san ma tré choi, dé tranh 1am tré bi dau néu Xay ra sy cd.
Phat trién tri tué

Tré tir 10-12 thang tudi rat thich leo tréo, tro choi ndy ¢ thé luyén tap cho tré ki nang budc 1én, dong
thoi biét cach gitr thang béng co thé. Péi vai tré, cau trugt 1a mot cach rén luyén c6 tac dung ddi véi
toan bod co thé. Me ¢o thé dit tré vao cong vién, dé tré tham gia vao cac hoat dong truot cau truot
cung cac ban, cho tré biét cach xép hang cung cac ban, hoc cac nguyén tic hoat dong xép hang va clng
cho1 vd1 cac ban nho khac.

DAT TAY CHO TRE TAP PI
Boi dwéng ky niing:

Tap cho tré khong phai bam vao cac vat ¢d dinh, tip cho tré budc di vé phia trude, biét cach giir can



bang co thé.

Do tudi thich hop:

11 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Hop gidy, do choi, ghé nho.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:
C6 hai kiéu budc khi dit tré bang hai tay.

Céach mdt: Hudng di 1én ctia me va tré giong nhau, tré & phia trudc me, ca hai me con cung budc chian
phai 1én, sau d6 budc chan trai 1én.

Céch hai: Hai me con diing ddi dién nhau, me dat tré béng hai tay, ra hi¢u cho tré budc 1€n phia trude,
con me lai budc lui.

Tre rat thich dimg do61 dién v&1 me, nén khi hai me con cung di s€ khién tré yén tam hon.

Tt nhét ngud1 me nén vira budc vira dém mot, hai, ba, bon, giéng nhu khi tap nhay vay, tré vira tap di
lai vira ¢6 thé hoc dém.

Thoi gian choi choi ndy khong nén qua 1au, khoang 3-5 phit 1a duoc, mbi ngay choi 1,2 1an, giup tré
luyén tap cach tu minh giit thang bang.

Lo&i khuyén

Trude tién nén xem tré c6 thé di vé phia trude khi bam mdt tay vao ban hodc ghé hay khéng. Néu co
thé, nghia la tré co thé gilt thang bang co the, co thé bat dau dat hai tay tré cho tré tip di. Néu tré van
phai bam hai tay vao ban hodc ghé va di men theo chiéu ngang, thi phai doi sang thang ti€ép sau médi co
thé bat dau dat tay tap di.

Phat trién tri tué

P6i v6i nhitng tré thuong xuyén thich thir dirg 1én, me phai bd tri mot moi truong thich hop, giﬁp tré
hoc cach budc di, nhu dung hop gidy hoic dung xe tap di cho tré. Can phai chu ¥: ding hop glay an

toan hon dung xe tp di, vi tré bam vao hop gidy s& khong bi ngd ngira, ma lai khong phai mat tién mua
xe tap di.

PON TREO
Boi dudng ky ning:

Pé tré hoc cach ding lén bé‘mg cac chi, luyén tap cho tré long diing cam, chuén bj cho viéc bude 1én
cao sau nay.

Po tudi thich hop:

11 thang tudi.



Chuin bj tro choi:
Mot chiéc giudng rong.
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Pé tré ndm ngira trén giuong, bo gitt phan lung tré, nang 1én thang dirmg mot cach tir tir, cho dén khi
toan than tré dugc nhac bong 1én va treo ngugc, phan dau tré cach giuvong 5-8cm.

2. Gitr tré ¢ tu thé treo nguoc trong thoi gian 5 gidy, tré s& tu gio tay ra va cong lung 1én, xuat hién
dong tac mang tinh tu bao v¢.

3. T tir dat tré vé chd ci, lap lai dong tac nay 1-2 lan.
Lo&i khuyén

1. Tro choi ndy co thé kich thich co ché bao vé mang tinh phan xa cho canh tay ciia tré, dong thoi
luyén cho tré thich ing véi tu thé bi treo nguoc.

2. Khong choi tro choi nay khi tré vira an xong, tranh tré bi non.

Phat trién tri tué Thuong thi me choi vo1 tré ¢ trén tham, me co thé ding l€én, dua hai tay ra nam léy
hai tay tré, dé tré voi tay hoac dirng day dudi sy gitip do cia me. Tro choi nay cling co thé luyén tap
kha ndng nang do co thé cua cac chi ¢ tré.

MAC QUAN AO
Boi dudng ky ning:

Luyén tap kha ning tu xir 1y trong sinh hoat ctia tré, dic biét 1a cach mic quan, giup tré co thé sém biét
tir di te.

Po tudi thich hop:

11 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Bup bé vai.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Me c6 thé dung phuwong phap 12 mic quan 4o cho bup bé, day tré biét cach chi dong ludn tay 4o va
x0 chan vao ong quan. Me lam mau truéc cho tré, xem blip bé mac quan ao nhu thé nao.

2. Trude tién, me co thé ndi véi tré: “Con thay bup bé ndy con nho khong, van chua biét ty mic quan
40, con lam mau cho bup bé xem nhé dé bup bé hoc tap con”. Tré s€ rat vui vé nhan lam théiy co dé
bup bé noi theo, tré s& cd gang 1am cho bap bé hoc hoi, tir d6 hoc duoc cach ludn tay vao 4o, x6 chin
vao quén.

3. Tré da 1am duoc roi, phai ludn duy tri thoi quen d6 & tré, mdi 1an mic quan ap déu dit bup bé trude
mat, d€ bup bé xem va hoc héi tré mic quan 4o. Tré s€ dan thanh thao cach tuy minh luon tay 4o va x6



chan vao dng quan.
Loi khuyén

Thudng dung trd choi ndy khi tré chua chu dong ludn tay vao éng tay 40, me dung bip bé 1am mau
trudc cho tré, tao hirng thu cho tré hoc cach mac do.

Tam thoi tré chua biét cai khuy, do1 khi tré du 2 tudi rudi méi hoc dugce cach cai khuy.

Phat trién tri tué

Tro choi ké trén co thé phat trién thanh: d6i mil, x6 giay. Phuong phap va cac budc thuc hién cu thé
nhu sau:

Trudce tién cho tré hoc doi mil. Dé tré cam chéc phﬁn mép trudc cua mil, do1 mil I€n dau. Day tré dung
hai tay cdm mil cho dung, néu tré chua biét lam thé nao dé cam cho dung thi huéng dan tré dén trude
guong va luyén tap.

Tré biét ngdi dudi san nha xo hai chan vao gidy, chua biét phan biét giay trai va giay phai, chi biét
cam giay 1én va xo6 chan vao. Néu giay hoi long, va c6 nut cai chit, co thé tré sé biét di giay cho dung,
néu phai cai chat nat hoac thao nut cho rong thi me sé gitip do.

VE BUT SAP

Boi dwéng ki niing:

Trod choi niy luyén tinh linh hoat cho ddi tay cta tré, dong thoi luyén cho tré ki ning cAm va dung but,
boi dudng kha nang ty sang tac cua tré.

Do tudi thich hop:

11 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Gidy kho rong (c6 thé 1a to lich da dung rdi), but sap hodc but mau.
Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Trude tién bay cac but sap di loai mau ra ban, cho tré cam choi mot lac. Ban dau, tré ¢ thé dung
tay van v€, xoay xoay but mot luc, hodc 1a dé ro1 xudng dat. Me phai noi véi tré nhu: “Day la but sép,
“Pay la bat sdp mau do nhé” dé tré nhan biét dugc but sap.

2. Nhirng chi€c but véi da loai mau sac dugc bay ra trudc mat, tré s€ chon mdt mau trude, hoac lai
lap tirc d61 ngay bt mau khac.

3. Pé to gidy bao cii 1én mit ban, cho tré v& tu do 1én bao. Khi tré phat hién tay minh di chuyén c6 thé
de lai vét mau trén trang giay, tré s€ rat vui thich, cang v€ cang thich.

4. Khi tré v& dugc mot lac, me c6 thé dit ra pham vi nao d6 cho tré cd géng chi bd1 mau trong pham
vi da dinh d6. Co6 thé me v& thém cac nét vao nhitng duong vé cua tré dé tao thanh cac hinh dang nao



d6 dé tré thém phan thich thu.
Loi khuyén

1. Me phai ngéi bén canh quan sat, tranh dé tré cho but sap vao mi¢ng, tham chi nudt mau sap vao
bung.

2. TO gidy phai dam bao du 1on, me phai dé tré dung tay trai git to gidy, tay phai cAm but v&, cling c6
the dé tré vé bang tay nao cling dugec.

Phat trién tri tué

O giai doan nay, tré chua thé vé duoc hinh gi cu thé. Tré thich cam but, di di tay va chuyén dong vai,
thich nhin nhiing thanh qua ma minh da tao ra. Cha me¢ phai khong ngung co6 vii tré, dé tré hoc dugc
cach sur dung d6 dung dung cu.

DAY XE
Boi duéng ky niing:

Tro choi nay phai van dong toan than, co thé rén luyén cho céc co & chi dudi, giap tré di bo t6t hon,
bo1 dudng kha ning kham pha, tim to1 & tré.

Po tudi thich hop:

11 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Xe ngdi loai nho, hai chiéc ghé nho, d6 choi to, dd choi day dugc.

Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Tim d6 choi gi d6 co thé kéo, day duoc.

2. Tai phong khach, me ding ghé d6n va d6 choi to dé bay thanh cc vat can tro trén duong di.
3. Me thtr giup d& tré day xe di vé phia trudc, khi day khong nén day nhanh qua.

4. Khi gip phai “chuéng ngai vat”, me phai thir lam miu cho tré r& vong sang chd khac.
5. Thoi gian choi khong qua dai, 5-10 phut la duogc.

Loi khuyén

1. Can than tranh dé tré bi ngd, nhung khong nén bao vé tré mot cach thai qua, néu khong tré sé& khong
thé nao phat huy hét kha nang tuy minh khdm pha, nhan biét vat mai.

2. B6 me phai theo sat tré, phai khéng ché duoc toc dd ma tré di, cling nhu diéu chinh phuong hudng,
khi can thiet phai nam lay tay tré dé tranh tré bi nga vé phia trude.

Phat trién tri tué



C6 nhiéu thr 1ién quan dén tro choi déy xe, trude khi choi me ¢6 thé bay cac chudng ngai vat, hodc la
c6 doc 1én xuong, sau do tu minh thi dau day xe vo1 tré. Chac chan rang anh chi em cua tré cling van
thich tro choi nay.

Ngoai ra, me co thé mua cho tré mot chiéc xe d6 choi, dé tré cho d6 1én xe, trén duong di co thiét ké
thém diém dung xe, dé€ tré dua hang cho cac diém dung.

LUA CHON PO VAT
Boi dwéng ki niing:

Day cho tré biét cac vat dung thong thudng hay str dung va biét duoc vai tro cua d6 vat, boi dudng
kha nang phan biét ¢ tré.

Do tudi thich hop:

11 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Coc udng nude, thia mic canh, miéng gd xép hinh, xa phong, mii, khin tam.
Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Khi tré muon uong nudc, dua cho tré moét chiéc coc khong va mot chiéc coc c6 nude cho tré lua
chon;

2. Khi tré mudn an, dua cho tré mot chiée thia thung va mdt chiéc thia binh thuong dé tré lua chon;
3. Khi tré mudn ria tay, dua cho tré nﬂéng ) Xép hinh va mot rniéng xa phong dé tré lua chon;
4. Khi tré mubn di bd hong mat, dé tré chon mil hay 1a khan tam dé mang di choi;

5. Néu tré chon nham, thi cr dé vay, cho tré udng coc khong cé nude, dung thia thing muc chéo in,
dung miéng go x€p hinh dé rura tay, hodc mang khan tam di choi.

6. Theo cach trén, dé tré chon lai 1an nita, néu 1an nay tré chon dung me phai 6 vii, khen ngot tre.
Loi khuyén

1. Khi me dua dd cho tré lua chon, tot nhat khong nén dugc nhitng dd tré mudn choi, néu khong, tré s
tap trung ngay vao do vat do.

2. Tré & giai doan ndy da c6 chut hai hudc, tré s& cd tinh chon nhitng thir khong dung, khi d6 tt nhat
me khong nén trach mang tré¢, ma hay cung tré choi tiep.

Phat trién tri tué

Trong tro choi nay, khi ban cho tré tu minh lya chon, s€ c6 nhiéu tinh huéng thil vi xay ra — nhu vigc
tré s€ chon mang khan tam di choi.

Céc chuyén gia cho rang, trong khi choi nhitng trd choi nay cing véi tré, t6t nhat bé me khong nén



giap tré lya chon, hon nira dé tré tu st dung nhirng thir ma minh da chon ding hodc chon sai dé.

Trong trd choi ndy, dau tic?n cha me huéng dan tr‘é dua ra quyét dinh phéi lga chon theo tinh nang cta
cac d§ vat. Chi khi tré biét duoc télg dung gﬁa do vat, va tho ma tré c‘ém dung khi d6 1a gi,‘thi tré mo1
co thé dua ra lya chon chinh xac. Dé t;é piét duoc cac tdc dung ctia do vat, va thir ma tré can dung khi
do la gi, do 1a budc quan trong nhat dé boi dudng kha nang phan biét cua tré.

HAT PO MIENG GO XEP HINH

Boi dwéng ki niing:

Tap cho tré k§ ning van dong ti mi, chinh xac va kha ning nhan biét.

Do tudi thich hop:

11 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Miéng gd hoic c6 thé dung hop sita bo.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Cho tré ngdi trén san nha, dit cac miéng gd trudc mit tré, day cho tré xép cac miéng g0 thanh chong
cao.

2. Khuyén khich tré tu minh tir tir xép cac miéng gd thanh chong cao, khi mdi bat dau, me ¢ thé thyuc
hién mau, xép 2 dén 3 16p go trudc cho tré xem va hoc theo.

3. Khi cac miéng gbd di dugc xép thanh chong cao, me 1am d6 xudng mét it cho tré xem, phan con lai
hdy dé cho tré ty minh hat d6 xuong.

4. Lan sau dé cho tré ty minh xép gd va tu minh hat d6 cac chong gb xubng.
Loi khuyén

1. Néu 1a cac miéng b tur ché, me phai cha ¥ t6i tré, khong nén xép g0 thanh chdng qué cao, tranh d6
vao mat tre.

2. Néu la g6 mua, me phai cha ¥ tranh khong cho tré nhét miéng gb vao miéng.

Phat trién tri tué

Me c6 thé dung banh quy dé gia 1am miéng g, cho tré ty minh xép thanh chong cao va tu minh hit do.
BAT CHUOC TIENG PONG VAT

Boi dudng k¥ ning:

Cho tré ghi nhé cac tiéng kéu ctia cac dong vat khac nhau roi ding giong ndi ctia chinh tré dé dién ta

lai. Tro choi nay vura 1am tang dugc tri nhd cua tré, vira luyén tap cach phat am, 1a mot tro choi ma tré
rat thich.



Po tudi thich hop:

12 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

TAm anh dong vat, dd choi dong vat.
Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Chuan bi vai mon do6 choi hodc tam anh cta vai loai dong vat, vi du nhu con meo, con cho, con dé,
conbo...

2. Cho tré xem tranh hodc do choi c6 hinh con meo, n6i véi1 tré: “Pay la con meo, nod biét kéu meo
meo, dong tho1 me cling bat chudce tieng meo kéu, kéu cho tré nghe.

3. Tiép do6 lan luot day tré nhan biét mot vai loai dong vat khac, néi vai tré ti€ng kéu cua tirng loai, vi
otaay C : dl dC C )
du cho sua “gau gau”, dé kéu “be be”, bo kéu “0 0”.

4. Khi méi bat dau, me c6 thé cho tré hoc tiéng kéu ctia mot dén hai loai dong vat, do1 sau khi tré hoc
xong ro1 mé1 day ti€p ti€ng kéu ctia mot so loai dong vat khac cho tré.

Lo&i khuyén

Véi tro choi nay, me cling co thé day cho tré tro choi khac. Trudc tié€n, me bt chuéc tiéng kéu cua
mot sO loai dong vat, kéu 1én cho tré nghe, ro1 bao tré tim tranh dong vat hodc mon d6 choi dong vat
tuong g vo1 tieng kéu cua me.

Néu co thé déng thoi thé hién tranh va vat thuc trudc mit tré, thi khi choi trd choi nay, tré s€ cang
phan khich va thich tha hon.

Phat trién tri tué
Mot s6 me mudn day tiéng Anh cho con som, cling co thé choi tro choi nay nhu sau:

Me dung tiéng Anh (ttr don) dé chi vao tranh hodc mén d6 choi c6 hinh con meo ro1 ndi voi tré: “cat,
meo, meo meo”’, trong tur véi mot so loai dong vat khac.

V61 tro choi nay, t6t nhat mot 1an choi chi day cho tré tiéng kéu cuia mQt loai dong vat, hodc dung song
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nglt Viét-Anh dé€ noi1 voi tré: “meo - cat”, “meo kéu meo meo”, me phai phat am 1ap di lap lai vai lan,
dé cho tré nhd 1au hon.

BIEU DIEN THEO AM NHAC
Boi dudng ky ning:

Ren luyén kha nang gd nhip va tinh linh hoat cta tay tré, tao co hoi “dién tau” Am nhac, bai hat cua tré,
bo1 dudng cam thy am nhac cho tré.

Po tudi thich hop:

12 thang tudi.



Chuin bj tro choi:
Bai hat thiéu nhi (tiét tAu don gian, nhanh, rd rang), cic do choi phat ra nhac (chudng hay trong).
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Lan tht nhat khi bat bai hat thiéu nhi ma tré quen thudc 1an thir nhit, me vira hat vira nim lay tay tré
vO tay theo nhip nhac.

2. Khi bat bai hat 1an thi hai, me vira hat, vira dung tay hd trg tré danh vao chudng theo nhac, dé
chuong phat ra am thanh vui tai, rd rang, dat khoat.

3. Dung phuong phap trong tu dé tré gd vao trong theo dung tiét thu giai diéu.

4. Khi bat bai hat 1an cudi, me va1 bo cung hop tau voi tré. Bo g vao trong, me va tré gd vao chuong
theo dlng tiet tau, giai dicu.

Loi khuyén

1. Thong qua vi¢c g0 cac nhac cu theo dung giai diéu, tiét tAu, tré cam thu duoc aAm hai hoa ctia nhac
cu dién tau, cam thy duoc cac Am thanh khac nhau phat ra tir cac nhac cu khac nhau.

2. Binh thuong, khi tré nghe nhac, me can phai dé tré vd tay theo nhac hoac dung cu phat ra am thanh.
Phat trién tri tué
Bat ti vi, cho tré xem chuwong trinh thiéu nhi hodic quang céo trén ti vi.

Lan thir nhat, me ¢6 thé cho tré xem trudc. Tré s€ hoc cac ban nhod trén t1 vi udn éo than hinh, vira hat
vira nhay.

Lan thir hai, me nhay, hat cho tré dé lam mau, cho tré hoc theo.

Cu nhu vay, dan dan, tré s& hoa theo nhip, ty minh ubn éo than minh, miéng con liu lo mac du nghe
khong rd tré hat cai gi.

XEP SACH
Boi duéng ky niing:

Gio sach rén luyén cho tré tinh linh hoat cua c6 tay va ngon tay, dong thoi khi tré gi¢ sach, bd me nén
dung tir nglr thich hop dé tré hirng thi véi sach.

Po tudi thich hop:
12 thang tudi.
Chuin bi tro choi:
Sach hoac tap chi.

Phwong phap va cac budc thue hién:



1. Me sap x€p gia sach, lay sach tir trén gia sach xudng va dat 1én trén san, me noi voi tré rang: “Be
con, chung ta cung gitip b6 don dep sach nao?”

2. Mg va tré ngdi 1én trén san nha, me lam mau cho tré xem cach x€p sach, 1an lugt xép tirng cudn sach
mot chong 1€n nhau.

3. Dudi sy hudng dan cua me, tré cling xép 1an luogt tirng cuén sach mot chong 1én nhau trén san nha.

4. B6 chinh lai cac cudn sach ma tré xép chong 1én nhau & trén san nha roi dat 1én trén gia sach, dong
tho1 khen tré gi61, c6 the gitip bo me lam viéc.
Loi khuyén

1. Tré thich bat chudc cac dong tic cta me, thong qua hoat dong ciing xép sach voi me, tré c6 thé hoc
duogc ky nang sap x€p do vat, sttc manh canh tay cling dugc ren luyén.

2. Cho tré cung tham gia lao dOng véi cac thanh vién trong gia dinh ngay tir khi con nho, cho tré cung
hudng niém vui lao dong, bo1 dudng long yéu lao dong cua tré ngay tir nho.

Phat trién tri tué

Lua chon sach danh cho thiéu nhi ¢6 tranh anh don gian, mau sic sic s&, tot nhat 1a bén trong c6 man
hinh cam Ung. Me va tré cung ngoi xem sach, noi cho tré biét gio sach nhu thé nao, vira gi& vira gidi
thi¢u cho tré ndi dung bén trong, thu hut tré, 1am cho tré c6 hing thu. Khi thay tré co6 hing tha, c6 thé
dua sach cho tré, dé cho tré tu gio sach. Tré khong biét 14t tirng trang mot, thi me c¢6 thé hudng dan tré
dung ngdén tay cham vao, va no1 voi tré, lam nhu vay thi ¢c6 cam giac nhu thé nao (vi du tho rap hay
tron bong. ..

PIEN THOAL ALO, ALO
Boi duéng ky niing:

Rén luyén cho tré strc manh ngdn tay va tinh linh hoat ctia ngdn tay, ndi dung truyén dat ctia dién thoai
cling 1a co hdi tot dé tré hoc tap ngdn ngit.

Po tudi thich hop:

12 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Dién thoai dd choi.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Pia quay sb cua dién thoai tro choi 1a nhitng 16 hong nho, tré rat thich nhitng 16 hong ndy va s& choc
ngon tay vao nhitng 16 nho do dé choi.

2. Me 1am mau trude cho tré, gitp tré dung ngon tay dé quay sb dién thoai, vira quay vira doc sb cho
tré nghe, khuyén khich tré dung sttc dé quay ban so cua dién thoai, lam di lam lai vai lan, tré sé biét
bam so dién thoai va quay so6 dién thoai.



3. Khi tré khong dong y quay so dién thoai, me co thé noi vot tré: “Me goi dién cho bé con nhé, alo
me chao con, me nhé con qua”, co gang tan dung strc manh cua 101 n61 dé cho tré hoc dugc cach quay
s0, goi dién thoai.

4. Khi dat dién thoai xudng, phai néi 15i tam biét voi tré, dong thoi day cho tré cach dat dién thoai
dang vi tri.

Loi khuyén

Hién nay, co rat nhiéu tré 13 con mot trong gia dinh, nén tinh cach cua tre rat hudng nd1, khong thich
no1 chuyén. Day cho tré n6i chuyén dién thoai co6 cac tac dung sau:

* Gitp cho tré 1y gidi dugc khai niém khong gian, nang cao kha nang ghi nho.

« Nang cao dugc kha ning to chirc ngdn ngit, ning luc biéu dat, ning cao tinh twong tac, tinh hing thd,
tinh da dang va tinh hi€u ky cua doi thoai.

* Nang cao nhan biét, nang cao nang luc tu duy truu twrong, kha nang tudng tuong, nang lyc tai hién boi
canh va kha nang irng bién cho tre.

« M§ rong pham vi, hinh thirc giao luu, hoc cach giao luu dudi hinh thire khic ngoai hinh thirc mit dbi
mat.

Phat trién tri tué

Me cling c6 thé vira go1 dién thoai cung tré, vira day cho tré hat bai hat vé dién thoai: “Hai ban bup bé
nhd, dang nghe dién thoai. Alo, alo, alo, ban dang & dau thé? Ai da, a1 da, t& dang goi dién thoai.”

Nhu vay tré s€ cang thich tro choi goi dién thoai, hon nita tré con co thé vira go1 di¢n thoai vira ubn éo
nhay theo nhip.

PAT VAO TRONG LO TRON
Boi dwéng ki niing:

Nhan biét hinh tron, hinh vuong, hinh tam giac; tiép tuc cho tré nhan biét mau sic; boi dudng kha nang
thuc hién bang tay va kha nang kham pha cua tré.

Po tudi thich hop:

12 thang tudi.

Chuin bi tro choi:

Gidy bia cirng.

Phwong phap va cac buée chuén bi:

1. V& hinh tron, hinh vudng va hinh tam giac 1én trén tim bia ctng, cat hinh & gitta di, dé lai mot 15
hong.

2. Dung mot tim bia ctrng khac tiép tuc cat hinh tron, hinh vudng va hinh tam giac twong tng véi 16



hong.

3. Bat dau tir hinh tron, cho tré nhét hinh tron vao trong 15 hong hinh tron. Khi bat dau ban c6 thé dit
thir mot 1an, ti€p tuc chi vao 16 hong hinh tron cho tré dat vao do, doi khi tré hoc xong, ti€p tuc dat
hinh vudng hoac hinh tam giac vao céc 16 tuong trng.

4. Pgi dén khi tré hoc xong, me dung 101 ndi hudng dan tré: “dit hinh tron trude, roi dat hinh vuong,
ro1 sau d6 mé1 dat hinh tam giac.” Ciing c6 thé vira hudng dan vira 1am cho tré xem.

Lo&i khuyén

Pé cho tré hoc nhan biét mau séc, co thé t6 ba mau do, vang, xanh Ién trén tAm bia cung, nhung khi bat
dau tot nhat nén dung tam bia cirng mdt mau.

Pé kiém tra xem tré c6 nhan biét duoc hinh dang khac nhau hay khong, me c6 thé noi “dua hinh tron
cho me¢”, n€u tré lay miéng bia hinh tron trong 16 cua bia ctrng dua cho ban, thi ching té tré da nhan
biét duoc hinh tron.

Phat trién tri tué
Tro choi ndy 6 thé day cho tré dudi cac hinh thire sau:
Hop nhac trén thyc té cling 1a dd choi dé hoc cac hinh dang hoac léng mau khac nhau.

Trod choi nhan biét hinh va mau sic ¢ thé nhin théy khép mo1 noi trong cudc séng, vi du: cho tré tu
minh day ndp coc nhya dung khi udng nude, day la viéc ma tré rat thich lam.

CON LA LAI XE
Boi dudng ky ning:

Chi yéu bdi dudng ba ki ning: hoc di va ning luc diéu chinh co thé; tap hat bai hat thiéu nhi; budc
dau ti€p xic voi khai niém den xanh den do.

Po tudi thich hop:

12 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Mot vong tron nhya (dudng kinh khoang 40cm), “dén xanh dén do” 1am bang bia cimng.
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. BO dua ra mt cai vong nhua va noi véi tré: “Bé con, hom nay ching ta cung lam tai x€ 141 xe dugc
khong nao?”

2. Khi tré thay himg thi v&i tro choi nay, bd cho tré nam ldy mot dau ciia vong tron nhya, con minh
nam lay mdt dau khc cua vong tron.

3. Me dua ra “dén xanh”, bd vira cAm léy vong tron lui ra sau, miéng vira doc theo nhip: “La la la, la
la la, hom nay t61 lam lai xe, dén bat 1én, mau doé thi dung lai, dén bat 1€n, mau xanh thi di.” Tré nam



lay mot dau con lai cua vong tron cung di vé phia trude theo hudng ciia bo.
Loi khuyén

Thong qua tro choi nay, cho tré hoc k¥ nang di, déng tho1 ren luyén chi dudi, chuén bi cho viéc tu di
lai cua tré.

Cho tré bude dau nhan biét duoc kién thirc giao thong.
Néu hom nao thoi tiét tot, thi co thé thyc hién tro choi nay ngoai troi.
Phat trién tri tué

Tro choi nay bd me phai cung choi voi tré, vi trong giai doan nay, tré chua c6 khai niém “den xanh
den do”, néu tré c6 hirng thl, bo me co the phat trién tro choi nhu sau:

1. B4 me cung budc 1én phia trén.

2. Mg dua ra “den do”, bo ndi véi tré: “Den do, dung xe lai!” Sau d6 bo va tré cung nam lay vong
tron quy xuong.

3. Me tiép tuc gio “den do” va “den xanh”, bd va tré 1ap lai dong tac ké trén.



TRO CHOI PHAT TRIEN TRI TUE CHO
TRE TU 1-1,5 TUOI

CAC CHI TIEU PHAT TRIEN CUA TRE O GIAI POAN NAY

P hat trién kha nang van dong: Kha ning van déng va cam xuc dugc nang cao, di virng, khi dung
thia dé an tré can dugc tro gitp, biét dung tay cam but 0 0 V& V&, biét dung but sap v€ linh tinh trén

gidy, biét 1t gio trang sach, co thé xép hai mleng 26 hinh vuéng, dung ngon tay cam coc, nhung cam
khong chic va bi nghiéng, thudng xuyén 1am d6 dd trong cdc ra ngoai.

Ddc diém phdt trién tri tué: Co thé phan biét va chi ra cac vi tri bd phan co thé, co thé phan biét va
chi ra cac hinh anh trong tranh v¢, co thé chép hanh cdc m¢nh 1énh don gian, co thé 1y giai cac cau don
glan, co thé doc thudc sd, co thé nghe hiéu nhitng dai tir nhan xung nhu “bd, me, ban, t0i, anh éy, cO
ay”, c6 thé nghe duoc hoan chinh mot cau chuyén.

Ddc diém phdt trién kha ning ngén ngir: Biét bat chudc giong ndi, 4m thanh cta ngudi 16n, da co the
biét tra 101 ngudi 16n, lam theo 1énh cta ngudi 16n. B6 me phai c6 ¥ thirc dung 11 néi nhiéu hon dé
chi dao hanh dong cua tré.

Ddc diém phat trién tinh cam: Rat hiéu ky, thich kham pha tim hiéu nhitng su vat chua biét, c¢6 tu duy
va mong mudn doc 14p, co ca tinh ctia riéng minh, doi khi con c6 chat that thuong, hay thay d6i, ngoai
ra con hoc duoc cach hoa minh vao cong dong.

Kha nang tw cham soc va thoi quen sinh hoat: Biét nhai va nudt, thich ra ngoai di choi, biét ngéi bo,
tgy minh dn com, hang ngay ngu tr 2 dén 3 tiéng vao ban ngay.

Piém can chii y khi cho tré choi tro choi phat trién tri tué trong giai doan nay:

1. Tré & d6 tuodi nay can phai tiép tuc thyc hién rén luyén strc manh cua déi chan, do do, co thé thiét ké
mot vai hoat dong tro choi nhu quy nhat do vat, leo doc, di xe day, chay duoi v.v....

2. Cung cap cho tré nhitng d6 vat nho, cho tré thuc hién thao tac cAm, nim, nhung phai trong chimng
khong cho tré nuot.

3. Trong sinh hoat hang ngay, phai luén luon tim kiém co hoi dé rén luyén kha nang sinh hoat doc lap,
vi du nhu str dung thia, cdi giay, tat v.v...

4. Phai thudng xuyén tao co hdi cho tré giao tiép voi ngudi khac, khuyén khich tré manh dan giao luu
vG1 moi ngudi xung quanh.

5. Két hgp md1 truong song vo1 moi truong tur nhién dé tré nhan biét mau sac.

6. Van dung “phuong phap tiép xGc moi truong”, “phuong phap nhin biét chir qua biéu cam”,
“phurong phap nhan biét chir qua van dong” va “phuong phdp nhan biét chit qua doc hiéu” v.v..., day
cho tré nhan biét khoang 150 chir.

THU DON PO CHOI



Boi dwéng ki niing:

Reén luyén tiph Phéi hgp nhip nhang cho V@n dgf)ng ]aén tay va ky nang van dong chinh xac doi tay, ngoai
ra con co theé boi dudng nang luc giai quyet van dé cho tré.

Do tudi thich hop:

1 tu6i 1 thang.

Chuin bi tro choi:

5 mon do choi, gié nhua (hop nhua).

Phwong phap va cac buée chuén bi:

1. Cho tré ngdi trén san nha, trong s6 cac mon d6 choi da chudn bi sin, me 14y ra mot moén ma tré it
choi, me s& phat hién rang tré mat mot lat dé nghién ctru mén do choi do.

2. Boi dén khi tré khong thich mon do choi d6 nita, me o thé doi cho tré choi mon d6 choi khac, quan
sat phan irng cua tré, me s€ phat hi¢n thay: Tré co6 thé s€ dung hai tay nam lay hai mon d6 choi, cling
co thé s€ béo mon do choi thir nhat xuong, chuyén tam cho1 mén d6 choi thir hai.

3. Lan luot dua cho tré mén dd choi thi ba, thir tu, thir ndm (t5t nhat 1a dua cho tré mén d6 choi ma
tré thich va chua ting choi bao gio, dong tho1 quan sat phan ting cua tré. Tré co thé s€ suy nghi, hoac
tim cach lam thé nao d€ cam mon d6 choi1 ma minh y€u thich trong tay.

4. Poi tré choi thAim mét, me phai huéng dan tré thu don dd choi. Lac nay me phai dua cho tré mot cai
hop nhua, nhat tirng mon d6 choi cho vao trong hdp, day cho tré sau khi choi1 xong phai thu don lai.

5. Pua cho tré mot moén d6 choi, cho tré cam mén d6 choi d6 dit vao trong hop. Néu tré khong phdi
hop, me phai lan lugt lam mau dat do choi vao trong hdp cho tré xem. Sau do lai lay mot mén d6 choi
dua cho tré, kéu tré lam lai dong tdc me vira lam, cho dén khi nao tré tu biét chu dong dat d6 choi vao
trong hop.

Lo&i khuyén

Me phai luu ¥ tré c6 thé nim chic duoc d6 choi, dd choi khong nén quéa ning, dé tranh khi tré budng
16ng tay, d6 choi roi vao chan tré.

Mon do choi tha vi nhat dinh phai dua cho tré sau cung, nhu vy s& cang thu hat tré tiép tuc choi tro
choi.

Khong nén ky vong qua khi bat dau tré di tuan theo 101 hudng dan dat tit ca do choi vao trong hop, 6
the tré s€ chi ty nguyén thu don mot dén hai mén d6 choi ma tré chon, hoac la dat do choi vao cho
khac.

Phat trién tri tué Tuyét dbi khong nén xem thudong khau thu don dd choi nay, me phai bién viéc don dep
dd choi thanh tro choi cho tré choi cung, cho tré trai nghi¢ém dugc cam giac vui vé khi thu don dd dac
cua chinh minh, d@)ng thoi con c6 thé cho tré hoc tap cach tuy cham soc ban than, cé thé thic déy tinh tur
lap & tré. Tuy nhién day chi 1a mot khau don gian, nhung khi tré c6 biéu hién tt voi nhitng sy vat don



gian va duoc khen tré s& cang ty tin hon vao kha ning tu dua ra quyét dinh, day 1a nhan t6 quan trong
cua doc lap.

HOQP LONG HOP

Boi dudng ky ning:

Boi dudng kha ning sap xép, kha ning phan loai va kha ning giai quyét van dé cua tré.

Po tudi thich hop:

Trén 12 thang tudi.

Chuin bj tro choi:

Bén cai hop c6 cac kich thudc khac nhau, mot mén dd choi moi.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Me chuén bi vai thude khac nhau, méi vao trong hop

2. Me day nép 1én hdp nhd nhét, roi dat vao trong hop 16n hon, day nép 1én trén hop 16n hon.

3. Tiép tuc thuc hién nhu vay, lan lugt dat hop nhé vao trong hop 16n hon, cho dén khi 4 cai hop hop
thanh mdt cai hop 16n thi dung.

4. Mg cho tré xem cai hop 16n nay va hoi tré: “Bé con doan xem bén trong 1a cai gi nao?” Sau do gitp
tré m& hop va tim do.

5. Khi tré mé hop, nhin théy cai hop bén trong, thi me noi: “Lai mot cai hop nira!” Me gitp tré léy cai
hop nho bén trong ra, ra hi¢u cho tré md cai hop méi nay.

6. Choi cho dén khi tré md nap hdp cudi cung, 1ay dugc mon dd choi mai thi dirng, me con c6 thé dé
tré theo thir tu dat cac chiéc hop theo tuan ty nhu trén 16ng vao nhau.

Lo&i khuyén

1. Mén dd choi & bén trong tot nhat 1a mot mon do choi méi hodc 1a mén d6 choi tré it nhin thiy, dé
tré cam nhan dugc cho doi 1a viéc dang lam.

2. Cac hop phai dé mo va khong qua ning.
Phat trién tri tué
Vi tro choi ndy, me ciing c6 thé day tré cach choi nhu sau:

Dung vai cai tai r61 boc do6 choi lai, cam dén trudc mdt tré, cho tré mo ting thi tirng thi mot dé tim
mon do choi bén trong cung.

XE CAP TREO

Boi duéng ky niing:



Trod choi ndy luyén tip cho tré di theo dudng thang, dong thdi con co thé 1dng nghe duoc 4m thanh hay.
Po tudi thich hop:

1 tudi 1 thang.

Chuin bj tro choi:

Chia khoa, qua chudng nhd, day thing.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Treo chia khéa va qua chudng nho 1én trén mdt soi ddy thirng, ndng cao 1én tam khoang 80cm va
kéo.

2. Cho tré dtng 1én, cam 14y qua chudng nho, chia khoa, kéo tir dau nay dén dau kia, vira di vira noi
vo1 tré, qua chuong nhé phai dén dugce dau kia thi méi lay ra duoc.

3. Tré kéo qua chudng nho dén dau kia, di theo duong thang, me hiy luén dong vién, khuyén khich tré.

4. Khi tré di, tiéng kéu ctia chuéng cham vao chia khoa s& phat ra 4m thanh theo nhip chén cua tré, diéu
nay khién tré rat thich thu.

Loi khuyén
1. Khi méi bat dau, lac tré di chua virng, bé me phai dat tay tré.
2. Day thirng phai that cht, tranh trudng hop tré di khong viing, kéo dut day va bi nga.

Con rat nhiéu tro choi rén luyén cho tré di theo duong thang, trudc tién, bé me co thé vé mot dudng
thang, dat tré di men doc theo dudng thang do, c6 thé vira di vura hat bai hat “di duong” cho tré nghe.

Con vit con di duong, lac, l4c, lac;

Chua ngua nho di duong, chay, chay, chay; Cha éch con di duong, nhay, nhay, nhay;
Bé. .. (tén thuong goi cuia tré) di dudng, khong lac, khong chay, khong nhay.

TAM CUNG QUA BONG

Boi dwéng ki niing:

Thong qua viéc ti€p xtic vdi cac vat nhu nudce, qua bong v.v..., cho tré trai nghi€ém cam nhan xuc giac,
dong thoi khot nguon cho tré nhan biét co ban doi vt so va luong, tir d6 nang cao kha nang toan hoc
cua tre.

Do tudi thich hop:
1 tu6i 1 thang.
Chuin bi tro choi:

3 qua bong nhya, nudce.



Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Trudc tién, cho tré vao bon tim, rdi tir tir d6 nudc am vao, sau d6 tha tirng qua bong nho vao trong
bon tdm, cho tré cam nhan dugc kich thich xtc giac va thich thti choi1 dua voi nudc, cam nhan dugc
thay doi tir Itic trong bon tam khong c6 gi cho dén khi c6 nudc, c6 bong.

2. Trong khi chuan bi nhitng qua bong nhoé dé cho vao trong bon taim, me co thé dém, dé tré dong thoi
cO nhan bi€t co ban vé s6 va luong.

3. Trong luc tré nghich nude, me c6 thé day cho tré tr vung lién quan dén tdm goi, vi du nhu “that
thodi mai”, “xa phong thom”, “bé bo1”, “vo1 nudc”, “coc dung nudc”, “khan bong”, “bon tam”, “dap
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nudc”, “nude nong”, “nudc lanh”, “bot xa phong” v.v...

Loi khuyén

Tranh khong dé tré bi nga trong bon tam.

Tho1t gian thuc hién tro choi1 khong nén qua dai.

Tro choi nghich nudce cling ¢6 thé thuc hién & ngoai tro1, me chi can chuan bi mot chau nuéc 16n va
vai trdi bong nho. Boi vi tré hon 1 tudi da c6 bi€u hién tinh cach ro rét, co tré tram tinh, co6 tré hoat
bat, dai da so tré thich ra ngoai va choi tro choi véi cac ban cung tu6i khac, chiing con thich dén choi

& nhirng chd c6 dong cac tré khic, nhung thuong 13 chiing khong choi véi nhau, ma chi nhin tir xa.

Tré trong giai doan nay tuy khong thé phdi hop cing choi trd choi, nhung me phai hoc cach day tré
khai niém dbi tic so dang nhit, boi dudng cho tré tim trang vui vé khi ctng choi vdi cac ban khac,
bay té tinh cam than thiét trudc mit ban be, khuyén khich tré cho cac ban muon do choi dé cung choi,
hoc cach giao tiép xa hoi va cach chia sé.

CHUNG AN GI DAY?
1. Nudi dudng ky nang:

Luyén tap cho tré hiéu biét moéi quan h¢ don gian va doi ing gitta dong vat va thirc an, luyén cho tré
no1 dugc nhitng cau ngan don gian.

2. D) tudi thich hop:

1 tudi 2 thang.

3. Chuan bi choi:

Thé hinh dong vat; thé hinh thirc an.
4. Cac budc choi:

1. Pau tién me chon tdm hinh ¢ 4 con vat 1a con meo, con cho, con ga, con tho, sau dé chon ra 4 loai
thirc an la cu ca rot, khic xuong, ca, giun dat, 1an luot cho bé quan sat.

2. Me ké chuyén cho bé nghe, trong chuyén ké nhitng con vt ndo thich an loai do 4n nio. Mdi khi ké
dén mdt loai thirc an ma con vat do thich, me can phai cam hinh cua con vat do 1én trudc mat tré.



3. Khi me dé tré chon thirc dn cho con vt do, me nén dé nghi hoac hudéng dan tré. Khi tré chon lya
ding me can phai co vii that 16n, khi tré chon sai, me can giap tré kién tri chon lai.

Loi khuyén

Me con c6 thé dua cho tré xem céc burc tranh ¢ anh thue phém, dé cho tré lya chon dau 1a mén an cua
dong vat.

Phat trién tri tué

Sau khi tré quen thudc voi tro choi ké trén, me c6 thé bién tiu tro choi.

Vi du, me c6 thé dung bai hat thiéu nhi, dwa vao 101 hat gitp tré tim ra mén an cho dong vat.
Noi dung bai hat c6 thé nhu sau:

“Cht méo con, bé ti ti, chi méo con, bé ti ti, nhin thay ca cudi hi hi.” “Chi ch6 dom, quy ¢ cong, hai
mit udt nhoe, mudn gim xuong”. “Cha ga con, chil g con, bat dugc sau cudi hip mi.”

“Chu tho trang, chu tho trang, trang oi 13 trang, hai cai tai dung thang bang, thich dn ca rét va rau xanh,
chil nhay nhot trong that dang yéu.”

HQC CACH PHAN LOAI
Boi duéng ky niing:

Dua vao mau sic va hinh dang dé hoc cach phan loai, huéng dan tré hoc dém, hinh thanh khai niém
phan loai, t6 hop.

Po tudi thich hop:

1 tudi 2 thang.

Chuin bi tro choi:

Miéng g6 nhiéu mau hodc chudi hat bang gd c& 1on.

Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Me chon ra mot s6 miéng gd ¢6 mau sac, hinh dang khac nhau, roi cung tré tién hanh phan loai.

2. Trude tién, me cdn cr vao mau sac dé phan loai miéng go, ti€p dé can ctt vao hinh dang miéng go
de phan loai, day cho tré nhan bi€t cac mau sac va hinh dang,

3. Me co thé xép cac mleng ) co mau sac giong nhau thinh mot hang, cho tré dém xem c6 bao nhiéu
miéng, r6i quan sat cic miéng gd mau sac khac nhau xem c6 bang nhau khong,

4. Me lai xép cac miéng gd c6 hinh dang gidng nhau thanh mot hang, cho tré dém xem c6 bao nhiéu
miéng, 101 quan sat xem cac hinh dang khac nhau c6 bang nhau khong,

Lo&i khuyén

Lira chon miéng gd hodic chudi hat khong mui, khong gy ton hai dén suc khoe cua tré.



Phat trién tri tué

Trude 2 tudi, tré da nhay cam véi s6 luong, do d6 me phai tao nhiéu co hdi cho tré, phai kip thoi phat
hién kha ning toan hoc tiém an cua tré, van dung phuong phap pht hop dé hudng dan tré so sanh va
hinh dung sb luong, nhu vay tré s€ som nam duoc nhirng khai niém nay. Bo1 vi kha nang toan hoc &
giai doan dau s& anh hudng dén phat trién kha ning nhan biét va tu duy ciia tré sau nay.

COI QUAN AO TRUOC KHI PINGU
Boi dwéng ki niing:

Kha nang ty chdm s6c ban than.

Po tudi thich hop:

1 tubi 3 thang.

Chuin bj tro choi:

Quan 40, tat clia tré.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Budi t6i, trudc khi di ngi, chuan bi mot khoang thoi gian vira di, tir tir trg' gitp tré tu minh coi quan
40, gidy tat.

2. Tré thudng hing tha voi gidy cia minh, me c6 thé day tré cach coi gidy trude. Trude tién hiy ndi
16ng giay cua tré, sau do cdi giay cho tré, cuoi cung la cho tré ty cd1 bé modt nira phia trudce, tat cling
co1 nhu vay. Sau khi tré co1 bd giay tat, phai khuyén khich va khen ngoi tré.

3. Néu tré c6 thé mudn co1 4o, thi me phai giap tré thio cuc ra trude, giup tré co1 mot tay 4o trudc,
o1 day tré ndm 12y mot tay 4o con lai nhu thé nao, lam thé nao dé co1 dugce 4o ra.

4. Me giup tré coi quan dén dau gdi, phan con lai hiy dé tré ty cdi bo.
Loi khuyén

1. Khuyén khich tré tu minh thuc hién, khi tré tu minh c&1, nhan tién day cho tré cac tor nhu “cai mii”,
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“cai 407, “quan dai”, “40 so mi” v.v... Dong thoi khi khen tré, phai 1ap lai nhitng danh tir ndy.

2. Tro choi nay thich hop nhét 1a choi trudc khi ngi vao budi tbi, hodc 1a thuc hién trong phong kin
216, tranh lam lanh tré.

3. Tré hon 1 tudi trudc tién hoc cdi quan 4o, doi dén tim khoang

2 tubi mGi hoc cach mic quﬁn ao.

Phat trién tri tué

Me gitp d& tré coi bo quan 4o, trude tién phai gitp tré hoan thianh phan trong d6i kho (coi day giay,
cO1 clc 40 v.v...), sau do tré s€ tu lam cac phan don gian. Vi du gitp tré cd1 day giay, thao bo dé
giay, sau do cho tré ty thao giay; Trudce ti€n gitp tré cdi bo tay 4o, ro1 dé tré tu cdi tir phan dau.



NGHE VA LAM THEO CHI LENH

Boi duéng ky niing:

Hoc tap tir ving lién quan dén dong tac, rén luyén kha ning phdi hop va hop tac voi nguoi khac.
Po tudi thich hop:

1 tudi 3 thang.

Chuin bi tro choi:

bém.

Phwong phap va cac budc thue hién:

Khi tré choi 1an bo trén dém, me c6 thé cung choi voi tré, dong thot dung 161 nd1 dé miéu ta lai dong
tac cua tré, vi du: “Me v61 con dang lan tron, “con s€ trong cay chuoi”.

Me cling c6 thé day cho tré mot $b dong tac mo1, vi du:

1. Bung trén miii chan, gio tay 1€n cao. Miéng nbi: “Gio tay 1én cao™.
2. Sau khi dtmg virng, dau hudng vé phia dau gbi néi: “Van minh.”

3. Khi 1dn nguoi trén tham co hodc trén dém, co thé noi: “Lin nguo1”.

4. Moi khi lam mau mot dong tac, me déu phai noi to dong tac cua hai nguoi, vi du “gio tay 1én cao”,
“van minh” v.v...

Loi khuyén
Néu thire hién cac dong tic can phai c6 ki xao thi nén doi dén khi tré 16n mot chut moi 1am.

Khi tré hoc duoc tuong ddi nhiéu tir vung, me co thé cho tré phu trach chi huy tro choi, tu hoc céc
dong tac khac.

Phat trién tri tué

Me c6 thé hudéng dan tré xem céac khau 1énh tap thé duc cho tré trén ti vi, vira xem vira lam cung voi
tré.

THOI BONG BONG
Boi dudng k¥ ning:

Rén luyén kha ning chay, kha ning phbi hop, ning luc nhan biét xd hoi va kha ning hoat dong xa giao
ngoai tro1 cua tré.

Po tudi thich hop:
1 tudi 3 thang.

Chuin bj tro choi:



Nuéc théi bong bong, dung cu thoi bong bong.
Phuong phap va cac budéc thuc hién:

1. Dat tré ra ngoai, ngéi bén canh tré, ban c6 thé ty minh léy day thép cudn thanh hai vong tron nho, c6
tay cam va nudc xa phong.

2. Me c6 thé thoi bong bong trudc, rdi bicu dién cho tré xem dudi bong bong va bat bong bong thé
nao, sau do khuyén khich tré cung thuc hién.

3. Néu tré c6 hung tha, khi me thdi bong bong, tré s& di bat va dap bong bong, trudce khi thdi ra bong
bong, me nén dé cho tré doi vai gidy, day la co hdi tot dé rén luyén tinh kién nhan cho tré.

4. Néu tré c6 hing tha véi tro choi thoi bong bong, co thé day cho tré cach thoi bong bong, khuyén
khich tré tu thoi.

Lo&i khuyén

Khi tré thoi bong bong, phai nhic nhd tré khong nén cham mém vao hoic ubng nudc ding dé thoi bong
bong.

Me phai cht ¥ pham vi chay cta tré va quan sat xem chan tré ¢ vap phai chuéng ngai vat khong.
Phat trién tri tué

Trong sinh hoat, tré hon 1 tudi luén can c6 sy chim séc cua ngudi nha, nhung giai doan ndy tré ciing
rat mudn lam viéc tu 1ap, do d6 day 1a thoi co tot d€ rén luyén tinh doc 1ap cho tré.

Do d6, bé me phai kip thoi dap tng duoc nhu cau sinh 1y ctia tré, dong thoi phai thoa min nhu cau tim
1y, nén giao luu tinh cam nhiéu vdi tré, tao cho tré cam giac an toan, boi dudng tinh cam vui vé va tao
su tur tin cho tré, dong thoi bd me phai khuyén khich tré rén luyén kha ning ty chdm soc ban than, dan
han ché tinh ¢6 chip va “khong nghe 101 ctia tré. Phai hiéu va khuyén khich hanh vi kham pha ciing
nhu thoi gian choi dua cua tré, déng tho1 cho tré dugce ty do & murc d§ vura phai, thich hop.

LAM KEO, CHIA KEO
Boi duéng ky niing:

Hoc cac khau 1am keo, rén luyén tinh linh hoat va sttc manh cua ngoén tay cho tré; vi¢c chia keo boi
dudng cho tré pham chat doan két, twong than twong ai.

Po tudi thich hop:

1 tudi 4 thang.

Chuin bi tro choi:

Mot céi binh 1n trong sudt, mdt vai gidy mau (miéng nho hinh vudng), cai gio.
Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Boc cac miéng giay dang 6 tron, ding ngén tay vo chit thanh vién nhé hinh tron, rdi cho vao trong



lo, cho tré hoc cach lam keo gidy, luyén cho tré cach st dung tay dé vo giay.
2. Cho keo da 1am xong vao trong 19.
3. Pé cac tré ngéi thanh vong tron theo thir tu, ndi cho tré biét s& choi tro choi chia keo.

4. Me gitp tré chia keo, dé tré cAm léy binh, chia keo dén tay cua tung ban, sau khi cac tré nhan dugc
keo phai no1 “cam on”.

5. Tién hanh trd choi theo ding thtr tu, dé tré nao cting dugc chia keo cho ngudi khac.
Loi khuyén

Cin ¢t vao tinh hinh thie t& cua tré, bd c¢6 thé phan loai phan 1am keo va phan chia keo thanh hai trd
cho1 khac nhau.

Phat trién tri tué

Doi sau khi tré da thanh thao tro choi ké trén, me con cé thé choi tro choi “ngdi xép hang, doi chia
keo” cung vai tré.

Pé cac tré xép thanh hang ngang, cho cac trée ng01 xubng, cung hat: “ngdi xép hang, doi chia keo, ban
mot chiéc, t& mot chiéc, ban bé trong nha tré rat dong”.

Ciing co thé cho tré Xép thanh mdt hang doc, ban no n6i tiép ban kia 141 xe 6 t0: “bim bim bim, 6 t0
nhd, di vao cong vién, vira van dong lai rat vui vé”. Cling c6 thé xép ghé thanh mdt vong, cho tré ngoi,
va cung nhau hat.

PI PUONG

Boi dwéng ki niing:

Luyén tip cho tré cam nhan hudng budc di va kha ning diéu chinh thing bang cho co thé.
Do tudi thich hop:

1 tubi 4 thang.

Chuin bi tro choi:

Phan.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Me dung phin vé& hai dudng thang trén san, hai duong ndy cach nhau 30cm, tao thanh mot 16i di
thang.

2. Me 1am miu cho tré, di vao dang phan dudng quy dinh. Qua trinh 1am mau 13: hai chan budc ndi
tiép nhau, trc 1a mii ban chan phai ap sat got ban chan trai, r61 miii ban chan trai lai 4p sat gét ban
chan phai, cir budc nhu vay, co gilr than trén thang bang.

3. Me ¢0 vii cho tré budc theo dudng thang, hai tay gio ngang hai bén, mat nhin vé phia trudc dé bao



dam gilt ngudi thing bang. Me c6 thé cho tré hai tay cAm hai d6 choi nhd, yéu cau tré khong duoc dé
ro1 do chot khi di theo duong thang.

4. Sau khi tré thanh thao trd choi da ké trén, me c6 thé d6i duong di thanh dang dudng ngoan ngoéo
hinh chit S, cho tré tiép tuc choi.

Loi khuyén

C6 thé thay d6i phuong phap choi mot cach linh hoat, nhu d6i duong thang thanh duong tam giac,
v.v..., khong nén dé tré thay m¢t moi va nham chan.

2. Murc do di chuyén budc chan ctia me phai nho, tranh dé tré khong theo kip, bi nga.
Phat trién tri tué

Kha nang van dong va phat trién tri tué & tré co6 moi quan hé¢ mat thiét véi nhau. Vi thé, me khong chi
bo hep luyén tap thé chat ma con phai luu ¥ dén ca sy phat trién tri tu¢. Me nén ap dung cac phuong
phap tro choi thich hop, hinh thirc da dang d€ khoi goi ¢ tré niém yéu thich khi tham gia.

THI XEP CO VAY
Boi dudng k¥ ning:

Pé tré biét nhidu hay it, va trong khi choi, luyén cho tré sy ham thich hoc dém, tr d6 dat duwoc muc
dich nang cao kha ning todn hoc ¢ ndo trai cua tré.

Do tudi thich hop:

1 tudi 4 thang.

Chuin bj tro choi:

Mot ban ¢d va cac quan co.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:
1. Me va tré ngdi quanh ban co.

2. Me dé tré quyét dinh chon quan co mau gi, sau khi tré da quyét dinh chon roi, me va tré tu nhit léy
quan cO cuia minh.

3. Mg noéi: “Bat dau thoéi!”, me va tré s€ tu x€p quan co cua minh vao ban co, cho dén khi me nbi
“dung théi”, sau d6 me va tré cung thi xem ai x€p duoc nhiéu hon, ai xép dugc it hon. Cé thé choi lai
nhiéu lan.

4. Sau khi hoan thanh luyen tap, me gitp tré thu tirng quan cd lai cho vao trong hop, vira thu vira dém,
con c6 thé khién tré hiéu cac con sb.

Loi khuyén

1. Khi me nhac dén cac con s0, ¢ thé nhan giong mot cach thich hgp, dé€ kich thich cadm nhan cua tré
do1 vo1 cac con so.



2. Me con can cdn cr vao sb lugng quan cd ma tré xép duge de quyet dinh so quin ¢ minh xép vao,
bo1 vi phal co su khac bi€t r0 rang voi so quan co ma tré da Xep, néu tré xép dugc 5 quan cd, thi me
c6 thé xép 10 quan co. Me ciing c6 thé xép it hon tré, kich thich niém vui hoc cua tré.

Phat trién tri tué

Tro choi néty chu yéu boi du’ﬁrng tri tué cho tré vé mit toan hoc. Tri tué toan hoc & day la viéc phat
hién con s0, Va co thé chuyen su Vat cu thé” thanh “ki hiéu triru tuong”, roi lai tién hanh xur 1y su vat
tryu trong, cudi cung 1a xem xét moi quan hé va ¥ nghia ciia gia thiét va tran thuat. Ttr d6 c6 thé bdi
dudng kha ning phat hién van dé va giai quyét van dé toan hoc cho tré, c6 loi cho viéc hoc toan, tu
duy 16 gic, cach giai quyét van dé, 1y ludn quy nap va dién giai, nhin biét mo6 hinh va quan hé, v.v...
cua tré sau nay.

Thuyc ra, trong cudc song hang ngay, bat ké luc nao ciling c6 thé boi dudng kha nang toan hoc cho tre,
nhu, khi tré an tdo, ban c6 thé no1 vo1 tré: “me mua tat ca 6 qua tdo, hom nay con an 1 qua.” Khi tré
mac quan 4o, me noi: “Con c6 2 doi1 tat xinh xinh, ¢6 1 chiéc mii”.

VE ONG MAT TROI PO RUC
Boi dudng k¥ ning:

Tap cho tré cam nhan cac duong, mau sic, hinh dang, boi dudng kha nang thAm my, dé tré biét duoc
the nao l1a dep, yéu thich vé dep, nang cao kha nang phoi hgp gifta mat va tay, cling nhu nang cao trinh
do tham my.

Do tudi thich hop:

1 tudi 4 thang.

Chuin bj tro choi:

Mot hop mau nude, miy to gidy trang, mot buc tranh c6 6ng mit troi.
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Me chuan bi cho tré but mau va gidy trang, tranh hinh 6ng mit troi, dé tré mo ta vé hinh dang va
mau sac cua Ong mat troi.

2. Me lay but mau va v€ mot vong tron trén gidy, co vil tré cam but vé nhu me da lam.

3. Néu tré van chua cam dugc but, me c6 thé cam lay tay tré, vé mot vong tron trén giay, ro1 cho tré tu

to.
4. Mg gitp tré hoan thanh birc tranh 6ng mat tro1, t6 Ong mat tro1 thanh mau do ruc.
Loi khuyén

1. Phai lya chon cac bt mau khong c6 mui la.

2. Day tré cach cam but chinh xac, tranh dé tré cho but vao mom.



Phat trién tri tué

Pé tré cam bat vé 13 con dudng phat trién tri twong tugng & tré, 1a phuong thirc phat trién tu duy 16
gic. Do d6, du 1 tré co vé thé nio di nita, me ciing déu khong duoc ngin cam, ciing khong dugc ép tré
biét nguyen tac v& hinh qua som, bdi vi luc nay tré vé khong co trat tu, vé chi 1a hoat dong khong bi
diéu khién, dong thoi tri tudng tuong cta tré quan trong hon rat nhiéu k¥ ning vé. Néu me can thiép
vao hoat dong vé& ctia tré thi s& bop chét truc giac va tinh sang tao bam sinh ciia tré.

XEP HINH BANG MIENG GO
Boi dwéng ki niing:

Tap cho tré kha ning ctia d6i tay va sy phdi hop giita tay v6i ndo bo, nhan biét dugc cao-thap, trén-
dudi, phat trién tri tuong tuong & tré, boi dudng su phat trién tu duy va tinh sdng tao doc lap o tré.

Do tudi thich hop:

1 tu6i 4 thang.

Chuin bi tro choi:

Miéng g6 hinh vudng, hinh tron va hinh tam giac (chét liéu br?mg g6 hoic nhya).

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

Cung xép hinh véi tré, vira xép hinh vira noi cho tré biét hinh dang cac miéng gd dé tré xép hinh. C6
thé x&p mau cho tré cac hinh ngoi nha, xe 6 t6 dang don gian, n€u tré khong thich bé me can thi¢p, thi
de tré tu x&p hinh. Khi bat dau, tré xép cac miéng ghép rat 1on xdn, bdi vi tré van chua biét xeép chung

thanh hang thanh 16i. Cho sau khi xép duoc vai miéng, tré sé thiy cac miéng gd dugc xép thanh hang,
tré s€ co y thurc xép cac mi€éng go theo nhu minh tudng tuong.

Loi khuyén

Néu trong nha khéng c6 miéng gd xép hinh, bd me co thé dung cac hop gidy véi hinh dang, kich c&
khac nhau thay the.

Phat trién tri tué

Tro choi ¢ trén ¢ thé phat trién thanh tro choi “miéng gbd xép hang”.

Cha me ndi voi tré: “hdm nay, em gd xép hinh sé& di xe buyt”, hoic “con vat dang yéu nay mubn di xem
phj ’, trude khi 1€n xe phéi xep hang. Xép héng 12‘1 xep theo thur tu ting ngu’&ri mot, phai x€p that ngay
ngan, tre g1up cac ban xép thanh hang 16, co thé xép hang doc, ciing c6 thé xeép thanh hang ngang. Chu

y glu’a hai rmeng b phai c6 khoang cach nhit dinh. Pé tré hoc duoc cach sap xép don gian khi choi
tro x€p hang dd choi, chuin bi cho viéc hoc toan sau nay.

T4t nhién bé me con c6 thé thay d6i quy tic tro choi, con co thé dé tré xép hai miéng gd thianh mot
hang.

LAP PUNG HINH DANG



Boi dwéng ki niing:

Gitip tré budc dau hinh thanh khai niém hinh tam giac, hinh vudng, hinh tron, hinh chit nhat, biét dugc
dac trung cac hinh.

Do tudi thich hop:

1 tubi 4 thang.

Chuin bi tro choi:

Céac miéng gb hinh tron, hinh tam giac, hinh vudng va hinh chit nhat.
Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Trude tién, cho tré cam cac mleng g0 véi cac hinh dang do, hu:0’ng dan tré dung tay cam nhéan hinh
dang khéc nhau ctia cdc miéng 161 16m trén ban, cung tré 1ap cac miéng g cho dang.

2. Vira lap vira noi véi tré: “chiing ta di tim ban cho cac hinh tam giac, ching ta di tim ban cho céac
hinh tron,...”.

Lo&i khuyén

Me phai ¢ vii, khich 1¢ tré hoc dan dan. Tuy tré chua chic da nhan biét dugc cac hinh dang, nhung khi
tim to1 va luyén tap vai 1an lap ding cac hinh 161 10m can thiét, tré s€ co ban hoan thanh cach choi.

Phat trién tri tué

Néu tré da choi thao tro choi ndy véi cac loai kiéu dang ctia miéng g0, me c6 thé chuyén tro choi ké
trén thanh cac tro nhu sau:

1. Trong khi sinh hoat tap thé, dé cac doi giay cua tré lung tung 1an 16n, d6 vao giita gian nha, cd gang
that 1an 10n dé tré tu tim lay giay cua minh.

2. Sau khi tim dugc mot chiéce, phai bao voi tré réng, mot doi1 giay la c6 2 chiéc giay, hai ban chan
xinh xinh cua tré x6 vao 2 chiéc gidy, nén con phai tim thém 1 chiéc nita. Qua vi¢c tim giay, dé tré
nhan biét dugc do vat cia minh, va nhan thirc dugc rang minh ¢6 hai ban chan, mot doéi giay cling c6 2
chiéc.

CUNG NHAU HAT TAP PEM SO

Boi duéng ky niing:

Thong qua bai hat dé day tré hoc dém, boi dudng kha ning nhan biét cac con s6[1].

[1] Tham khao cuén Day tré hoc Toan (Glenn Doman).

Po tudi thich hop:

1 tudi 5 thang.

Chuin bj tro choi:



Céc thé c6 bai hat vé cac chir so.
Phwong phap va cac budc thue hién:

Me c6 thé hat cac bai hat vé con s6 ma minh thudc cho tré nghe, cac s6 tr 0 dén 9, c6 thé vira hat vira
vO tay, nhu vay c6 thé thu hut dugce sy chil ¥ cua tré, lai vira boi dudng cam nhan vé giai diéu, ti€t tau
cho tré.

Khi tré di 16n hon mot chat, me c6 thé hat cac bai hat ¢o lién quan dén cac con sb, xin gi61 thiéu ra
day mot vai bai hat (tuy ban ghép nhac, chi can thé hién dugc tiét tau vui ve 1a dugc):

S6 1 giéng nhu chiéc bt chi, vira nho vira dai

S6 2 giéng nhu con vit, dang boi trén nudc

S6 3 gidng nhu cai tai, biét nghe nhac

S6 4 giéng nhu 14 cd, tung bay trong gio

S6 5 giéng nhu chiéc mic 4o, dé treo quan 4o

S6 6 gidng nhu mam gia dau, miéng biét cudi xinh

S6 7 giéng nhu ludi liém, chuyén dé cit co SO 8 gidng nhu hai canh hoa, xoan vao nhau S6 9 giéng
nhu chiéc thia, dé tré an com

S6 0 giéng qua trimg ga, dé 1am banh ga to.

Lo&i khuyén

1. Khi hat vé cac chir s6, phai hat cham cham, phat 4m céc chit so 16 rang.

2. Me c6 thé vira hat vira chi cho tré thiy céc chir s6, ting thém an twong cua tré vé cac chir so.
Phat trién tri tué

Khi me hat cac bai hat day tré vé chir sb, me c6 thé vira hat vira dung céac hinh, cac vat thuc té, ngon
tay hodc cac dong tac dé tré cam nhan dugc ndi dung phut hop véi cac bai hat. Tuy lac bat dau, tré
khong biét 1am theo cac dong tac do, nhung chi can luyén tip nhiéu hodc khi tré 16n hon, me hat cac
bai hat do, s& phat hién tré biét lam theo rat nhanh va con biét lam cac dong tac dang yéu!

NEM BONG VAO RO
Boi dwéng ki niing:

Rén luyén strc manh hai tay cho tré va kha ning ph6i hop van dong; ting cuong kha ning van dong tay
va céc co trén; tang cuong kha nang thi gidc, boi dudng cam nhan phuong hudng khi ném bong; dé tré
co duoc thoi quen van dong.

Do tudi thich hop:
1 tubi 5 thang.



Chuin bj tro choi:

Qua bong da nhd, rd bong.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Chuan bi cho tré mot qua bong, bong da to hay bong nhira, bong rd nho, v.v... déu dugc.

2. B0 tri r6 hirng bong va ludi dé tré ném bong. Chiéu cao cua ludi thuong 1a chi€éu cao ma tré co thé
vo1 duoc.

3. Trong qué trinh ném bong vao 16, me chi cho tré biét cach cam bong bang hai tay, gio hai tay 1én,
gio tay qua dau, dé tré ném manh bong vao ro6 ludi.

4. Khi méi choi, dong tic cta tré chic chin khong chuan, me co thé cho tré ném bong bang mot tay,
khich 1€ tré ném bong tring vao ro.

Loi khuyén

Luyén cho tré giit bong bang hai tay, gio bong 1én cao, dung sirc ném boéng, cling rén luyén kha ning
diéu khién cua tré.

Phat trién tri tué
V& tro choi dé tré luyén tip ném bong vao rd, cé thé thir nhu sau:

1. B6 me dimg canh 1o, khi bat dau, c6 thé diéu chinh r6 chi cao hon dau cua tré tir 50-60cm, dé tré
gio hai tay 1én cao, cong thém viéc nhdy 1én du tam vdi, sau do co thé dieu chinh ¢6 dinh ¢ cho cao
cach dau tré 1 mét.

2. Sau moi 1an tré ném bong vao ro, bé me lai dua bong cho tré dé tré tiep tuc ném.

3. Khi méi bat dau, bé me chuyén bong dén noi ma tré co thé dé dang lay duoc, dé tré chuyén tim vao
vi¢c tap ném bong.

XAU HAT CUOM
Boi dwéng ki niing:

Tap luyén kha niang phdi hop gitta mat va tay, boi dudng su tip trung tinh than, day tré biét cach phdi
hop hai tay.

Po tudi thich hop:

1 tubi 5 thang.

Chuin bi tro choi:

Hat cudm bang gd, day xau c6 mau.
Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

Me chuan bi cho tré 5-6 hat cudm nhd bang gb véi cadc mau sic khac nhau, dung mot sgi ddy mau co



dau ctng dé xo hat, cho tré ludn soi diy qua tirng hat mot. Khi méi bat dau me c6 thé hd tro giup d&
tré.

Khi bat dau xdu hat, hai tay trai va tay phai ciia tré con chua phéi hop tot voi nhau, trudce tién, me phai
cam lay hat cuom dé tré dung day ludn qua, do1 khi tré dan thanh thao thi cho tré ty xau hat.

Loi khuyén

Me con c6 thé dé tré vira xau vira dém soO hat, trong qua trinh tré xau hat lai, me c6 thé c6 y “can
thi€p”, dua ra cho tré mot s6 cau hdi don gian dé tap va nang cao kha nang tap trung cho tre.

Phat trién tri tué
Néu tré da chan tro choi xau hat cuom, me c6 thé thay bang trd choi deo vong dé tré tiép tuc choi:

Trudce tién, me can chuan bi nim chiéc vong dd choi véi kich ¢& khac nhau. Cho tré deo vong theo thir
tu kich thuge, dé tré luyén tap tbc do, con co thé tap cho tré biét cach tu deo vong vao tay, vao chan
minh, va deo vong cho bd me. Khi deo vong vao tay bd me va deo vao tay tré, tré co thé nhan biét
duoc kich thudc 16n nho ra sao.

NHAY LEN
Boi dudng ki ning:

Co hoi bdi dudng mot chan, hai chan cho tre, khién tré c6 hirng tht v61 nhitng dong tac ¢ cép d6 manh
hon, chuan bi cho cac dong tac khé hon sau nay.

Po tudi thich hop:

1 tudi 6 thang.

Chuin bj tro choi:

Ghé ubng tra thap, bac cau thang, tim gd.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

Khi tré da di that vitng, me co thé day tré mot s6 dong tic “nhay”.

Kh1 mbi bat dau, me co thé gitr hai bén eo lung cua tré, de tré nhay tir trén ghé thdp hodc tir mot bac
cau thang xuong Sau vai lan luyén tap, me gio tay hudng vé tré, cd vil tré ty minh nhay C6 thé dé tré
bam lay dau ngon tay ctia me, nhung dé tré tu minh hoc cach giir thang bang cho co thé.

Sau nay, me co thé bé tri thém mot thm g6 dit nghiéng, mot dau & dudi san, mot dau duoc ké cao 1én
may chuc phan, tao thanh mot mat nghiéng, Dat tay tré dé tré di tir cho thap 1én cho cao, dong tho1 me
con co thé day tré biét tr “1én doc”, “xudng doc™.

Lo&i khuyén

Pong tic ma me day tré c¢6 thé 1am mdt cach dac biét mdt chut, d€ tré cam nhan dugc ¥ nghia cua viéc
Génhéy’ﬂ'



Khi méi bat dau tip “nhay”, tré chi biét “di” tir chd cao dén chd thip ma thdi, bd me can nhin nai dé
day tré.

Phat trién tri tué

“Nhay” 1a mot phuong phap chuyén dong toan bo co thé ciia tré. Bdi vi khi choi cing tré tro nhay nay,
tré s€ ¢6 dugc niém vui thich khi hoc tap. Co6 khi tré chi nhdy qua day hodc budc xudng bac thang, tré
cling thich ty minh trai nghiém. Do d6 me c6 thé ngbi & mot chod xa xa d€ quan sat, d€ tré tu minh tim
toi.

Bt ké 1tc nao tré cling mudn tap nhay, cho nén me con co thé nghi ra thém mdt sb cach choi khac, nhu
chang day gitra hai chiéc ghé cach mat dat may phan, trude tién me lam mau thé hién dong tac nhay
qua cho tré xem, va day tré noi “nhay”, sau do cho tré ty minh nhay qua.

PUA VAT NUOI VE NHA
Boi dudng k¥ ning:

Nang cao kha ning nhan biét cho tré, bdi dudng 1ong yéu thwong dong vat, tip cho tré biét cach dung
tir ngit 1& phép.

Do tudi thich hop:

1 tudi 6 thang.

Chuin bj tro choi:

Hai chiéc hop gidy 16n, 46 choi hinh cac con vat.
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Me chuan bj hai hop gidy 16n, 1an luot dan hinh cac con vat 1én, mo nip hop, noi véi tré 1a “day 1a
hai vuon tha”.

2. Bay cac d6 choi hinh con vat 1én trén ban, dé tré di 1ay, ndi vdi tré rang mdi loai chi duoc lay mot
con, ro1 dua ching dén “vuon thu”.

3. Trudce khi tré dat cac con thi vao trong hdp gidy, thi phai tim hinh cac con vt d6 & trén tranh déan
tai hop giay, néu khong tim thay thi khong phai “vuon tha”.

4. Sau khi tré da tim dugc hinh cac con vat dan trén hop giéy, me phai hudng dan tré g01 t€n cac con
thi 161 mo1 dé ching vao trong hop.

Loi khuyén

Me ngdi bén canh con c6 thé bat chudce tieng kéu ctia cac con thu, dé no1 véi tré: “cam on ban da dua
t01 v€ nha”.

Phat trién tri tué

Khi tré d& chan tro choi ké trén, me con c6 thé dung tro “dudi lon” dudi day dé tiép tuc choi véi tré:



1. Me léy mot qua bong nho trang tri thanh con lgn con, sau d6 v€ hinh mit con lgn 1én giéy, citra va
dan 1én qua bong.

2. Chuan bi doi vot cau 16ng. V& mot vong tron dé dat bong, dé mot chiéc ghé nho phia trude 1am
“chudng heo”.

3. Khi bét dau choi, me noi: “Mau dudi lon vé nha thoi!”, dat 1o, me giap tré dung vot cau long déy
bong di, cho dén khi dudi dugce “lgn” vao trong “chuong’”.

Trd choi nay vira c6 thé luyén cho tré kha ning di viing, lai ciing tip cho tré vira di, vira van dong
canh tay.



TRO CHOI PHAT TRIEN TRI TUE CUA
TRE TU 1,5-2 TUOI

CAC CHI TIEU PHAT TRIEN CUA TRE O GIAI POAN NAY

Khd nang vin dong: Co thé chay, nhay bang hai chin, con c6 thé ding bang mdt chin. Biét bat
chudc vé hinh tron va dudng thang, biét gid sach, biét ném dd, biét dong cira - md ctra, biét gip gidy.

Pac diém phat trién tri tué: Co thé nhan biét va phan biét mau sc, mong mudn tim hiéu va kha nang
hoc tap da rat manh liét, thich cac cau chuyén va bai hat don gian, thich str dung cac tir ngtr thong dung
hang ngay.

Ddc diém phat trién ngén ngir: Cac tré thong thudng c6 thé dung 200 tir dén 300 tir dé ghép lai thanh
nhirng doan ngan, vé co ban khong c6 kho khan khi no1 chuyén véi nguoi 16n, toc do ndéi da nhanh hon,
biét dua ra nhi€u cau hoi.

Ddc diém phat trién tinh cam: Kha ning giao tiép da tét hon, di manh dan hon, nhung trudc mit
nguoi la thi e de, dé budn dé khoc, biét chia s¢ do choi va1 nguoi khac, biét tu duy nhung chua thé
biéu dat thanh 101.

Kha nang tw xur ly va thoi quen sinh hoat: Biét cach cAm diia, biét ty minh dn com, danh rang, mac
quan 4o, con biét rira tay trude khi an va sau khi di v€ sinh, con c6 kha nang tu 1ap nhat dinh.

Nhirng diém quan trong vé tro choi tri tué cho tré trong giai doan nay:

1. Trod choi luyén kha ning quan sat: Tép céc trd choi vé phuong hudng, nhur tip nhan biét trén - dudi,
trong — ngoai, trudc — sau. Pong tho1 con ¢d tro choi phan biét s6 lugng, nhu tro chia keo cho nguoi
khac.

2. Céc trd choi lién quan dén tri nhd, can tap trung chi yéu vao kha ning ghi nhé tir va do vat.

3. Tro choi vé kha ning dong tic: Vin tay cau thang dé di Ién, di xudng; tap chay bd; thong qua céc tro
choi, qua cach lam tha cong, qua vi¢c khich 1€ tré, thac déy su 6n dinh trong dong tac cta canh tay,
kha nang phéi hop va linh hoat cua hai tay. Cac tro choi thich hop la choi Xép hinh, v€ lai, xau hat
ngoc, V.v...

4. Tro choi luyén tap kha ning ngon ngir: Ngon ngir bat dau tir trong cudc séng, bd me nén thuong
xuyén dan tré ra ngoai choi, di cong vién hoic 1a trén duong vé nha, hudng dan tré quan sat ky cac su
vat gip ¢ trén dudng, nhin thiy moi thir va cd ging gitp tré miéu ta bang cic cau hoan chinh.

5. Tap kha ning giao tiép: Cho tré thudng xuyén tiép xtc v6i ngudi khic, choi voi mot sb ban co thé
bdi dudng tinh cach vui vé, hoa dong ciia tré. Pong thoi, trong cude sdng phai day cho tré thoi quen
rua tay sach s€ trudc khi an com va sau khi di v¢ sinh.

GIAY VA TAT PHAI CUNG DPOI



Boi dwéng ki niing:

Luyén tap cho tré khai ni¢m chit sb, va dé tré nhan biét dugc d6 vat clia minh, tang cuong tri nhd.

Do tudi thich hop:

1 tubi 6 thang.

Chuin bi tro choi:

Giay, tat.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

Me dé 1an 16n giay \{2‘1 tit clia tré trén sa‘m3 cho tré tu tim ra giay va tit cia minh, déqg thot qéi gho tré
bict “giay mot doi, tat cling c6 mot doi, déu co hai chiéc”. Sau khi tré da tim dugc hét, co thé dé tré di
vao.

Loi khuyén

T4t nhat nén choi trd choi nay luc thoi tiét 4m ap.

Phat trién tri tué

Sau khi tré d3 chan choi cac trd choi trén, me cé thé phat trién trd choi nhu sau:

1. Me chuan bi hai chiéc mil, hai khin, hai b quan 4o, hai d6i tat, hai doi giay dé tré doi mil, quan
khan, mac quan 4o (dé dang thay ra), di tat di giay.

2. Me bao tré tu minh lam nhiing gi tré thich, day tré cach bo mii, thao khan, c&i qu?m a0, giay, tat.
Quan sat qua trinh tré tién hanh, néu c¢6 khé khan, me can ho tro.

3. CH géng dé tré ty minh hoan thanh, doi sau khi tré da hoan thanh moi viéc, me lai bao tré sép Xép
mil, khan, quan do, giay, tat thanh doi hoac phan loai ching.

KHUON MAT
Boi duéng ky niing:

Boi dudng kha ning nhan thirc vé ban thin cta tré thong qua céc tro choi, ning cao nhan tirc ban than
hon nira.

Po tudi thich hop:

1 tudi 6 thang.

Chuin bi tro choi:

T4m bia hinh tron 16n, va miéng gidy hinh tron nho.
Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Me chuan bi cho tré mot tim giay bia ctng hinh tron 16n, roi dua cho tré nhiéu miéng gidy hinh cac



b0 phan co thé véi dang hinh tron nho.

2. Me chi vao miéng bia hinh tron 16n noi: “day 1a miéng bia gibng nhu khuén mit ctia con. Cho me
hoi nhé, trén mat thi cai gi dung d€ nhin moi vat nhi?” Néu tré khong biét dung miéng giay hinh tron
nhé lam doéi mat, thi ¢6 thé nhiac nhé hudng dan tré.

3. Roi lai héi tré xem cai gi trén mit dung dé an céc thirc an?

4. Mg va tré cung trao d6i v6i nhau vé cac bo phén trén khuon mit, cho tré mot chiéc guong dé tré 501
ndi cho tré biét 1a mat thi moc & phia trén ctia mili, mili ndm & chinh gitra. Nh 1a khong duoc sap xép
lai nhing gi tré da xép dé thé hién khudn mat.

Loi khuyén

1. Day tré biét cach tudng tuong vé cac bd phan trén khuoén mat cia minh, co géng khong noi tryuc tiép
cho tré.

2. Me khong nén nhdn manh vao cac chi tiét nhé nhu 16ng may, 16ng mi, sau khi tré da 16n hon thi tu
nhién c6 kha nang chu y dén cac chi tiét do.

Phat trién tri tué

Khi me choi tro choi day cho tré nhan biét vé cac bd phan co thé, con cé thé choi tro “blp bé trong
guong”’ cung voi tré:

3. Me dé cho tré 6m mot bup bé vai xinh xdn, noi vGi tré: “thom bup bé di con, 6m chat bup bé nao”.
Me chi vao cac by phan nhu mat, milii, miéng, tai cuia blp beé, dé tré noi tén cac bd phan ma me chi vao
la gi.

4. Me con c6 thé bé tré dung trude guong, ndi vai tré: “trong gwong kia ciing c6 mdt bup bé day”. Va
dé tré tu chi vao cac bd phan trén khuén mat minh va cta bap bé.

PI BAT CHUOC CAC CON VAT
Boi dwéng ki niing:

Boi dudng tinh sang tao va tri tudng tuong cho tré, ddng thoi gitp tré boi dudng thém kha ning phan
bi¢t va kha nang phan loai.

Do tudi thich hop:

1 tubi 7 thang.

Chuin bi tro choi:

Cac thé co6 hinh con vat, video hién hinh anh cac con vat di lai.
Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Pua nhitng thé vé cac con vat dugc chuin bi trudc d6 cho tré xem qua, nhu hinh con méo gio gio
chan, hinh con s€u chan dai, hinh con vit hay lac lac cai dau, hinh con chudt 1am la 1am Iét, hinh con



cua chi biét bo ngang, v.v...
2. M& dia c6 hinh anh céc con vat do di lai, dé tré xem k¥ mét luot, cho tré bét chudc theo.

3. Me léy thé dau tién — hinh con meo gio gio chan Ién, dé tré nhé lai cach thé hién dong tdc con meo
d1 nhu thé nao.

4. Me ciing c6 thé cung tré bat chudc cac con vat budc di.
5. Sau vai phut, lai chon dén con vat thir hai, va ctr tiép tuc bat chude nhu vay.
Loi khuyén

Trude khi bit chude cac con vat bude di, me ¢o thé thir cho tré tuong tuong vé kiéu dang di lai cua
cac con vat, nhu vay cang phat huy duoc tri tudng tuong va kha nang sang tao cua tre.

Phat trién tri tué

Tré von c6 thé bat chude cac thir, nén me phai tao nhiéu co hdi va khong khi dé tré c6 thé bat chude
dugc nhiéu thir hon. Vay can phat trién kha nang bat chudc cua tré nhu thé nao, cac chuyén gia da dua
ra ba kién nghi sau:

1. Tré khong muén choi trong mot hang rao nhé hep, thi cho tré ra khoi hang rao.

2. Tao mot noi cho tré dé cac dd choi, déng thoi chuin bj mot s6 dd choi mang tinh chét dung cu dé
tré vira phat huy su khéo 1€o cua tay, vira phat huy tri tu¢ tim toi.

3. B6 me phai hudng dan chinh xac cho tré bat chude, hudng dan tré nhitng thir ma tré ¢6 thé phat trién
lanh manh.

PI DA NGOAI THOI
Boi duéng ky niing:

Su kich thich va nhitng caAm nhan phong phu sé khién tré cam nhan duoc vé dep va su ki diéu cua thién
nhién, nang cao kha nang va cam giac vui sudng khi kham pha tu nhién cho tré, tao thanh thoi quen tim
toi1, thich phat hién cai méi cho tré.

Po tudi thich hop:

1 tudi 7 thang.

Chuin bi tro choi:

Céc bai hat thiéu nhi, dia diém di choi ngoai troi.
Phwong phap va cac budc thue hién:

Lya chon mot noi c6 bau khong khi trong lanh, thodng dang, dua tré di choi, dé tré chay nhay vui dua
noi an toan, tré s€ phat hi¢n dugc nhiéu thur tét dep.

1. Hudng dan tré no1 v€ cac mau sac cua bau troi1, cia moi vat xung quanh, no1 vé€ hinh dang cua dam



may.

2. Hudng dan tré quan sat chi€u cao cua cdy coi, lang nghe tiéng nudc chdy, ngdm mau sac ruc rd clua
nhitng bong hoa, vach 14 tim t6 chim.

3. Hudng dan tré hit that sau dé cam nhan huong vi cua cay cd, cua bun, cua dat.
4. Pong thoi con co thé day tré cac bai hat thiéu nhi trong khi di choi.
Loi khuyén

1. bia diém da ngoai dugc lya chon khong nén qua xa, tranh dé tré bi mét trén duong di, lam mat hirng
tha vui choi.

2.Bb day tré mot sb tir lién quan dén viéc da ngoai, dé tré c6 thém kinh nghiém ddi véi cudce séng bén
ngoai.

3.Chay dén tré, tranh dé Xay ra tai nan.

Phat trién tri tué

Pua tré dén gitra thién nhién, cam nhan sy hung vi, twoi dep, ki diéu cua thién nhién 1a co hoi t6t dé
tré co thé phat trién nhan thic, vui vé hon, thoai mai hon, dong thot c6 thé day tré bi€t bao vé moi
truong, yéu quy cudc song.

Khi bd me dua tré ra ngodi ngam canh, vui choi, nhat dinh phai giai thich cho tré, dung 15i noi dé
hudng dan cho tré biét lam thé nao dé ngém, dé cam nhan, khién cho tré cam nhén triét dé vé dep tu
nhién. B6 me c6 thé ciing ngam canh véi tré, vira ngam canh vira chup anh. Nhirng btrc anh sau niy sé
1a tur lidu d€ tré cam nhan.

TIM PO VAT TRONG TUI
Boi duong k¥ ning:

Luyén tip kha ning cha y lang nghe 101 b me day, dong thoi tré c¢6 thé hiéu dugc cac tir v6i nhitng
cam xuc khac nhau, ¢6 thé hiéu thém tinh chat ctia cac d6 vat khac nhau.

Po tudi thich hop:

1 tubi 7 thang.

Chuin bi tro choi:

T vai, mot s6 do choi.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

Trude hét, can dé vao trong tii nhitng d6 choi ma khi s& vao s& cho cac cam giac khac nhau, dé tré

mo tai ra, sO vao cac do choi do, ban ngoi bén canh nodi ra nhirng cdm nhan khi s& vao nhiing thir do,
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nhu “mém mém nay”, “cung lam”, “tron tudn tudt”, v.v...

Me khi mi€u ta vé cung mdt do vat, phai dung cung mot tir, sau khi choi vai lan c6 thé do1 sang d6 vat



khéc, roi lai d6i sang vat khac co chit liéu twong tr, nhu doi qua bong da thanh dau mut sita cta binh
stra, hai thir déu mém dé tré biet dugc mém la nhu thé nao, chir khong phai 1a go1 tén chiung ra.

Sau d6, chi dé hai mén d6 choi ma tré da choi qua & trong tai, nhu chiée cde va qua bong, béo tré tho
tay vao trong tui, nhu:ng khong cho tre nhin, dé tré lay bong ra. Néu lay ding qua bong, thi vo tay khen
ngoi tré, nhung néu tré 1y ra chiéc cdc, c6 thé nhic nho tré: “qua bong hinh tron co ma, lai mém nita,
con ¢6 nhd khi choi bong, cadm bong trén tay ¢ cam giac thé nao nhi?”.

Loi khuyén

Khi bat dau hoc cach tim db & trong i, c6 thé tré doi mé thi ra nhin, khi d6 me phai khuyén khich tré
dung tay so, chit khong phai truc ti€p goi t€n do vat ma tré tim.

Phat trién tri tué

Me con c6 thé huong dan tré s& ban chai danh rang, khan mat hoac 1a nhiing d6 an toan khac, n61 voi
tré cam gidc khi s¢ thay nhu thé nao, nhu clirng, mém, hay tron, v.v...

Sau khi tré di so& hét cac dd choi, biét duoc cam glac thé nao roi, me lién dé nhitng dd dé vao trong
tai, dé tré tho tay vao trong tii, no1 tén do vat can tim dé tré dung tay so va lay ra thr ma ban can. Khi
tré lam ding, nhat dinh phai co v tré.

PI GIAT LUI
Boi dudng k¥ ning:

Phat trién khai niém khong gian phia trudc, phia sau cho tré, hoc cach giit thing bang khi tién 1én phia
trude, Iui vé phia sau.

Do tudi thich hop:

1 tudi 7 thang.

Chuén bj tro choi:

Choi ngoai troi, tim go.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

Tan dung thoi gian dung di bd hodc choi tro choi voi tré, me co thé day tré dong tac di lui.

Khi tré chim cht nhin ban lam, di 1ui vé phia sau vai budc, roi ndi: “Me di lui day, con c6 biét di lai
khong?”” hoac me dat mot tay tré va cung tré di lui lai, hon nita khi me lam mau di lui, cé thé nhac

chan 1én, dé tré hoc va bat chudce. Lap lai nhiéu lan dé tré co y thuc vé viéc budc 1én trudce, 1ui vé
sau.

Loi khuyén

Nhic nho tré khi tién 1én phia trude thi ¢6 thé budc nhanh, con khi 10i vé phia sau thi phai lui that
cham.



Phat trién tri tué

Sau khi tré da thich tro choi di giat 1ui, me con c¢é thé tao mot chi€c cau bang tam go, dé tré tién vé
phia trudc, lui v€ phia sau ¢ trén cau, khi mo1 bat dau, c6 thé tré c6 chut so hai, nhung chi luc sau la
tré chay duoc ¢ trén cay “cau go” do.

CHU THO NGOAN
Boi dwéng ki niing:

Day 1a tro choi day tré vé su an toan, gitp tré nang cao canh giac, khién tré hiéu ro vi¢c “khong md
ctra cho nguo1i la”.

Do tudi thich hop:

1 tu6i 8 thang.

Chuin bj tro choi:

Noi c6 khong gian rong dé choi ¢ trong nha hodc ngoai troi.
Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Chuan bi mot khoéng tréng dé choi, me day tré hat bai “chi tho dang yeu dong thoi giang giai dé
tré hiéu dugc tinh tiét cau chuyén. “Tho con ngoan, mau mo cua ra, meg vé day roi, mau lén mau 1én;
khong mé ctra dau, khong dau, me ma chua ve, chang mé cho ai hét”.

2. Cho tré dong gia thanh thé con, me dong gia thanh thé me va di hai nam, me ndi va4i tré, “tam biét
thd con nhé”.

3. Nguoi bd dong gia vai so1 xam, giong ngot ngao: “thd con dang yéu, mau m¢ cura ra, ta 1a me day”.
4. Tré 1ién néi: “A, me da vé roi!” va chay ra “m¢ cua”.

5. “Cha s6i xAm” vira budc vao nha lién “an thit” thd con.

6. Lap lai tro chot, tré s€ noi, “khong phai me dau, khong mé cira dau”.

Loi khuyén

1. B6 me nén cho tré tiép xuc nhiéu véi moi nguoi, dé tré phan biét dugc ngudi nha va ban be.

2. Pé tré hiéu thé nao 1a ngudi la.

Phat trién tri tué

Day vé an toan dé tré c6 duoc nhan thirc vé nguy hiém de doa, 1a mot bién phép dé phong rat tich cuc.
Me va bd phai tin dung nhiéu nhirng co hoi trong cudc song hang ngay dé gido duc tré vé su an toan.
Hon nita, phai luon ludn day bao thi méi hinh thanh nhan thirc dng dan vé su an toan ciia tré. D6 1a vi
sy giao duc dugc chuyén hoa thanh nhitng su viéc cudc séng c6 thé khién cho tré phat trién kha nang
phan tich su vat, nang cao kha nang phan biét, tao co s& tam ly t6t cho viéc hoc tap va sinh hoat sau
nay.



ONG GIAY TRUYEN LOI NOI
Boi duéng ky niing:

Tro choi ndy c6 thé thu hit sy hiéu ki cua tré, dong thoi c6 thé khién tré ngdi yén tap trung tinh than,
quan trong hon 1a c6 thé luyén tap thinh giac va tri nhd cho tré.

Po tudi thich hop:

1 tudi 8 thang.

Chuén bi tro choi:

Mot dng gidy dai 10-15cm.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Cha va me ngdi & hai dau, cho tré ngoi giira.

2. Trudce tién, me ngd1 ¢ dau nay cam ong gidy 1én nd1 khé bén tai tré mot cau, dé tré noi lai cho bo &
dau bén kia, ndi dung 161 nd1 ctia me voi tré phai don gian, dé hicu.

3. Néu tré truyén dat lai chinh x4c, thi phai hoan ho khen ngoi. Néu tré khong nhé duoc, hoi tré phai
lam sao day? Quay lai nhd me néi lai 1an nira, ctr nhu vay tiép tuc tro choi.

Loi khuyén
1. Trong trd choi dng gidy truyén 10 noi, me khéng nén ndi qué 16n, tranh 1am hai thinh gidc cia tré.

2. Pdi twong ma tré truyén dat lai 101 noi trong tro choi nay tot nhat 13 bd, hiéu qua ciia trd choi sé cao
hon.

3. Moi lan me no61 vai tré déu la boi dudng nhirng mong mudén dugc noi cua tre.
Phat trién tri tué

Trod choi ong gidy biét noi von 1a mot phuong thirc dé luyén cho tré néi nhiéu. 2 tudi 1a thoi diém quan
trong dé phat trién ngdén ngtt cho tré, nén bd me phai thuong xuyén khich 1€ tré néi chuyén, khi luyén
cho tré noi chuyén, nhét dinh phai lap lai nhirng cau, ttr don gidn, cac tr nglt st dung co thé di dan tr
don gian 1én phuec tap.

TIM BAN, KET BAN
Boi dwéng ki niing:

Pé tré hoc cach chao hoi, choi vdi cac ban nho khac, ciing nhu biét chia sé d6 choi, qua banh véi cac
ban, v.v..., tao cho tré sy nhi¢t tinh, rong luong, hoat bat, va kha nang giao ti€p xa hdi tot, tao dung y
thirc tap the.

Do tudi thich hop:
1 tubi 8 thang.



Chuin bj tro choi:
Tap trung mot s tré co do tudi gan nhau.
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Cac tré ngdi x€p vong tron, cho mot ban dirng 1€n tim, me & bén canh hat cung cac ban bai “di tim
ban”: “Tim ban nao, tim ban nao, tim dugc mdt ban, n61 xin chao, bat chit tay, ban 1a ban tot cua to1
nhé, xin tam biét”.

2. Sau khi tim duoc, me 1am mau cho tré cac dong tac nhu chio 1€ phép, bat tay, tam biét.
3. Poi sau khi tré dau tién tim dugc ban cta minh, lai d6i sang tré khac va tiép tuc tim ban.
Lo&i khuyén

1. Mg nén khuyén khich con tham gia vao choi cung véi cac ban dong trang Itra, khong nén vi sg¢ tré
ngd, hay cai nhau v6i cac ban khac ma dé tré nha minh chi choi It thui mgt minh.

2. Khi m6i bat dau, me c6 thé giup tré gidi thiéu ban thin ctia minh véi cac ban khac, dong thoi ciing
lam quen v&1 mot s ban khac.

Phat trién tri tué

Viéc boi dudng tinh cam chu yéu 1a day cho tré biét cach giao tiép véi moi nguoi xung quanh. Cho
nén, bod me phai tao nhi€u co hdi cho tré, dé tré biet duoc lam thé nao dé do1 xr véi moi ngudi, moi
vat quanh minh, cung cap cho tré thém kién thic, dé tir 46 tré ¢ thé vui vé, thoai mai giao tiép vdi
nguoi khac, cho tré hoc tap nhirng k¥ nang giao tiép tir trong thuc tién.

TRO CHOI VOI LA CAY

Boi dwéng ki niing:

Tap cho tré ky niang dong tac di bo nhanh, chay, ning cao trinh d6 van dong cua tré, ting cudng thé
chat, dong thoi dua tré di tiép xuc nhi€u voi tu nhién, béi dudng kha nang quan sat cua tré.

Do tudi thich hop:

1 tu6i 8 thang.

Chuin bi tro choi:

Nhitng noi co6 cay rung 14, nhu cong vién, vudn cay, v.v...

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Me dan tré di choi cong vién, vuon cdy, hudng dan tré quan sat canh 14 rung tir trén cay xudng.

2. Me nhat mot sO 14 1€n cam trén tay, gio cao 1én roi lai tung cho roi xudng, néi véi tré: “La 1a la, troi
mua ro1!”

3. Dé tré di nhat nhitng chiéc 14 roi, me chay tu tir phia truéec, dé tré dudi theo sau.



4. Pé tré thir gidm 1én 14 cAy, roi lai cho tré nhit 14 1én, dung mot canh cdy xau cac 14 lai v6i nhau,
chot tro “ban thit xién nudng”.

Loi khuyén

Dua tré ra ngoai choi, me chi can chi y dén su an toan cua tré 1a dugc, khong nén can thiép, chi bao
cach choi cua tré.

TRE CANG CHOI CANG THONG MINH

Phat trién tri tué Trong cudc song, con co rat nhiéu tro choi glong Vo1 tro ¢ chO’i v6i 14 cay”. B6 me co
thé dan tré ra ngoai gidm glam nude mua khi troi mua nho, dé tré nghe tiéng mua ti tach, d6 1a mot
trong nhitng phuong phap hét strc hiru hiéu dé boi dudng tri tué tir nhién cho tré.

Tré nha ban c6 tri tué tu nhién khong? Cac chuyén gia cho rang, nhitng tré c6 tri tué tu nhién tot thi co
cac dac diém nhu sau:

1. Thich quan sat cac su vat xung quanh; 2. Rét hirng thil v61 cac con vat nho, thich choi vo1 ching,
thich nudi vat cung; 3. Co6 tinh hicu ki doi véi theé gidi bén ngoai; 4. Thich cac hoat dong ngoai troi; 5.
Thich thu thip cac d6 vat trong ty nhién (nhu la cay, da); 6. Thich rung cay; 7. Dac biét thich di vuon
thu, cong vién thiy cung hodc vuon hoa; 8. Thich choi véi dat va cat.

MAT TROI, TRANG, SAO

Boi dudng k¥ ning:

Boi dudng kha niang nhan biét khong gian cho tré, dong thoi phat huy duoc tri tuong twong vé khong
glan & ndo trai cua tre.

Po tudi thich hop:

1 tudi 8 thang.

Chuin bj tro choi:

Pua tré di choi vao sang hodc t6i trong ngdy co thoi tiét Iy tudng.
Phwong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Budi sang, cho tré ra ngoai choi. Hoi tré: “Trén tro1 cd gi vay nhi?”, day tré tra 101 1a: “Co ong mat
tro1, cO may a”.

2. Roi lai cho tré quan sat xem may giong hinh gi, da so céac tré s& tra 11 1a miy giéng v4i nhitng thir
ma tré da quen thude, nhu ciin con, xe 0 td, v.v...
3. Budi i, dua tré di choi. Hoi tré: “Trén troi co gi nao?”, day tré tra 10i: “Co ong tring, c6 ong
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Sao .

Néu nhur tré théy thich tha, me con c6 thé ké cau chuyén Nguu Lang — Chirc Nt cho tré nghe, trong
diém nhan manh vao phan Nguu Lang ganh hai con di tim Chic Nit, ké chi ti€t hai con da nhé me nhu
thé nao.



Lo&i khuyén

Khi choi tro choi ndy vao budi tdi, khong duoc choi qua khuya, tranh anh huong dén viéc nghi ngoi
cua tré.

Phat trién tri tué

Con ngudi ¢ sy yéu thich ddi v&i vat ndo do, ty nhién s& danh hét tim tri vao nghién ciru, tim toi,
tham chi dén mirc dam mé, qua trinh nay ciing 1a Phat trién tri tu¢. Co diéu, do su yéu thich cua tré van

chua 6n dinh, khong nén bdi dudng mang tinh dinh hudng qua sém cho tré, can trg gitip tré co niém
yéu thich nao do, dong thot cling hudng dan tré phat trién toan dién.

PI TREN CAU GO THANG BANG

Boi dudng k¥ ning:

Boi dudng tinh than diing cam cho tré, tap cho tré kha ning giit thing bang co thé.

Po tudi thich hop:

1 tudi 9 thang tré 1én.

Chuin bj tro choi:

Tam g6 dai 40cm, rong 3cm, hai dau duoc ké cao khoang 20cm.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Me ké gd 1én cao, bb tri thanh mot “cay gd thing bang”.

2. Me d& tay tré, dé hai tay tré giang ra lay thing bang va di trén cay cau do.

3. Khi tré di trén cau thing bang s& c6 chut so hii, me phai ¢ vil tré diing cam di qua.
4. Sau khi tré di duoc hét cay cau gd, me phai to ra vui mirng va khen ngoi tré nhiéu hon nita.
Loi khuyén

1. Khi tré di trén “cau gb thing bang”, than tré c6 thé lac qua lac lai, me can nhic nho tré gio hai tay
gilr thang bang, di€u chinh trong tam co thé dé di qua cay cau go.

2. Me can ¢b vii khich 18 tré nhiéu hon, dic biét 1a 1an thanh cong dau tién co ¥ nghia quan trong doi
vo1i tré, c¢o thé khién tré tao 1ap duoc su tu tin va tu minh khac phuc kho khan.

Phét trién tri tué Néu bd me s¢ cau g6 khong an toan, thi c6 thé tién hanh tro choi trén theo cach nhu
sau:

Tim mot chiéc 16p xe hong, rira sach s&, trudc tién dé 10p trén mot san bang phang, cho tré di trén
chiéc 16p d6. Khi mdi bat dau, me phai nam 1ay tay tré, giap tré budc di, sau khi tré da thao hon, dé
tré tw minh budc di tir tur.

VUQT QUA “AO”



Boi dwéng ki niing:

Tro choi nay c6 thé rén luyén cho tré tap sai chan budc, khién tré vugt qua dugc cac chudng ngai vat,
tang cuong kha nang gilr can bang co thé.

Po tudi thich hop:

1 tubi 9 thang.

Chuin bi tro choi:

Chan, phan.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Me va bo ngoi trén dém doi1 dién nhau, hai chan m¢ rong hét cd, 1ong ban chan up vao nhau tao
thanh chiéc ao.

2. Pé tré budc qua “ao”, phai khuyén khich tré nhac ban chan xinh xinh 1én cao, khi tré budc qua ao,
bo me phai hoan ho tré.

3. Lap lai nhiéu 1an, rén luyén cho tré kha nang buéc cao dé vuot chudng ngai vat.
Loi khuyén

Tt nhat me khong nén gifr tré, dé tré ty minh bude qua mot cach doc 1ap.

Phat trién tri tué

Néu b6 me chi c6 mdt ngudi c6 thoi gian dé choi véi tré, thi co thé phat trién tro choi trén thanh tro
vugt qua vong tron. Cu thé nhu sau:

Dung phan v& mot s6 vong tron duong kinh khoang 30cm trén san, cac dudng tron d6 thang hang vai
nhau, moi vong cach nhau khoang 10cm. Dé tré budc chan di qua tirng vong tron. Noi véi tré 1a khong
dugc giam 1€n duong phan, co6 thé cho tré choi tro choi nay nhiéu lan.

CHOI BAI TAY
Boi duéng ky niing:

Thong qua viéc luyén tap cho tré kha ning phan biét mau sic, hinh dang, con s, trd choi nay co thé
nang cao kha niang phoi hop gifra tay va mat cho tré.

Po tudi thich hop:
1 tudi 9 thang.
Chuin bi tro choi:
Mét bo bai Tay.

Phwong phap va cac budc thuce hién:



1. Me m& mot bo bai ra 1am mau cho tré biét cach phan loai bai. Co thé chia theo mau séc, khi d6 mau
sdc cua bai chia thanh mau dé va mau den; néu chia theo hoa van, thi bai ¢ thé chia thanh quan co,
quan rd, quan nhép, va quan bich.

2. Mg tim mdt quan bai mau do, dé tré tim cac 14 bai mau do khac va xép canh 14 bai kia.

3. Sau khi tré tim xong, me c6 thé phan chia bai theo hinh hoa van, rit ra 4 quan co, rd, nhép, bich, dé
tré tim nhirng 14 bai c6 cung hoa van.

4. Ngoai ra, me con co thé day tré cach Xép bai theo tht ty tr 1 dén 10 & céc quan c6 cung hoa van,
cung chat.

Loi khuyén

Tro choi vai bai Tay 1a mot tro choi1 can mat nhiéu thoi gian va cong strc, hon nita sy tap trung va tinh
nhan nai cua tré 1a c6 han, cho nén me khong nén ki vong rang tré c6 thé phan biét dugc hét cac loai,
chi can tré hiéu dugc cach thire tién hanh tro chot, dé tré tim ra dugce quy luat 1a tot roi.

Phat trién tri tué

Tro choi tu duy 16 gic va phan loai toan hoc, da sb cac tré (dac biét 1a bé trai) déu thich dugc cung
choi vé6i bo.

Khi b choi voi tré, ngoai vigc dé tré vui choi nhiét tinh ra, quan trong hon 1a hudng dan tré choi ma
hoc, hoc ma choi. Trong qua trinh choi, bd phai chu ¥ quan sat, luon luén phat hién ra nhitng pham
chat thi€n tai vé mat ngdn ngit, hoi hoa, am nhac, v.v..., d€ sau nay phat huy tré & nhirng mat do.

Can chu ¥y mot diém, bd kién nhan, yeu thuong tre, d@)ng tho1 phai hoc cach tu duy cua tré con dé giai
quyet van de.

DEN XANH VA DPEN DO

Boi dudng k¥ ning:

Pé bé dugc van dong déng thdi nhan biét dugc nguyén tic giao thong.

Po tudi thich hop:

1 tudi 9 thang

Chuin bj tro choi:

Lam chiéc 6 t6 tir nhitng hop gidy, ba chiéc dén pin, ba trang gidy mau d, mau xanh va mau vang,
Day thirng hoac bang dinh.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Chuan bi mét chiéc hop giéy dai 60cm, rong 50cm, hai bén khoét mot 15 nho, tay ctua bé co thé ndm
lay hop gidy. B¢ bé dirng trong hdp giay coi nhur dang 141 xe 6 t0.

2. Cach 1am céc dén do, dén xanh tin hiéu giao thong nhu sau: chuan bi ba dén pin, 1an luot lay gidy



mau dé, mau vang va mau xanh boc dan lai. Kéo rém ctra cho t61, du d€ nhin thanh &nh sang ttr nhitng
chiéc den pin. Trude tién cho bé nhan biét ba mau sac cua den, gidi thich cho bé hi€u y nghia cua
nhitng den mau do, mau xanh, mau vang khi di trén duong pho.

3. Bb vach ra mot dudng ngang, chuin bi sin ba chiéc dén pin, khi dén mau do sang 1én, dé bé dung
lai, khong dugc vuot qua vach ké ngang; khi dén mau xanh sang 1én, mé1 dugce di qua duong, khi deén
vang sang 1én, dé bé diig yén & cho ci.

4. Luyén tap nhiéu 1an dé bé hiéu duoc viéc di qua dudng phai nhin dén tin hiéu giao thong, biét duoc
vai tro cua den tin hi¢u giao thong tao dugc thdi quen tuan thu quy tac giao thong.

Lo&i khuyén
Chéc chin 1a loai bo hét cac chudng ngai vat ¢ trén duong di, tranh dé tré vudng vao.
Phat trién tri tué

Khi bé choi mét r61, bo co thé day chiéc xe do choi, va kéu “bim bim”. Sau d6 dua ra tin hi€¢u “den
do, den d6” sang roi1, xe 0 to6 d6 choi dung lai. Tiép do lai bao “den vang, den vang” sang roi, tiep tuc
cho doi nhé. Ro1 no1 “deén xanh, den xanh™ sang ro1, tiép tuc di thoi.

Me con c6 thé day bé cac bai hat thiéu nhi c¢6 lién quan dén chi dé giao thong: “Xe 6 t6, bim bim bim,
den dé dung lai, dén xanh qua duong, dén vang sang 1én, khong nén voi va”.

HIT MOT HOI, NEM MOT Ti
Boi dwéng ki niing:

Pay 1a mdt tro choi kich thich khiru giac, tap vé khiru giac va vi gidc cho bé, cling co thé dé bé biét
thém nhiing kién thirc hang ngay.

Do tudi thich hop:

1 tubi 9 thang.

Chuin bi tro choi:

Ruou, giam, nudc ca chua ép, nudec mudp dang ép, nude mudi, dia.
Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

Duing cde miéng rong lan luot cho bia, giém, nudc ca chua, nudc mudp déng, nude mudi vao, roi
dung dtia da dugc khur trung khqu va 1§y 1én mot it, cho bé ngtri, roi lai chAm cham, cubi cung la cho
bé ném, quan sat biéu hién cua bé, cudi cling ndi cho bé biét tac dung cta ting loai. Nhu: Py 1a bia
ma bd hay uéng nay (bé khong uéng dugc bia ruou, chi ném ném mot it);

Pay 1a gidm ma me van hay nau thirc dn nay (chua qua);
Pay 1a nude twong ca chua ma tré in kém voi banh bao (tré s& rat thich an khi ¢6 vi ngot);

Pay 1a nudc kho qua giai nhiét (S& rat tot cho strc khoe ciia tré sau ndy).



Day la nguyén li€u lam mon rau, mudi hoa tan thanh nude muoi (c6 man khong).

Me phai dién dat rd rang, khi thir trang thai biéu dat phai thdi qua mot chat, dé giup gia ting ky trc cho
tré.

Loi khuyén

Néu bd me cam théy chuén bj céc nguyén vat li¢u trén hoi tén kém, thi tro choi nay co thé thuc hién
theo cach nhu sau:

Mua qua, mdi loai qua 1dy ra mdt it roi cho tré quan sat, cho tré so vao qua, nhin, ngri va ném.

Phat trién tri tué

Phat trién khiru giac cua tré ciing quan trong nhu phat trién cam giac tong hop cua thi giac, thinh giac,
vi giac va xuc giac. Tong hop cam giac anh hudng dén phat trién tam sinh 1y va thé chat cua tré. Do
do, kich thich khiru gidc cua tré mot cach thich hop s€ ho trg phat trién toan dién strc khoe tam sinh ly

cua tré. DBi€u nay c6 nghia 1a bo me nhat dinh khong dugce xem nhe viéc bo1 dudng kha nang khiru giac,
xuc giac cua tre.

XEM TRANH VA NOI CHUYEN
Boi dudng k¥ ning:

Giup tre nhan biét dugc d6 vt trong nha, néi cho tré biét cong dung clia cac loai d6 dung gla dinh, gia
tang von tir vung cho tré, cung cap cho tré ning luc nhan thirc, gia ting thudng thirc cude sdng cho tré.

Po tudi thich hop:

1 tudi 10 thang.

Chuin bj tro choi:

Tranh treo d6 vat thuong ding trong nha hodc cac loai vat dung trong gia dinh.
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

Trude tién, me can chuin bi mdt vai birc tranh treo c6 ndi dung vé cac dd dung sinh hoat trong gia
dinh, dé cho tré hoc cach nhan biét va hoc tir virng cua nhitng d6 vat nay. Vi du nhu:

Cai coc, bat, thia, diia, giéy v¢€ sinh, khan tay, ban chai danh rang, thuéc danh rang, qu?m ao, quf?m, tht,
ti vi, ti lanh, may vi tinh, quat dién, dong ho, gh€ s6 fa, ti quan 4o, giwong, deén dién, ban, ghé, ké
sach, sach, butv.v...

Cho tré xem di xem lai nhiéu 1an, cho dén khi tré c6 thé noi chinh xac tén cua mdi loai vat dung.
Lo&i khuyén

Khi m&i bat dau, me ¢ thé chuén bi cho tré khoang mudi loai vat dung sinh hoat hang ngay, doi tré
hoc xong rd1 tdng dan chung loai vat dung 1én.

Phat trién tri tué



Rat nhiéu be¢ trai thich tranh treo c6 hinh 6 t6, me c6 thé cho tré nhan biét cac loai xe bang cac tranh
treo coO hinh xe 0 t6 va noi tén cac loai xe cling nhu chirc nang ctia moi loai xe cho tré biét.

GAP CON MEO

Boi dudng k¥ ning:

Huén luyén cho tré nang diéu chinh dong tinh xdo va kha ning trung chu .

Po tudi thich hop:

1 tudi 10 thang.

Chuin bj tro choi:

Bit, gidy hinh vudng cac mau sic.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Me lay dong thoi hai to gidy hinh vudng, dua cho tré mot to, day cho tré cach gip con méo.
2. Gap chéo to gidy hinh vudng thanh hinh tam giéc.

3. Lay hai goc nhon & hai bén ctia hinh tam giac gap xudng dudi thanh tai con meo.
4. Gap nguoc goc phia dudi 1én trén.

5. Lat nguoc gidy da gap, vé mat, miii, miéng 1én trén. Vay 1a ban da gp dugc mot chi méo rat dang
yéu roi.
Loi khuyén

1. Trude khi gip meéo, me phai cho tré luyén tip gip doi gidy trudc, khi gip phai nhic nhé tré gap cho
cac goc that déu, phang.

2. Do cac mép ciia gidy twong d6i sac nén me phai chu ¥ tranh khong dé cho tré bi dut tay.
Phat trién tri tu¢

Tro choi gip gidy nay muc dich khong phai 13 day cho tré cach gip gidy thé nao, ma miu chdt 1a & chd
cung tré trai nghi€ém qua trinh gap giay, ren luyen cho tré tinh linh hoat & vung ddu va ving tay ciing
nhu ren luyén sttc chuyén tam, cha y cho tré dé hoan thanh mot viéc nao do, giup tré dat dugc thanh
cong trong hoc tap.

Céac ba me khong nén coi thudng trd choi ndy, vi thong qua viéc hoc gip gidy, tré co thé nang cao
duoc kha ning thuc hién dong tic mot cach tinh xao. Pong tac tinh xao ctia doi tay phét trién s& hd tro
phat trién tri tué cua treé, phat trién kha nang thao tac, 1a diéu kién tién dé dé tré hoc tap bat ky mot ky
nang nao sau nay.

MUOI VA PUONG DPAU ROI?
Boi dudng k¥ ning:



Giap tré quan sat su thay ddi khi cho nguyén li€u vao trong nudc, tré hiéu dugc khai niém tan chay,
lam phong phu kién thirc cho tré, nang cao kha nang quan sat cua tré.

Po tudi thich hop:

1 tudi 10 thang.

Chuin bj tro choi:

Ba cdc thuy tinh trong sudt, cat, duong, mudi, ba nhin c6 ghi cat, duong, mudi.
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Dan cac nhin c6 ghi “cat”, “dudng”, “mudi” 1én ba cdc thay tinh trong sudt.

2. Lan lugt d6 cat, duwong, muoi vao trong cdc, ro1 lac nhe nhe, dé€ tré quan sat duoc qua trinh duong
va muoi dan hoa tan.

3. Con cat khong hoa tan trong nudc, me phai néi cho tré biét rang: “Cat khong thé hoa tan vio trong
nuoc’”.

4. C6 thé boc nhin & trén cac coc thuy tinh ra, cho tré ném vi trong coe thuy tinh, roi lwa chon cac
nhan ding dé dan lai trén coc.

Loi khuyén

Din do tré khong dugce dung tay dui mét, dé tranh duong, cat hodc mudi dinh 6 tay vao trong mat.
Sau khi két thuc tro choi phai 1ap tirc gitp tré rira sach tay.

TRE CANG CHOI CANG THONG MINH

Phat trién tri tué

Trd choi ndy chu yéu boi dudng kha ning quan sat cho tré. Cac chuyén gia cho rang, boi dudng kha
nang quan sat cho tré phai bat dau tir hai phwong dién sau:

1. Bt dau tir nhirng sy vat ma tré thich tha. Nhu vay méi co thé kich thich ham muén quan sat ¢ tre,
ma1 ¢d thé khién cho tré tiép tuc cac hoat dong quan sat.

2. Tao ra moi trudng da dang, phong pht nhiéu mau sic, va thuong xuyén thay doi. Nhu vay co thé
kich thich long hiéu ky ¢ tré, rat c6 1gi cho viéc phat trién kha nang quan sat ¢ tré. Vat thé dong s€ gay
thu hut tré hon 1a cac vat tinh.

CHONG CHONG QUAY
Boi duéng ky niing:

Rén luyén kha ning hoat dong tay cho tré, phat trién tinh linh hoat ctia dong tic ngdn tay, nang cao kha
nang cam nhan ty nhién, bdi dudng kha nang quan sat cho tré.

Po tudi thich hop:



1 tubi 11 thang.

Chuin bj tro choi:

Mot miéng bia cting, keo, dinh treo tranh, diia.
Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Gip miéng bia cirng thanh hinh tam giac.

2. Dung kéo cat men theo duong gap goc cho dén vi tri

3. LAy bon goc gp vao giita, roi dung keo ¢ dinh lai, dung dinh ghim ¢6 dinh chong chong 1én trén
mdt chiéc diia hodic mot que gd nho.

4. Cho tré thoi dé chong chong chuyén dong, ciing ¢ thé cho tré cam chong chong, chay xem khi nao
chong chdng md1 quay, cho tré cam nhan dugc gio ¢ dau.

Loi khuyén
1. Tro choi nay thich hop nhét 14 choi khi trdi co gio.

2. Bé tré cam nhan duoc gio, co thé dat tré di xem 14 cay, ddm may bi gi6 thoi, nghe tiéng xao xac cua
14 cay, cam nhan dugc cam giac gio6 thoi trén mdt va mui vi cua gio thoi mang toi.

Phat trién tri tué

C6 thé dung gidy mau gip thanh hinh cd, hinh tam giac hodc hinh chit nhat, c¢6 dinh trén diia hodc trén
thanh gd nho, cho tré cdm nhian dugc phuong hudng cta gié thoi.

XEM SACH, NGHE KE CHUYEN
Boi dudng k¥ ning:

Théng qua ké chuyén bdi dlrong kha ning 1y gidi cau chuyen cho tré, 1am ting kha ning lang nghe va
ngdn ngit cua tré, tir 6 thuc day ndo trai ctia tré phat trién.

Po tudi thich hop:

1 tudi 11 thang.

Chuin bj tro choi:

Truyén tranh nhi dong (truyén cho tré khoang 2 tu6i).
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Trudc tién, me cho tré xem ky mot lugt truyén co tranh, roi me tir tir ké cho tré nghe, quan sat xem
tré co lang nghe hay khong. Co thé thir hoi tre, dé tré 1dp lai, va hirng thi véi sach va cau chuyén.

2. Khi me ké chuyén, c6 thé dé b dong vai ong chudt trong tranh (vi du cau chuyén chudt n cip gao)
lam céc dong tac va biéu cam dé cau chuyén thém hap dan.



3. Sau khi ké xong cau chuyén, me lai dong la chudt me, dé bé dong vai chudt con. Chudt me dan chuét
con dong vai thé hién ndi dung cau chuyén, bé & bén canh doc 161 dan, d€ bé lam cac dong tac giong
nhu cua me, tang thém kha nang 1y giai cau chuyén cho bé.

4. Sau khi ké xong cau chuyén, nhd lai ndi dung cau chuyén, dat cau hoi: “Buodi toi, chudt con lam
gi?”, “Chudt tim thay gi trong t1?”, “Chudt dn hét do trong tii thi c6 phan ting gi?”, “Cudi cung, chudt
chay di dau?”. Bé cho tré trd 101 ngan gon dua theo 1y giai va biéu dién cua tré.

Phu luc: Cau chuyén “chuft con an vung gao”

Mot budi tdi ng, chudt con ra ngoai an vung gao. Chudt con tim théy mot cai tii nho ¢ trong tu, trén tai
cO chitr nhung chudt con khong bi€t doc. Chudt con cdn rach tii va nhin, bén trong toan la cac hat nho
mau vang.

“Day nhit dinh 13 loai gao an con ngon hon ca gao binh thuong!” Chudt con an hét mot hat, ngot qua,
that 1a ngon!

Chuot con bén an hét sach céc hat trong thi.
“Khong xong r6i, sao loai gao nay lai biét nhay nhi?”
Hoa ra chudt con an phai hat dau nhay. Pau nhay ctr nhay trong bung chudt con, clr nhdy mai...

Chubt con ciing ctr nhay, ctr nhay... réi nhay vao bén trong miéng mot con méo to, chudt con nham
tudng rang da quay tré vé hang dong cua minh.

Lo&i khuyén
1. Ngon ngit ké chuyén phai sinh dong, hap dan, va phong dai mét chut.

2. B6 me phai hudng dan va khuyén khich tré, dé cho tré dién dat suy nghi ctia ban than mdt cach hoan
chinh.

Phat trién tri tué

Péi vai tré & giai doan nay, bé me khong nén dung ngon ngit ctia tré em dé giao luu véi tré, phai ding
cau tr hoan chinh ti€u chuan dé noéi 161 chinh xac véi tré. Néu nhin thay 6 t6 thi bo me khong nén noi
vo1 tré 1a “xe xe” hodc “6 t0”, ma phai noi cho tré biet “day 1a mot chiéc xe 6 t6 mau do” v.v

Ngoai ra, ngén ngir cua tré & giai doan ndy van chua thoat ra khoi hoan canh va hoat dong, do d6 bd
me phai chi y lam phong phtl cudc séng cua tré, gitp tré tiép xac nhiéu véi ngudi va su viéc xung
quanh, gitip tré phat trién va lam phong pht ngdn ngit trong giao tiép v4i moi ngudi.

VE CAY BANG NGON TAY
Boi duéng ky niing:

Reén luyén dong tac chinh xac, ti mi cho tay tré, cam nhan dugc ba mau sac co ban 1a mau do, mau
vang va mau lam, tranh v€ bang dau tay chu yéu nhat 1a bo1 dudng tri tudng tuong va kha nang sang
tao O tré.



Po tudi thich hop:

1 tudi 11 thang.

Chuin bi tro choi:

Mau bot do, vang, xanh, vai to gidy trang, ba cai dia nho.
Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Chuén bi ba dia nhd dung cac mau bot da pha san.

2. Mg vé canh cay don gian lén trén giay trang, sau d6 noi voi1 tré: “Bé con, mua xuin dén roi, cay
moc 14 rd1, chiing ta cung gitip cho cay moc ra 1a dugc khong nao?”

3. Me va bé cling xan tay vao viéc, X0 ging tay, quan tap dé&. Me 1am mau cho bé trudc: xde nim ngon
tay cta ban tay phai ra, nhing tay vao dia mau nudc, sau d6 nhac tir tir tay 1€n, an tay phai vao phan
canh cay trén gidy trang, trén gidy s€ cd mot “cay” rat dep.

4. Me hd tro tré dung tay v& “1a cAy” 1én trén gidy trang. Khi tré ding mau, me c6 thé gitip tré nhan
biét mau trude, dong thoi khuyén khich tré manh dan dung cac loai mau dé vé “14 cay”.

5. Treo birc tranh “cdy dau tay” ma tré v& 1én tuong, cho tré ngdm thanh qua ctia minh.
Loi khuyén
1. Can than tranh khong cho tré uéng nude mau.

2. Néu mau dinh 16n mit tré, me c6 thé dit tré dén trude guong dé tré ty nhin, sau d6 phai kip thoi rira
sach s€ cho tré.

Phat trién tri tué

Néu tré c6 s thich bdi mau v&, bd me hay ung ho va khuyén khich tré, vi tranh v€ la mot trong nhirng
phuong thirc quan trong nhit phat trién strc tudng twong va cam quan khong gian cua tré. Thong qua
vigc v€ tranh, tré khong chi tao dung dugc khai niém 16n nhd, khai ni€ém hinh dang, khai niém mau Sac
V.v... ma con cam thy dugc thay doi dudng nét, mau sac va hinh dang, con co thé cam nhan dugc cai
dep, thudng thirc cai dep, rén luyén tinh man cam ctia thi gidc va kha ning thim my, dong thoi ding
phuong thirc nay dé biéu hién vat thé, biéu dat cach nghi va tinh cam ctia ban than.

MUI VI KHONG KHi

Boi duéng ky niing:

Nhan thirc khai niém khong khi, dong thoi tién hanh gido dyc tré yéu quy va bao vé mdi trudng.
Po tudi thich hop:

1 tudi 11 thang.

Chuin bi tro choi:



Sau khi troi tanh mua hodc bén ngoai troi thoi tiét quang dang,
Phwong phap va cac budc thue hién:
1. Sau khi trdi tanh mua, dan tré ra bén ngoai, cho tré hudng thu va hit thé khong khi twoi méi.

2. Trong cOng vién tran ngap cay co, hoa 14, day cho tré cach hit thd sau, sau do cho tré no1 thir xem
khong khi trong cong vién co vi gi.

3. Cubi cung dan tré thuong thirc khong khi trén dudng cai co xe ¢o di lai, cho tré biét khong khi &
nhitng no1 d6 c6 vi gi.

4. Thong qua trai nghiém va so sanh ba moi truong ké trén, me néi cho tré biét rang: “Khong khi trén
duong quoc 10 6 nhi€ém va nhi€u bui ban nhat, c6 cam giac miii bi kich thich, khong t6t cho strc khoe
con nguoi. Khong khi bén trong cong vién va ngoai troi sau khi mura rat trong lanh, tot cho strc khoe.”

Lo&i khuyén

Tro choi lién quan dén moi trueong va khong khi, bo me c6 thé cho tré choi vao bat ky lic nao va ¢ bat
ké noi dau, tor d6 1am cho tré c6 y thirc yéu quy, bdo v¢ modi trudng.

Phat trién tri tué Cudc séng la gido duc, phat trién tri tué ty nhién cla tré cling nhu vay. Mudn phat
trién tri tu¢ tu nhién cua tré cha me phai tao ra méi truong hoc tap cho tré. Do do, bé me phai cho tré
hoa minh vao thién nhién dé cam thy, khdm pha thi mé1 ¢ hiéu qua tot.

Poi v6i tré tir 1 dén 3 twoi, bd me phai boi dudng tré yéu cdy co, yéu va bio vé dong vét nho trong
cudc sdng hang ngiy, dong thoi phal cd ging gitp 4 nhu’ng sinh vat ndy, boi du’ong cho tré tim long

nhan 4 a1 Ngoai ra, trong cuc song thuong nhat ciing phai boi dudng tré thoi quen tot nhu khong dugc
dai tiéu tién tiry ¥, khong khac nho bira bai, khéng virt réc lung tung. ..

PUOI BAT BUOM
Boi dudng ky ning:

Ren luyén cho tré kha ning phéi hop tr chi, hoc tap cach hoat dong theo nhip, kich thich strc sang tao
tur nhién tiém an cua tré.

Po tudi thich hop:

1 tudi 11 thang.

Chuin bj tro choi:

Mot thanh gy trac dai (bén trén bude mot it buom budm lam bang gidy mau), mot dia nhac.
1. Me dung 16i n6i ciia tro choi dé du tré dudi bat “buom budm”.

2. Trong tay me cam thanh gdy triic va lac qua lac lai, thu hit tré dudi theo buom budm. Pong thoi me
co thé dung bai hat thi€u nhi dé 1am nhip.

3. Trong qua trinh thyc hién tro choi, me phai ¢b y dé cho tré dudi duoc buom budm, dé tao cho tré



hirng thu.
4. Thoi gian thyc hién tro choi tir khoang 5 dén 8 phut.
Phu luc: Bai hat “dudi buém”

Buom budm bay, buom budm bay, bé con duoi, bé con bat. Con €ch nhay, con €ch nhay, bé con cuoi,
bé con cuoi.

Loi khuyén
Tro choi nay thich hgp choi ¢ trén tham c6 ngoai troi.

Can ctr vao dac diém d0 tuoi tién hanh, phai lva chon mdt vai bai hat gan gfii cudc song, thich hgp véi
tré.

Phat trién tri tué

B6 me phai tinh té dé nhan ra tiém nang nghé thuat cua tré, khong nén dinh vi mot cach don gian, mu
quang d€ mot soO tai ndng ngh¢ thuat cua tré chua bat dau phat huy da bi thui chot.

Trudc khi boi dudng tai ning nghé thuat tiém an cua tré, bé me phai quan sat ki himg tha nghé thuat
cua tré, tim ra 1inh vuc y€u thich cua tré, sau d6 tao ra moéi truong thich hop, tao di€u kién dé tré phat
huy hét kha ning cua minh.

DPAM LUNG

Boi dudng k¥ ning:

Phat trién kha ning trudn va bo ciia tré, gitp tré gan giii voi moi ngudi trong gia dinh.
Po tudi thich hop:

1 tudi 11 thang.

Chuin bj tro choi:

Hai ghé tura hodc ghé bing.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. B va me ngdi d6i dién nhau trén ghé, hai chian khép va dudi thing.

2. Me bé va dé tré ngo1 doi1 dién véi bo, bo tréu dua tré, cho tré trugt tr phan vung nguc cua me xuong
dudi mu ban chan, bo theo da kéo lay tay ctia tré, roi1 tré tir mu ban chan ctia bé dan dan bo 1én trén (vi
tri bo phai can ctr vao d tuoi, roi tang dan 1én trén vai).

3. Tré 6mlay ¢6 cua bo, bo thom tré, tré thom ma bo, tré dam dam vao vai bo, bé vo nhe nhe lung tré.

4. Tiép do, tré co thé truot tir trén nguoi bd xudng roi tiép tuc bo 1én nguoi me, ctr 1dp lai nhiéu lan
nhu vay.

Phuy luc: Bai hat “Pam dim lung”



Cai ghé bang, thang tim tip, me ngdi xudng,
Con ddm lung cho me, me khen con 1a dra bé ngoan.
Loi khuyén

Khi méi bat du choi trd choi nay, ¢ thé chi cho minh tré didm lung cho me, doi khi tré quen dan véi
cuong do cua tro choi thi tiép tuc cho tré cung choi dam lung véi ca bo.

Phat trién tri tué Néu trong nha chi c6 mot ngudi trong tré ma mudn choi trd choi ndy thi ¢6 thé bién
tAu nhu sau:

Me quy trén givdong, d6i lung voi tré, cho tré & phia sau me, ding tay ddm nhé nhe vao lung me.
NHAY LEN NHIN
Boi dudng ky niing:

Nang cao kha nang bat nhay, rén luyén k¥ nang ti€p xtic va cham vao vat thé, bo1 dudng kha nang quan
sat cua tre.

Po tudi thich hop:

Khoang 2 tudi.

Chuin bi tro choi:

Chan, giuong.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Gap chin lai sao cho do day cta chin khoang 10cm, cho tré dtng lén trén chin, roi nhay xudng
girong.

2. Ciing c6 thé dit tré ra bén ngoai, tim mdt noi cd bac thém thip, rdi cho tré nhay tir trén bac thém
xuong.

3. Can cur vao tinh trang phat trién van dong cua tré dé lua chon d6 cao bac thém cho thich hop.
Loi khuyén

Trd choi nhay bac thém khi vira bat dau t6t nhat 1a nén thuc hién trén giuong va dung chin gap lai tao
do cao ¢ trong nha, tro choi nay nang cao k¥ nang nhdy va long can dam cua tré.

Do cao bac thém bén ngoai nha phai dua trén kha niang nhay cua tré, khi mai bat dau khong nén chon
bac thém qua cao. Phai tang do cao bac thém nhay dan dan, dong thoi phai ¢ vii, khuyén khich tre,
cung cO long tu tin & tré.

Phat trién tri tué

Tré trong giai doan nay s€ phat trién tir lac biét di, roi dén biét nhay, biét chay, tiép xac vo1 moi
truong bén ngoai s€ tang 1én, dac bi€t 1a van dong nhay.



Van dong nhay sé di c6 strc hit nhu vay chi yéu 1a do yéu t6 van dong rung xay ra trong qué trinh
nhay. Nghién ctru y hoc cho thdy, tudi tho va strc khoe ctia con ngudi khong thé tach roi khoi van dong
rung. Boi vi ban thin co thé con nguoi dugce cau thanh bai mot loat hé théng van dong rung, vi dy nhu
co bop da day, co thit ctia rudt, co bop ciia tim, ho hip cua phdi. Néu tré thuong van dong chay nhay
s& két hop van dong rung co ngudn gdc tir bén ngoai vai van dong rung cd ngudn goc bén trong, tir d6
su khoe manh ctia co thé va nio bo t6t hon.

TRANH TIEU BAN LA CAY
Boi dudng k¥ ning:

Nang cao kha nang diéu chinh nhip nhang va linh hoat dOng tac tay cua tré, quan trong hon la rén luyén
tinh man cam v&1 mau sac, duong nét va hinh ve, ho trg phat trién strc tudng tugng va tu duy sang tao,
tr d6 boi dudng kha nang cam thu nghé¢ thuat cua tre.

Po tudi thich hop:

2 tuoi.

Chuin bj tro choi:

L4 cay, keo nudc, gidy, tai.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Dit tré ra ngoai, nhat mot vai 14 cay, vira nhat 14 cay vira quan sat mau sic va hinh dang cua la cay.
2. Cét 14 da nhit vao trong tai roi quay trd vé nha.

3. Me v& mot cai cay 16n 1én trén gidy, roi cung tré dan 14 cay lén trén cay da v&, day cho tré cach
pho1 hgp ngon tay cai voi ngon tay tro.

4. Néu can thiét, me c6 thé day cho tré xé 14 to thanh nhiéu 14 con, sau d6 dung ngoén tay cai va ngon
tay tro lan lugt phét keo 1€n trén nhitng 14 cay nho do, dan 1én than cay.

5. Tiép d6 dung vai lau sach keo thira.

6. Cung tré lyra chon ra mot vai 14 cay dep nhat, roi dan vao trong khung anh, tao ra mot moén do trang
tri dep mat, roi treo 1€n twong.

Lo&i khuyén

Trong tro choi nay, me¢ khong nén han ché tinh sang tao cua tre, co thé dé cho tré sang tao theo y thich,
cho tré dan 14 tuy y, trdnh lam ton thuong dén tinh tich cuc cua tré.

Phat trién tri tué

Trd choi nay 1a mot loai tro choi bdi dudng tri tué khong gian. Tré cé tri tué khong gian thi giac tot
thuong thich mot s6 hoat dong va tro chot sau:

1. B61 mau, v€ va t6 mau; 2. Thich xem dia phim; 3. Thich choi tro choi doan chir; 4. Choi mot sb d6



choi xép hinh.

2. Do d6, khi bd me thay tré thich choi nhirng tro choi trén thi hiy ¢6 vii, khuyén khich con, boi dudng
va huéng dan cho con.



TRO CHOI PHAT TRIEN TRI TUE CUA
TRE TU 2 - 2,5 TUOI

CAC CHI TIEU PHAT TRIEN CUA TRE O GIAI POAN NAY

P hat trién kha nang van dong: D1, chay déu thuan thuc, biét chay qua chudng ngai vat, kha nang can
bang gia ting, c6 nhay cao bang hai chan, biét xau hat cudm, biét st dung kéo, biét di xe dap.

bat diém phat trién tri tué: Kha nang nhan biét gia tang, co thé nhan ra dugc 8 loai mau sic va 16
loai hinh dang, c6 thé phan bi¢t thoi ti€t, biét nd1 nhitng cau tiéng Anh don gian, c6 s thich riéng, co
hirng thu doc sach.

29 ¢¢

Ddc diém kha nang ngén ngir: Biét str dung 101 néi lich sy mot cach chinh xac nhu: “cam on”, “xin
chao”, “tam biét”; c6 thé cung choi tro choi véi cac ban nho khac, biét biéu dat y kién, phuc ting
ménh 1énh; 6 thé xa bd me tir nira tiéng cho dén mot tiéng, c6 thé thuat lai chinh xac tir ba dén bén tir,
6 thé noi lai 3 sb tré 1én.

Ddc diém phat trién tinh cam: Kha ning giao tiép xa hoi gia ting, biét dung 4m thanh dé biéu thi tinh
cam yéu ghét, gian doi, mong mudn sang tao rat manh mé, mot mat rat dua dam vao bo me, mot mat rat
mong mudn doc 1ap, thich két ban va ra ngoai di choi.

Théi quen sinh hoat va kha ning ty chim soc: Biét dung thia dé in d6 an trong bat biét tu dl glay,
nhung khong phan bi¢t dugc chan trai chan phai, xau hat cuom; co the tw cdi 40, quan, gidy, tat; biét
dung coc do nuéc khong vai; biét tu dai tiéu tién, c6 thé kéo khoa quan.

Piém quan trong khi rén luyén tro choi phat trién tri tué cho tré & giai doan nay:

1. B6 me phai cho tré thuc hién nhiéu hon trd choi van dong, vi du nhu nhay tir trén cao Xuéng, nhay
xa, duodi chay tu do, va van dong can bang, nhu vay moi thuc day phat trién strc khoe va tinh cach cho
tré.

2. Tro choi bo1 dudng cho tré hirng thil v&i sy vat xung quanh, nhu thudng xuyén cho tré di choi trong
moi treong co 1¢1 cho strc khde nhu cong vién, choi trén tham co, song nui, rung v.v..., lam phong
pht cudc song cua tré, cho tré cam thu dugc cude song da sac mau ¢ bén ngoai.

3. Tro choi phat trién tri tué: Bdi dudng ¥ thire tw chu va kha ning van dong ddi tay cua tré: vi du xép
miéng g0, ghép tranh, choi dat nin, choi bong v.v..., bd me cung choi voi1 tré dé€ phat trién quan hé
tinh than tot dep.

4. Boi dudng kha nang thu cong cia do1 ban tay, vi du v€ tranh, nan dat, c6 thé dung but chi hoac but
sap dé v& mot vai vong tron hodc duong thing, dong thoi thir ding nhitng dudng nét don gian ma ban
than da v& dé biéu hién su vat xung quanh, doi khi cling c6 thé dung dat sét mau dé nin ra mot vat thé,
tuy rang tré van chura nin ra hinh thi rd rang cu thé.

5. Tro choi phéi hop va bdi dudng sirc lao dong ciia doi tay cho tré: gitip bd me 1am mot sb hoat dong
tu phuc vu va hoat dong lao dong don gian, vi du nhu rira tay, mac quan ao, lau ban, kéo khoéa quan;



bat chudec me ding cac cong cu lao dong, vi du nhu str dung bua nhd, cai xéng nhd v.v...
NGHICH CAT
Boi dudng k¥ ning:

Rén luyén tinh ¢ xac va phat trién dong doi tay cua tré, dong thoi phat trién nang luc tu duy hinh twong
va tu duy sang tao moi.

Po tudi thich hop:

2 tudi 1 thang.

Chuin bj tro choi:

Cai xéng nho, thung nhé va mdt binh nudc nho.
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Vao mdt ngdy dep troi c6 gid, troi trong xanh, me hiy dat tré ra ngoai 6 hodc mdt noi gin nha dé
choi cat.

2. Khi m&i bat dau, me co6 thé hudng din va ciung dao “son dong” véi tré, dung thing nho dé lam
“banh ga t6”.

3. Con co thé tim mot it da dé dap thanh con duong nho, & gan “son dong” dao mot “con song nhd”
" 2 v " 2
tim mqt it canh cay dé lam cay trong ven “con song nho™.

4. Néu tré khong thich me hudng dan, thi hay dé cho tré tu do choi nghich trén bii cat, cho tré di chan

tran, chay nhay trén cat, so tay vao cat, nim cat, dan dan tré s& co sang tao va cach choi cua riéng
minh.

Loi khuyén

1. Phai lya chon noi ¢6 cat mém va sach, trude tién phai xem bén trong cat ¢6 lan cac vat sac nhon
hay khong.

2. Khuyén khich tré va cac ban nho khac, c6 thé trao doi do choi, dé tré cho cac ban nho khac khong
¢6 do cho1 muon do choi cua minh.

3. Phai ludn cht ¥ chdm soc tré, tranh khong cho cat roi 1én mit hodc vao trong mat tré.
Phat trién tri tué

Rét nhiéu bd me phan dbi tré nghich cat, ho cho rang tré nghich cat s& mat vé sinh, c¢6 thé bi nhiém vi
khuan giy bénh. Chuyén gia cho rang day la quan niém sai 1am, nghich cat khong lam cho tré bi nhiém
“vi khuan gay bénh”.

Pong thoi, ban than bun dat, cat con bao gom mot s6 vi khuan va vi sinh vat can thiét cho co thé con
nguoi, rat cé 1o1 cho stre khoe cua ching ta.

Do d6, nguoi 16n khong can phai lo lang. Chi can cho tré rira sach tay trudc khi an thi cho du tré c6



nghich cat, nghich bun dét ciing s& khéng anh hudng hai dén strc khoe.

TU GIOI THIEU

Boi dudng ky ning:

Tro choi gia ting hiéu biét ban than cho tré, ning cao kha ning biéu dat ngdn ngit cta tré.

Po tudi thich hop:

2 tudi 2 thang.

Chuin bj tro choi:

Tho bong hodc giu bong va may ghi 4m.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Mg lay mot mon d6 choi c6 hinh dang chu tho nhé dt tru¢e mit minh, bat chude giong cua tho noi:
“Téi la chu tho trang nhod, minh trang mudt, c6 doi tai dai, d61 mat do, thich an ca rot va rau xanh, to1
rat thich nhay nhét.”

2. Giéi thiéu xong, me va chu tho d6 choi ngdi xudng phia dudi dé dong gia 1am khan gia.

3. Cho tré dimg ddi dién tu gidi thiéu ban than, hudng dan tré gidi thiéu ho tén, tudi téc, s thich cua
tré, tré thich choi tro choi nao va thich an mon gi.

4. Me c6 thé dung dign thoai di dong dé ghi lai 15i tré n6i, sau d6 phat cho tré nghe, cudi cing giup tré
dan dan chinh stra lai 101 ty gid1 thiéu ban than.

Loi khuyén

Cha y khi tré ty gidi thiéu, tré noi sai thi khong nén cat ngang 10i tré, cang khong nén voi vang trach clr
tré.

Phat trién tri tué

Péi vai tré tir 1 dén 3 tudi, tri tué ngdn ngir chu yéu thé hién trong cac mit sau: Thich nghe cac loai 4m
thanh, twong d6i nhay cam véi am thanh; thich bat chudc giong va ngdn ngir ctia ngudi khéac; thich noi
chuyén, tir vung phong phu; thich doc cac loai sach c6 tranh; thich nghe ké chuyén va céac bai hat thiéu
nhi; thich cAm but t6 tranh.

Hinh thanh tri tué ngdn ngir ctia tré chu yéu dua vao viéc day va luyén tdp sau ndy. Boi dudng tri tué
ngdn ngit ctia tré con phai hudng dan va thic ddy su phat trién cta céc tri tué khac, cudi cung 1a 1am
cho tré duogc phat trién toan dién. Do d6, ngudi 16n phai chu trong boi dudng tri tué ngdn ngir cho tré
ngay tur khi tré con nho, viéc nay 1a vo cung quan trong.

1 KHAC 2
Boi duéng ky niing:

Phan loai do vat theo s luong, gitp tré hiéu duogc quan h¢ cta s, d@)ng tho1 thue hién so sanh co ban



nhit. Cho tré hiéu duogc: “17” va “2” 1a sb luong khac nhau.
Po tudi thich hop:

2 tudi 2 thang.

Chuin bj tro choi:

Hai loai hoa qua, hai cai dia.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Mg va tré cung ngoi trude ban an, lan lugt dit mot va hai qua tdo 1én trén hai cai dia, cho tré chi ra
dia nao chi c6 mot qua tao.

2. Pem céc hoa qua trong dia luc ndy ra xép chong 1én nhau, dé tré 1an luot dé mot qua hodc hai qua
trong hai chiéc dia. Néu tré 1am diing, me hiy khen ngoi ¢6 vil tré.

3. Réi lai 14y quyt ra va choi tro choi trén.

4. Cubi cliing, me c6 thé mang ca tao va quyt ra dé 1én ban, cho tré chia ching ra theo chuiing loai, dong
tho1 hoi tré xem do 1a nhitng loai hoa qua gi.

Loi khuyén

Me phai biét rang khi tré mé1 hoc dén “2”, rat co thé tré s€ nhanh chong nd1 duoc rat gid1, nhung voi
v , " . 9 v 9
tré, “2” chi c6 nghia 1a mot s6 nao d6 nhiéu hon “1” ma thoi.

Phat trién tri tué

Khi gitp tré phan biét “1” v4i “2”, me c6 thé bat dau tir nhitng vat gidng nhau don gian nhét, nhu néi
cho tré bi€t co hai chiéc keo, mot cai bén tay trai, mot cai bén tay phai, hoi tré xem muon ca hai chiéc
hay la tra lai ban mot chiéc. Thong thuong tré sé khong muon tra lai chiéc nao.

Néu tré khong muon trd lai ban mot chi€c, ban c6 thé nd1 v tré: con yéu, trong tay con ¢6 hai chiéc
keo. Néu tré dua cho ban mot chiéc, ban no1 hién tré chi con mot chiéc keo.

HOM NAY LA THU MAY?
Boi duéng ky niing:

Su thay d6i ctia thoi gian ciing 1a mot trong nhitng khai niém vé thoi gian, can cho tré hiéu duoc tir thir
Hai dén thir Sau la ngay 1am vi¢c, thir Bady va Chu nhat 1a ngay nghi. Tro choi nay gitp rén luyén ndo
trai cho tré.

Po tudi thich hop:
2 tubi 3 thang.
Chuin bi tro choi:

Mot to gidy co ké san 7 6, 7 to gidy dan.



Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Trén to gidy khong dan, me viét chir tir thir Hai dén thir Sau, va v& hinh chu thich, ¢6 thé ding cac
ngoi sao dé biéu thi ngay thir Bay va Chu nhit.

2. Tir thtr Hai, khi nga day, cho tré mot to gidy dan dan vao 6 dau tién, va nhic nhd tré hom nay 1a tha
Hai, dan mét trang dau tién trudc.

3. Thir Ba lai dan to th hai, thr Tu dén to thr ba, va c@r tiép tuc nhu vay, dé tré c6 cam nhan vé viéc
tinh don tho1 gian.

4. Pén thir Bay va Chu nhat, me c6 thé cho tré dan nhitng gidy dan khac nhau, nham biéu thi su khac
bi¢t so v&i nhirng ngay trudc.

Loi khuyén

Can lya chon cing mot mau gidy dan cho thir Hai dén thir Sau, mau cua gidy dén cho thir Bay va Chu
nhat 1a mau khéc.

Phat trién tri tué

Pé tré c6 thé nhd duge cac ngdy trong tuan, trén quyén lich dé ban, me c6 thé che hét nhitng ngay tinh
tir tuan thtr hai tré di, nhu vay khi bat dau, tré chi thdy thoi gian ctia mdt tun. Me noi véi tré: “May
ngay trude 13 nhitng ngay phai di lam, ching ta c6 thé dung but sap t6 ching thanh mau xanh 14 cay,
con hai ngay cudi cuing 14 ngay nghi, ching ta t6 thanh mau d6”. Cho hét mot tuan, me lai bo hét nhitng
thir d4 che bay ngdy ctia tuan, dé tré biét thoi gian cir troi lién tuc vé phia trude.

PEM HAT PAU

Boi duéng ky niing:

Nang cao kha nang phan loai cho tré, rén luyén kha nang khai quat va tu duy 16 gic.
Po tudi thich hop:

2 tubi 3 thang.

Chuin bi tro choi:

Dau do, dau trong va dau xanh, mdi loai 7 hat, ba chiéc dia dung hoa qua mau do, mau vang, mau
xanh.

Phwong phap va cac budc thue hién:
1. Truéde tién, me tron cac loai dau vao vdi nhau, d6 & trén san.

2. Cho tré phan loai hat dau theo mau séc, chon tung hat cua mdi loai ra, 1an luot cho vao trong dia co
cung mau vo1 hat dau.

3. Me con co thé huéng dan tré vira phan loai dau vira doc bai hat: “Hat dau do, hat dau xanh, chiing
ta cung dém hat dau nao; mot, hai, ba; ba, hai, mot; mét, hai, ba, bon, ndm, sau, bay; hat dau tuong, hat



dau do, ching ta cung dém hat dau nao; mot, hai, ba; ba, hai, mot; mot, hai, ba, bon, nim, sau, bay”.

4. 4. Sau khi xép xong, me¢ noi cho tré biét tén cua tung loai dau va cong dung, cach ché bién cua
chung.

Loi khuyén

1. Dan tré dém tirng loai ddu mot, c6 nhu vay méi gitp tré nhin thirc cu thé cua tré vé cac con sb.
2. Phai quan sat tré, khong dé tré cho hat dau vao mom.

Phat trién tri tué

Hoc toan c6 thé giup tré phat trién tu duy 16 g1c viéc day toan tot khong chi thuc ddy su phat trién
nhan thirc cho tré, ma con c6 tac dung thuc day dbi véi su phat trién tinh cam, cam xuc, ¥ chi, tinh chat
xa hoi cho tré. Tqu duy todn hoc cé thé gitp tré phat trién cam giac, kha ning quan sat. Do vdy, viéc
bd me day tré biét hoc toan sém s& dit nén mong virng chic cho tré nim bét khai niém toan hoc phurc
tap hon sau nay.

GIAM LEN BONG MINH
Boi dudng k¥ ning:

Thong qua trd choi, dé tré hiéu duoc quan hé nhon qua gilta anh sang va cai bong, ting cudng kién
thire tr nhién cho tré, nang cao kha nang bi€u dat ngon ngr.

Do tudi thich hop:

2 tudi 3 thang.

Chuin bj tro choi:

Ngoai troi.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:
1. Chon mét ngay anh nang ruc rd.

2. Pung chd c6 anh nang, dé tré quan sat bong cta bod va me, ndi cho tré biét kich thude ciia bong va
1y do tai sao c6 bong.

3. Pé tré chay nhay, lac lu, dirng lai, ngdi xudng, sau d6 quan sat su thay doi cia bong minh.

4. Poi khi tré choi da mét, dan tré dén chd mat ngoi nghi, lai hoi tré xem tai sao khong con thiy bong
dau ntra.

5. Cubi cling, huéng dan tré phan tich quan hé gitta bong va anh mit troi.
Loi khuyén

1. Thoi gian cho tré dimg dudi anh nang mat trdi khong nén qué 1au, phai cho tré udng bod sung thém
nudce vot lugng thich hop.



2. B6 me ¢6 thé cho tré choi trd choi ndy ¢ cling mot dia diém nhung tai nhitng thoi diém khac nhau
trong ngay, quan sat su thay doi vi tri cua bong.

Phat trién tri tué

Tré thich dugc choi nhitng tro choi ngoéli tlfdi nhat. Khi ¢ ngoéi tron, me phai hudng dan tré quan sat
hinh bong cua cac ngo6i nha, cta c~€1y c01, cudi cung dua tré dén bén bo ho, quan sat hinh anh ngugc cua
toa nha dud1 mdt nudc, hudng dan tré phan tich va néi ro sy khac biét gitra hinh anh nguoc va bong
dudi anh mat troi.

CHU NHA NHIET TINH

Boi duéng ky niing:

Day tré ndm bat duoc cac nguyén tac giao tiép va 18 nghi co ban.

Po tudi thich hop:

2 tubi 3 thang.

Chuin bi tro choi:

Céac dd dung trong bép nhu cdc nhya nho, bat nho, v.v...

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Mg va tré cung choi tro “lam khach”, me dong vai khach dén nha choi, dén 1am khach tai nha cta
tré.

2. Me dung bén ngoai ctra nha tré, go ctra, goi: “Xin chao, t61 1a khach dén nha choi.”.

3. Sau khi tré ra md ctra, me huéng dan tré noi nhitng 16i 1€ phép nhu “xin chao”, “moi dung tra”, “&
lai an com nhé”, “dung khach sdo the”, “tam biét”.

4. Do khi m6i bat dau, tré chua biét néi nhitng 101 1& phép, me co6 thé thay doi vai cho tré, lam miu
cho tré, ty minh tiép dai “vi khach” nho.

5. Sau khi tré d3 biét choi trd choi ndy, me c6 thé moi vai ngudi ban cta tré dén nha, dé tré tiép dai
nhirng vi khach nho nay.

Loi khuyén

1. Khi méi bit dau, me c6 thé day tré mot sb tur 18 phép trudce, doi khi tré da nam dugc rdi, lai day tré
tur khac.

2. Trong khi choi, me c6 thé ¢d tinh dé 10 nhirng cau noi 1€ phép, lich su, giup tré nhanh chong thude
duoc cac caunoi do.

Phat trién tri tué

Lic nay tré da c6 y thirc va kha ning vé 18 nghi, quy tic giao tiép co ban, bé me phai 1am tim guong
sang cho tré hoc tdp, dong thd1 nhan manh va phan hoi tich cuc nhirng hanh vi xa giao cua tré, luon



ludn cha ¥ dén viéc boi dudng pham chat va thoi quen dbi dai lich su, 18 phép voi nguoi khac.
VUANGUI VUA POAN
Boi dudng k¥ ning:

Hoc cach cam nhan huong vi cua cac loai hoa qua thuong an hang ngay, tang cuong kha nang khiru
glac va vi giac, dong thot cung co kha nang phan loai cua tré.

Do tudi thich hop:

2 tudi 4 thang.

Chuin bj tro choi:

Mot s6 loai hoa qué thudng in (nhu tio, quyt, chudi tiéu, nho), ban an, khin vai.
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Chon mot sb loai hoa qua ma tré¢ thuong hay an, nhu tdo, quyt, chudi tiéu, nho, v.v..., trudc tién cho
tré nhin ngam that k¥, ngtri mui ddc trung cua tirng loai qua.

2. Me dung khan vai bit mét cla tré lai, hodc bao tré nhim mét lai.

3. Mg dat tré dén trude ban an, sau d6 cam mot qua nao do 1én, dé tré ngui va doan xem. Neéu tré
khong thé doan ra hodc doan sai, me c6 thé cho tré an thir mét it € doan.

4. Néu tré doan dang roi, me phai 1ap tirc thio khin bit mit tré ra, cho tré an mot it hoa qua roi lai tiép
tuc choi.

5. Lap lai tro choi cho dén khi tré nhan biét dugc hét cac loai hoa qua di chuan bi trudce do.
Loi khuyén

Khong nén bit mit qua chit dé tranh 1am ton thuong dén mat tré.

Phat trién tri tué

C6 thé dung cac loai rau hodc thuc phim (d4 qua so ché) khac dé choi tro choi nay.

NHAN BIET BON MUA

Boi duéng ky niing:

Deé tré hiéu dac trung cia tirng mua, nhan biét bon mua, hoc mdt s tirng vung va bai hat lién quan dén
cac mua trong nam.

Po tudi thich hop:
2 tubi 4 thang.
Chuin bi tro choi:

Hai buc tranh (mgt birc mua he, mot birc mua dong).



Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Me chuén bi hai burc tranh to to mdt chat, mot birc v& canh mua hé, mot birc v& canh mua dong. Mua
hé mit troi chiéu anh nang chéi chang, 14 trén cay xanh mudt, cic tré trai mic quan sodc, tré gai mic
vay. Buc tranh khac ta mua dong, mua dong cay rung hét 14 chi tro mdi canh ciy khang khiu, cac tré
déu mic quan 4o 4m, d6i mil len, quan khin va deo ging tay.

2. Trude tién, me glang giai cho tré vé hai buc tranh, cho tré hiéu mua dong rat lanh, tré phal mac
quin 40 4m, doi mil, quin khin, di ging tay. Muia he trdi nong, tré toat nhiéu mo hdi, mic quan cdc, 40
may 6 va mic vay.

3. Mg con c6 thé lay nhiing burc anh cua tré chup vao mua dong va mua he ra cho tré phan loai cai nao
la mua dong, cai nao mua he, ro1 lan lugt x€p vao phia cua hai birc tranh 16n, xem tré xép c6 ding
khong.

Loi khuyén
1. Me c6 thé hudéng dan tré phan biét mia dong va mula hé, phin biét tir viéc mic quan 4o.

2. Mg con co6 thé day tré mdt so tr vung vé mua he va mua dong cho tré, nhu: mua he, con ve sau, mua
dong, ao bong, v.v...

Phat trién tri tué

Theo céach choi nhu trén, me con c6 thé day tré nhan bi€t va phan biét mua xuan va mua he. Ngoai ra,
me cling co thé bo tri nhitng canh vat giong véi cac mua ¢ trong nha dé choi cung tré.

CHU MEO CON VUON MINH
Boi duéng ky niing:
Luyén tap cho cac co ¢ hai tay ctia tré duoc linh hoat, boi dudng cho tré kha ning cam nhén tiét tau.

Thong qua tro chot, co thé cho tré nhén biét, phan bi€t ndm ngodn tay, so sanh sy khac nhau gitra ching,
nang cao kha ndng cam nhin v€ ban than cho tré¢, tang thém sy ty tin.

Po tudi thich hop:

2 tudi 4 thang.

Chuin bj tro choi:

Mot chi méo do choi.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

Me dén tré dén trudc guong lam mot sé dong tac, dung 101 ndi va hanh dong dé truyén cam hing cho
tré, sau khi da thanh thao, c6 thé cho tré bat chudc cac dong tac cua me.

Bai hat 1: “Meéo con viron minh”

Cht meo con, kéu meo meo (ndm ngodn tay xoe ra lam nhirng chiéc rau meo dong day).



Mdi sdng ddy vuon veron minh (vuron hai tay 1én, dan chéo nhau roi lam dong tic ruén ngudi ra
trude).

Vuon bén trai (hai vai nghiéng sang trai, cong ngudi). Vuon bén phai (hai vai nghiéng sang phai, cong
nguoi).

Cudi cung con phai lc lac hong (hai tay van dan chéo nhau, hong lac qua trai, qua phai).

Lo&i khuyén

Pong tac phai c6 tiét tAu, c6 tinh biéu cam.

Phat trién tri tué

Tro choi vira hat vira van dong khién tré rat vui, bd me c6 thé dung mdt vai ky xao nho dé dat duoc
hiéu qua t6t nhat. Nhung luu y: 161 hat phai 0 rang, hat cham dé tré nghe dugc ro, diéu nay co lo1 cho
viéc tré phat 4m chinh xac; tot nhat 12 c6 sy biéu cam, nhu vay tré c6 thé phan doan y nghia cua cau tir
qua dong tac va sy biéu cam, cling khién tré thich 1 bai hat.

BAI HAT VO TAY

Boi dudng k¥ ning:

Luyén cho tré kha ning diéu hoa va phéi hop dong tac, cling nhu kha ning hop tic véi ngudi khac.
Do tudi thich hop:

2 tudi 5 thang.

Chuin bj tro choi:

Bai hat cho tré.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Me va tré ngdi dbi dién nhau, me gio hai tay ra, dong thoi ciing hudng dan tré biét gio hai tay ra.

2. Me vira doc 101 bai hat vira vo tay, trude tién 1am mau cho tré biét cach vo tay, sau d6 dua tay phai
ra dé vo vao tay phai cua tré.

3. Khi két thic mdt cdu néi, can 1am cac dong tic twong tng voi ndi dung ctia bai hat[1].

[1] Noi dung bai hat me c6 thé trr nghi 101, hodc ¢ thé tham khao tuyén tap cac bai hat thiéu nhi.

Loi khuyén

Khi méi bat dau, dong tac cua me phai nhe nhang, do1i tré thich irng roi moi dan tang toc do.

Khi can thiét, me co6 thé chu dong gio tay ra vo v vao tay tré, tir tir hudng dan tré vo tay theo quy luat.
TREN DUGIL TRAI PHAI

Boi dudng k¥ ning:



Théng qua viéc sap xép cac vat dung, két hop ngdn ngit va dong tac dé hiéu duoc phuong huéng, hoc
dugc khai niém trén dudi, trong ngoai, trai phai, v.v...

Po tudi thich hop:

2 tudi 5 thang.

Chuin bj tro choi:

Miéng gd xép hinh v&i di loai mau sac va hinh dang.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. B¢ tré xép cac miéng gb xép. Me co thé chi vao mieng gb hoi tré vé vi tri cia rniéng g6 ¢6 hinh
dang va mau sic nao do, nhu “miéng go h1nh tam giac mau vang & phia trén miéng gd hinh chit nhat

mau do6 hay & phia duéi”, “phia dudi miéng gd mau xanh 14 cay hinh chit nhat 1a gi nhi”, v.v..

2. Me dé tré xép miéng gd theo dl'mg hudng dan, nhu “xép miéng gb hinh chir nhat mau d6 ¢ phia dudi

miéng gb tam gidc mau vang”, “dé hai miéng gd hinh vudng & phia dudi miéng gd hinh ban nguyét”,

V.V...
3. D& bd nhitng d6 choi cua tré theo thir tur trén dudi, trdi phai, dé tré no1 xem cai gi ¢ trén cai gi, &
dudi cai gi, cai gi 0 bén phai cai gi, 6 bén tréi cai gi, v.v...

Lo&i khuyén

Khi méi bat dau, nhitng gi tré quan sat dugc chua dong nhat véi viée tré co thé biéu dat dugce, cho du
tré ndi sai hodc lam sai, me hay kién tri day tré, dé€ tré co thé nam bat chinh xac khai ni¢ém vé phuong
hudng.

Phat trién tri tué
V& trd choi phuong hudng trén dudi, trong ngoai:

Me chuan bi cho tré mot it ca rot va cu cai, dé mdt it rau xanh vao trong tu lanh. D€ 1an 16n ca rot va
cu cai trén san, goi y ké mot cau chuyén lién quan dén ca rot, cu cai.

C6 mdt hom, chii chudt tinh nghich dén nha cua me tho, phé tung nhitng cu cai, ca rét ma me thd mét
cong chuan bi, tré nhanh chong giip me sdap x€p lai. Me¢ hudng dan tré giap thé me dé ca rot vao ta
lanh, cu cai dé trong lan rau & ngoai tu lanh, cu ca rot do dé€ ¢ tang trén cua tu lanh, cu nho dé & tang
dudi.

PHONG TO LEN NAO
Boi duéng ky niing:

Tro choi nay kich thi tré nhin sy vat vO rat quen thuoc dudi mot goc do khac, boi dudng tinh to mo,
ham hiéu biét cua tré.

Po tudi thich hop:



2 tudi 5 thang.

Chuin bi tro choi:

Kinh lup, tap tranh ve.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Chuan bi mdt quyén tranh v& va mot chiéc kinh lap cho tré.

2. Pé tré nhin qua kinh lup, xem céc tranh v&, dé tré ndi xem da nhin thiy gi qua kinh lup.

3. Sau d6, dé tré bo kinh lap ra, cho tré suy ngdm xem tai sao kinh ltip c6 thé khién moi vat lai thay
doi.

4. Dua tré ra ngoéi choi, mang theo kinh ltip, dé tré dung kinh lip quan st canh vt xung quanh, diéu
nay khién tré rat thich thu.

5. Trong qua trinh choi, tré ¢ thé hoc duoc cac tir “phong to”, “rd rang” va “khong gidng”, v.v...

Lo&i khuyén

Khi dua kinh ltp cho tré, ban khong nén bit tré phai xem nhitng gi ban chi dinh.

GOI HO TEN CUA TRE

Boi dwéng ki niing:

bé tré luyén tap cach noi tén minh ra, bi€t minh 12 ai, song ¢ gia dinh nao, tang cuwdng hon nita y thirc
vé ban than.

Do tudi thich hop:

2 tudi 5 thang.

Chuin bi tro choi:

Tam thé co cac chit tén cua tré.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Me c6 thé tu sang tac ra mot doan nhac don gian lién quan dén tén cua tré, roi hat cho tré nghe.
2. Khi néi chuyén cting moi ngudi trong nha, nhic dén tén tré thi goi ludn ca ho va tén.

3. Tao diéu kién dé tré phai ty minh no61 0 ho tén, vi du nhu khi tré gd cira phong ngu, me lién hoi:
“Ai g0 ctra d6?”.

4. Khi di ra ngoai choi hoac khi choi cung cadc ban ¢ nha tré, mau gido, me gidi thi¢u tré vo1 nguoi
khac thi n61 du ca ho tén cua tré.

Qua viéc luyén tip goi tén ndy, tré s& nhanh chong biét noi tén ho ctia minh.

Lo&i khuyén



Khi goi tén tré, me hiy n6i chinh xac, rd rang dé tré nghe.
Phat trién tri tué

Dung cac phuong thirc nhu hat, ké chuyén, cac tir ngir 1& phép dé day tré né1 dugce tén minh, dé 1a mot
phuong thirc tro choi hiéu qua, dic biét 1a khi dat tré di choi vo1 cac ban & nha tré, cong thém viéc
thay c6 gido goi tén tré, tré s€ nhanh chong nhé dugc t€n minh hon.

HQC PONG DAO
Boi duéng ky niing:

Day tré hoc ngdn ngit va vin hoa truyén théng, day dong dao cho tré gitip tré phat am tot hon va c6
von tir virng thém phong phu.

Po tudi thich hop:

2 tubi 5 thang.

Chuin bi tro choi:

2 bai dong dao.

Phwong phap va cac budc thuc hién:

Khi tré hoc thém céac tir mdi, day tré mot s6 bai dong dao don gian, co thé giup tré hoc duoc nhanh
hon. Cung doc cac bai dong dao vdi tré, néu bai dai qua, c¢é thé chi doc mot doan bat ky.

Phat am phai chuan, rd rang, dé tré nghe rd tirng tr mot. Ban co thé doc theo van diéu, hodc lam vai
dong tac phu hoa.

Loi khuyén

Me ¢6 thé chinh stra mot chut cac bai déng dao minh thudc tir hdi nhéd, sao cho ngdn ngit don gian, hop
van. Me c6 thé két hop v mot s6 dong tdc minh hoa, thich hop dé day cho tré, tré s€ thay thu vi hon.
Phat trién tri tué

Cac bai déng dao co tiét thu va cac hiép van dic thu rat thich hop cho tré, moi 1an du chi hat vai phut
thoi cling khién tré rat yéu thich. Cho nén, me c¢6 thé lya chon nhiing dia hat véi cac bai c6 tiét tau vui
vé dé bat cho tré nghe, cling c6 thé tu minh hat cac bai dong dao cho tré nghe, hat cac bai hat ru cho
tré trudc khi di ngu.

Ngoai ra, m¢ con co thé hat nhiéu bai hat cho tré, doc nhiéu d@)ng dao, thim chi c6 thé ké mot vai ciu
chuyén, doc nhitng cau tho don gian, nhitng hinh thirc ngébn nglr nay giup tré nang cao kha nang ti€p thu
ngon nglr va kha nang 4m nhac.

“TRQ THU” PAC LUC
Boi duéng ky niing:

Thinh thoang nhd tré gitp mot viée gi d6, boi dudng cho tré hiéu duoc suy nghi ciia ngudi khac, giup



d& ngudi khac theo yéu cau, nang cao tinh yéu thwong va tinh than hop tac cho tré.
Do tudi thich hop:

2 tudi 5 thang.

Chuin bj tro choi:

Nhirng dung cu sinh hoat hang ngay trong gia dinh.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Me dung cho6i quét nha, can mot chiéc xéng dé hot vao thung rac, nén c6 thé bao voi tré: “Con yeu,
mau gip me bo xéng ra xiic rac nao?”

2. Khi bd ngu day can lay quan, c¢6 thé né1 voi tré: “Con ngoan, giup bd lay chiéc quan nao, bé ngu
day roi day!”

3. Tao cho tré c6 co hoi lam viéc, ban sé phat hién ra tré khong chi “nghe 161”, ma con co6 thé d6 dan
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ban nhiéu viéc.

4. Sau khi tré giap dugce viéc, me phai khen ngoi tré, tré s€ rat vui.
Loi khuyén

Lam mau cho tré, biét cach bi€u dat nhitng thir ban can. No6i cho tré biét ban can gi, yéu cau tré giap
do: “Me can chiéc mu6i mic canh, con giup me vao bép lay nao?”, di€u do khién tré cam thay rat tu
hao, dong thoi cling hoc dugc cac bi€u dat nhitng gi minh mong muon.

Phat trién tri tué

Nhic¢u cha me khong biét rang, tré rat thich dugc gitp do nguoi khac. Ho nghi rang, “sai vat” tré 1am
mat thoi gian, cho nén khong mudn dé tré do dan viéc nha.

Thuc ra suy nghi d6 rat sai Jam. Chang ai sinh ra déu da biét 1am can phai trai qua hoc tip va tim toi,
ren luyén khong ngirng, tré méi co6 thé giip do viéc nha dugce thanh thao. Cho nén, cha me khi thay bé
cang giup minh lai cang hdng viéc thi tot nhat phai bi€t nhan nai, kién nhan chi bao. Chi ¢6 b6 me nao
biét kién nhan, biét hudng dan tré mot cach chinh xac, dung dan thi méi gitip tré hiéu dugc ki ning co
ban, mdi co6 thé boi dudng quan ni¢ém lao dong co ban va tinh than trach nhiém cho tré.

HQC PANH RANG

Boi duéng ky niing:

Biét cach tu thu xép cong viéc trong cudc song, hoc duge cach giit gin vé sinh ring miéng.

Po tudi thich hop:

2 tubi 5 thang.

Chuin bi tro choi:



Ban chai danh ring, kem danh rang, cdc nude (dung cho tré).
Phwong phap va cac budc thue hién:
1. Tré dung ban chai danh rang chuyén danh cho tré em.

2. Khi tré mdi hoc cach danh ring, c6 thé khong dung kem danh ring, me day tré suc miéng bang nudc
trudce, ro1 dung ban chai danh 1én bé mit cac rang, danh tir trén xuéng dudi sao cho sach sé.

3. Roi danh sang hai bén ham trén va ham duéi, ciing danh tir trén xudng dudi.

4. Cudi cung dung ban chai xoa hét bén trong cac rang ctra trén va dudi, sau khi xoa xong, dung nudc
suc miéng cho sach.

Lo&i khuyén

1. Me giup tré lya chon ban chai phi hop, bé mit nhat dinh phai c¢6 do bong tot; kich thudc ban chai
phai hop véi tré, mat co xat cia dau ban chai phai tron.

2. Tré co6 16 chiéc rang, nén co6 thé bat dau hoc cach danh rang, boi vi cac 16ng mém thuong xuyén tiép
xuc vo1 1gi s€ ¢6 ich cho viéc moc rang.

Phat trién tri tué

Tré tir 1 dén 3 tudi do su phéi hop gitta cac co van dong ¢ tay chua duogc tdt, cac co chua phat trién
hét, thém vao do 1a khong chiu nhan nai, rat kho c6 thé danh rang cho sach s€, kho ma gitr gin v¢ sinh
rang miéng. Khi méi day tré cach danh ring, cha me phai day tré dong tic “xoay co tay”, vira danh
vira soi guong dé hoc cac dong tac danh riang. C6 nghia 13, bé me phai hiéu: cic co va hé than kinh &
tay cua tré van chua phat trién hét, cac dong tac vé sinh hiéu qua van can b6 me gitip dd.

SAI O DAU NHI?
Boi dwéng ki niing:

Boi dudng kha ning thuc hién cac dong tic chinh xac cho tré, ciing nhu k¥ ning phat hién van dé, giai
quyét van de.

Do tudi thich hop:

2 tudi 6 thang.

Chuin bi tro choi:

Tét, giéy, ban chai danh rang, kem danh rang.
Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Trudce tién, me giup tré xd mot chiéc giay, sau do lai di mot chiéc tat rong. Me khong can noéi gi,
quan sat xem tré c6 phat hién ra van dé gi khong, va c6 biét stra lai khong.

2. Me cho kem danh ring 1én phan sau ctia ban chai chir khong phai phan 16ng mém ctia ban chai. Cho
tré xem chd nao khong dung, tré co biét cach xtr 1y khong.



3. Mg con co6 thé co ¥ mang cho tré hai chiéc giay khac nhau, gia vo phai di ra ngoai, xem tré c6 phat
hién ra “l61 sa1” cua me khong.

4. Khi tré phat hién va chi ra 16i sai, me phai khen ngoi tré; khi tré khong chi ra dugc chd sai, me phai
hudng dan hop 1y dé tré phat hién ra 161 sai.

Loi khuyén
Can c6 dong tac va 1o néi thu hut tré, khién tré c6 hing tha quan sat.
Phat trién tri tué

Trong cudc song, co rat nhiéu tro choi co thé day tré phat hién van dé, bd me phal huéng dan, khen
ngoi tré phat hién van dé va chinh sira lai cho ding nhur viéc d6i nguoc mil, mic quan 4o trai, v.v..

NHA TAO MAU Ti HON

Boi duéng ky niing:

Cht yéu luyén tap kha ning tu xtr 1y, sap xép cudc song cho tré.

Po tudi thich hop:

2 tubi 6 thang.

Chuin bi tro choi:

Mii, khan (cho me), 40 so mi (cho bd), giay nho (cta tré), diy chuyén (ctia me).
Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Lay hét nhitng quan 40, d6 trang strc da chudn bi tir trudce ra, 1an luot ndi cho tré biét nhirng d6 dé
la cua ai.

2. Pé tré lya chon mi, giay, quﬁn 40, trang strc ma minh thich, me khen tré va khuyén khich tré mic hét
Vao.

3. B¢ tré do1 ca mii cia me, mac 4o so mi cua bo, di gidy ciia minh, tay cam khan cta me, r61 me dua
tré dén trude guong, cho tré nhin xem minh nhu thé nao sau khi trang diém.

4. Mg cling c6 thé bat diéu nhac vui nhon, di di lai lai truéce guong theo di€u nhac, cung tré thyc hién
mot budi bi€u dién tho1 trang nho.

Lo&i khuyén

Khong nén chi trich hay can thi€¢p vao su lua chon cua tré.

Phat trién tri tué

Thong thuong tré 1uc nay da co an tuong vo1 viéc hoc mac quﬁn ao, vi du tré s¢:

1. Thich nhitng quan 4o hop véi minh;



2. Mac quﬁn a0, X0 giay tat;

3. C6 lac con mudn ty cdi bo quan 4o.

VE SINH SACH SE

Boi dwéng ky niing:

Boi dudng kha nang phbi hop giira tay va mat cling nhu kha ning van dong chinh xac.
Do tudi thich hop:

2 tudi 6 thang.

Chuin bi tro choi:

X6 nhé, nude, do choi béng nhua, ban chai nho, nudc téy rira, mat, khan bong.
Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Chon thdi gian vao cudi tudn nao d6, thu thap it d6 choi bang nhya cua tré, bo d6 choi vao trong x6
nhd khong c6 nudce.

2. Noi voi1 tré rang nhitng d6 choi do da ban ro61, phai tam rira lai cho chiing.

3. Trudce heét, lay mot do choi nhd dé vao trong x6 c6 nudce, cho it nude tay rura vao, day tré dung mut
va ban chai vé€ sinh sach s€ cho do choi.

4. Néu tré khong biét cach lam, me phai chi dong 1am mau cho tré xem.

5. Poi khi tré da co sach cac d6 choi nay, me phai 1am mau cho tré nhu dung khin bong lau kho, lau
sach d6 choi nhu thé nao, va khen ngoi tré.

6. Theo phuong phap ké trén, cho tré co sach s& hét tit ca dd choi bang nhura.
Loi khuyén

Quan sat tré, khong dé tré nudt nude tay rura, hodc dé nudc ty rira ban vao mat.



TRO CHOI PHAT TRIEN TRI TUE CUA
TRE TU 2,5 -3 TUOI

CAC CHI TIEU PHAT TRIEN CUA TRE O GIAI POAN NAY

P trién ki ndng vdn dong: Ngon tay da khd linh hoat, c6 thé 1am cac dong tac chi tiét. Hai chan
c6 thé nhay vé phia trudc ma khong ngd, co thé di cau thang bang. Kha ning giir thing bang tot, c6 thé
nhay coc lién tuc, chay lién tuc, c6 thé ném vat nay, da vat kia, c6 thé kha thoai mai thye hién cac dong
tac phure tap ¢ cac bo phan co th; khi dirng trén mat dat. Co kha ning atleu khién toc d6 chay nhay mot
cach thoai mai, c6 thé thu chan vé va doi huéng ma khong bi nga, co6 thé nhay theo nhip di¢u am nhac.

Ddc diém phdt trién tri tué: Tri tué phét trién kha nhanh chong, kha ning tu duy di dugc ning cao.
Hoc tap kha t6t, kha nang ghi nhd nhanh, sau vai lan day da c6 thé hat. Co thé nhé dugc nhirng su vat
triru twong di dugce nghe, va tw minh ndi qua. C6 thé dung ngdn ngir biéu dat yéu cau cua ban than,
lugng tir vung di ting 1én nhanh chong dén khoang 900 tir, hinh thirc cau da dan phirc tap, dong thoi co
thé ké cau chuyén tinh tiét don gian mot cach co ban.

Ddc diém phdt trién ngén ngiz: C6 thé néi mot vai gidi tir, dai tir, dong tir, tinh tir don gian, co thé
nam duoc phuong thirc biéu dat don gian, c6 thé doan cau d6, c6 thé nhd bai hat, biét tir gidi thiéu ban
than va bd me.

Ddc diém phat trién tinh cam: Co sy thich thu d6i v6i cac su vat xung quanh, c¢6 thé hoi lién tuc dé
biét rd ngon nganh dau dudi su viéc, bdi dudng niém vui thich ndy cta tré co ¥ nghia hét sirc quan
trong ddi vai viee phat trién tri tué.

Théi quen sinh hoat va kha néng tw xir [y: Ty minh di vé sinh, ¢6 thé ty mic quin 4o, cai cuc 40, biét
str dung kéo, c6 thé nhé duge sbé nha. Mudn cung cac ban nhd choi trd choi va s& vui long gitip d&
nguoi khac. Biét duoc cac 18 nghi giao tiép co ban, nhu cha dong chao khach, khi khach vé chi dong
chao tam biét, v.v...

Pié m quan trong ciia cac tro choi tri tué cho tré trong giai doan nay:

1. Boi dudng kha nang ty xtr ly, biét cach tu dn com, di vé sinh, mic quﬁn ao

2. Luyén tap dong tac chi tiét cho tay: t6 mau, Xép hinh, nin dt, v.v...

3. Kha ning dém sb va kha ning biéu dat ngon ngir;

4. Cho tré xem nhiéu sach c6 hinh v&, me vira doc vira chi vao chit cho tré xem.

5. Thuong xuyén c6 cac tro choi phat huy su lién tudng, tri twong tugng cua tré, luyén tap tinh linh
hoat cua tu duy.

10 BAC THANG
Boi dwéng ky niing:



Luyén tap kha niang di lai va kha ning leo tréo cua tré, c6 thé bdi dudng kha ning cam nhin vé con sb
dong thoi c6 thé hoan thién kha nang phoi hgp van dong, dé tré phat trién can bang toan dién.

Po tudi thich hop:

2 tudi 6 thang.

Chuin bj tro choi:

Cau thang.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Me dit tré vira di 1én cau thang vira dém béc thang.

2. Khi tré buéc mot budce chan, me ra hiéu cho tré dém: “Mot”, budce hai budc, dém: “Hai”, cur tién
hanh nhu vay.

3. Ciing c6 thé hudng dan tré khi di 1én bac thang dém tir 1 dén 10, khi xudng thang, huéng dan tré dém
tr 10 ve 1.

4. Danh thoi gian dua tré di leo nai, khi leo nui ciling c6 thé vira leo vira dém bac thang, vira ren luyén
dugc than the, lai vira tang thém nmiém vui cho tre.

Loi khuyén

1. Khi bat dau c6 thé lua chon bac thang thép mot chat dé tap leo.

2. Khong nén dé tré leo nhiéu bac thang lién mot luc, can nghi ngoi gitta ching.
Phat trién tri tué

Khi tré mét, me co thé cung tré choi tro chit s6 V& réng.

Me c6 thé day tré cac hinh anh vé chit s6 tir 1 dén 10 theo ding thir ty, doi sau khi tré da nhan biét hét
mat sO, ddo 1on xOn cac hinh anh do6 1€n, dé€ tré nhan biét va sap xep theo ding thir ty ting dan tur 1 dén
10. Thuc hién 1ap lai nhi€u lan, dé tré nhan biét dugc so6 tir 1 dén 10.

YEU, GHET, BUON, VUI
Boi dudng k¥ ning:

Luyén tap tinh linh hoat cho cac co mit ciia tré, ting cudng sy nhan thirc ctia tré vé& cac biéu hién trén
mat, dong thot gitp tré ¢ thé phan doan dugc tinh cam cua nguoi khac qua bi€u hién ¢ khudon mat.

Po tudi thich hop:
2 tudi 7 thang.
Chuin bj tro choi:

Céc hinh anh vé€ khuén méat voi nhitng biéu hién khac nhau (vui sudng, khdc buon, v.v...).



Phuong phap va cac buée thuc hi€n:
1. Lay cac tam hinh véi nhitng biéu hién ctia khuon mit cho tré xem.

2. Trudc tién, me chon ra mot hinh ¢6 khuon mét vui vé, thé hién nét mit minh that vui, d@)ng tho1 phai
dung nhirng cau ndé1 don gian d€ noi cho tré biét t€n goi cua nhirng bi€u cam nay, day tré chi y dén dac
diém cua cac bo phan trén khudén mat trong irng vo1 nhiing bicu hién do.

3. Me cho tré xem hinh anh vé khuén mat vui vé, cho tré bat chudc biéu hién khuon mat trén do ro1 tu
minh lam vé vui vé.

4. Poi khi tré hoc dugc cach thé hién trang thai vui vé roi, me tiép tuc cho tré hoc cach biéu cam trang
thai budn rau, yéu thuong, ghét bo.

Loi khuyén
1. Nhic nhé tré khong duoc tiy ¥ 1am mit xau cho ngudi khac xem, d6 1a hanh vi khong 18 phép.

2. Khi tré thé hién cac trang thai biéu cam, khong nén chi biét néi, biét liéc mat, phai huéng dan tré két
hop linh hoat cac bg phan trén khuén mat.

Phat trién tri tué

Khi choi, dé tré ty minh thuc hién, so sanh sy khac biét gitra cac trang thai, bd me chi can ding bén
canh hudng dan 1a dugc. Néu tré thich mdt trang thai biéu cam nao do, bo me khong nén vo1 vang doi
sang trang thai biéu cam khac.

CON TRAI (CON GAI) CUA TA
Boi dudng k¥ ning:

Day cho tré biét cach phan biét gigi tinh, dong thoi cho tré nhan biét gidi tinh ciia chinh minh, gitp tré
hiéu ro ban than minh hon va c6 thé diéu khién duoc cac hanh vi ctia minh.

Po tudi thich hop:

2 tudi 7 thang.

Chuin bj tro choi:

Mot sb hinh anh (trén co6 v€ hinh con trai, con gai, vay, hoa cai dau, van dong, v.v...).
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Lay nhitng do di chuan bi ra cho tré xem trudc, dé tré nhan biét dau 1a bé trai, dau 1a bé gai, ai 1a
anh, ai l1a chi, a1 la em trai, ai 1a em gai ¢ trong anh.

2. Bé tré d6i chiéu v6i hinh trong anh, ndéi xem co6 gi khac biét gitta cac ddc trung nhu toc, quan 4o,
than hinh cta bé trai va bé gai.

3. Pé tré néi xem minh 14 con trai hay con gai, dong thoi dé tré 1dy nhirng birc hinh c6 gigi tinh gidng
minh ra.



Lo&i khuyén

Thuong ngdy, bd me vi thich con 13 con trai hodc thich con gai, nén cho con minh dn mic theo s thich
cua minh, nhu vay rat co6 thé sé khién tré c6 dinh hudng gidi tinh khong chinh xéc.

Phat trién tri tué Nghién ctru cho thdy, bd me goi diing cac bd phan dé giai thich cho tré c6 ¥ nghia hét
strc quan trong, ddy 1a cach gido duc rat dung din dé tré ty nhan biét minh. Néu b me dung tir khong
chinh x4ac hodc néi tranh di vé bd phan sinh duc cua tré, rat d& khién tré hiéu nhdm 13 bd phan sinh duc
1a thir gi d6 “khong binh thudng” hoic “khéng duoc noi ra”. Ty biét minh 13 mot trong nhitng phan k§
ning vo cung quan trong lai rat “than bi” trong 8 k¥ ning tri tué. N6 c6 thé khién tré hiéu dugc minh,
c6 the diéu khién hanh vi ctia minh t6t hon.

TAP DUNG PUA
Boi duéng ky niing:

Tro choi nay rén luyén kha ning diéu khién ciing nhu tinh linh hoat cta céc co tay cho tré, dong thoi
tap cho tré kha nang tu xur 1y, lo li¢u cudc song.

Po tudi thich hop:

2 tubi 7 thang.

Chuin bi tro choi:

Diia dung cho tré, hai cai bat, mut Xép, bong, dd choi, v.v...
Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Me lam miu cho tré xem cach dung diia thé ndo, day tré phuong phap dung diia chinh xac, dé tré
vira xem vura bat chuoc.

2. Me cho mut xép, dd choi, v.v... vao mot chiéc bat, chiéc bat kia dé bén canh, cho tré dung diia gép
cac do trong bat nay chuyén sang bat khac.

3. Cho khi tré di hoan thanh nhiém vu, me co thé dé hai bat cach xa nhau hon, hodc doi nhitng thtr kho
gap hon va cho tré tiép tuc luyén tap.

4. Cho tré luyén tap dung diia nhiéu 1an, khen ngoi, c6 vii tré sir dung diia.
Lo&i khuyén

1. Khi méi bat dau, kich thudc cac vat cho tré gap phai hop 1y, khong nén chon vat co6 bé mit tron
nhan.

2. Me phai thuong xuyén thay d6i cac vat cho tré gap, tir dé gip dén kho gap.
3. Mbi lan tp dung diia khong nén qué 1au, tranh dé cac co ¢ tay tré bi moi.
Phat trién tri tué

Khi tré duge 2-3 tudi can hoc cach dung diia, ¢d gang tranh dung thia nita. Bdi vi khi dung diia, bo



ndo va tay clia tré tién hanh mot loat cac dong tic phdi hop chinh xac. Khi dung diia gap thirc an,
khong chi c¢6 5 ngon tay cung hoat dong, ma ban tay, vai va cac khép xuong cling phai cung tham gia.
Xét tir tinh trang phan cong cac khu cua dai ndo, khu vuc diéu khién hoat dong co cua mat va tay phai
16n hon cac khu vuc van dong co khac, khi cac co hoat dong s€ kich thich té bao ndo, hd trg cho sy
phat trién ctia dai ndo.

NHAT NHUNG VIEN SOI PEP
Boi dudng k¥ ning:

Dua tré ra ngoai choi, nhdt nhirng vién so1 dep, cung vi viéc quan sat sy vat cua gioi tu nhién, co thé
bo1 dudng kha nang quan sat sac bén va tinh to mo cho tré. Ngoai ra, con c6 thé dé tré dugc tdm nang,
kich thich su hap thu can xi, c6 1¢1 cho strc khoe.

Do tudi thich hop:

2 tudi 7 thang.

Chuén bj tro choi:

Cong vién, mot x4 nhura nho.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Chon mdt ngay cudi tudn day ning va gio, dua tré di choi cong vién.

2. Sau khi dén cong vién, me phai nhac nhd tré chi y dén duong du:0’1 chan minh, nhiém vy ctia 1an di
choi nay chu yéu 1a nhit duoc cac vién soi dep, sang bong mang vé.

3. Dan tré di tim khap no1, nhdt nhitng vién soi ca to ca nho, ca thd nham, ca nhan bong, c6 goc canh,
mau trang mau nau, v.v..., ndi cho tré biét dac trung ctia nhitng vién soi do.

4. Me c6 thé dé tré phan loai nhirng vién soi ndy theo kich thudc va mau séc.

5. Cubi cung, cd vil tré mang nhirng vién soi nhat dugc vé nha, rira sach roi Xép thanh ngon ni.
Loi khuyén

1. Theo ddi tré sat sao, tranh dé tré khong cAn than lai cAm s6i d4 tuy 1am minh bi thuong.

2. Khong dugc nhit séi ¢ nhitng noi gin cong trinh xay dung hoic khu dat khong c6 nguoi.
Phat trién tri tué

Gitip tré nhan biét ty nhién phai dé tré nhan biét thuc vat dong vat, va ca nhirng hién tuong tu nhién.
C6 thé dé bé nhan biét mot sé thuc vat thudng gip, biét dugce dic diém ciia mot sé cdy cdi trong vuon.
Ngoai viéc dua tré di cong vién choi, cha me con co thé dua tré dén cac vuon tha, vuon bach thao.
Cay co1 0 do rat nhiéu, da dang, c6 thé cho tré nhan biét, giang giai cho tré vé dac di€ém, tap tinh va
vai trd cua cay trong cudc song.

SUT BONG VAO GON



Boi dwéng ki niing:

Tro choi stt bong vao gon gitp phat trién co dui cua tré, ting cudng kha ning gitr thing bang ctia co
thé, boi dudng kha nang phan doédn va tinh linh hoat ctia van dong.

Do tudi thich hop:

2 tudi 7 thang.

Chuin bj tro choi:

Hai qua bong c6 ciing mau sic.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Trudce tién, bd dung hai coc gb 1én dé 1am gon.

2. B6 cam bong 18n, ndi voi tré quy tic cua trd choi st bong, khuyén khich tré sut bong vao gon.
3. Pé tré dung cach gon 1m, bd 1am mau tré xem siit bong vao gon 1a nhur thé ndo.

4. Khi tré sut dugc bong vao gon, bod phai khen ngoi, vo tay hd vao, kich thich su yéu thich thi dau thé
thao cua bé.

5. Poi sau khi tré da thanh thao, bd c6 thé thi dau vai tré, xem ai st dwoc nhiéu bong vao gon.
Lo&i khuyén

1. B6 can kién nhan day tré cach sut bong, khoi goi ¢ tré su thich thu.

2. Néu tré 1an bong, day bong vao gon, bd can kip thoi co vil tré.

Phat trién tri tué

Nhiéu tré rat thich nhing trd choi van dong vdi qua bong, nén bd me hiy danh nhiéu thoi gian choi
cung tré nhitng trd ndy. B6 me ¢ thé dua tré ra cong vién, dén nhitng noi ¢6 nhiéu ban dé thi dau cing
cac ban nho. Trudc tién c6 thé chia cic ban nam thanh mot doi, cac ban nit thanh mot doi, gitra hai doi
c6 khoang cach 1a 2m, dung gon doi dién nhau. Bit dau chuyén bong tir tré dau tién dén tré cudi cung,
sau d6 sut bong vao trong gon. Xem xem doi ndo chuyén bong nhanh hon thi doi d6 gianh chién thing.
Ciing c6 thé chuyén nguoc nhiéu 1an, phin chia myc dich chuyén bong cta cac bé trai va cac bé gai, 1a
dé cho tré nhan biét duoc gidi tinh cia minh.

NHO PIA CHI VA PIEN THOAI
Boi duong k¥ ning:

Day tré nhé dugc dia chi nha minh, ho tén bd me, sb dién thoai, boi dudng tri nhd va kha nang ung
bién cua tré, dong tho1 nang cao nhan thirc tr bao v€ minh.

Do tudi thich hop:
2 tudi 8 thang.



Chuin bj tro choi:
Tam thé c6 dia chi nha minh, thé ¢6 s6 dién thoai ctia bd me.
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Me dua tré dén 16p mau gi4o, phai ding ki cac thong tin lién quan dén tré, khi me viét cac thong tin,
khong nén ngai noi thang voi tré rang: “Con a, ¢6 gido ¢ truong phai diém danh, con yéu cau cac bé tu
g161 thicu veé dia chi nha minh, s6 dién thoai cua boé me, chung ta cling can phai chuan bi truge.”.

2. Mg n6i vo1i tré: Con tén la....., ndm nay 2 tudi rudi, nha & so...., duong....., dién thoai cua bd me
la: 09....

3. Me nén giang giai tir tir cho bé, phai 1ap lai nhiéu lan cho dén khi tré nhé dugc thi thoi.
Lo&i khuyén

1. Me c6 thé chi day tré mdt 1an hodc 1a dia chi nha hodc 1a sb dién thoai, doi khi tré nhé duoc roi
mo1 day tré nho thir khac.

2. Trod choi nay con c6 thé dung dé dé phong khi tré bi lac.
Phat trién tri tué
Do1i sau khi tré da quen vo1i céc tro choi trén, me co thé phat trién tro choi nay nhu sau:

D¢ tré nhd s6 dién thoai di dong, s6 dién thoai & co quan, cong ty va dia chi noi lam viéc cta bo me.
Do1 sau khi tré da nhd hét, bo me co6 thé dé tré néi cung luc ca dia chi cua co quan, cua nha, s6 dién
thoai cua co quan va so di dong ctia bo me.

LEO NUI
Boi duéng ky niing:

Leo nai khong chi rén luyén strc khoe, ma con c6 thé hit thd duoc khong khi trong 1anh, ngdm nhin vé
dep cua dat tro1 thién nhién, gitip phat trién tu duy va tinh cach cua tré.

Po tudi thich hop:

2 tubi 8 thang.

Chuin bi tro choi:

Nudc, nai nhod ¢ gﬁn chd & (hodc ndi nhan tao & cong vién).

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Chon mdt ngay day ning va gi6, dua tré ra ngoai choi leo nui.

2. Leo 1én nui, cung tré hét vang: “A 19, a 16”, cung tré nghe tiéng vang ctia 4m thanh.

3. Trong khi leo nii, bo me ¢6 thé cho tré nghi mét 14t, uong it nudc, an it do6 an, roé1 cung chup anh,
choi tro choi.



Lo&i khuyén

1. Hu6ng dan va khuyén khich tré nghe nhiéu hon, nhin nhiéu hon, phat hién thém nhitng dién mao khac
nhau cua gio1 tu nhién.

2. Pé thuén tién cho tré hoat dong, khi leo nii, khong dugc mac quén ao chat.

3. Ludn luén bam sat tré, dé tré hoat dong trong pham vi tim nhin va kiém soat ctia minh.

Phat trién tri tué Khi dua tré dén véi thién nhién, vén 1a dé tré cam nhan duoc cai dep cua thién nhién.
Nhung rat nhiéu bd me chi dan tré di choi ma khong giai thich nén tré khong thu hoach dugce diéu gi
mo1.

Vi thé, khi dua tré ra ngoai tim hiéu thién nhién, bd me phai huéng din cho tré, co thé dung 15i noi
hudng dan tré cach thudng ngdm, tan huong thién nhién nhu thé ndo, bé me c6 thé vira cing tré ngdm
canh, vira chup anh, vi chup anh c6 thé lam ting thém sy thich thi ngdm canh cho tré sau nay. Ngoai ra,
nhitng ngon nui trung diép, nhitng ddm miy mudén mau mudn vé 1a ngudn khoi phat tri twéng twong cho
tré, nude chay roc rach, tiéng chim véo von lai c6 thé kich thich thinh gidc va su cam thu & tré.

GHINHO VA TiM KIEM

Boi duéng ky niing:

Luyén tap tri nhé cling nhu kha ndng quan sat va kha nang phan ting cua tré.
Po tudi thich hop:

2 tubi 8 thang.

Chuin bi tro choi:

Anh vé cha géu nhd, cht cun con, chi meo con, ban thdé con.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Me dé ba tam hinh 1én san, yéu cau tré ghi nhé nhitng hinh nay.

2. Trudce ti€n bao tré nham mat lai, me nhe nhang rat mot hinh ra, r61 cho tré mé mat ra tim xem thi€u
mat hinh nao.

3. Mg c6 thé up nguoc ba tam hinh dé xudng san, dé€ tré nhd vi tri cua cac hinh, me hoi: “Ban gau nho
¢ daunhi?”, r61 cho tré nhd lai va tu tim xem ban gau ¢ dau.

4. Hinh cac chu ciin con, cht tho con, chii meo con, v.v... cling choi theo cach nhu vay.

5. Pot sau khi tré da quen véi tro choi nay, me co thé doi vai, cho tré giéu hinh, con me d1 tim.
Loi khuyén

S6 luwong hinh anh c6 thé cin cir vao kha ning ghi nhé ciia tré dé ting 1én hodc giam di.

Phat trién tri tué



Rén luyén tinh nhan nai cho tré, thong thuong c6 thé bat dau tir nhitng phwong dién sau:

1. Thuc hién nhiéu van dong c6 tinh quy tac. Mdi ngay tién hanh rén luyén van dong véi mot lugng
nhat dinh, tré s€ dan c6 dugc kha nang tu diéu chinh.

2. Choi nhiéu d6 choi thong minh. Tét nhat cho tré choi cac d6 choi c6 thé phat trién tri tué cho tré,
nhu xép hinh bang gd, v.v... Ngoai ra, cit dan gidy ciing 1a mdt phuong phap tot dé boi dudng tinh
nhan nai cho tré.

3. Can choi nhiéu trd choi mang tinh tap thé. Céc tro choi ndy c6 thé khién tré ¢ duoc thoi quen tudn
thu nguyén tac, co thé rén luyén tinh nhan nai va tinh than doan két cua tré.

Al CHAY NHANH HON?
Boi dudng k¥ ning:

Luyén tip cho tré quy tic vé tinh tich cuc, sang tao, dong thoi gitip tré hiéu dugc rang cac tro choi
ki€u thi dau déu c6 co hoi thang thua, duge hudng niém vui tir nhitng tro cho1 mang tinh thi dau.

Do tudi thich hop:

2 tudi 9 thang.

Chuin bj tro choi:

San choi rdng radi ngoai tro1, sach, qua bong ban.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. B6 me dua tré ra ngoai tro1 choi, me cung tré thi chay nhanh, bd lam trong tai.

2. Khi méi bat dau, me c6 thé chay nhanh mot chut, gianh chién thing & vong dau tién. Sau khi tré thiy
me thang roi1, hoi tré xem co6 yéu cau gi d€ me chay cham lai khong, tir d6 kich thich kha nang sang tao
tro choi & tré.

3. Néu tré khong nghi ra duoc, me co thé goi ¥ cho tré nhu me phai vira doi sach trén dau vira chay,
hodc 1a chay véi hai dau goi kep qua bong ban, v.v..., r6i cung thi vdi tré.

4. Nhiéu lan thay doi quy tac va su phan quyét ctia trong tai, dé tré hiéu duoc tro choi thi dau phai c6
quy tac va trong tai, quy tac khac nhau, thi két qua thi dau sé khac nhau.

Loi khuyén

Khi choi tro choi ndy, t6t nhat bd me nén toan tim toan y tham gia vao tro choi, nhu vy méi c6 thé
tao hiing tha cho tré, va cling c6 thé kich thich mgt cach t6t nhat tiém nang va thuc lyc thi dau cua tré.

Phat trién tri tué
Pbi véi cac tro choi vé thi chay, con c6 tro “hat dau va hat nude thi chay”, cu thé nhu sau:

1. Trudce tién, me chuan bi mét thia dau an va mot thia nudc.



2. Trai tim ni 16ng 18n trén mét san bang phang.
3. Dung thia nhé vai giot dau an va vai giot nudc 1én san ¢ trai ni 16ng.
4. Thoi manh, xem giot nudc va giot dau, giot ndo chay nhanh hon.

Thong qua tro choi nay, me co thé day tré: luc hit bén trong cua dau kha 16n, cho nén sé& thanh hinh
tron, khi chiu ap luc s€ xoay tron, lan di, nén chay nhanh hon.

NHAY TREN GIUONG PEM
Boi dudng k¥ ning:

Mitrc d6 hoat dong cua tro choi nay rat 16n, thong qua tro choi, c6 thé luyén tap su phdi hop hai hoa
cua cac by phan trén co thé, dac bi€t la ren luyén kha nang hoat dong nhay cao cua chi dudi va suc
manh cua cac co dui.

Do tudi thich hop:

2 tudi 9 thang.

Chuin bj tro choi:

Pém giudng mém.

Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Dé tré coi giay, dung trén miéng dém da chuin bi trude do, bd, me 1an luot dimg ¢ hai dau miéng
dém.

2. Huéng dan tré nhdy cao 1én lién tuc & trén dém.

3. B6 va me vira co vil tré c¢b gang nhay cao hon, vira dimg & dém dé bao vé tré.
4. Chot tro chot nay trong khoang 5 phut.

Loi khuyén

1. Khong dugce choi tro choi nay sau khi an hodc trude khi di nga.

2. Nhay dém khong bang nhay day, nhay day vira t6t cho co thé lai t6t cho ndo bd.
Phat trién tri tué

Khi tré biét di, tré rat thich van dong. Vi vay b6 me phai cung tré choi nhiéu trd choi van dong hon
nita. Cac loai tro choi van dong phu hop véi tung do tuoi nhu sau:

1. Tré tir 1-2 tudi: tap chay, sat bong, nhay hai chan.
2. Tré tir 2-3 tudi: nhay day, nhay dém, nhay 10 co.

3. Thoi ki hoc miu gido: chi yéu 1a cac tro choi ngoai trdi, nhu da bong, chay b, tap thé duc, tam
nang, v.v...



NHAN BIET THOI GIAN
Boi duéng ky niing:

Hoc tap céac tir vung vé “thoi gian”, dé tré hiéu duoc ngdn ngit co thé biéu dat thoi gian xay ra su
viée, tré s€ co kha nang biéu dat trinh tu thoi gian va tuong lai.

Po tudi thich hop:

2 tubi 9 thang.

Chuin bi tro choi:

Pong ho hen gio.

Phwong phap va cac budc thuce hién:

Chuan bi mdt chiéc dong ho hen gid, clng tré tin hudng cudc sdng mdi ngay, me cé thé 1am nhu sau:
1. Hen chudng dén 8 gid sang, dé tré day, mic quan 4o, di giay, dén trudng miu gido.

. Hen chudng 9 gio sang, d6 1a thoi gian tré dén truong tap thé duc va xem séch.

. Hen chudng 12 gio, ndi vai tré dén ngdi ¢ trude ban an, xép bat diia, chuan bi an com trua.
. Hen 1 gid chiéu, dé bé nghi ngoi mot luc, dap chiée khian bong dé ngi trua.

. Hen 2 gio chiéu, d3 dén gio bé nga day, bat dau cac hoat dong tu do.

. Hen 4 gio chiéu, dén g10 beé di hoc vé, chuin bi vé nha cung bd me.

. Hen 6 gi¢ chiéu, bé chuan bi rira tay, cung an com to1 vo1 bo me.
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. Hen 9 gio tdi, tré phai 1én giuvong, nghe me ké chuyén, sau d6 di ngu.

Ngoai ra, me c¢6 thé thir day tré mot so tir ngir lién quan dén thoi gian nhu “sau khi nghe xong ciu
chuyén nay, con phai ...” hodc “doi me di do rac vé, con ...”, két hop cac “tir chi thoi gian” (nhu
“trudce khi ...” hodc “sau khi ....” hodc “khi ...””) ma tré thuong dung vé1 nhitng sy viéc ma tré quen
thudc, nhu vay tré s€ nhanh chong c6 dugc khai niém vé thoi gian.

Lo&i khuyén

Cha me phai hiéu 16 rang, tré luc nay van chua cé khai niém vé thoi gian, chua c6 quan niém don vi
tho1 gian nam, thang, tuan, ngay, gid, phat v.v... nhu cua ngudi 16n.

Phat trién tri tué Mubn day tré hiéu dugc khai niém thoi gian, bd me co thé 1am nhu sau:

1. Dung sy viéc cu thé biéu thi thoi gian. C6 thé dung “budi sang sau khi ngi day ....”, “budi trua ...”,
“buoi to1/trude khi di ngu” dé bicu thi sy viéc cu the, nhu “budi sang sau khi ngu day phai uong mot
coc stra”.

2. Co ¥ sir dung cac tir ngit vé thoi gian. Day tré hoc cac str dung tir ngir vé thoi gian, ¢6 thé 1am ting
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chi1 y vé thoi gian cho tré, nhu “ndm nay con hai tudi r6i, ndm sau la ba tudi day nhé”, “ngay mai la



thir Sau, chiing ta phai dén nha cua chi choi”, v.v...

3. Str dung déng ho hen g0 hiéu qua. Tu duy cua tré déu 1a hinh tuong hoa, bd me co thé & cung tré,
hinh tuwgng hoa, cu thé héa nhirng con s6 trén dong ho, nhu dan hinh bat mi ¢ phan 7 gio, bicu thi 1a 7
g10 phai dn sang.

TRUOC VA SAU

Boi dwéng ki niing:

Day tré biét thém khai niém phuong hudng, nhan biét chinh xdc va phan biét danh tir chi phuong
hudng trudce - sau.

Do tudi thich hop:

2 tubi 10 thang.

Chuin bi tro choi:

D6 choi.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:
1. B4 me dat tay tré ra ngoai di choi.

2. Mg c0 thé co y di dang trudce tré va bo di sau lién ndi voi tré: “Con a, me dang di phia trude chung
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ta day”.

3. B dat bé di nhanh hon, dudi theo me, sau d6 bd co thé ndi voi bé: “Me lai tut lai phia sau ching ta
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4, Me c6 thé dé bé nghe chi 1¢énh dung 1€n, me noi: “Con dung 1€n phia trudc me nao”. Bé lién tang
toc chay ra phia trudc me. “Con lai tut lai phia sau me nao”. Bé lién chay vé phia sau me.

Loi khuyén
1. Déng thoi ¢6 thé day tré nhan biét mit chit: trude, sau, phia trudc, phia sau.

2. Poi sau khi tré choi dd mét rdi, cho tré choi xép cac do choi theo thir tu trude, sau, tang cuong sy
hiéu biét cua tré ve thur tu trudce sau.

Phat trién tri tué

Céc chuyén gia cho rang: phuong phap hitu hiéu nhit day tré biét phuong hudng trude sau 1a nhin biét
co thé cua minh, bd me co thé tan dung diém nay dé luyén tap kha nang nhan biét phuong hudng cho
tré. Thong thuong, khi dugc khodng mot tudi 1a tré bat dau ndi bap be, tré co thé dan dan hiéu duoc
tay trai, tay phai, chan trai, chan phai, mat trai, mat phai, tai trai, tai phai. Sau khi tré da thanh thao, bo
me ¢6 thé no1 tén cac b phan dé tré nhan biét.

NHAN BIET BON MAU SAC

Boi dudng k¥ ning:



Dé tré nhan biét bdn mau do, vang, den va tréng, boi dudng cam nhan mau sic cho tré.
Po tudi thich hop:

2 tudi 10 thang.

Chuén bj tro choi:

Bon qua bong vo1 cac mau do, vang, den, trang, nhiitng miéng thé c6 chlr “Dd”, “Vang”, “Den”,
“Trang”.

Phwong phap va cac budc thuc hi€n:

1. Me chuan bi cho tré bon qua béng mau do, vang, den va trang. Trudc tién me gidi thiéu qua mot
luot, 1an lugt noi cho tré biét qua bong nay c6 mau gi, qua bong kia c6 mau gi.

2. Mg lay thé mau do ra, noi voi tré: “Con tim qua bong ¢d mau giong véi mau trén thé nay nao”. Boi
sau khi tré timra, me lai néi: “Ca hai déu la mau do”.

3. Theo phuong phap nay, me lan lugt day bé nhan biét mau vang, mau tréng, mau den, déng thoi day
tré nhan biét cac chir: do, vang, den, trang.

4. Trong cudc song hang ngay, me phai c6 y gid1 thi€u cho tré cdc mau sac cua cac su vat xung quanh
minh.

Loi khuyén

Do1i sau khi tré da thanh thao tro choi nay, me co thé tang thém mau xanh lam, dé tré nhan biét duogc
nam mau: do, vang, lam, den, trang.

Phat trién tri tué

Viéc tré nhan biét mau sac noi 1a dé thi ciing that d&, noi 1a kho thi ciing that kho. Vi thé, cha me can
phai tién hanh theo phuong phap sau:

1. Khi mo1 bat dau day tré nhan biét mau sac va hinh dang, b6 me phai nam dugc “cach cuong digu”.

2. Tranh dung phuong thirc “nh61 vit” dé day tré nhan bi€t mau sac, moi 1an mot mau, dic biét 1a
khong dugec nhan nham mau dé v&1 mau vang.

3. Viéc nhan biét mau sic co thé tién hanh két hop voi vé tranh,

4. Nhan biét mau sic c6 mot quy ludt phat trién khoa hoc: D6 - den — tring — xanh 14 cdy — vang — xanh
lam — tim — x4m — nau.

GAU POOH BI OM
Boi duéng ky niing:

Thong qua hoat dong chung giita me va bé, tro choi nay co thé khién tré bude dau hiéu duoc phuong
thirc quan tim, cham soc nguoi khac, va hoc dugce cac 1€ nghi va quy tac lién quan.



Po tudi thich hop:

2 tubi 10 thang.

Chuin bi tro choi:

Gau Pooh.

Phwong phap va cac budc thue hién:

1. Mg dat trudc gau Pooh trén givong va sau do dan tré vao va noi: “Chi gau Pooh 6m roi, dang nam
nghi ngo1 trén givong day, con mau di tham ban gau nao™.

2. Trude tién, me 1am mau cho tré biét nhirng viéc co ban khi tham va cham s6c nguo1 6m la nhu the
nao, di thdm nguwdi 6m phai mang mdt chut do bo dudng, va phai chiic cho ngud1 d6 mau khoe.

3. Tiép d6 me dua bé dén trude givong cua gau Pooh, dé€ bé an t dong vién cha gau.

4. Khi m6i bat dau, me phai gia giong, thay bé hoi han chi gau, sau d6 lai gia giong gau Pooh tra 10i
bé.

5. Doi sau khi tré da biét phai no6i nhu thé nio, me lién cho tré tw minh chdm séc, thaim hoi gau Pooh.
Loi khuyén

Ghi lai 10 tré noi, dong thoi néi cho tré biét khi gip ngudi than bi om, tré cling phai di tham nhu vay.
Phat trién tri tué

Su phat trién tri tué vé giao tiép xa hoi ciing 1a mot phuong dién tri tué cia tré. Tré tir 1-3 tudi co dic
diém phat trién tri tu¢ vé giao ti€p nhu sau:

1. Trudng hop c6 nguoi 16n tudi di kém, tré s& bat dau tim hiéu mdi truong xung quanh;

2. Chi dong giao tiép voi nguoi khac, tiép nhan nhitng ngudi quen khong phai nguoi trong gia dinh,
nhu ¢d bao miu, hiang xom;

3. Dan dan hoc dugc cach chia sé, c6 thé dua d6 choi cho nguoi khac, biét choi véi cac tré khac;
4. Bat dau biét chi y dén cac quy tac chuan vé giao tiép, nhu biét minh can phai lam gi;

5. C6 hanh vi x3 giao, khi ngudi khac cam thiy budn ba, biét thie hién hanh vi an i, hoi thim;

6. Bat dau biéu hién sy dong tinh, ngoan ngoan.

PUA ME VE NHA

Boi dwéng ky niing:

Théng qua trd choi nay, co thé ting cuong kha ning ghi nhd cho tré, khién tri nhd vo thirc tré thanh co
y thire, tr d6 tang cuong kha nang sinh hoat cho tré, boi dudng sy tu tin cho tré.

Do tudi thich hop:



2 tubi 10 thang.

Chuin bi tro choi:

May anh.

Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Me dan bé di choi ¢ khu vuc gin nha, trén dudng di, me c6 thé vira di vira gitp tré chup vai kiéu
anh v€ canh quan, kién tric trén duong.

2. Sau khi choi mét, chuan bi vé nha, me c6 thé gia bo lac dudng, hoi tré: “Me khong biét phai di
duong nao nita ro1, con con nhd khong?”

3. Luc nay, da so cac tré déu nhd duong, vi vay nén khuyen khich tré diing cam noi ra: “Con nhd, me
01, con dat me v€ nha nhé!”

4. Néu tré ciing khong nhé rd, me phai hudng dan tré md birc anh chup ra. Nhé lai nhitng phong canh
va kién truc trén tim anh da tirng nhin thay ¢ dau, cho dén khi tré nhd ra duong ve.

5. Ctr thé, me di sau tré, cho tré hoc cach nhé duong vé nha.
Lo&i khuyén

1. Trudc khi thuc hién tro choi, me phai hudng dan tré nhé mot vai kién tric hodc phong canh dac biét
doc theo duong di.

2. Me mang theo may anh, giup tré chup lai phong canh hodc kién triic doc theo dudng di, dé thuan
tién cho tré tham khao khi lac duong.

Phat trién tri tué

Tré c6 kha nang cham s6c cudc song cua ban than hay khong ¢é y nghia v6 cung quan trong, do do, bo
me phai co6 y thirc rén luyén kha nang ty cham soc cua tré.

Xét tir goc d6 phat trién, diéu nay thé hién duoc tim 1y va co thé da trudng thanh dén mot mirc d6 nao
do, c6 thé chu dong nam dugc hanh vi cua ban than. Loai hanh vi nay co thé dan 1am cho tré thoat khoi
viéc y lai hodc bi dong, tir d6 c6 thé chu dong 1am moi chuyén theo ¥ minh. Xét tir phuong dién nhu
cau sinh ly, tré s€ khong con y lai vao bd me; xét tir phuong dién tam 1y, do 1a nén tang quan trong cho
tré xay dung long tu tin va tam 1y an toan.

“BONG BOWLING” SIEU CAP
Boi duéng ky niing:

Giup tré tap luyén ddy bong ldn, mat phdi hop tay danh tring muc tiéu, tir d6 ndng cao kha ning diéu
chinh nhip nhang t&r chi va co thé.

Po tudi thich hop:
2 tubi 10 thang.



Chuin bj tro choi:

Chai dung d6 udng réng, mot qua bong nho, san bai tuong ddi rong.
Phuong phap va cac budc thuc hi€n:

1. O vi tri cach tré tir 1 dén 2 m, xép 10 chai khong theo hinh chir nhat.

2. Me huéng dan tré cam bong, day vé phia trudc, cho qua bong va vao cac chai khong xép thang hang
theo phuong ngang ¢ phia trudc mat.

3. Khi méi bat dau tro choi, me phai day tré quy chan, tay nam quéa bong, day qua bong hudng vé cac
chai ¢ phia trude.

4. Mbi 1an 1at 46 duoc chai, hiy dé tré dich than tu chay di dém s chai bi 1am db.
5. Lam di 1am lai nhiéu 1an, tré s& trd nén thich tha véi trd choi nay.

Loi khuyén

1. Trudc tién hiy day tré cach dung tay ddy bong lan, sau d6 mdi choi tro choi nay.

2. Néu tré danh bong diing muc tiéu, bd me nén khen ngoi, 6 vii tré, néu tré khong danh dang muc tiéu,
hay khuyén khich tré di nhdt bong va thuc hién lai.

Phat trién tri tué

Vo1 tré ¢ gial doan nay, dong tic co ban da rat nhanh nhen, tré khong can phai tap trung qua nhiéu stre
vao viéc di, ding, chay hodc nhay, khi di tré co6 thé lac hai vai giong nhu me.

Tré di c6 kha ning can bang twong ddi tot, biét danh bong, cam bong va day bong lan, nhung van kho
khan khi don bat bong. Tré con c6 thé an nit, kéo khoa. Cam giac khong gian cua tré phat trién rat
nhanh, co6 thé d6 dugc gao tir mot chiéc coc nay sang mot chiéc coc khac, ma gao vai ra ngoai rat it.

V61 dong tac tinh x4o, ti mi, mot sb tré trong giai doan nay bat dau hoc cach dung kéo cat giéy. Tré
con c6 thé chia banh bao 1am hai phan. C6 mot s6 tré da c6 thé ty rura tay chan, mat miii, biét ty mic
a0, hai tay da c6 thé phoi hop cai cuc 4o, c6 thé phan bi¢t rd bén trai, bén phai.

NEM BONG, BAT BONG
Boi duéng ky niing:

Rén luyén k¥ ning ném, bat vat thé, rén luyén kha niang diéu khién nhip nhang cta mat va tay cho tré,
thiic day phat trién tri giac khong gian va tang cuong strc cam thu cua tré.

Po tudi thich hop:
2 tubi 11 thang.
Chuin bi tro choi:

Mot qua bong da.



Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Bb, me va tré dung quay thanh mdt vong tron, mdi ngudi cach nhau khoang tir 70 dén 80 cm.
2. Trude tién, me cam bong, ra hiéu ném bong vé phia tré, dé tré chuan bi dua tay ra d& bong.
3. Sau khi me chuyén bong cho tré, tré d& 14y bong, rdi cho tré chuyén bong lai cho bé.

4. Lap lai dong tac nhu trén nhiéu lan.

Loi khuyén

1. Bong khong nén qua to hodc qua nho, khong nén qua niang, bong phai phu hop voi tré

2. Khi méi bat dau thye hién trd choi, bd me phai cin ctr vao tinh hinh chuyén bong, bit bong cua tré,
dé diéu chinh vi tri ding cach tré bao xa cho phu hop.

Phat trién tri tué

Kha ning tri tué khong gian anh hudng dén phat trién ning luc nhan biét cua tré. Do do, ngudi 1on phai
som bo1 dudng kha ning tri tu¢ khong gian cho tré, di€u nay c6 y nghia vO cung quan trong cho phat
trién kha nang tri tu¢ do1 voi khong gian cua tré sau nay.

Tré tir 2 dén 3 tudi, muc tiéu phat trién kha nang tri tué khong gian phai dat duoc nhu sau: kha ning
nam bat d6i voi mau sic, kich thude 16n nhd, hinh dang, tré cling dan dan c6 cam giac khong gian, hiéu
cach sir dung cac miéng gd hodc do choi ¢ cac hinh dang khac nhau dé xép hinh, 1at d6 hinh, tré ciing
s& thir dung cac miéng gd dé tao ra cac vat thé ma tré nhin thiy.

PIEN THOAI KHAN CAP
Boi dwéng ki niing:

Trd choi nay gitp tré nhan biét dugc dién thoai khan cap, dong thoi phan biét ba tng dung khac nhau
cua dién thoai, tao ra y thirc bao v¢ toan than cho tré.

Do tudi thich hop:

1 tubi 11 thang.

Chuin bj tro choi:

Tranh, anh xe cap ctru, xe ctru hoa, xe canh sat.
Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Me lam ba bién “113”, “115” va “114”.

2. Me lay tAm anh xe cap ctru va ndi: “Cht giu nhé nha minh bi 6m r6i, phai di bénh vién thdi, con
hday mau goi dién thoai di nao!” Roi khuyeén khich tré 1ay tam anh twong rng, lam dong tac goi dién
thoai.

3. Poi dén khi tré hoan thanh nhiém vu cip ctru thanh cong, me c6 thé cin cir vao tinh tiét nhu vay, cho



tré tiép tuc hoan thanh cac khau con lai vo1 hai burc tranh xe ctru hda va xe canh sat.
4. Day cho tré nhan biét cac s trén dién thoai va cach goi1 di¢n thoai.
Loi khuyén

Nhéc nho tré: Pay chi 1a tro choi bat chudc, binh thuong khong dugc tiy tién goi ba s6 dién thoai nay,
chi goi khi thuc su nguy cap.

Phat trién tri tué

Nang cao tri tu¢, kham pha kha nang ti€ém tang cua tré 1a mong mudn cta cac bac cha me¢. Bo me co6 thé
tién hanh tir cac mat sau:

1. Strc cha y: Bdi dudng kha ning chi ¥ cta tré, vi tré ¢6 sitc cha ¥ 6n dinh, lién tuc thi tbc d6 ndm
kién thirc cling nhanh hon va ciling nh¢ 1au hon.

2. Kha nang quan sat: B6 me¢ muon ren luyén sttc quan sat cho tré thi phai bat dau tir viéc boi dudng
nang lyc cam nhan co ban.

3. Kha ning tu duy: O tré tir 0 dén 3 tudi, tu duy dong tac truc quan chiém vi tri chii dao, ngudi 16m ¢o
thé tap trung boi dudng tu duy dong tac truc quan cho tré.

PANH BONG MOT TAY
Boi duéng ky niing:

Rén luyén tinh nhip nhang, hai hoa giira tay va mit cho tré, nang cao kha ning phdi hop tir chi, co thé
va ndo phai cua tré.

Po tudi thich hop:

2 tubi 11 thang,

Chuin bi tro choi:

Hai qua bong nho, san cho1 rong ngoai troi.

Phwong phap va cac budc thuce hién:

1. Me va tré dtmg d6i dién v6i nhau, mdi ngudi cam mot qua bong.

2. Trudc tién, me 1am mAu dap bong bang mdt tay cho tré xem, me ¢ thé vira 1am miu vira cho tré hoc
theo me cach dap bong.

3. Doi dén khi tré hoc dugce cach dap bong bang mot tay, me c6 thé chuyén sang dip bong bang tay
khéc, 61 cho tré cling chuyén sang hoc cach dap bong bang tay khac.

Loi khuyén
Phai hudng dan tré dap bong bang hai tay, khong nén chi day cho tré cach dap bong bang tay phai.

Phat trién tri tué



Céc nghién ctru chi ra rang, st dung tay trai va van dong chi trai c6 thé gitip cho co thé khoe manh, tt
cho ndo, kéo dai tudi tho. Do d6, bd me phai c¢6 ¥ thirc rén luyén kha ning dl‘mg (van dong) tay trai cho
tré, khong nén cho tay trai cua tré nghi ng01 khong hoat dong. Vi su nhan roi cua tay trai la sy lang ph1
kha nang tu than cuc 16n cua con ngu:cn B& me phai ¢ ¥ thirc rén luyén cho tré sir dung tay trai nhiéu
hon, viéc 1am ndy s& hd tro kham phé tiém ning tu duy hinh tuong, trire quan, tri gic ndo phai cia tré.

Can luu ¥ voi nhitng cha me ¢6 con “quen dung tay trai”: Khong nén stra doi ngay thoi quen “dung tay
tra1” cua tré, ma phai rén luyén cho tré bi€t st dung tay phai, d€ ndo trai va ndo phai cua tré cung phat
trién dong thoi.

VIEN PA AN PUQC

Boi dwéng ki niing:

Gitip tré nhan thirc duoc su thay doi gitta nude va da, gia ting kha ning cam thy, kich thich cam hing
tim hiéu khoa hoc cua tré.

Po tudi thich hop:

2 tudi 11 thang.

Chuin bj tro choi:

Mau thyc pham, nude, hop 1am da.
Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

1. Cho thém pham mau thyc phim khong doc hai vao trong nude, dd nude vao hop 1am da, roi dit vao
trong tu lanh dé 1am d4 vién.

2. Cho da vién vao trong chau dé choi, dong thoi dung cac cau hoan chinh dé no6i véi tré nhu: “Hay
lay cho me mot vién da mau xanh da tro1” hodc: “Hay dua cho me mot vién da mau do”.

3. B6 me co thé dem vién d4 ra phoi dudi anh sang mit troi, cho tré chimg kién qua trinh da tan chay
thanh nuéc.

4. Hodc c6 thé hoa nude hoa qua cho vao trong hop da hoic cho vao trong khuon 1am kem, cho tré
duoc trai nghiém hing tha ty 1am dé4 vién dé an.

Loi khuyén
Nén khen tré nhiéu hon, cho tré manh dan thyc hién, khong nén s¢ tré lam ban nha.
Phat trién tri tué

B me c6 thé dan dat, huéng dan tré di siéu thi mua kem que c6 vi hoa qua, khi vé nha, trudc tién cho
tré an mot que, roi ndi voi tré rang kem que ma tré dang an & thé ran, c6 vi rat ngon! Sau d6 1ay ra mot
que trong s6 cac que kem con lai cho vao ngan lam mat ctia t lanh, mot gid sau, 14y ra cho tré xem, dé
tré quan sat that k¥, mot 1at sau, cho tré ném xem cé vi gi khac so voi luc trudce, khi an théy thé nao?

DUNG CU GIA PINH



Boi dwéng ky niing:

Tro choi ndy c6 thé khai thic va phat huy toan dién tri tuong tugng ciia tré, tir d6 rén luyén kha ning tu
duy tinh sang tao ndo phai cua tré.

Do tudi thich hop:

3 tudi.

Chuin bi tro choi:

Dung cu nhd thuong dung trong gia dinh hang ngay. Vi du nhu kim, kéo, bta, tua vit, thuéc do v.v....
Phuong phap va cac buée thuc hi€n:

Trude tién, bd nhac tirng mén d6 vat 1én, ndi cho tré tén goi va ng dung clia tirng mén d6 mot. Vi du:
bay 1a cai kim, c6 thé dung dé bat chat do vat; day la cai thudce, co thé dung dé do do dai va do cao
cua do vat; Pay la cai kéo, co6 thé dung dé cat gidy va quan 4o v.v...

1. Khi tré da nhé tén goi va cong dung cua tirg do vat, bo c6 thé 1an lugt hoi tré: “Bo mubn dong mot
cai dinh lén tudng, con c6 thé gitip bd chon dung cu thich hop dugc khong?” B6 me lan 1an lugt lam
nhu vay véi cac mon do khac.

2. Sau khi tré da tim ding cac mon dung cu, bd khuyén khich va khen ngg1 tré.

3. Nghi mot 1at, roi bo lai tiép tuc hoi tré: “Trén tim van nay c6 hai dinh vit, b mudn 1y né xudng, thi
bo phai dung dung cu gi?”. Cr 1an lugt hoi nhu vay cho dén mén d6 cuoi cung.

Loi khuyén
B6 phai cha ¥ trong coi tré, néu tré mudn ty minh sir dung dung cu, thi phai chd y gitt an toan cho tré.
Phat trién tri tué

Tré trong giai doan ndy, tré da co thé phin loai duoc cac do vat ¢ cac chirc ning khac nhau, nhung
chi gi6i1 han & muc phan loai do vat theo cong dung cua do vat, vi du an, mic, st dung, choi v.v...
Piéu nay chimg t6 tré dd budc dau co kha ning phan tich va kha ning tong hop. Nang luc tu duy cla
tré trong giai doan tim 3 tudi phat trién va nang cao dang ké, chung thuong Xuyén loat suy, lién tudng
tr sy vat nay den su vat khac. Vi du khi noi t6i gau trac, tré s& lién tu:(yng td1 gau tric an truc, va co
thé nhin thiy gau trac trong vuon thi. Vi du khi ndi téi mau xanh, tré biét bau trdi va bién déu 1a mau
xanh v.v... Do d6, trong thoi ky niy, bd me phai thuong xuyén rén luyén cho tré lién tudng dé khai
thac tri turdng twong cuda tré, rén luyén tinh hoat bat tu duy cua tré.

HOA GIAY XINH PEP
Boi duéng ky niing:

Tro choi ndy c6 thé thiuc day kha ning phéi hop nhip nhang gitra mat, tay va nio cua tré, ngodi ra con
coO thé bo1 dudng kha nang tu duy va kha nang quan sat cho tré, thong qua phdi hop mau sac va hinh
dang dé€ nang cao nang lyc thAim m§ va nang luc cam thu nghé thuat cho tré.



Po tudi thich hop:

Khoang 3 tudi.

Chuin bi tro choi:

Gidy mau, keo, kéo, 1o hd dan, 6ng hat, but chi v.v...

Phwong phap va cac buéc chuan bi:

1. Me vé hinh cac bong hoa kich ¢, hinh dang khac nhau 1én trén gidy.

2. Hudng dén tré cat cac hinh bong hoa men theo hinh me vé.

3. Sau khi tré cat xong, me lai hudng dan tré dan cac hinh da cat, 1am thanh mot bong hoa.

4. Me dung keo gén 6ng hat cb dinh vao phia sau bong hoa, sau do 1at tr¢ lai, thé 12 me va bé da lam
dugc mdt bong hoa bang gidy vo cung xinh dep roi.

Lo&i khuyén

Néu khong c6 gidy mau, me c6 thé v€ cac bong hoa khac nhau 1én trén gidy trang, roi to6 mau cac bong
hoa do.

Cin cr vao tinh hinh thuc té cta tré, me c6 thé tach ra 1am nhiéu trd choi nhd dé thuc hién.
Phat trién tri tué

1. Tao ra mdt moi1 truong cat gidy that hoan hdo cho tré. B6 me c6 thé dua tré cho tré ra ngoai, tiép
xuc vo1 thé gidi tu nhién, va cham voi cudc song thuc t€ d€ mo rong tam nhin cho tré.

2. Tao ra himng tha cit gidy cho tré. Mot mit, bo me c6 thé dan nhirng bong hoa nho 1én trén vach
twdng hodc trén cira kinh trong nha, dé cho tré c6 cam giac “lau rdi sé& thich”, c6 hing tha d6i véi viée
cat gidy; mit khac, b6 me dwa vao cic sy vat ma tré tiép xtc nhiéu trong cudc séng hang ngy va tré
c6 hing tha dé bat dau cho tré tap cat gidy.

3. Ctr tip cho tré nhiéu 1an. Day cho tré cach cat gidy khong phai 13 viéc thanh cong trong mot chdc
lat, do do, khi hudng dan tré cat gidy, tré nén bat dau tu cach hoc cat duong thing, duong gap khuc,
cac duong no1 co ban. Ro1 dén tré cdt hinh tron don gian, dan dan cat cac hinh phurc tap hon.

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia s& sach :

Fanpage :_https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :_http://bit.ly/downloadsach
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TIM PQC BO SACH BACH KHOA THAI
GIAO

Gido duc thai nhi va sinh con wu vi€t

Do tao va boi dudng nhan tai phai bat dau ngay tir thoi ky thai nhi. Gido duc thai nhi va sinh con vu
viét 1a cudn sach “vang” pho cap phuong phap khoa hoc mé1 me va c6 tinh ing dung cao dé gitip cac
bac cha me tao ra dugc mét moi truomg tot cho thai nhi phat trién khoe manh va ¢o tri ning vuot troi.

Phat trién toan di€n trong nam dau doi

Nam dau doi la giai doan vo cung quan trong v&i bé. Bé ty minh c¢6 nhiing trai nghiém dau tién véi
cudc song nhiém mau ma cha me ban tang. V&1 Phat trién toan dién trong ndm dau doi, cac bac cha me
s€ tim thay nhitng kién thirc bo ich va nhiing 161 khuyén v6 gia dé chuan bi don bé ra do1, cham soc bé,
dam bao cho bé c6 dugc nhirng nam dau do1 hanh phuic nhat.

40 tuin thue hanh thai gidao — 12 thang thip sang thién tai

Cudn sach s& dem dén cho ban nhiéu trai nghiém thu vi vé thai giao va giao duc som. Trén thyuc té,
thai gido va gido duc sdm khong phai 12 nhitng 1y luan cao siéu, kho hiéu ma nd 1a nhimng gi dién ra
hang ngay ctia ban. Cac trd choi va nhitng cong cu don gian 1a thai gido va gido duc sém. Trong cubn
sach cac chuyén gia hang dau vé gido duc sém d3 dua ra va goi mé nhiéu phuong phép phat huy kha
ning tiém an trong mdi dira tré.
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