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I!‘ " HU'ONG DAN SU/DUNG|SACH

Cudn sach Céng nghé 6 gom bon cha dé: Nha &, Bao quan va ché bién thuc
pham, Trang phuc va thoi trang, D6 dung dién trong gia dinh. M&i chu dé ¢
tir 3 dén 4 bai hoc, ¢ cudi chi dé déu co mot bai 6n tap dé giip cac em clng

¢0 va rén luyén kién thire da hoc.

Mot bai hoc thwong co:

Muc tiéu cta bai hoc: nhitng yéu cau téi thiéu ma em can dat dwoc sau méi bai hoc.

Thuc hién hoat ddng mé& dau sé giup em hwéng dén nhivng

Mo dau - __ \ Y .
‘ ’ dieu can tim hieu, rén luyén cua bai hoc.

Thue hién nhitng yéu cau trong hoat déng nay nhw quan sat
o hoac tra I&i cau hdi; nhan xét, so sanh,... em sé linh hoi duoc
&t kién thire mdéi va hinh thanh duoc ki nang.

-
4

Hinh thanh -’

4 - < 4
Ll - Thuc hién cac n6i dung thuc hanh ndy 1 cach dé em trai nghiém,

% v kh&am pha céc kién thirc ddng thei rén luyén duoc cac ki nang
thuwe hanh.

: O hoat déng nay, em can lam céc bai tap nhuw tra 161 cau hdi,
Luyéntap ------- 0 so sanh nham rén luyén va khic sau kién thirc, ki nang vira

hoc duoc.

Thuc hién hoat dong nay sé gilp em van dung cac kién thirc

Vandung ------- & :
g L 0 va Ki nang vao cudc song.

Kién thiee Déy la nhirng kién thirc ma em can cé sau khi hoc xong mét
cét I16i phan hoéc ca bai hoc.

I— Em hay thuc hién nhting yéu ciu clia phén nay dé hiéu
Tim hiéu thém . _ 3 e s , . N
thém duoc nhirng dieu maéi va tang hirng thu hoc tap.

\

M réng .-

Nhtrng théng tin trong phan nay gilp em md réng
thém hiéu biét ctia minh.

= Em co biét?

Céac em nh& gitr gin sach c&n than, khéng viét, vé vao sach dé st dung duoc lau dai.
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LOI NOI PAU

Cdc em hoc sinh yéu quy!

Sach gido khoa Cong nghé 6 thudc bo sach gido khoa Canh Diéu
dugc bién soan theo Chuong trinh Gidao duc phé théng nam
2018. Sach huéng dén viéc t6 chiic hoc tap thong qua trai nghiém
va kham phd, giup cac em tting budc phat trién niang luc cong
nghé va cac nang luc chung, cic phdm chat cha yéu theo quy

dinh cua chuong trinh mén hoc.

Sach gom bén chu dé: Nha &, Bao quan va ché bién thuc
phdm, Trang phuc va thai trang, D6 dung dién trong gia dinh.
Céc chu dé nay sé trang bi cho cac em nhiing kién thiic vé cong nghé
trong gia dinh. Bai hoc trong sach dugc thiét ké thong qua cac
hoat dong: md& ddu, hinh thanh kién thtc, luyén tap, van dung,
ma& rong. Céc thay, c6 gido sé chti dong lya chon néi dung day
hoc, t6 chtic cac hoat dong hoc tap tich cuc dé€ dam bao yéu cau
can dat cua chuong trinh moén hoc. Thong qua cac hoat dong
hoc tap bé ich, cac em sé dugc tim hiéu vé nha &; lua chon va st
dung thuc phdm dang cach, dam bao du va can déi dinh dudng;
st dung va bao quan trang phuc pht hop; stt dung d6 dung dién

trong gia dinh an toan, tiét kiém, hiéu qua.

Mong cac em ludén ludn cé y thic tich cuc, chu dong, sing tao
trong hoc tap, tu tim toi, kham pha dé lam chu kién thic Cong
nghé 6; tiép thu va van dung nhing kién thiic cong nghé co ban,
hién dai d€ hoc tap va lam viéc hiéu qua trong moi truéng cong
nghé & gia dinh, nha trudng va xa hoi.

Cac tac gia
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e Bai 1. Nha & déi vdi con nguoi

e Bai 2. Xay dwng nha &

e Bai 3. Ngbi nha théng minh

e Bai 4. Sir dung nang lveng trong gia dinh
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NHA O DOI VO'I CON NGU Ol

Hoc xong bai hoc nay, em sé:

« Néu duoc vai trd va déc diém chung cla nha &.
« Néu duoc mét s6 kién truc nha & déc trung & Viét Nam.

Em hay gén céc tén sau day: buu dién Ha Néi,
nha san, nha mai bang, chua Thién My,
biét thuw, cho Bén Thanh véi cac céng trinh
trong Hinh 1.1.

o

Trong céc cong trinh trén, céng trinh
nao thuéc nhém nha &?

Hinh 1.1. Mét s6 cong trinh kién tric & Viét Nam
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I. VAI TRO CUA NHA & BOI VO'I CON NGU Ol

Ngay tir thoi nguyén thuy, khi con nguoi séng theo
bay dan, du cw, nha ¢ ciia ho 1a cac hang déng nguyén
so hodic hang dong va hdc nii co gia céng don gian
nhu xép chén thém da nhoé, dip dat hodc ghép canh,
14 cay cho kin dé lam noi trd an, tranh thién tai (béo,
lii, mua d4....) va chéng lai tha dit (Hinh 1.2).

Khi xi hdi ngay cang tién bo, nho su phat trién

ctia cong cu lao dong va san xuét, con nguodi mong
mudn dinh cu lau dai, nha ¢ duoc xay dung tir don so Hinh 1.2. Hang dong 1a nha &
dén kién cb b:iing cac vat liéu nhu tre, g(:), dat, da, cla con ngudi thdi nguyén thuy
gach,... dé phuc vu cho cac nhu cAu sinh hoat, nghi

ngoi, giai tri nhim bao vé sic khoé. Ngoai ra, nha & con la noi chua dd, bao vé tai
san clia con ngudi, noi gin két giita cac thanh vién trong gia dinh va ciing ¢6 thé la
noi lam viéc, hoc tap cia con nguot (Hinh 1.3).

1=

o R
uf

i

i

=

.|
N

Hinh 1.3. Nha & cla con nguoi thoi ki hién dai

o

1. Hinh 1.3 thé hién cac vai trd nao clia nha &7?
2. Em hay gidi thich cau néi: “Ng6i nha la té &m”.

3. Visao ndinha & clng cé thé I1a noi lam viéc va hoc tap clia con ngudi?
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Il. MOT SO PAC PIEM CUA NHA O
Nha & ciia Viét Nam ¢6 cac dic diém sau:
1. Cac phan chinh o
Hay quan sat Hinh 1.4 va cho biét

nha & c¢6 cac phan chinh nao?

Khung nha Mai nha

Méng nha Twdong nha Ctra chinh -~
Hinh 1.4. Céc phan chinh cta nha & Ng6i nha cla gia dinh em duoc

phan chia thanh méy khu vuwc? Hay

. . . »_ k& tén va cho biét cach bd tri cac
2. Cac khu vwc chinh trong nha: no1 tho )
khu vue do.

cting, phong khach, phong bép, phong ngi,

phong vé€ sinh,... duoc bé tri doc lap hoac

mot s6 khu vuc c6 thé két hop voi nhau nhu iy et 13 et vize b B2 Hrong nadi

noi tho ciing va phong khach, phong bép va nha clia em.
phong khach. ...

b Y Arf:;‘i;j:\
3. Tinh viing mién: diéu kién tw nhién cia 7

Tinh viing mién thé hién nhu thé

tiung vung co su khac biét cling anh huong :
nao trong cau tric nha & noi em

dén cau truc cua nha ¢. Vi du: nha ¢ vung

: sinh séng?
nli cé san cao, mai doc;, nha ¢ ving ven
bién thap, nhd, it ctra; nha & vung dong bang Tim hiéu thém
cO mai bang, twong cao,... Em hay tim hiéu vé& “nha & sinh thai".
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ll. MOT SO KIEN TRUC NHA & BAC TRUNG CUA VIET NAM

Nha & cua Viét Nam co kién tric rt da dang, tuy nhién c¢6 thé phan chia thanh ba
kiéu: nha & nong thoén, nha & d6 thi, nha & cac khu vuc dac thu.

1. Kiéu nha & néng thén (nha mai ngéi, nha mai tranh,...) dwge xay dung chu yéu
bﬁng cac nguyén vat licu tu nhién co6 tai dia phuong (cac loai 1a, gg, tre, nra,...) va
gach, ngo1 (Hinh 1.5, 1.6). Ng61 nha thwong khong duoc ngén chia thanh cac phong
nho6 nhu phong in, phong khach.... Nguoi ta thuong xay thém nha phu, la noi nau dn

va dé dung cu lao dong.

Hinh 1.5. Nha mai ngoi Hinh 1.6. Nha trén coc (nha trén kénh, rach)
& Pdng bang Bac B & Pdng béng séng Ctru Long

2. Kiéu nha & dé thij (biét thu, nha phd, nha lién ké, chung cu,...) droc xay dung
chu yéu bing cac nguyén vat liéu nhén tao nhu gach, xi ming, bé tong, thép....
(Hinh 1.7 dén Hinh 1.9). Bén trong ngdi nha thwong dwoc phan chia thanh cac
phong nhé. Ngéi nha thuong c¢é nhiéu tang va dwoc trang tri ndi that hién dai,

dep, tién nghi trong mdi khu vue.

Hinh 1.7. Chung cu Hinh 1.8. Biét thw Hinh 1.9. Nha lién ké

3. Kiéu nha & cac khu vwe dic thu: nha ndi trén mit nude (Hinh 1.10) ¢6 thé di

chuyén hodc ¢ dinh, nha san & vung nti (Hinh 1.11),...
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o 7, &

Em hay k& tén va néu dac 1. Nha & khu vuc em séng M6 ta kién triic ngdi nha
diém ctia mét sé kién trac c6 cac kidu kién tric nao? mo udc cla em.
nha & khac ma em biét. 2. Hay mé tad nha & cua

gia dinh em.

>

Nha o lanoi tr71'1 ngu, sinh hoat, nghi ngoi, giin két cac thanh vién trong gia dinh
va ciling co thé la no1 lam viéc, hoc tap.

Nha & duoc chu tao tr cac phén chinh: mong, san, khung, tu(‘mg,‘ mai, cua;
thwong dugce phan thanh cac khu vire (phong) va mang tinh viing mién.

Nha & Viét Nam c6 ba kiéu kién triic 1a nha & néng thon, nha ¢ do thi va nha &

. cac khu vuc dic thu.

|

Em co biét ?

Trén thé gi¢i c6 nhirng ngdi nha co thiét ké dac biét.
Nha néi trén bién & Dubai
Ng6éi nha c6 hai tAng, mét tdng ndi hoan toan trén mét bién, mét tAng chim duéi mét bién, co
thé 1én xuéng theo nhip thuy triéu va di chuyén dwoc nhd déng co. Do vay, né thich (ng voi
lut 161 va hién tuwgng nudc bién dang.

Nguén: Tran Minh Tung, Kién tric nha & hiéu biét va thiét ké minh hoa,

Nha xuat ban Xay dwng, 2017.
Nha dwéi long dat & New Zealand
Ng6i nha duoc xay dung véi mét nira chim trong Iong dat, nlira con lai nhoé 1&n khéi mat dat
va duwoc phu kin bédi nhirng tham cé xanh.

Ngudn: Ring Scenic Tours Limited and Wingnut films productions Limited,

Hobbiton Movie Set, product manual trade rates 2017 — 2019.
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XAY DUNG NHA O

Hoc xong bai hoc nay, em sé:
« Ké duoc tén mot s vat liéu dé xay dung moét ngéi nha.
» M6 ta cac budc chinh @& xay dung mét ngdi nha.

@ Ngoi nha cua gia dinh em da duoc xay dung
: bang cac loai vat liéu nao?

l. VAT LIEU XAY DUNG NHA O

1. Hay quan sat va néu tén cac vat liéu xay Ké tén céc vat lieu chinh dé xay
dwng nha & trong Hinh 2.1. dung nha & ndng thén, nha & daé thi

2. Ké thém céc vat liéu xay dung nha & khac. va nha & cac khu vuc dac thu.

Em co biét ?

Ki sw vat liéu xay dwng la ngudi tét nghiép dai hoc nganh Céng nghé ki thuat vat
liéu xay dung, cé kha nang nghién ctru ra vat liéu xay dung mai; thiét ké, quan i,
van hanh céc day chuyén céng nghé san xuat vat liéu xay dung; tw van, giam sat
quan I chat lvong cla vat liéu xay dung va thi céng du an.
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Il. CAC BUOC XAY DUNG NHA O

Nha ¢ thuong dugce xay dung qua cac

budc chinh sau:

Bwdc 1. Chuan bi

«  Thiét ké ban v& ng6i nha va dy tinh
chi phi xay dung (Hinh 2.2).

« Lap ho so va xin phép xay dung.

« BH tri nguoi xay dung.

o

1. Aila ngudi thiét ké ban vé ngéi nha? Kién tric sw 1a ngudi tét nghiép dai hoc nganh
2. Visao phai du tinh chi phi xay dung Kién tric, cd khéd nang thiét ké cong trinh, thiét
cho ngéi nha? ké noi that va quy hoach xay dung.

Bwoc 2. Xay dwng phan tho

Pé xay dung phén thé, cin

thue hién cac cong viée sau:

 Lam mong.

* Dung khung hoac tuong
chiu lvc. Lam san phan
chia cac tang (néu co).

« Xay twong ngin, tuong
trang tri.

* Lam mai.

« Lip dat hé théng dién,
nwée, hé théng thong
tin lién lac (dién thoai,
Internet,...) trong twong

va tran nha.

Hinh 2.3. Céc cong viéc xay dung phan thé cla ngéi nha

7 =___ Em c6 biét?
Quan sat va goi tén cac cong viec trong Ki sw xay dwng & nguoi tét nghiép dai hoc
xay dwng phan thé & Hinh 2.3. nganh KT thuat xay dwng, cé kha nang thi céng

cong trinh, giam sat, nghiém thu céng trinh.
Bwéc 3. Hoan thién
« Trat twong, tran. <y
Hay néu cac budc xay dung kiéu nha & phd bién

e LAt nén, ciu thang.
g tai dia phuong em.

* Son trong va ngoai.
 Lap ctra va thiét b1 dién, nude, vé sinh.
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lIl. AN TOAN LAO PONG TRONG XAY DUNG NHA O

Khu vuc xay dung nha ¢ ludén tiém an cac yéu t6 gady nguy hiém do1 voi con nguoi
va gay 6 nhiém mo1 truong xung quanh. Vi vay, khi xay dung nha & can tuan theo
mot sO yéu cau sau:

1. Pam bao an toan cho nguwi lao dong
« Trang bi day du trang thiét bi bao hod ap

cho nguoi lao dong. 1. Hay néu tén céc trang thiét bi bdo ho
e Cac dl_mg cu, thiét bi xay dl,l'l’lg (glan giéo, lao déng ca nhan va cac thiét bi xay

3 2 C . , dwng trong Hinh 2.4 va Hinh 2.5.
can cau, may khoan,...) phai dam bao 9 -'g o
2. Trangthiét bi bao hé lao déng ca nhan

an toan. c6 loi fch gi cho ngudi lao ddng?

.
|

Hinh 2.4. M6t sé trang thiét bi
bao hé lao dong ca nhan Hinh 2.5. M6t sé thiét bi xay dung

2. Pam bao an toan cho ngw&i va méi trwéng xung quanh
Dit bién bao trén, xung quanh khu vue cong truong.

Quay bat, lud1 che chin bui va vat liéu roi vai.

V¢ sinh cac xe chd vat liéu ra vao cong trudng.

Xu li rac thai cong trinh.

o

PHIATRUGC 1. Em hay mé ta dac diém
- 50m clia tirng loai bién bao
CONG TRUONG trong Hinh 2.6.
NGUY CO DIEN GIAT DEO DAY AN TOAN
2. Em sé lam gi va khdéng

Bién bdocam  Bién bao hiéu  Bién bao bat buéc Bién bao nhac nhé dwoc lam gl khi gap
nguy hiém thwe hién va chi dan si4e biEn BAs nay? '
Hinh 2.6. M6t sé bién bdo trén, xung quanh khu vire céng trudng

Coéng nghé 6 13



Nguoi cong nhan A dang di kiém tra gian gido trudc khi thi céng mai nha. Quan sat
Hinh 2.7 va cho biét ngudi cong nhan nay da d&m bao an toan lao déng cho ban than chua?
Hay giai thich vi sao.

Hinh 2.7. Kiém tra gian giao trudc khi thi céng mai nha

— ; % “
Vit liéu chinh dé xay dung nha & gé“)m: cat, da, gach, ngoi1, thép, x1 mang,
gg, son, kinh,. ..

C6 ba bude chinh trong x4y dung nha & gdbm: chuén bi, xdy dung phan thé va
hoan thién.

Em co biét ?

Vat liéu xay dwng m&i
Bé téng lam tur thuwe vat
Bé téng lam tlr thuwc vat 1a san phdm duwoc tao ra bang cach két hop véi, nudc va cac ché
pham néng nghiép (xo dira, vo trau, soi day, soi lanh, ba gai dau, tre,...): ¢6 thé st dung
dé lam mai, tudng va nén nha, c6 kha nang cach nhiét, cach am, chiu luc va dan héi tét,
than thién véi moéi tredng.

Ngudn: Nguyén Khanh Son, Nguyén Ngoc Tri Huynh, Gidi phap vat liéu xay dung nhe

bé téng thuc vat, Ki yéu hoi thao cau lac bd Khoa hoc — céng nghé cac trwong dai hoc
ki thuat lan ther 48, 2016, Can Tho, Viét Nam.

14 Cong nghé 6



NGOI NHA THONG MINH

Hoc xong bai hoc nay, em sé:

Mé ta, nhan dién dwoc nhirng dac diém cla ngoi nha théng minh.

> Em hay ké tén céac thiét bj théng minh
@ ma em biét. Dac diém nao thé hién tinh
théng minh cla céc thiét bi 4y?

l. KHAI NIEM NHA THONG MINH
1. Ngéi nha théng minh la gi?

Ng6i nha théng minh 1a ngdi nha dwoc lip dit cac o

thi€t b1 thong minh thanh hé thong va dugc diéu o R N
.2 R o ; . i o Ké tén mot sO cach thirc dieu

khlf?l‘l tu dong ho.a,c tu xa, dam bao tang: tinh tién khi&n céc thit bi théng minh

nghi, an toan va tiét kiém nang luong khi sit dung. ma em biét

2. Cac hé théng trong ngoéi nha théng minh

Ng6i nha théng minh thuong co cac hé thong thiét bi <«
dwroc két néi véi nhau va dwoc diéu khién bai hé thong
diéu khién trung tam (Hinh 3.1).

Hé théng chuyén dbi 5
nang lwong

1. Quan sat Hinh 3.1, ké tén
céc hé thdng c6 trong ngdi
nha théng minh.

. Trong ng6i nha théng thudng
c6 cac hé théng nay hay
khong? Néu cé thi chang
co sur khac biét gi so voi
trong ngdi nha théng minh.
Cho vi du.

Hé théng
giai tri

Hé théng dén
chiéu sang

Hé thong
twoi nuoc

Hé théng
manh rém |

Em co biét?

Ki s cong nghé thdng tin 1a
ngudi tt nghiép dai hoc nganh

i P OHEARARG Al Rre "
Hethong (@ |25 _:mggﬁm | He thong Céng nghé théng tin, ¢ kha
an ninf > thiét bi nhiét nang thiét ké. kiém tra san pham
e : phan mém: [ap rap va stra chira
e e o phan ctng; thiét ké gidi phap
i G BB g eey tich hop; quan tri hé théng va
Hinh 3.1. Céc hé théng trong ngéi nha théng minh an ninh mang,...
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Il. PAC BPIEM CUA NGOI NHA THONG MINH

Pic diém 1. Tinh tién nghi

Céc thiét bi trong ng6i nha thong minh dé st
dung do hoat dong tu dong (nho cam bién,
nhan dang, car dat ng,...) hodc hoat dong
ban tu dong duoc diéu khién tr xa bﬁng cac
thao tac don gian (cham trén man hinh dién
thoai, bAm nut trén bang diéu khién. ra 1énh
bing giong noi....). Vi du: dén chiéu sang
tu dong bat khi c6 nguot; cira nha dé xe tu
m& khi nhan ding bién s6 xe; may diéu hoa
duoc tit, m& trén dién thoai di dong: ...

CAc thiét bj trong ngdi nha théng minh con
¢6 thé ghi nhé thoi quen cia nguoi st dung,
tu thay dbi va cap nhat cai dat san cho phu
hop. Vi du: binh nudc nong thuong duoc
bat vao luc 17 gi¢r. Thiét bi nay sé ghi nhé
va tr dong bat sin vao khoang thoi gian nay
trong ngay.

4

Hinh 3.2. M6t sd thiét bi
duwoc didu khién tir xa

o

1. Ngéi nha théng minh c6 dé sl dung
d6ivéi ngudi gia, tré em hay khéng?
Vi sao?

2. Néutén cac thiét bi dwoc diéu khién
ttr xa trong hinh 3.2.

Hay ké thém céc hoat dong tw déng clia cac hé thdng trong ngdi nha

théng minh theo Bang 3.1.

Bang 3.1. Mét s hoat dong tw déng clia ngdi nha théng minh

Tén hé théng Hoat déng tw dong
Hé thdng dén chiéu sang — Tw déng bat hoac tat khi cé ngudi
= ?
Hé théng an ninh — Clra m& khi nhan duang van tay
L ?

Hé théng béo déng, béo chdy | — Bao déng bing cdi khi ¢6 khi gas 1o ri

= ?
Hé théng manh rém 2
Hé théng thiét bi nhiet -
Hé théng gidi tri 2
Hé théng tudi nuwde >
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Dac diém 2. Tinh an toan cao Bao chay

Su an toan trong ngoi nha
thong minh duwgc dam bao
nho hé théng an ninh, hé
théng bao chay va chita
chay giup giam sat tur xa,
ghi lai hinh anh hoic canh
bao kip thoi,...

o

Hay quan sat Hinh 3.3 va tra

|&i cac cau hoi sau:

1. Hé théng an ninh, b4o chay
va chita chay cé thé canh
bdo trong nhitng trudng
hop nao?

2. Khi ¢6 nguy co mat an
toan, hé théng an ninh,
bdo chay va chira chay
sé théng bao cho chu nha
b&ng céch nao?

Béo ro ri gas

F

Théng bao
dén dién thoai

D)

| Khi phét hién
5 ' su chd
Phat hién xam 1 th
nhap trai phé | i | ¢ thong
a ,:_ . !‘dleu khién

trung tam
g

Camera Bao qua
an ninh  coi, dén
; chdp

@

Phat hién
chuyén dong

Phat hlen
mé& clra
Hinh 3.3. Hé théng an ninh, b&o chay va chira chay

Dic diém 3. Tiét kiéem nang lwong

Ngéi nha théng minh tiét
kiém nang lvong do dugc
lip dit cac thiét bi co thé
ty dong bat hodc tit, tw
dong diéu chinh mirc tiéu
hao niang lugong theo nhu
cau cia nguoi sit dung va
mo1 treong xung quanh.
Hon nita, ng61 nha thong
minh cé hé théng chuyén
dbi ning luong mat troi,
ning lugng gi6 thanh dién
gitip tiét kiém chi phi va
than thién vo1 moi truong
(Hinh 3.4).

Hinh 3.4. Ngoi nha co6 hé théng chuyén ddi nang lwong

o

Hay quan sat Hinh 3.4 va cho biét ngéi nha théng
minh thu nhan nang lvong mat troi, nang lugng gio
b&ng thiét bi nao?
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\ 4

M6 ta trong Bang 3.2 thé hién ré nét déc diém nao clia ngdi nha théng minh?

Bang 3.2. Vi du vé d&c diém cla ngdi nha théng minh

s Dic diém cua ngoi
Mo ta nha théng minh
Ngudi di toi dau, den twr déng bat dé chiéu sang. Tinh tién nghi
Tin nhan dwoc glri dén dién thoai clia chl nha khi phat R
hien ra sw xam nhap trai phep. '
Cé tAm pin mat tréi & mai nha. ?
Piéu hoa tw diéu chinh nhiét d& phong pht hop véi didu -
kién tw nhién xung quanh. ’
Cham nut “Bi ngud” trén man hinh dién thoai thi dién pe
duoc tat, rém duoc kéo vao, clra duoc doéng. ’
Coi bao chay kéu khi phat hién ndng dé khoi trong nha =
vurot ngudng an toan. '

<y

1. Ng6i nha cla gia dinh em c6 dac diém nao
cla mét ngdi nha théng minh khéng? Hay néu
céac dac diém dé (néu co).

2. Hay vé hoac mé ta ngdi nha théng minh mo
wéc cla em.

< 4

Tim hiéu thém

Em hay tim hiéu vé cach lam quat
str dung pin mat troi.

Ngo61 nha thong minh 1a kiéu nha c¢6 cac dic diém: tién nghi, an toan cao va

tiét kiém niing luvong.

mi Em co biét?

Biét thw Mat Tr&i — mét trong nhirng ngdi nha théng minh
dau tién tai Viét Nam

Biét thy duoc 18p dat hé thdng 32 tAm pin néng luong
mat trévi AU cung cap dién cho toan bé ngodi nha. Hé théng
chiéu sang théng minh tw déng, cdm (ng theo chuyén
déng ctia chi nhan. Hé théng an ninh ¢ cénh béo chay,
chéng dét nhap,... cd kha nang tw thue hién cac bién phap
an toan, bdo vé. Hé théng céc thiét bi khac cing duoc
hoat déng theo lich trinh dinh triedc nhw: 7 gio sang rém
clra sé duoc kéo 1&n: cac clra sb va rém tu déng dong lai
khi c6 mua, bao;...

Biét thuw Mat Troi

Ngudn: Héi Kién trac su Viét Nam, Gidi thudng kién tric qudc gia 2012, 2012.
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SU’ DUNG NANG LUONG

TRONG GIA DINH

Hoc xong bai hoc nay, em sé:
Thuc hién dwoc mét s bién phap s dung nang luong trong gia dinh
tiét kiém, hiéu qua.

> Gia dinh em dang st dung nhirng loai
0 nang lwong nao?

Sir dung ning lrong tiét kiém, hiéu qua 1a st dung dung lic, ding chd, giam mtrc
ti€u thu nang lvong ma van dam bao hiéu qua hoat ddng cua thiét bi va thoa mén
nhu cau su dung.

Dé su dung nang luong trong gia dinh tiét kiém va hiéu qua can thuc hién mot s6
bién phap sau:

1. Lwa chon thiét bi gia dung tiét kiém nang lwong

Thiét bi gia dung tiét kiém nang lrong thuong la nhimg

san pham co dan nhan tiét kiém nang lwong hodc la L4

Héay néu loi ich cua viéc
s dung nang luvong tiét
NHAN NANG LUONG kiem cho gia dinh va xa hoi.

nhirng san pham co cong nghé maoi va tién tién.

7
56 CHUNG NHAN Cac thlét bl gla dung nao

BOONGTIUONG 3 trong gia dinh em c6 dan
AN - ry y nhan tiét kiém nang luong?

‘JNEEF TIET KIEM VA HIEV QUA
@

Theo em, sé luong X
duoc thé hién trén nhan
nang lvong Hinh 4.1 (a)
gén trén thiét bi gia dung
¢6 y nghia nhu thé nao?

Hiku SUAT

Hinh 4.2. Bép gas c6 dau dét tiét kiém gas
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2. Tang cwong str dung nang lwong tai tao
Nang lrong tai tao la nang lugng tir nhién va co trit lwong 1on (nang lwong mit troi,
gi6, nudc,... ).

o

Hay ké cac ngudn nang lvong tai tao khac ma
em biét.

O gia dinh em, n&ng luong mat trdi, gid, nudc
da duoc st dung trong nhirng viéc gi?

Hinh 4.4. Nang lvong nudc

Ché tao may nuédc ndng nang luong mat troi
Pin mat troi _ 1. Son den bén ngoai cdc nhua trong.
2. B nudce cho day cbe nhua.
3. Do nhiét d6 ban dau ctia nudc trong cée.
4. Bt mot tAm nhua trong 1én miéng céc.
5. D&t c6c nudce ra ngoai trdi ndng 20 phut.
6. Kiém tra nhiét dé clua nudc trong céc.

Hinh 4.5. Nang lvgng mat troi

3. Lap dat, str dung, bao dwdng thiét bi gia dung diing hwéng dan str dung
cuia nha san xuat

M&i thiét bi déu kém theo &

hudng din st dung va VI sao bdo duéng thiét bi dinh ki sé tiét kiém duoc
o A . n&ng lvong?

nguol st dung can phai

lam theo hudng din nay %

khi lap dat, st dung va Khao sat mét loai thiét bi gia dung clia gia dinh

bao dudng. theo goi y sau:

1. Tén cla thiét b

2. Loai nang luvong thiét bi sCr dung

3. Thoi gian thiét bi da duoc sl dung

4. Sé 1an duoc bao dudng cla thiét bi

5. Co bé phan nao co dau hiéu hw héng khéng?
6. Can lam gl dé& khéc phuc v&n @& trén (néu c6)?
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4. Xay dwng théi quen st dung tiét kiém nang lwong

Hinh thanh thoéi quen st dung tiét kiém ning lrong cho cac thanh vién trong gia
dinh nhu: tit thiét bi khi khong st dung, lwa chon ché d6 hoat dong tiét kiém
ning lugng cho thiét bi....

<& - Em co biét?

1. Em can diéu chinh lai théi quen 5
nao de tiet kiem nang lwong Trén thé gidi, clr ndm ngudi thi lai co
trong gia dinh? mét nguei khong cé dién dé dung.

2. Em hay 1am céc tAm thé nhac nhd Ngudn: Ngé Diéu Chau (dich),
tiét kiém n&ng lwong trong gia dinh Céng dan nhi bao vé tw nhién:
minh. Sau do, dan cac tdmthé 1én Nudc — Té kham pha, t& hiéu,
twong hodc thiét bi gia dung cho to hanh dong, Nha xuat ban
pht hop. Kim Déng, 2020.

v

Str dung ning luong trong gia dinh tiét kiém, hiéu qua, can:

« Sir dung ning lwong ding luc, ding chd, giam mirc tiéu thu ning
leong ma van bao dam hiéu qua hoat dong cua thiét bi va thoa
man nhu cau sir dung.

e Lua chon thiét b gia dung tiét kiém nang luong.

» Tang cwong stt dung niang lugng tai tao.

« Lip dat, sit dung, bao quan cac thiét bi dung hwdng dan cua nha
san Xuat.

« Xay dung théi quen tiét kiém nang luong.

Gio Trai dat la su kién quéc té do Quy Quéc té Bao
vé Thién nhién té chirc hdng ndm vao ngay thit 7 cudi
cling clia thang 3 ké t&r nam 2007. Viét Nam tham gia
suw kien nay t&r nam 2009 v&i muc tiéu nang cao y thirc
st dung tiét kiém nang lweng dién cho ngudi dan.
Hang nam, sau 1 gi® tat dén, ca nudec tiét kiem duoc
khodng gan 500 000 kWh dién (twong dwong véi sé
tién khoang hon 800 triéu ddng).

Ngudn: Vu Tiét kiém néng lwong va Phat trién bén viing,
Bo6 Cong thwong, 2020.
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Chu dé 1. NHA O

l. HE THONG HOA KIEN THUC 9

Chuén bi

Xay dung phan thé

Dam bao an toan
cho ngudi laoc déng

Lwa chon thiét bi
gia dung tiét kiém
nang lvong

Tang cuong st
dung nang luvong
tai tao

Céng nghé 6

Em hay hoan thanh so d theo mau dudi day.

Noi trd ngu

Noi sinh hoat,
noi nghi ngoi

Céc phan chinh

Cac khu vue chinh
trong nha

Nha & néng thén

Nha & do thi

Tién nghi

An toan



Il. LUYEN TAP VA VAN DUNG

L

Hay néu vai tro cua ngdi nha doi vai gia dinh em, tén cac khu vuc hodc phong
trong nha va ki€u kién tric nha.

2. Chon cac cum tu: lam mong, xdy tuong, lam madi, chudn bi, thiét ké, xay dung

phcfn tho, ld"p hé Ihé’ng dién nude, hoan thién dé hoan thanh cac bude xay dung
nha & cho phu hop vé6i so db dudi day.

O=0=-0

. M6 ta dudi day thude dic diém nao cia ngdi nha thong minh?

a. Khi nim vao givong ngt, sau 15 phut dén s& giam anh sang.

b. Man hinh chuéng cra cho biét co khach dang dimg doi & cira ra vio.

c. Co6 hé théng pin ning lwong mit troi dit trén mai nha.

d. Xem lai hoat dong da dién ra trong ngdi nha nhiéu ngay trude do.

e. Hé thong Am thanh tir dong giam d6 Ion khi dém vé khuya.

g. Ctra nha dé xe mé khi nhén dién dung bién s6 xe da cai dit trong hé thong.
h. Cira dwoc mo hoidic dong khi nhan duoc yéu cau bing giong noi ciia chi nha.

1. Ty dong phun nudc tai noi can chira chay.

. Néu vi du cu thé ciia cac bién phap giup tiét kiém ning lwong trong gia dinh em

theo goi v trong mau Bang 4.1.

Bang 4.1. Bién phap tiét kiém néng luong trong gia dinh

Tén bién phap Vi du

5 . . Dung quat dién cé nhan
S dung thiét bi tiet kiém nang luong (it Kidm néng Itong

St dung nguén nang luong tai tao ?
St dung va bao dwdng thiét bi theo -~
hudng dan clia nha san xuat '
Xay dung théi quen str dung nang luong =

tiét kiem
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Chu dé e

BAO QUAN VA guﬁ BIEN
THUC PHAM

e Bai 5. Thuc pham va gia tri dinh duwéng
e Bai 6. Bdo quan thwc pham
e Bai 7. Ché bién thwc phadm
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THUC PHAM

VA GIA TRI DINH DUONG

Hoc xong bai hoc nay, em sé:

« Nhan biét duwoc mét sé nhém thue phdm chinh, dinh dwéng va y nghta
cla tirng loai déi véi strc khoé con ngudi.

» Tinhtoan so bd duoc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mét blra an gia dinh.

« Hinh thanh théi quen an, udng khoa hoc.

(" M&n &n ma em wa thich nhét & gi? K& tén
( céc thanh phan trong mén an do.

I. CAC NHOM THUC PHAM VA NGUON CUNG CAP CHINH

Thue pham la san phdm ma con ngudi an, udng & dang twoi séng hodc da duoc so
ché, ché bién va bao quan.

Mbi loai thuc phf;im thuong chira nhiéu loai chét dinh dudng vai ti 1& khac nhau.
Can ctr vao chat dinh dudng ¢o ti 1€ cao nhat, thuc pham duoc phan chia thanh cac

nhom nhu & ¢6t (1) Bang 5.1.

Bang 5.1. Nhém thuwc pham va ngudn cung c&p chinh

Nguén cung cép

Nhém thwe pham Thwc pham twoi séng Thwe phadm ché bién
(1) (2) (3)
Giau tinh bét, dwong (glucid) | CAc loai hat lwong thuc, khoai cd,... | Com, banh mi, bun. .
Giau chat dam (protein) Thit, ca, tém, tring, cac loai db, ... Gio, dau phu (dau ha),...
Giau chat béo (lipid) Céc loai hat nhiéu dau; ma, ... Dau thuc vat, bo, ...

Giau vitamin, chat khoang | Cécloai rau, qua, ngt cbc nguyénhat,... | Nudc cam, nudc ca rét,...

o

1. Em hay ké thém céac
thuc pham ché bién
theo goi y & cbt (3)
Bang 5.1.

2. Quan sat Hinh 5.1,
cho biét cac chat
khoang va vitamin

g
5 * o c6 trong nhirng thuc

Vitamin D Vitamin nhom B Vitamin C phém nao?

Calcium

Hinh 5.1. Cac s&n pham giau vitamin va chét khoang
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Il. VAI TRO CUA CAC CHAT DINH DU®NG CHINH BOI VOI SU'C KHOE
CON NGUOI

Céc chat dinh dudng chinh co vai tro rat quan trong dbi voi sirc khoé con ngudi
(xem Bang 5.2).

Bang 5.2. Céc chéat dinh dudng chinh va vai trd déi véi stre khoé con ngudi

Chit

dinh dweng chinh Vai tro déi véi sirc khoe con nguwei

Tinh bét, dudng « H6 tro sw phat trién nao va hé than kinh.
(glucid) « Didu hoa hoat déng clia co thé, ... )
———7 i Cung cap
L T « Gilp hap thu céc vitamin A, D, E, K. )
Chat béo (lipid) nang luvong

« Gilip phét trién cac té bao nao va hé than kinh,...

. « Nguyén liéu xay dung té bao.
Chat dam (protein) i ' gt

- Tang strc dé khang, ...

, « Gitip hinh thanh, t&ng trudng va duy tri st vizng chéc clia xuong, rang: calcium.
Chat khoang (calcium,

) « Didu hoa hé tim mach, tudn hoan méau, tiéu hoa.
magnesium, ... )

» Duy tri can bang chét 16ng trong co thé.

- Tham gia chuyén hoa thirc &n thanh n&ng luong: vitamin B1.
- Gillp co thé hép thu tét calcium va phosphorus dé hinh thanh va duy tri

Céc vitamin (A, D, B1, hé xuong rang virng chéc: vitamin D.

G, E,.. 5 - - < _ hosone g
) * Bao vé co thé chong nhiém tring, chong oxi hoa: vitamin C, vitamin E.

« Tang cuong thi luc cla mat: vitamin A, ...

- Em co biét?

Nudc chiém hon 50% khéi lwong clia co thé nguoi, dé& ddm bao s dung
thuc phdm hiéu qua va co thé khoé manh thi ching ta c&n phai uéng dt nudc
dudi dang d6 udng ho&c an vao cling céc loai thttc &n. Nhu ciu nwdc khuyén
nghi cho tré ttr 10 — 18 tudi la 40 mi/kg can néng.

Khéng nén udng thuwéng xuyén, qua nhiéu cac loai nwdc ngot, nudc ngot c6 gas
dé phong ngtra thira can, béo phi.

Ngudn: Bé Y t&, Nhu cau dinh duéng khuyén nghj cho nguoi Viét Nam, 2016.

Trong céac chét dinh duéng sau: dweng, dam, chat khoang, chat béo, loai nao
khéng cung cép nang luong cho co thé?

<J
Néu ban clia em c6 chiéu cao thap hon so vdi Itra tudi, em sé khuyén ban nén
&n thém nhtrng thue pham nao? Vi sao?
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Em co biét?

Kilocalorie la don vi do nang lwong, ki hiéu la kcal.
M3i ngay, tré em tlr 12 dén 14 tudi can duoc cung cap téi thidu 2 200 kcal déi
v&i nam va 2 040 kcal déi vai nir. Co thé dwoc cung cép khoang 4 kcal khi str
dung 1 g protein hay 1 g glucid, khoang 9 kcal khi s&r dung 1 g lipid.

Nguén: Bo Y t&, Nhu cau dinh duéng khuyén nghj cho nguci Viét Nam, 2016.

I1l. TINH TOAN SO BO DINH DUONG VA CHI PHi TAI CHINH
CHO MOT B(A AN GIA PINH

1. Nguyén tac xay dwng bira an hop li

Bita in can dam bao: du ning luong, d va cin doi cac chat dinh dudng can thiét,
da dang thuc pham va phu hop vé1 diéu kién kinh té cua gia dinh.

2. Tinh toan so b dinh dwéng va chi phi tai chinh cho mét bira an gia dinh

Mot bita an gia dinh hop li can duogc xay dung theo cac budce sau:

Budece 1.

Buoc 2.
Buoc 3.

Buoc 4.

Buoc 1.

Budéc 2.

Buoc 3.

Xéc dinh cac nhom thuc pham can thiét cho bita in theo khuyén nghi vé
ché d6 dinh dudng hop li (xem Phu luc trang 83, 84).

Lén thuc don cho bita an.

Xac dinh nguyén liéu, s6 luong dé 1am cac mon in.

Tinh gia thanh cho bira &n dé co thé diéu chinh theo kha ning tai chinh.

Vi du:
) Pé tinh toan so bé dinh dwéng va chi phi cho mét bira an chinh clia gia

Xac dinh nhom thuc phcfm can thiét. Can da 4 nhém thuc phfim, do la
nhom giau tinh bot, duong; giau chit béo; giau chat dam; giau chat khoang
va vitamin.

Lén thuc don. Thuc don gé‘)m cac mon an sau:

1. Thit lon kho.

2. Dau phu (déau hii) sbt ca chua.

3. Canh rau cai.

4. Nudce du du, chanh leo (chanh day).

5. Com, khoai lang ludc.

6. Sira chua, stta nudc.

Xdc dinh nguyén liéu, sé hrong (Bang 5.3).
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Bang 5.3. Cac chat dinh duéng va khéi lwong ting loai thuc phdm
clia mét blra an gia dinh

Chat Loai thwe phdm | Lwong thwe phdm | Binh mikc cho | Khéi lwong thuc
dinh dwé&ng chinh khuyén nghi 1 don vi pham 1 bira
(don vi bira cho 3 ngwoi) cho 3 ngwei
(1) (@) () (4) (9)
Tinh bét, dudng Com 12 55¢g 660 g (312 g gao)
Khoai lang 6 84 g 504 g (3 cl)
Budng 5 5g 259
Chat béo Thit m& 2 59 10g
Dau &n 5 5¢ 259
Chat dam Thit 5 319 165 g
Bau phu (dau ha) 8 58 g 174 g (3 miéng)
Stra nudc 2 100 ml 200 ml
Sra chua 3 100 g 300 g (3 hép)
Vitamin Rau cai 3 80g 240 g
va chat khoang Ca chua 1 809 80 g
Chanh leo 1 80g 80 g
(chanh day)
Pu du 3 80g 240 g

Buwoc 4. Dwa vao don gia cac loai thuc pha‘;m tai dia phuong, tinh gia thanh mot
bira an gia dinh (Bang 5.4).

Bang 5.4. Chi phi tai chinh cho mét bira an gia dinh

STT Nguyeén liéu S6 lwvong Pon gia Thanh tién (d6ng)
(1) (2) (3) 4) (9)
1 Gao 312 g ? ?
2 Khoai lang 504 g ? ?
8 Pudng 25g ? ?
4 Thit m& 10 g ? ?
5 Dau &n 259 ? ?
6 Thit 1559 ? 2
7 Bau phu (dau ha) 174 g (3 miéng) ? ?
8 Sira nudc 200 ml ? 7
2. Stra chua 300 g (3 hép) ? E
10 Rau cai 240 g ? ?
11 Ca chua 80 g 5 &
12 Chanh day 80g ? 2
13 Bu du 240 g ? z
14 Gia vi & 7
Téng chi phi 7
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Néu & dia phuong em khéng cé san céc nguyén liéu nhw trong vi du trén hodc chi
phi cla bra &n khéng phl hop véi kha nang tai chinh cla gia dinh, em sé lam nhu
thé nao dé van dam bao dl n&ng lwong, dd va can déi cac chét dinh duéng?

Hay tinh toan so bé dinh dwéng va chi phi tai chinh cho mét blra an cua
gia dinh em.

C6 bén nhom thue phém chinh: nhom thuc phfim giau tinh bot, duong;
nhom thuc pham giau chiat dam; nhém thwe pham giau chét béo;

nhom thwe phdm giau vitamin va chét khoang.

M&i loai thwe pham thwong chita nhiéu loai chat dinh dudng vdi ti

1€ khac nhau.

Mbi chat dinh dudng déu co vai tro quan trong doi véi sie khoé
con ngudi, thira hay thiéu bat cir chat dinh dudng nao déu gay anh
huong khong co 1g1 cho stte khoé.

Pé xay dung mot bta an hop li cAn dam bao du ning lrong, du va
can dbi cac chét dinh duéng can thiét, da dang thwc pham va phu
hop véi diéu kién kinh té cia gia dinh.

= Em co biét?

Chuyén gia dinh dudng khuyén cdo moi ngudi nén cé ché dé &n da dang
cac loai thuc pham, udng dl nwéc va tap thé duc thuong xuyén.

Nguédn: Lé Danh Tuyén, Hudéng dan dinh dudng dw phong COVID-19,
Nha xuat ban Lao dong, 2020.

Con ngudi khong tu tdng hop duoc 8 loai acid béo va 9 loai acid amin thiét yéu
nén cac chat nay bat budc phai lay tor thire &n.

Ngudn: Vién Dinh duéng, 10 o7 khuyén dinh dudng hop Ii.
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BAO QUAN THU'C PHAM

Hoc xong bai hoc nay, em sé:
« Néu duoc vai tro, y nghia clia bao quén thuc pham.
+ Trinh bay duoc mét sé phuong phap bao quan thuwe pham phé bién.

Em hay ké tén cac thuc pham dang duoc
ao quan trong gia dinn em. | Sa0 CacC
®) b0 quant ia dinh em. Vi '
thuc phdm d6 lai cham hw héng?

Bdo quan thwc phdam 1a qua trinh xi 1i nhdm ngin chin hodc lam cham hu héng
thuc pham. San pham sau bao quan hau nhu git nguyén cac dic diém va tinh chét
ctia nguyén liéu ban dau.

l. VAI TRO, Y NGHIA CUA BAO QUAN THUC PHAM

« Ngin ngira hw héng & thue pham.

« Duy tri hodic lam giam it nhat chat dinh dudng va an toan khi st dung.
« Kéo dai dwoc thoi gian st dung thue pham.

« Tang ngudn cung cap thuc pham cho nguoi tiéu dung.

« Gitp cho cac thuc pham theo mua c¢o thé st dung lau dai.

« Gop phan 6n dinh gia thue pham.

* Pa dang hon vé su lua chon thuc phém.

« Cai thién dinh duéng va tiét kiém chi phi.

Il. MOT S6 PHUONG PHAP BAO QUAN THUC PHAM PHO BIEN
1. Bao quan & nhiét dé phong

Bio quan thoang 1a phuong phap bao quan trong do cac loai rau, qua, cu tro1 nhu

khoai tay, khoai lang, hanh, t6i.... duoc tiép xtc truc tiép voi khong khi.

Khoai tay — 10 ngay Cachua —1tudn Hanh, téi khé — 2 thang Hanh tay — 1 thang

Hinh 6.1. Thoi han sl dung clia mét sé loai rau ¢l twoi khi bdo quan thoang
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Bio quén kin 1a phwong phap bao quan trong doé cac thue pham khé nhw thoc, gao,

dau (d&x)), ca kho, muce kho,... duvoc chira dung hodc bao goi kin be"mg cac vat liéu

c6 kha ning cach am tot. Trong gia dinh thwong st dung hép, thing bing nhua,

kim loai,... co nap kin.

2. Bao quan & nhiét do thap

Bio quan lanh 1a phuong phap bao
quan thuc pham & nhiét d6 0 — 15°C.
Qua trinh lam lanh khong tao thanh
tinh thé da trong san pham.

Bio quan dong lanh la phwong phap
bao quan thuc phz"im onhiét do <—-18°C.
Nudc trong san pham bi dong bing.

3. Bao quan bang dwéng hodc mudi
Bao quan biang duwong hodc mudi la
phwong phap bao quan thuc phim sir
dung duong hodc mudi ¢ ndng do cao
dé ttc ché su phat trién clia vi sinh vAt
gay thoi. Vi du: ca udp mudi, rau mudi

man, nwdec mam, qua ngam duong,...

L 4 <@

7T

Hinh 6.3. Thit bdo quan déng lanh

Hinh 6.4. Ca uép mubi

Hay ké tén cc thuc pham Em c6 thé bdo quan Em sé lua chon phuong
duoc bdo quan thoang va ngé (bap) bang nhirng phap bao quan nao de bao
kin ma em biét. phuong phdp ndo ké trén? quan thuc pham sau: gao,

thit, ca kho, rau cai? Vi sao?

. CAC NGUYEN TAC BAO QUAN THU'C PHAM

« Chi bao quan nhitng nguyén liéu dat yéu cau vé chat lwong. Vi du: hat phai kho,

rau, cu, qua two1 phai nguyén ven, khong b1 bam, dap,...

« Khéng dé 1an thirc pham khac loai hay thirc phdm cfi va mdi trong ciing vét chira.

+ Noi dé vat chira, kho bao quan phai sach, kho, thoang, cach li vdi cac nguén bénh.

« Sau khi két thuc bao quan phai vé sinh vét chira.
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Pé bao quan dai ngay cac loai hat nhu dau (@6), lac (Gau phong), théc m&i thu hoach,
em nén lam viéc gi dau tién?

a. Lam vé sinh vat chira (thung hoac vai, ... ).

b. Phoi ho&c say hat dén kho.

c. Cho hat da duoc phoi hoac séy khé vao vat chira (thung hoac vai,...).

Thuc phim rit da dang nén c6 nhiéu phwong phap bao quan khac nhau:
bao quan & nhiét do phong, bao quan & nhiét do thap, bao quan bing
duong hodc mudi,... Lua chon ding phwong phap bao quan sé kéo dai
thoi gian st dung dong thoi duy tri toi da cac chat dinh dudng c6 trong
thuc pham do.

Silo la mét dang kho bao quan kin hién dai, dwoc co gidi hoa hodc tw déng hoa toan
bé cac khau ttr nhap, xuét kho, séy, dao tron, can, déng goi, gidm sat chéat luong, ...
Silo ¢6 dweng kinh tir 6 m dén 20 m, chiéu cao t&r 10 m dén 30 m, lam tir bé téng, kim
loai ho&c tén trang ké&m. Méi silo chira dwoc khoang 200 — 800 tan thoc.

Ngudn: B Nong nghiép va Phat trién néng thén, Quy chuan
KT thuat quéc gia vé Kho chira théc, 2013.

Silo chtra théc
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CHE BIEN THUC PHAM

Hoc xong bai hoc nay, em sé:

« Néu duoc vai tro, y nghta ctia ché bién thuc pham.

« Trinh bay duoc mét sé phwong phép ché bién thuc phdm phd bién.
« Lua chon va ché bién duoc mén &n don gidn theo phuong phap khéng s dung nhiét,
« Ché bién thuc phdm dam béo an toan vé sinh.
« Hinh thanh théi quen &n, uéng khoa hoc.

@ ) Em hay ké tén mét sé moén &n duoc ché bién

tr thit.

Ché bién thurc phdm 1a qua trinh xir li thyc phdm da qua so ché hodc thuc phim

troi séng theo phwong phap cong nghiép hoic thu cong dé tao thanh nguyén liéu

thue pham hodc san pham thuc pham.

Ché bién 1a mét trong cac phwong phap bao quan thuc pham, tuy nhién san pham

sau khi ché bién khac biét véi nguyén liéu ban dau. Vi du: ché bién thit thanh xuc

xich hay ché bién gao thanh banh gao. ...

l. VAI TRO, Y NGHIA CUA CHE BIEN THUC PHAM

« Da dang hoa cac san pham.

« Ting kha ning hap thu, tiéu
hoa chat dinh dudng cho
nguoil su dung.

» Bao vé thuc phém khong b1
hu hong.

* Bao v€ va ting cuong suc
khoé cho nguoi st dung.

« Tiét kiém duwoc thoi gian
chuén bi thuc phém.

» Kéo dai thoi gian st dung

san pham.

Em hay cho biét Hinh 7.1 thé hién vai tro,
y nghta nao ctia ché bién thuc pham?

Hinh 7.1. Vai tro, y nghia clia ché bién thuc pham

Em hay ké t&n cac mén an co thé ché bién
tlr hat dau nanh.
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Il. MOT SO PHUONG PHAP CHE BIEN THUYC PHAM PHO BIEN

1. Lén men

Lén men la phuong phap ché bién thuc
pham trong do duong trong nguyén
l1éu chuyén thanh acid hodc cén nhd vi
sinh vat. Vi du: mudi chua rau cu, lam

stta chua, lam nem chua, 0 rrou vang,...

2. Luédc, hap

Thuc phém duoc lam chin ¢ nhiét d6
sO1 cua nudc hodc hoi nuoc.

Khi hip, thuc pham chin nhanh va
khong bi ngdm trong nwdc nén chat
dinh dudng it bi ton that hon so vdi cac
phuong phap khac nhu ludc, ham.. ..

3.Dbong hop
Pong hop la phwong phap ché bién thuc

phim bang nhiét do cao va dung trong
bao bi kin (lo thuy tinh, hop kim loat....).

4. Chién (ran)

Thuc phém duoc lam chin o nhiét do
s6i (hon 150°C) cua dau, m&. Thuc
phdm sau khi chién hodc ran chia

nhiéu chat béo va nhitng chat co hai

cho stc khoé, nén duoc khuyén cao

dn han ché.

5. Nwong

Thuc phém duoc lam chin o nhiét d6
cao (160 — 205°C). Thuc pham nudng
chtra nhiing chit c¢6 nguy co gay ung
thu, nén duoc khuyén cdo dn han ché. Hinh 7.6. Thit nuéng
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6. Phoi, say

Phoi, siy la phuong phap lam khé thwe pham.
Trong d6, phoi ding ning lwong tir 4nh ning
mit troi va sdy dung nang luong tir dién, xéng,

dAu, hay than cut,...

Hinh 7.7. Muc khoé

= Em c6 biét?

Trong qué trinh ché bién thuwc phdm & nhiét do 7 ]

cao, cac vitamin A, D, E, K bi hao hut ttr 15 —20%,

vitamin C khoang 50% va vitamin B1 khoang 30%.
Nguédn: Téng héi Y hoc Viét Nam.

Em hay néu wu, nhwoc diém
clia phuong phap phoi va séy.

1. Dé san xuét 6 mai ttr hoa qua, thong thuong phai lam khé nguyén liéu trudc khi tm
wdp gia vi, em hay cho biét cé thé lam khé hoa qué bang nhirng phuong phap nao?
Theo em, phuong phép nao 1 tét nhat? Vi sao?

2. Gia dinh em thudng st dung nhitng phuong phap nao & trén dé ché bién mon an?

lll. CAC NGUYEN TAC CHE BIEN THWC PHAM PAM BAO AN TOAN
VE SINH

VEé sinh an toan thuc phrflm 1a tit ca diéu kién, bién phap can thiét dé bao dam cho

thue pham khéng gay hai cho strc khoé, tinh mang nguoi tiéu ding.

1. Giir vé sinh khi ché bién

« Nguoi ché bién thuc pham phai khoé manh, <y
maic trang phuc dung quy dinh, c6 hiéu biét vé Khi ché bién mon thit Iudc,
vé sinh an toan thuc pham. em sé phai tien hanh
. e o thé nao de dam bao cac
* Dung cu va noi ché bién phai luén sach sg€, gon nguyén tac an toan vé sinh

thwe pham?

gang, kho rao.

2. Chon nguyén liéu twoi, ddm bao an toan vé sinh thwec pham

3. Tach biét thwe pham séng va chin, cii va m&i dé tranh 1y nhiém mam bénh
tir thwe phdm séng qua thue pham chin; thwe pham cii phai dwoc dun néng ki
trude khi s dung.

4. Ché bién thwe pham ding cach dé giit duoc cac chét dinh dudng, gitip mén
an hap dan va dam bao tot an toan vé sinh thuc pham.
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5. Bao quan thwc pham dang nhiét d6 dé tranh bj hue héng. Thuc pham vira ndu
chin néu in sau 2 gio thi phai bao quan ¢ nhiét dé dudi 5°C hodc trén 60°C.

Chu y: Chi cho thirc &n vao td lanh sau khi da dugc lam ngudi téi nhiét dé phong.

~ " Em c6 biét ?

Pau bép l& nhtrng ngudi chiu trach nhiém ché bién moén &n & cac nha hang, khach san,
khu nghi duéng, ... Ngoai ra, ho con co thé lam nhiéu céng viéc khac nhu chuyén gia
sang tao thuc phadm (food stylist), chuyén gia nghién ctu &m thuc, nha phé binh 4m
thuc, gidng vién &m thue, ..

IV. THUC HANH CHE BIEN THU'C PHAM - MON RAU TRON

-l ol

1. Gidi thiéu chung ..o

Rau tron hay salad 1a mdt moén dn c6 ngudn gde
tir chau Au. dvoc ché bién chu yéu tur rau, cu,
qua twoi tron voi nuede xot. Do khéng s dung
nhiét nén rau tron g1t dugc nguyén ven cac
thanh phéan dinh dudng co loi cho sire khoé.

Hinh 7.8. Moén rau trén

2. Chuan bi
Nguyén liéu (danh cho 3 — 4 nguoi dn)

Dua chudt: 300 g (3 qua) Duong: 12 g (1 thia canh)

Ot: 10 g (1 —2 qua) Ca chua: 200 g (2 — 3 qua)
Giam: 45 ml (3 thia canh) Toi: 15 g (1 ci)

Cu dau: 100 g (Y2 cu) Mubi tinh: 2,5 g (Y thia ca phé)
Xalach: 100 g (1 — 2 cay) Déu dn: 15 ml (1 thia canh)
Rau mut: 30 g (1 mé) Tiéu: 2,5 g (*4 thia ca phé)

Thanh phan dinh dudng chinh va ning luong ciia cac nguyén liéu sir dung ché bién
mon rau tron xem Bang 2, Phu luc trang 85.

Dung cu (danh cho nhém 4 - 5 nguoi)

Dao: 1 - 2 chiéc Diia: 5 10 doi
Thét: 1 chiéc Chau nho: 1 chiée
Bao tay nylon: 1 tu1 Dia to: 2 chiéc
Bat: 1 chiéc R&: 1 chiée

Dao nao vo (dao bao): 2 chiée Can: 1 chiéc

Thia: 2 chiéc (1 thia canh, 1 thia ca phé)
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3. Quy trinh ché bién rau trén

Buéc 1. Phan loai, lua chon

Cac nguyén li¢u str dung ché bién mon rau trén phai twoi, tuvong doi1 dong déu vé

kich thudc, d6 gia, co hinh dang dac trung, khong bi sau, héo va bam, dap.

Buée 2. So ché nguyén liéu va tao hinh

Sau khi da lua chon duoc du

nguyén liéu can thiét, rira sach,

dé rao, loai bé cac phan khéng
an duoc nhu cuéng, vo, hat,... va
tao hinh cho tirng loat:

* Dua chuot, ca chua thai lat
theo chiéu ngang qua, lat cat
day0.,2 —~ 0,3 em.

* Cu dau thai hinh quan co c6
kich thudc 1 <1 = 1 cm.

« Téi, 6t bim nhuyén.
Buéc 3. Chuén bi nuéc x6t

Cho 3 thia canh gidm, 1 thia canh duong, % thia ca
phé mudi vao trong bat. Sau d6 cho 6t, t6i da bam
nhuyén vao khuiy déu. Tuy khau vi, c6 thé thém

15 thia ca phé tiéu véo trong hén hop nudc xot.

Budrc 4. Phéi tron

Cdach I: Cho ca chua, dua chudt va cu dau vao
trong chiu. D6 hdn hop nudce x6t vao, tron déu,
nhe tay. Sau do cho 1 thia canh diu ian vao. dao
nhe. Xép xa lach kin mit dia, sau do cho hon hop
da tron 1én trén.

Cdch 2: Xép xa lach kin mit dia, sau do xép rau cu
ra dia roi cho hdén hop nude x6t va dau Ién trén.

Cudi cing xép rau mui lén trén, c6 thé trang tri thém

Gt tia hoa.

= e

Hinh 7.10. Got vé va tao hinh cho nguyén liéu

Hinh 7.12. Phéi tron
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Yéu ciu thanh pham:

» Rau khoéng b1 dap, giit duoc do tuoi, gion.
* Vi chua, cay, ngot, man hai hoa, vira an.

* Thom mui gia vi: to1, 6t, rau thom.

* Trinh bay dep, sang tao.

4. Thao luan va danh gia két qua

* Danh gia chung vé chat lwong ctia mon rau trén.

Hinh 7.13. Thanh phadm

* Chi phi cho moén rau tron.

w &

1. Khi ché bién mén rau trén, em can phai deo bao tay nylon Em hay lam mén rau
khi thuwe hién nhirng cong viéc nao? Vi sao? trén v&i nhirng nguyén
2. Trong cac budc cla quy trinh ché bién mén rau trén, liéu khac.

budc ndo la quan trong nhat? Vi sao?

Ché bién thuc pham lam da dang hoa san pham, ting kha ning tiéu hoa, hap
thu chit dinh dudng nhung dong thoi ciing gy ton that chét dinh dudng va
tao ra nhitng chat ¢6 hai cho sttc khoé nguot sit dung. Vi vay, cin phai chon
phwong phap ché bién thuc phim phi hop dé tao ra thuc phim an toan va
L giau dinh dudng.

Em c6 biét ?

Loi ich cua salad déi véi strc khoé

Céc loai rau qua trong mén salad c6 chung dac diém la giau chat xo, nudc, vitamin, chét
khoang va cung céap it nang luong nén cé thé gitip: gidm can, ting cuong tiéu hod, ting
cudng strc khoé va phong, chc“Sng mét sé loai bénh (bénh tidu dudng va bénh tim, bénh
trAm cam,...).

Nguén: Tanya Carr and Koen Descheemaeker, Nutrition and health, Blackwell Science, 2003.

M6t sé loai rau, qua trong mén salad
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Chu dé 2. BAO QUAN VA CHE BIEN THU'C PHAM

|. HE THONG HOA KIEN THUC

o

Em hay hoan thanh so dé theo mau dudi day.
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. LUYEN TAP VA VAN DUNG

. Em hay tim hiéu nguyén nhan dan dén tinh trang thap coi, béo phi va dé xuat

bién phap khic phuc tinh trang do.
Em hay ké tén nhitng thuc pham duwoc bao quan bing duong hodc mudi nong
d6 cao ma em biét. Khi sit dung nhirng loai thuc pham nay, em cin phai luu ¥

diéu gi?

. Khi ché bién thuc pham, hanh déng nao dudi day la khéng dang? Vi sao?

a. Rira tay sach, lau kho trurde khi ché bién thuc phém.
b. Rira sach va lam kho dao, thét trude khi cit con ca thanh khue.

c. Lay bat vira ding dung ca séng dé dung canh chua.

. Trong gia dinh em, nhitng thuc pham sau diy duwgc ché bién nhu thé nao?

a. Khoai lang, sin (khoai mi)

b. Thit lon

c. Ming tuoi

Khi ché bién rau tron t céc loai nguyén licu giau vitamin A, E (ca chua, ca rot,
gia dd,...), em nén cho thém gi dé ting kha ning hap thu cac loai vitamin trén?
Vi sao?

T6 chic Y té Thé gior (WHO) khuyén cao moi nguoi nén thuc hién mot ché
d6 dn da dang, uéng dd nudce va tich cuc van dong. Em hiéu diéu nay nhw thé
nao? Hay dé xuit bién phap dé nhiéu ban hiéu va thuc hién duoc khuyén cao
cua WHO.
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Chu dé 0

TRANG PHUC VA THOI TRANG

e Bai 8. Cac loai vai thwong dung trong may mac
e Bai 9. Trang phuc va thoi trang

e Bai 10. Lwa chon va st dung trang phuc

e Bai 11. Bao quan trang phuc
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CAC LOAI VAI THUONG DUNG
TRONG MAY MAC

Hoc xong bai hoc nay, em sé:
Nhan biét duoc cac loai vai théng dung duoc dung gé may trang phuc.

@) Hay ké& tén nhrng vat dung duoc lam bang
vai ma em biét.

l. NGUON GOC, bAC BIEM CUA CAC LOAI VAITHUONG DUNG
TRONG MAY MAC

Vai thuong dung trong may mic rat da dang va phong phu vé chiing loai, mau séc.
Dua vao ngu(A)n géc cua so1 duoc dét thanh vai, ching duoc chia thanh cac nhom
chinh sau:

1. Vai s¢i tw nhién

Vai duoc san xudt tir cac loai soi ¢6 nguf“)n géc tor thuc vat va dong vat nhu:
so1 bong, so1 lanh, soi1 to tim, soi long ctru (Hinh 8.2, 8.5, 8.8, 8.11).... Loai vai
nay co dic diém 1a mic thoang mat, thAm hut mo hoi, g1t nhiét t6t, an toan
va than thién vé1 moi treong nhung dé bi nhau, kho giat sach (Hinh 8.3, 8.6, 8.9,
8.12). Khi dbt soi vai, tro bop dé tan.

Hinh 8.4. Con tdm Hinh 8.5. S-Qi to tam Hinh 8.6. Vai soi lanh

42 Coéng nghé 6



Hinh 8.7. Cay lanh Hinh 8.8. Soi lanh

Hinh 8.10. Qua bong Hinh 8.11. Soi béng Hinh 8.12. Vai soi l6ng clru

o

1. Hay sép xép cac Hinh 8.1 dén Hinh 8.12 dé thé hién méi quan hé
gitra ngudn gbc va san pham.

2. Vi sao quan 4o mua hé thuwong duoc may bang vai soi bong, soi
lanh, soi to tam?

2. Vai soi hoa hoc

Vai dugc san xuat tir cac loai so1 do con nguoi tao ra bang cong nghé ki thuat
hoa hoc vo1 mot s6 nguon nguyén liéu co trong tu nhién. Vai so1 hoa hoc co uu
diém la it b1 nAm moc va vi sinh vat pha huy. Vai so1 hoa hoc gom hai loai: vai

so1 nhén tao va vai so1 tong hop.

Vai soi nhdn tao. Nguyén liu ban dau nhu tre, gS,

ntra,... duoc hoa tan trong cac chat hoa hoc dé tao L4 i
Nguyén liéu ban dau dé

thanh so1 dét vai. Vai co do hat am cao, thoang mat A T
san xuat ra vai soi hoa hoc

trong tw vai sg1 bong nhung it nhau hon va b1 cung lai a g2
khi nhing vao nudce. Khi dot so1 vai, tro tan it.

Vai soi tong hop. Nguyén lidu ban dau dé téng hop chung 1a nhiing hop chét
ho4 hoc thu duoc tir than da va ddu mo. Vai co do bén cao, bé mit vai bong dep,
nhiéu mau sic, khong bi nhau, giat nhanh khé. Tuy nhién, loai vai nay c6 do
hit Am kém, it thoang khi, dé gay kich tng da. Khi dbt soi vai, tro vén cuc, bop
khong tan.
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3. Vai soi pha

Vai duoc san xuit b:;ing cach dét két hop so1 tr nhién vdi sg1 hoa hoc. Vai co
dic diém 1a bén, dep, khong bi nhau, dé gidt, hat im trong ddi tét, mic thoang
mat, thich hop véi nhiéu loai khi hau.

Do nguyén liéu ddu vao, quy trinh san xuat cac loai vai soi khac nhau nén gia
thanh cua cac loai vai soi ciing rat da dang. Théng thuong, vai co ngudn gbce tir
so1 tu nhién c6 gia thanh cao hon so v cac loar var so1 khac.

1. Vaisoi téng hop thuong Quan sat Hinh 8.3, 8.6, 8.9, Duwa vao diac diém cla
duoc dung dé may loai 8.12 va két hop vai thuc té, — loai i soi trén, co
quan 4o nao? em hay néu nhan xét vé céc thé x&c dinh quan 40 em

2. Vi sao vai soi pha duoc loai vai thwong dung trong dang mac thudc loai Vai
st dung phd bién trong may mac hién nay. nao khéng? Vi sao?
may mac hién nay?

Tim hiéu thém

Hay tim hiéu v& nghé dét vai truyén théng c6 tai dia phirong em hoéc nhirng loai vai soi
duoc nhiéu nguoi & dia phwong em sl dung.

Il. NHAN BIET CAC LOAI VAI

Va1 duoc dét tir cac loai so1 ¢co ngué)n géc khac nhau nén dic diém cling khac
nhau. Vi vay, can phai nhén biét cac loai vai dé lua chon, st dung va bao quan
sao cho phu hop.

C6 mot sb cach thong dung dé nhan biét cac loai vai nhu: dbt soi vai, vo vai va
thAm nudc,. ..

1. Thi nghiém dé nhan biét cac loai vai

Chuan bi: Bang 8.1. Nhan biét cac loai vai

« Mau cla ba loai vai thuong dung —— —
trong may mé&c (vai soi tw nhién, vai b6 nhau b6 tham
soi hoa hoc, vai soi pha). Loai vai cua vai sau | huat nwéc

. C(A)C va nudc. khi vo cua vai

Yéu cau: Vai soi tu nhién ? 2

» Quan sat hién tuwong xay ra khi: vo ,

S 2 ; i sOi hoa ) ¢
vai, thAm nudce. Vai soi hoa hoc : :

+ Nhan xét theo mau Bang 8.1. Vai soi pha ? 2

2. Poc thanh phan sei vai trén nhan mac trang phuc

Trén quan 4o may s&n (do nha may, céng ti san xuét) thudng co6 nhan mac nhé thé hién thanh
phan soi vai. Em hay doc thanh phan soi vai trén nhdan mac quan 4o ma em suu tm duoc.
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Quan a0 m&c & nha clia em duoc may béng loai vai gi? Theo em, loai vai d6 c6
phtu hop khéng? Vi sao?

Vai dung trong may mac c6 ba loai: vai so1 tw nhién, vai so1 hoa hoc
va vai soi pha.

Co thé nhan biét cac loai vai bang cach doét so1 vai, vo vai, tham nudc,. ..
\ y

Vai s¢i than thién véi con ngwei va méi treéng

Ngay nay, trong linh viec may mac, ngudi ta thuwdng dung cac nguyén liéu
sach, hoan toan tu nhién (la dira, to sen, vo cam,...) dé tao ra cac loai vai an
toan, than thién vdi con ngudi va méi trudng.

Vo cam
Mét s6 nguyén liéu tw nhién tao ra vai soi

Vai so’i théng minh

Cac nha nghién ctru tir trirdng Pai hoc Maryland, College Park (My) da tao
ra mot loai vai d4c biét c6 thé tw déng thay ddi dé phu hop véi thoi tiét va co
thé ngudi. Khi tiép xtc véi md hoi, cac soi vai sé thu nhé lai. Khi thoi tiét lanh
va kho, soi vai sé nd to ra, thu hep khodng céch gitra ching va gitp han ché
viéc thoat nhiét, gitr &m co thé.
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TRANG PHUC VA THOI TRANG

Hoc xong bai hoc nay, em sé:

« Nhan biét duoc vai tro, sw da dang cua trang phuc trong cudc sc“')ng.

« Trinh bay duoc nhiing kién thitc co ban vé thei trang, nhan ra va budce dau
hinh thanh xu huéng thdi trang cla ban than.

@‘? Trang phuc cé vai tré nhu thé nao déi voi
con ngudi?

|. TRANG PHUC

Trang phuc bao gém tat ca nhitng vat dung ma con @

nguol mic, mang, khoac trén co thé nhu quﬁn ao, giay Trong Hinh 94, rheng
dép, do trang strc, tii xach,... trong do quan trong nhat  vat dung nao khong phai

la quan ao. la trang phuc? Vi sao?

Hinh 9.1. Mét sd vat dung st dung trong déi séng
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1. Vai tro cuia trang phuc

Trang phuc co6 hai vai tro chinh: bao vé co thé va lam dep cho con nguoi.

Hinh 9.2. Vai tro cla trang phuc déi véi con ngudi

2. Phan loai trang phuc

Trang phuc trong cudc song rat phong phu va
da dang, co nhiéu cach phan loai trang phuc khac
nhau nhu:

Theo gioi tinh: trang phuc nam, trang phuc nit.
Theo liva tudi: trang phuc tré em, trang phuc nguoi gia,. ..
Theo thoi tiét: trang phuc mua néng, trang phuc

mua lanh,...

Theo céng dung: trang phuc thé thao, trang phuc bao
ho lao ddng, trang phuc 1€ héi, d(‘“)ng phue,....

@

1. Hay chi ré vai trd bao vé
con ngudi clia trang phuc
trong Hinh 9.2,

2. Trong cac b¢ trang phuc
clia em, bé trang phuc
nao khi mdc em cam
thay dep va tu tin nhat?
Vi sao?

Em hay phan loai trang phuc
® Hinh 9.2.
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Il. THOI TRANG

Thei trang la cach dn mic, trang diém duoc ua chudng a9

trong xa hoi vao mot thoi ki, thoi gian nhat dinh. 1. Em hay lay vi du vé mét
i . ) thdi trang ma em biét.

Mot thoi trang la cac kiéu trang phuc mo1 dugce so 2. Em c6 st dung trang

phuc ‘“chay’ theo mét

thoi trang khéng? Vi sao”?

dong nguoi wa chudng trong thoi gian ngén.

Phong cich thoi trang 1a sy két hop trang phuc tao
nén nét rieng doc dao cho tirng ca nhan.

Co rat nhiéu phong cach khac nhau nhu: dan gian,
cb dién, thé thao., lang man,... Trong thuc té, mot bo
trang phuc co thé 1a su két hop nhiéu phong cach dé
tao ra phong cach thoi trang riéng cho mdi nguoi.
Mot s6 phong cach thoi trang phé bién:

1. Phong cach dan gian

Bdc diém: khai thac yéu t6 vin hoa, truyén thong trong
dan gian, dan toc dwa vao thiét ké trang phuc hién dai

i 3).
(Hinh 9.3) , Hinh 9.3. Phong céch
Mau sac: da dang, thuong mang mau sac quen thudc dan gian

ctiia van hoa truyén théng (nau, xanh lam, do dam,...).

2. Phong cach cé dién
o

Hay lay vi du vé trang
phuc mang phong cach
dan gian.

Ddc diém: thanh lich, sang trong va lich lam (Hinh 9.4).

Mo séc: theong s dung nhitng mau tram, mau trung
tinh (den, ghi, xanh lam, trang, nau, nau dé....).

Hinh 9.4. Phong cach cb dién
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3. Phong cach thé thao

Ddc diém: khoé manh, thodi mai, tién dung,
linh hoat (Hinh 9.5).

Moau sdc: da dang, thudong st dung cac mau
manh, mau tro1 sang (d6, vang, cam, lam....).

/7 Y
[ | \ jj
& =

Hinh 9.5. Phong cach thé thao
4. Phong cach lang man

Ddéc diém: nhe nhang, mém mai
(Hinh 9.6).
Mo séic: thuong st dung cac mau nhe

(tre:ing, hé‘)ng nhat, vang nhat,...) hodc
Hinh 9.6. Phong cach lang man cAc mau rue 1§ (do, Vémg, cam.,...).

o

Em thich phong cach thdi trang nao? Vi sao?

~ " Em c6 biét?

Nha thiét ké th&i trang |2 nguoi sang tao, tim toi, thiét ké nén san pham thoi trang
(quan ao, ma, giay, tui, phu kién,...) gilp lam dep cho con ngudi, cho cudc song.

1. Theo em, phong céch thdi trang nao ph hop vai Itta tudi hoc sinh?
2. Béng phuc clia trudng em cé nhirng dac diém gi ndi bat vé mau séc va kiéu dang?
3. Hay mé ta nhirng trang phuc ma em cé theo goiy & mau Bang 9.1.

Bang 9.1. M6 ta trang phuc

Trang phuc Mo ta Phong cach thi trang
E)cjmg phuc Quéan mau sam co pl:]éi soc doc hai bén, &o e
the thao mla hé | coc tay mau doé cé phoi trang, giay thé thao, . .
? 2
? ?
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Trang phuc c6 hai vai tro chinh: bao vé co thé an toan va gitip con
nguoi trd nén dep, tv tin hon trong cudc song.

Thoi trang c6 nhiéu phong cach khac nhau nhu: dan gian, c6 dién,

thé thao., lang man,...

" Em co biét ?

Y nghia cua viéc méc dong phuc hoc sinh

Bé déng phuc hoc sinh dau tién duoc ra ddi & Anh vao thé ki thir XIX. Tw d6 dén
nay, ddng phuc hoc sinh @ “lan réng” khép moi quéc gia trén thé gi¢i. Mac déng
phuc khéng nhirng lam tdng thém vé dep, mang dén su tu hao, binh dang, gén
két gira cac hoc sinh ma con thé hién dwoc nét van hoa riéng cua tirng dan téc,
quéc gia.

DPéng phuc hoc sinh clia mét sé nude trén thé gidi:

Bdng phuc hoc sinh & Anh Péng phuc hoc sinh & Nhat

4 fEa™ / fl
A\ Al
{ f.‘f \

J| |I .‘-'; | : &

%

DPéng phuc hoc sinh & Malaysia

Cong nghé 6



LUA CHON VA SU DUNG

gia dinh.

TRANG PHUC

Hoc xong bai hoc nay, em sé:

Lwa chon va str dung dugc trang phuc phu hop véi dac diém va sd
thich cla ban than, tinh chat céng viéc va diéu kién tai chinh cla

@3 Theo em,‘ moét bd trang phuc néu st dung

trong nhiéu hoan canh nhu di hoc, di ngu,

di choi, di thi d&u thé thao, di I& hoi,... co
duoc kndéng? Vi sao?

|. PHWONG PHAP LUA CHON VA SUY DUNG TRANG PHUC

Pé ¢6 trang phuc dep va phu hop, can cha ¥ lwa chon va st dung theo nhirng yéu

to sau:

1. Theo voc dang

Mo1 ngurot ¢ voe dang va dic diém co thé khac nhau nhu gay, béo, cao, thap,... Voc
dang khac nhau s& phu hop vdi tung kicu dang, mau sic, chat liu,... khac nhau.

Bang 10.1. Lwa chon va st dung trang phuc theo voc dang

Voc dang
Lwa chon - - -
Cao, gay Béo, thap Thap, be
Quéan 4o hoi réng, thodi | Quan do vira vai co thé, | Quan &o cé xép i tao do
Kiéu dang mai, c6 cac dudng cét|céd cac dudng cat doc | phdng vira phai.
ngang, cé xép li. theo than.
i Mat vai bong, thd, x6p. | Mat vai tron, phdng; c6 | M&t vai béng, thd, xép;
do dan héi. c6 d6 dan hoi.
Mau sang nhu mau tréng, | Mau téi nhu mau den, | Mau tuoi sang, nén méac
Mau séc xanh nhat, hdng nhat, | mau xanh dam, mau |ddng mau.
vang nhat, ... nau dam,...
> Co6 dang ké soc ngang | C6 dang ké soc doc nho | Cé dang ké soc doc hoac
Hoa tiét . 5 , Lz ] TR
hoac hoa tiét I&n. hoac hoa tiét nho. hoa tiét vira.
Tai, that leng to ban, | Tui to c6 d6 dai qua|Tui, thét lung nhd, giay
Phu kién giay bét c6 mai tron. héng, that lng cé d6 to | hd mai hodc mdi nhon
trang phuc vira phai, gidy cao gét | ddng mau véitrang phuc.
hé mdi hodc mdi nhon.
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Hinh 10.1. Lwa chon va s dung trang phuc theo véc dang

@

Trang phuc ctia méi ngudi
trong Hinh 10.1 cé phu
hop v&i véc dang clia ho
khong? Vi sao?

<)
Hay tw xac dinh véc dang
clla em va lua chon mau
vai, hoa tiét pht hop voi
vée dang cta minh.

@

Trang phuc clua méi
nguwoi trong Hinh 10.2 ¢o
phu hop véi Ira tudi cha
ho khéng? Vi sao?

92 Cong nghé 6

2. Theo lira tudi

Mai 1tra tudi c6 dic diém voe dang, so thich, tinh cach,
diéu kién sinh hoat khac nhau nén su lua chon va sit
dung trang phuc & cac la tudi ciing khac nhau.

Tré em: kiéu dang rong, thoai mai, mau sic twoi sang,
hoa tiét trang tri vui mit, loai vai mém dé thAm hat mo
hot1, ¢6 d6 co gian.

Thanh nién: da dang, phong phti vé kiéu dang va chat
liéu, mau sic tuoi tré.

Trung nién. kiéu dang, chat liéu, mau sic trang nha,
lich su.

Ngwoi gia: kiéu dang rong, thoai mai, chat liéu
thAm hut mo hoi tét, mau sic nhi nhin véi hoa tiét
don gian.

Hinh 10.2. Lwa chon va s dung trang phuc theo lra tudi



3. Theo hoan canh st dung
Mot bo trang phuc dep va phu hop voi hoan canh su

dung s€ giup nguol mac tré nén lich sy va tu tin hon.

Em hay quan sat Hinh 10.3
va cho biét cac trang phuc
nay duoc sl dung trong
hoan canh nao? Néu dac
diém nédi bat cla nhting
trang phuc do.

Hinh 10.3. Lwa chon va st dung trang phuc
theo hoan canh st dung

Tuy thude vao hoan canh st dung, viéc lwa chon kiéu dang, mau sic, chat liéu.. ..
cua trang phuc khac nhau.
Trang phuc di hoc: kiéu dang rong, thoar mai vor kiéu may don gian. Vai soi
pha c6 mau sac nha nhén.
Trang phuc lao dong, san xudt: ki€u dang rong, thoair mai voi kiéu may don gian.

Vai so1 bong, thoang mat, dé thAm hut md hoi, thuong co mau sam.
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Trang phuc thé thao: kiéu dang phu thuéc vao timg mén thé thao. Vai co gidn,
thadm hat md héi t6t, ¢6 mau sic twoi sang.

4. Theo sw dong bo cuta trang phuc

Khi Ira chon trang phuc can chu y dén su két
hop gifta quan 4o va phu kién di kém dé tao nén
sy thong nhit vé mau siic va phong cach cho
trang phuc. Chinh su két hop d6 lam cho trang
phuc phong phu va da dang hon, tiét kiém duoc
cac chi phi mua sam.

Hinh 10.4. Suv déng bé cua trang phuc

<

Quan sat Hinh 10.4 va nhan xét vé sy doéng boé cla trang phuc.

1. Trong budi lao ddng vé sinh [op hoc, c6 mot ban nr mac mot chiéc vay cong chla
I6ng 1&y @& di lao déng? Theo em, ban mac nhu vay ¢é phii hop khéng? Vi sao?

2. Khi di vao noi tén nghiém (dén, chua, nha thd,...), cé6 mét nhém anh chi hoc
sinh méc quan 4o ngén, b6 sat. Theo em, cac anh chj méc trang phuc nhuw vay
c6 phu hop khéng? Vi sao”?

3. Ban em c6 voc dang cao, to. Em hay dua ra 161 khuyén gé ban co thé Ira chon
trang phuc pht hop véi véc déng clia minh.

Il. THUC HANH LUA CHON VA SU’ DUNG TRANG PHUC

1. Tinh huéng

Tét nim nay, gia dinh em t6 chtre 1& mimg tho éng, ba. Em hay lva chon cho ban
than mdt bo trang phuc phu hop mic trong 1& mirng tho. Em wu tién tiéu chi nao
khi lga chon trang phuc? Vi sao?
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2. Giai quyét tinh huéng
Buoc 1. Hinh thie lua chon trang phuc:

« C6 sin ?
» May do 2
* May san ?

Budéc 2. Xac dinh, mo ta, xép loai cac tiéu chi lua chon trang phuc phu hop theo
thtr tu vu tién ¢ Bang 10.2.

Bang 10.2. Tiéu chi lwa chon trang phuc

Xép loai tiéu chi

Tiéu chi sl R

Pac diém voc dang ? ?
Lra tudi ? ?
Sé thich ca nhan ? ?
Hoan canh st dung 7 ?
Lwa chon loai vai ? ?
Lwa chon phu kién di kém 0 @
Lua chon mic gia cua trang phuc 7 ?

? ?

Buéc 3. V&, mo ta hodc swu tim hinh anh trang phuc ma em lua chon.

3. Thao luan va danh gia két qua
« Trinh bay phan giai quyét tinh huéng.
« Nhan xét, danh gia két qua.

Tim hiéu thém

Em hay tim hiéu vé trang phuc than thién véi méi truong.

Em hay lam méi trang phuc ctia minh bang céch két hop céc trang phuc dang
co dé tao ra 3 — 5 b trang phuc khac nhau.
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< 4 D
Khi lga chon va sir dung trang phuc, ngoai s& thich ca nhan can
xem x¢ét dén cac yéu to nhu dic diém voc dang, lra tudi, hoan
canh st dung, su dong b0 cua trang phuc, diéu kién tai chinh cua
gia dinh va phai dam bao dugc su gon gang, thoair mai.

~ Em co biét?

Trang phuc truyén thong

Trang phuc truy&n théng thé hién ré nét ban séc van hod cting nhw d4u 4n lich
str cla cac qudce gia. Trang phuc truyén théng thuding duoc st dung trong céc
dip I& tét hodc su kién dac biét, trang trong, thé hién niém tw hao cla ngudi dan
mé&i dat nude.

Trang phuc truyén thdng clia mét s6 nuwéc chau A:

Ao dai Viét Nam
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BAO QUAN TRANG PHUC

Hoc xong bai hoc nay, em sé:

Bao quan dugc mét sé loai hinh trang phuc théng dung.

= Em thudng bao quan trang phuc ctiia minh
»
~ nhuw thé nao?

Béo quan trang phuc la viéc lam thuong xuyén trong gia dinh. Bao quan dung cach
s€ gift cho trang phuc dep, bén: lam cho nguwot mic dep, tu tin hon cling nhu tiét
kiém duoc chi phi mua sim.

Bao quan trang phuc gém nhitng viée sau: giit, phoi hoic sy, la va cét gitr.

l. GIAT, PHO'l HOAC SAY

Dé giat trang phuc sach, nhanh, tiét kiém nude va xa phong, khong b1 phat mau,
lan mau, can thuc hién theo cac buoc sau:

Bwéc 1. Chudn bi giit o

« Poc hwéng dan giat, sy & nhan trang phuc. 1. Visao phai kiemtra va

+ Phan loai trang phuc (theo mau, theo do ban,...). phan loai trang phuc
« Kiém tra va 16n trai trang phuc. trwac khi giat?
* Chuan bi nwoc, x:a phopg, crlau9|at. | 2. Khi gi&t khéng nén aé
» Cho trang phuc vao chau hoac long giat. .z . < i
- £ truc tiep xa phong 1én
Buwérc 2. Giit quan &o. Vi sao?
- | w Ir
Giat tay Giat may
» Vo trwéc nhitng chd ban bang xa phong. * Cho xa phéng vao may.
» Ngam trang phuc vao nwdc xa phong. * Lwa chon chwong trinh giat thich hop.
* Vo va gill bang nuéc sach. » Nhén nut khéi déng.
| |
Bwérc 3. Phoi hoidc say
| =S|
Phoi kho thong thwong Say bang may
+ Giii phang trang phuc. » Lwa chon ché do va nhiét do say.
» Treo trang phuc vao mac hoac phoi + Lwa chon tdc dd say.
trén mat phang. « Lwa chon thoi gian say.

« Cai dat thoi gian say.
Hinh 11.1. So db céc budc giit, phoi hodc séy
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Em co biét?

S dung céc loai bét gidt, nudc gidt cé hoa chat manh sé gay anh hudng dén
strc khoé clia con ngudi (gay di irng & da, gay kho thé, ung thw da cho ngudi
m&c quan 4o) va gay 6 nhim moéi trueng. Chinh vi vay, chidng ta nén lua chon
cac san phém bét gidt, nuwdce giat duoc chiét xuat tor nhirng nguyén liéu twr nhién
nham bao vé sc khoé con ngudi va than thién véi méi trudng.

Il. LA (U1)

Quén 4o sau khi giit, phoi hoidc say thuong bi nhin va @

e 1. Vi sao khi s&r dung

Khi la, can: ban Ia c&n didu chinh

 Chon nhiét d6 thich hop. nhiet do?

2. Néeu khéng c6 ban la,

: - em sé lam thé nao gé

Sau khi 1a, treo quan ao lén mic dé tranh bi nhan quan &o it bi nhan?

3. S dung ban la nhu
thé nao cho an toan?

nhau nén can duoc la.

* La theo chiéu doc vai, khong dé ban la lau trén mat vau.

tro lai.

Chu y: Can st dung ban [a mét cach an toan dé tréanh béng, chay;...

lll. CAT GII TRANG PHUC

Sau khi giat, phot, la, cAn cét gitt trang phuc & noi kho &)
Bao quan trang phuc
) i nhu thé nao mai gt
(Hinh 11.2). Nhing trang phuc chwa ding dén ¢6 thé  guoc d6 bén va vé dep

rao, sach sé. Nhitng trang phuc st dung thuong xuyén

nén treo bang mac 4o hoac gap gon gang va cat vao tu

dong tai, budc kin dé tranh Am moc, gian, con trung, . .. cla trang phuc?

Hinh 11.2. TG cét git trang phuc
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1. Em da lam céng viéc gi
dé bao quan trang phuc
cla minh va gia dinh?

O 0 O
Hay mo ta cach lam do.
2. Em hay cho biét y nghta & A &
O ©

clia cac ki hiéu cod trén
nhan trang phuc trong
Hinh 11.3. Hinh 11.3. Cac ki hiéu giat la

Bao quan trang phuc gom céc cong viée giit, phoi hodc say, 1a va
cat gitt trang phuc. Bao quan trang phuc hop li giip nguoi mic tu
tin; gitt dugc vé dep, do bén cho trang phuc cling nhu tiét kiém
duoc chi phi.

" Em c6 biét ?

Bao quan quan 4o len

Khi giat quan &o len nén giat bang tay véi nudc khong qua 30°C, khéng nén
vét, v&n xoén ma phai bép t& dau nay dén dau kia cho bét nuwde. Phoi quan
4o & mat phang ho&c cho vao tdi lwdi rdi phoi & noi thoang gié, tranh anh
néng gay gat.

Khi cat gitr quan 4o len, hay xép gon hodc cudn tron thay vi treo 1én méc 4o
gilp chung gitr duoc hinh dang lau dai.

Cét gitr trang phuc len
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Chu dé 3. TRANG PHUC VA THO1 TRANG

l. HE THONG HOA KIEN THUC

Em hay hoan thanh so dé theo mau dudi day.

Nguén gbc,
d4c diém

—

Trang phuc

Cac loai
vai thuong
dung trong
may mac

Trang phuc
va thoi trang

" Lua chon \
va st dung
trang phuc

—— Theo voc dang

L Theo Itra tudi

R 7
1
1
.
— 2

TRANG PHUC
VA THO'| TRANG

A

W,

-

) P
L=

=

| Bao quan

|| trang phuc
""" ] | ]
? Giat, phoi ho&c séy La (ui) ?
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Il. LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Nhén dip sinh nhat me, bd va em mu6n mua ting me moét tdm vai to tdim dé may

ao dai. Lam thé nao dé xac dinh dung loai vai can mua?

2. Trude khi di da ngoai, em chuin bi nhitng trang phuc nao dé bao vé co thé

dudi anh nang mat troi?

3. Dua vao dac diém hinh dang bén ngoai, cong viéc va sd thich cia nguon than trong

gia dinh, em hay Iya chon trang phuc phii hop véi timg ngudi theo mau Bang 11.1.

Bang 11.1. Lua chon trang phuc

Ngwei than
trong gia dinh

Mé ta dic diém véc dang,
cdng viéc, s@ thich ca nhan

Lwa chon trang phuc

A

Cao, than hinh day dan, nudc
da ngam den, da nghi huu,

Kiéu dang réng, thodi mai,
chét lieu vai soi tw nhién,

ong thich choi c& twéng, thich mau | mau sac nha nhan voéi hoa
nhe nhang. tiét ké soc.

Ba ? ?

Bé ? ?

Me ? ?

Anh, chi hodac em T ?

4. Céc ki hiéu trén nhan quan 4o trong Hinh 11.4 ¢6 ¥ nghia gi?

100% Polyester

w7 XA

80% POLYAMIDE
20% ELASTANE

WA B

Hinh 11.4. Ki hiéu trén nhan quéan &o

5. Tai sao phai phoi quan 4o & noi thoang mat, co anh ning mit troi?

6. Theo em, loai vai so1 nao an toan vdi con nguoi va than thién vér moéi treong?

Vi sao?

7. Ban cua em c6 thoi quen lay trang phuc & trong may gidt ra phoi ma khéng

giii phing trang phuc. Theo em, trang phuc d6 s& nhu thé nao sau khi phoi?

V1 sao?
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PO DUNG DIEN TRONG GIA DiNH

e Bai 12. Dén dién

e Bai 13. N6i com dién va bép hdng ngoai
e Bai 14. Quat dién va may giat

e Bai 15. May diéu hoa khong khi mét chiéu

62 | Cong nghé 6




Hoc xong bai hoc nay, em sé:

« Trinh bay duoc céng dung, ciu tao, nguyén Ii [dm viéc cla dén dién.

« S dung dugc dén dién dung céch, tiét kiém va an toan.

+ Lua chon duoc dén dién tiét kiém nang luong, pht hop véi didu kién
gia dinh.

(-’) Hay cho biét gia dinh em dang st dung
( nhing loai den dién nao?

Mot s6 dén dién duoc dung phd bién trong gia dinh dé chiéu sang, trang tri 1a dén
soi dot, dén huynh quang (dén huynh quang éng va dén compact), dén LED.

|. DEN SO'I BOT

1. Cau tao

Pén soi dbt (dén day toc) co cdu tao gdm: soi dot (day toc), bong thuy tinh, dudi dén

(Hinh 12.1).

+ Soi dbt thuong lam bﬁng wolfram chiu dugc nhiét d6 cao, 1a bd phan quan trong
cua den de phat sang.

» Bong thuy tinh duoc lam b::ing thuy tinh chiu nhiét, co chirc nang bao vé soi dét.

« Pudi dén duoc lam bing sit trang k&m hoic dong, c6 hai dién cuc dé cung cap
dién cho dén. Co hai loat duo6i den: dudi xoay va dudi cai. Pudi den dugce noi

voi day dan dién thong qua dui deén.

P eorrmea N P =

< Soi dét

.\""-': -/" . Ve /
N I j
1 o

) <——— Bong thuy tinh ———== 15k

Dudi den e

i

Pbén dudi xoay bén dudi cai
Hinh 12.1. Céu tao dén soi dét
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2. Nguyén li lam viéc

Ngudn dién > Puébi dén > Soi dbt

Hinh 12.2. So dé knébi nguyén Ii lam viéc cla dén soi gét

Khi dugc cap dién, dong dién qua dudi den, dén so1 dot lam so1 dot nong lén, dén

nhiét do cao thi phat sang.

3. Théng sé ki thuat

Dé lua chon va s dung dugc hiéu qua, an toan, & \7 4

mdi dd dung dién trong gia dinh, nha san xuat déu Mét béng dén soi dét co

dwa ra cac théng s6 ki thuat co ban nhu: théng s0: 220 V — 75 W,
K e G T Ty, | W - Hay cho biét y nghia cla

* Dién 4p dinh muec: la chi s6 dién ap dé do dung dién théng sé db.

hoat dong binh thudng, don vi 1a von (V).
« Cong suat dinh mirc: 1a cong suat cia db dung dién

khi hoat dong binh thuong, don vi la oat (W).
Mbi db dung dién s€ hoat dong binh thuwong (dat cong suit dinh mutc P) khi
duoce st dung voi1 dién ap dinh murc cua no. Khi dung qua dién ap dinh muec, co
thé d6 dung dién s& b1 hong.
Trén mdi d6 dung dién thuong ghi thong sb ki thuat.

Dén soi dot thuong co thong s6 ki thuat nhu sau: 220 V— 15 W; 220 V-75 W;...

4. Pac diém

, ] . Khi béng déen dang sang
* Hiéu suat phat quang thap: phan lon dién ndng  c6 nénchamtay vao bong
khéng? Vi sao?

» Tao raanh sang lién tuc va gan vdi anh sang tw nhién.

chuyén doi thanh nhiét ning lam nong bong dén
va mo1 trrong xung quanh.

« Tubi tho trung binh ciia béng dén thap.

- Em co biét ?

Ngoai vai tré chiéu sang trong gia dinh, dén dién con duoc st dung dé trang tri:
lam dep; sudi am; kich thich su sinh trudng, ra hoa, dau qua cla cay tréng
nh&m lam t&ng n&ng suét va chat lwong san pham.
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Il. DPEN HUYNH QUANG ONG

1. Cau tao

Pén huynh quang dng gdm c¢é hai bo phan chinh: dién cuc va éng thuy tinh.

+ Ong thuy tinh ¢6 dang thing (c6 cac loai chiéu
dai: 0.3 m; 0,6 m; 1,2 m;...), mat trong Ong

Em co biét ?

¢6 phti 16p bot huynh quang. Trong dng chi co  ME=—
mot it hoi thuy ngin va khi tro. Ong thuy tinh Thuy ngan ho#c hoi thuy
co chirc ndng bao vé dién cuc. ngan Ia chét doc, gay hai cho
strc khoé con nguoi va méi

« Pién cuc duoc lam biang diy wolfram gin & i
trudng xung quanh.

hai dau éng thuy tinh, c6 chitc ning phong
dién. Mdi dién cuc c6 hai chan dén dé ndi véi
ngudn dién qua dui & mang deén.
Ngoai ra, dén huynh quang 6ng con co6 thiét bi
di kém la tic te va chan luu. Vi khoang cach v

Quan sat, nhan biét cac bo

gitta hai dién cuc cua den lon, dé den phong dién ohan chinh cta dén huynh

duoc, nguoi ta dung chén luu va tic te dé lam moi quang éng.
phong dién.
Ong thuy tinh
|
* ;
Dién cuc Chan den

= E:ﬁ

Hinh 12.3. C4u tao cla dén huynh quang éng

2. Nguyeén li lam viéc

Ngudn dién Chén luu »| Dén huynh quang éng

Y

Hinh 12.4. So db khéi nguyén If lam viéc cda d&n huynh quang éng
Khi duoc cép dién, dong dién di qua chan Iuu, gifra hai dién cuc xay ra hién twong
phong dién lam phat ra tia tt ngoai. Tia tt ngoai tac dong vao ldp bt huynh quang
bén trong 6ng thuy tinh lam phat ra anh sang.
3. Thong so ki thuat
Dén huynh quang 6ng thuong ¢6 thong s6 ki thudt nhu sau: 220 V-6 W;
220V - 15W;220V-40 W;...
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4. Pac diém

« Dén huynh quang 6ng phat ra anh sang khong lién tuc, vi thé ¢o hién tuong
nhép nhay, gy moi mit.

« Do toanhiét ra méi treong it hon nén hiéu suét phat quang cia dén huynh quang
6ng cao hon dén soi dot.

« Tubi tho trung binh ciia dén huynh quang éng cao hon dén soi dét.

lIl. DEN COMPACT

1. Cau tao

Dén compact 1a loai dén huynh quang tiét kiém dién. Dén ¢ 6ng thuy tinh bé ubn
gap theo hinh chit U hay dang xodn (Hinh 12.5). Chan luu ciia dén compact diroc
dat trong duoi den, nho do den co kich thude gon, nhe va dé sir dung.

N
—

-
y')

[ ] =i=»

W

Hinh 12.5. Dén compact

2. Nguyén li lam viéc
Nguyén li lam viéc ctia dén compact ciing giéng dén huynh quang 6ng.
3. Thong sé ki thuat

o

Pén compact thuong co thong s6 ki thuat nhu sau: ) o .
Pben compact va dén huynh
220V-6W; 220V —-15W; 220V -40 W;... quang éng giéng va khéc nhau

Dén compact ¢6 hiéu suit phat quang cao, toa it nhiét, tudi tho cao.

IV. S’ DUNG PEN PIEN BPUNG CACH, AN TOAN, TIET KIEM

« Doc ki théng tin ¢6 trén dén va huéng dan st dung ciia nha san xuat.

« Su dung dung dién ap dinh mtrc. Chon loai dén co cong suat phu hop voéi nhu
cau sir dung va diéu kién gia dinh.
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« Trong qua trinh st dung can lau bui thuong xuyén dé 5
) , , Hay nhan xét vé céach st
* Han ché bat, tat dén lién tuc va chu y tat den khi dung dén dién dung cach,
an toan va tiét kiém & gia
dinh em.

hoat dong chiéu sang c6 hiéu qua.

khong c6 nhu cau st dung.

Khi lva chon dén dién can dwa vao nhu cau s dung ma chon loai dén cé céng suéat dinh
mtrc, tuodi tho, chat lwong anh sang va gia sao cho phu hop.

Duwa vao Bang 12.1, em hay lua chon loai dén dién phu hop véi gia dinh em.

Bang 12.1. Théng tin clia mot sé loai dén dién trong gia dinh

Loai dén Cong suat (W) | Tudi tho (gie) | Chat lwong 4nh sang | Gia
Peén soi dét 15 — 500 1000 Cao Thép
Ben huynh quang 10 - 40 5000 -8 000 |Tao ra hieu trng nhay Trung
(dén tuyp, dén ong) gay moi mat binh
Pén compact 640 8 000 — 10 000 | Nhiéugam mauanhsang| Cao

@ S

Nguyén li lam viéc cua den soi1 dét: khi duoc c.‘?ip dién, dong dién qua dudi
dén. dén soi dbt lam soi dot nong lén, dén nhiét do cao thi phat sang.
Nguyén li lam viéc cia dén huynh quang: khi dwoc cép dién, dong dién di
qua chén luu, su phong dién gitta hai dién cuc tao ra tia tir ngoai, tia nay tac
dong vao 16p bot huynh quang lam phat sang.

Hiéu suét phat quang ciia dén huynh quang cao hon dén soi dét, vi vay dung
dén huynh quang s& tiét kiém dién hon.

_ Em c6 biét?

bénLED

Pén LED gdm céc chip led duoc 1ap réap véi nhau thanh mét ngudn phat anh sang ndm bén
trong céc san phdm c6 hinh dang nhu: béng tron, éng dai, hinh nén, hinh cau,... Bén LED s
dung trén 90% dién n&ng dé tao ra anh sang, tudi tho cao (khodng 25 000 dén 50 000 gid),
khéng déc hai, than thién véi méi trudng séng.

Nguén: Tran Quoc Khanh, Peter Bodrogi, Quang Trinh Vinh and Holger Winkler, LED Lighting:
Technology and Perception, 2014.
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NOI COM PIEN

VA BEP HONG NGOAI

Hoc xong bai hoc nay, em sé:

« Trinh bay duoc cdng dung, cau tao, nguyén Ii lam viéc cla ndi com dién,

bép héng ngoai.

« S(rdung duoc ndi com dién, bép hoéng ngoai dling céch, tiét kiém va an toan.

« Lwa chon duoc ndi com dién, bép hdng ngoai tiét kiém néng luvong,
phu hop vai diéu kién gia dinh.

Em hay néu tén, cong dung cla cac
dd dung dién trong Hinh 13.1.

Hinh 13.1. M6t sé db dung dién

l. NOI COM PIEN

1. Cau tao

Nbi com dién ¢6 cu tao gém ba bd phan chinh:

« Than (v6) ndi: thwong co hai 16p, giita hai 16p v6 ¢ 16p cach nhiét dé giit nhiét
bén trong.

« Noi nau dugc lam bing hgp kim nhém, phia trong thuong dugc phi mét 16p
chong dinh dé com khong dinh vao noi.

* Bo phan dbt nong (mam nhiét) dugce diat & day noi.

Ngoai ba bd phan chinh, no6i com dién con co cac bd phéan khac nhu (Hinh 13.2):

ndp noi, ro le nhiét, bo phan di€u khién dé thuc hién cac chirc nang khac nhau

cua nd1 com dién nhu nau, u, héap, hen gio.... theo yéu cau.

g\ N&i ndu

B6 phan diéu khién
= .. B& phan dét néng (méam nhiét)

S —— R0 le nhiét

Hinh 13.2. C4u tao cla ndi com dién

N&p noi

Than (vo) néi
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2. Nguyen li lam viéc

Ngudn dién »| Bo didu khién » Mam nhiét »  Nbindu

Hinh 13.3. So db khéi nguyén I lam viéc cla ndi com dién

Khi dugc cap dién va chon ché d6 nau, bo diéu khién s& cap dién cho mam nhiét,
mam nhiét nong 1én lam cho com chin. Khi com chin, b6 di€éu khién s€ tu dong
chuyén sang ché d6 ham nong.

3. Thong sé ki thuat

Dbi v6i ndi com dién, ngoai hai théng s6 ki thuat la "7

dl’ﬁ}l‘l ap dinh mitc va cong suat d!l‘ll:l muc con ¢o thdong a1 com aih ha e
so dung tich dinh muc: 0,75 lit; 1 lit; 1,5 lit;... c6 dung tich bao nhiéu,
No6i com dién thuong co théng s ki thuat nhw sau:  thue hién duoc nhing

220 V- 400 W — 0,75 1it; 220 V— 500 W — 1,5 li;. .~ °h@enanggr
4. Pac diém

« Tiét kiém thoi gian, cong sirc khi nau com.

« D& sir dung va c6 nhiéu cong dung khac nhau nhw hip banh, nu chao....

5. Str dung n6i com dién ding cach, an toan, tiét kiém

« Doc ki thong tin ¢o trén ndi com dién va hudng dan sir dung cia nha san xuat,
* Str dung dung dung tich, dién ap dinh muc.

* Thuong xuyén vé sinh cac b phan cua ndi com dién.

<y
Khi lua chon néi com dién can lwu v dén sé luong thanh vién trong gia dinh.
N&i com dién dwoc chon can c6 dung tich va cong suét phu hop dé tiét kiem
n&ng luong va phl hop véi diéu kién kinh té gia dinh.
Dwa vao Bang 13.1, em hay cho biét gia dinh em nén chon loai ndi com dién co
dung tich bao nhiéu |la phu hop?

Bang 13.1. Mrc tiéu thu dién nang va sé nguodi an

pht hop v&i dung tich ndi com dién

Dung tich Duagi 1 lit 1—-15I1it | 1,6=-21it | Trén 2 lit
Tiéu thu dién nang (W) Théap Vira phai | Trung binh Cao
Phu hop v&i sb ngudi &n 1-2 2-4 4-6 > 6

Em co6 biét?

N&i com dién théng minh ¢6 thé tw cung cap nudc, gao (ti khay duw trir) va nau
qua trng dung diéu khién tir xa.
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Il. BEP HONG NGOAI

1. Cau tao

Bép héng ngoai g(’“)m cac bo phan: mam nhiét héng ngoat, bo phan diéu khién.

than bép, mat bép (Hinh 13.4).

« Mam nhiét héng ngoai lam b:‘?mg soi carbon siéu bén, 1a bd phén dbt nong.

o Mit bép duoc lam b:‘ng vat liéu chiu nhiét va chiu luc tét dung dé do va ngan
cach no1 nau vo1 mam nhiét hong ngoai.

.....

Than bép
___» B0 phan diéu khién

Mam nhiét hdng ngoai <—

Mt bép

[

Hinh 13.4. C4u tao cla bép héng ngoai

2. Nguyeén li lam viéc

Mam nhiét
héng ngoai

Ngudn dién » B diéu khién

Hinh 13.5. So db khéi nguyén |i lam viéc clia bép hdng ngoai

Khi duoc cap dién va chon ché d6 nau, bod diéu khién 7
s€ cé‘ip dién cho mam nhiét hf“)ng ngoai, lam cho mam Em hay cho biét diém giéng
nhiét hong ngoai nong 1én, toa ra mot nhiét lwong Ion V@ khac nhau ve cau tao,
. ; A & nguyén li lam viéc cula
0y - A *
(200 — 600°C) lam nong no1 nau. Eée ot noest A he
com dién.

3. Thong so ki thuat

Bép hong ngoai thudng co théng s6 ki thuat nhu sau: 220 V. — 1 000 W;
220 V-1 500 W; 220 V-2 000 W;...

4. Pac diém

« C6 thé dung nhiéu loai ndi khac nhau dé dun nau.

« Hiéu suat cua bép hong ngoai dat khoang 60%.

* An toan khi str dung.
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. Str dung bép hdng ngoai dang cach, an toan, tiét kiém
Doc ki thong tin ¢o trén bép va hudng dan st dung ciia nha san xuat.
Sir dung dung dién 4p dinh mirc cua bép.
Luwa chon ché do nau thich hop.
Thuong xuyén lau bép sach s&.
Khéng cham vao bép khi dun ndu va khi vira dun néu xong dé tranh bi bong.
Tuy theo s6 nguoi trong gia dinh va nhu cau st dung dé lua chon loai bép
pht hop (bép don, bép doi, bép ba).
G‘i;gnh em c6 4 ngudi, em chon bép hong ngoai nhu thé nao dé tiét kiém nang
lwong va phu hop vai dieu kién gia dinh? Vi sao?

¢ 4

Nguyén li lam viéc chung cua n61 com dién va bép hong ngoai la khi
duoc cap dién va chon ché do nau, mam nhiét nong lén, toa ra mot
lwong nhiét lén lam nong no1 nau.

(R

=__ Em c6 biét?

Bép tir

Bép tlr (bép cam trng tlr) ngay cang duoc s dung rong rai do cé nhiéu tinh
nang wu viét. Hiéu suét cla bép tir khé cao (dat 90%) va dic biét rat an toan.
Tuy nhién, phai str dung ndi nau cé day ndi lam bang kim loai nhiém ti.

Bép tir don
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QUAT DIEN

VA MAY GIAT

Hoc xong bai hoc nay, em sé:

» Trinh bay duoc céng dung, céu tao, nguyén Il lam viéc clia quat dién,
may giat.

« S dung duoc quat dién, may giat dung cach, tiét kiém va an toan.

» Luwa chon dwoc quat dien, may giat tiét kiem nang luong, phu hop voi

diéu kién gia dinh.

Em hay néu tén va céng dung cla cac dd
@}) dung dién & Hinh 14.1.

A

Hinh 14.1. M6t s6 d dung dién
l. QUAT BPIEN

1. Cau tao

Quat dién co ciu tao gém hai bo phan chinh: dong co

dién va canh quat (Hinh 14.2). &

Canh quat duoc gén voi truc cia dong co dién, [abd  Bén canh tac dung lam
phén tao ra gi6. Ngoai ra, quat dién con co long bao vé, ~ Mat. em hay cho biet
- .2 Y . Z n z. i quat dién con co tac dung
b di€u khién di€u chinh téc dd quay, thay doi huéng 50 khaco

quay, hen gi0,...
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Léng quat

Boéng co dién

Canh quat
Hay cho biét chirc nang
cla c4c bé phan céu

Than quat : tao nén quat dién trong
Hinh 14.2.
Bo diéu khién
Pé quat
Hinh 14.2. C4u tao cla quat dién
2. Nguyén li lam viéc
Ngudn dién »| BO didu khién »| DéNng co dién » Canh quat

Hinh 14.3. So db khéi nguyén li lam viéc cla quat dién

Khi duoc cfip dién va chon ché do g10, dong co dién hoat dong lam quay canh quat,
tao ra gio.

3. Thong so ki thuat

Quat dién thuong co thong s6 ki thuat nhu sau: 220 V — 40 W; 220 V — 47 W,
220 V- 65 W;... Ngoai ra, quat dién con co6 thong s6 duong kinh canh quat (don
vi tinh 1a millimét): 250 mm; 390 mm; 450 mm;... Dua vao thong $6 duong kinh
canh quat, ta c6 thé lwa chon quat phu hop véi1 dién tich cua can phong va nhu chu

st dung.
4. Dic diém

Hién nay co rat nhiéu loai quat, mdi loai quat déu cod nhitng dac diém riéng.

* Quat tran., quat treo trong: gén c6 dinh trén tuong, tran nha, lam mat cho toan bd
khéng gian tai noi gin quat. ...

« Quat ban, quat dimg, quat ling: thiét ké nho gon, gio théi tap trung hodc dao gio,
c6 thé dit & nhiéu vi tri khac nhau. . ..

* Quat hop: thiét ké nho, gon, thuong ¢6 hinh vuéng hay hinh chir nhat, co thé dao
g16 theo huong khac nhau,. ..

« Quat phun swong, diéu hoa: c6 kha nang lam mat théng qua hoi nwde hodc phun
swong, gia thanh cao, ...
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5.S

Ngoai kha nang lam mat, mét sé loai quat diéu hoa va quat phun swong cén cé
tinh n&ng nhuw:

* Tinh nang tao ion, loc khuan.

* Tinh nang dudi mudi, dudi con trung.

Quan sat hinh anh céc loai quat dudi day va cho biét tén, dac diém, tinh nang nbi bat
cla méi loai quat.

Hinh 14.4. M6t s6 loai quat dién

r dung quat dién dang cach, an toan, tiét kiém

« Doc ki thong tin ¢6 trén quat dién va hudng dén sir dung ctia nha san xuét.

* St dung dung dién ap dinh murc.

« Nén cho quat quay dé thay d6i huéng ludng gi6 trong

Tai sao em phai dat quat

phong. Khong so vao canh quat khi quat dang quay. & yi tri chic chin va lau
bat quat ¢ v tri chic chin va lau thuong xuyén. quat thudng xuyén?

pé lwa chon quat dién trong gia dinh phu hop can dua vao: dién tich, khéng gian st
dung va dac diém cua cac loai quat dién. Dua vao Bang 14.1, hay chon cho gia dinh
em moét loai quat an toan, hiéu qua, tiét kiém va phi hop.

Bang 14.1. Mét sb dac diém clia cac loai quat dién trong gia dinh

Quat Quat diéu hoa,
Dic diém Quat hép | twéng, | Quat ban |Quatdirng | quat phun
quat tran swong
Dién tich phong  |Duéi 10 m?(10 =12 m?|{10-15m? | 15-25m? | Trén 25 m?
Di déng hoac c¢b dinh | Di déng Cé dinh Di dong Di déng Di déng

74
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Il. MAY GIAT

Ngay nay, may gidt da tré thanh mot dé dung thiét yéu trong nhiéu gia dinh. May
giat thuc hién cac cong viéc gidt nhu: lé‘ly nuwdc, ngam, gidt, xa nudc (giid), vit kho.
Mot s6 loai may gidt hién dai hon ¢6 thé bao gdm ca tinh ning sdy va la quan ao.
1. Cau tao

May giat c6 hai bo phan chinh la dong co dién va mam giat.

Mam giat la bo phan duoc gé’m voi truc cua dong co dién. Khi quay, mam giat lam
cho do gidt xoay va dao chiéu.

Vé may

B6 diéu khién v

Thung chira Quan sat Hinh 14.5, néu
Ldng giat tén va chirc nang cac bo
' phan c&u tao nén may giat.
Mam giat

Pong co dién

Hinh 14.5. CAu tao clia may giat

2. Nguyén li lam viéc

Y

Y

Nguén dién B6 diéu khién Bboéng co dién » Mam giat

Hinh 14.6. So db khdi nguyén |i [am viéc clia may giat

Khi duoc cép dién va lua chon ché do giat, dong co dién hoat dong lam cho mam
giit quay theo. Khi do quan 4o lién tuc duoc xoay va dao chiéu. Luc nay, bé mit
quan 4o duroc cha xat véi nhau va véi thanh 1ng gidt 1am cho céc vét ban dwoc
loat bo khoi so1 vai.

3. Thong so ki thuat 7 |

Do1 vér may gia:lt, ngoéi thong s6 dién ap din,h 1. Em hay cho biét nguyén Ii
mirc con thong so khoi lwong giat dinh mire. Khoi lam viéc cla may giat va
lwong giiit dinh mirc (tong khoi lwong do giat kho quat dien giong va khac

£ T KR . 3 5 diém nao?
to1 da ma may giat co theé giat trong mot lan giat): uhaLe. e neo
2. May giat cé khoi lwong giat

6kg 7.5 kg 8 kg 8.5 kgt , dinh mic 1a 7 kg, khi giat
May giat thuong co thong s6 ki thuat nhu sau: 8 kg quén &o kho thi ¢6 hién
220 V- 75kg, 220 V- 8kg 220V 85kg.... tuong gi xdy ra? Vi sao?
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4. Pic diém
Hai loai may giit dwoc sit dung nhiéu 1a may giit 1ong ding (cira trén) va may giit
l6ng ngang (cira trwdc).

Miy giat 1ong dving

« May giat 16ng dimg dé sir dung, pht hop véi gia dinh ¢6 vi tri dit may chat hep.
may c¢6 nip mo rong, dé thao tac.

. Quén ao sau khi giat thuong bi xodn chit, do do vai bi gian nhanh va lam
bién dang quan 4o khi giit nhiéu lan.

« Tiéu thu dién ning it hon may giit 16ng ngang (cung tinh ning).

May giat long ngang

« May giit 16ng ngang tiét kiém nude hon so véi may giidt 1ong ding.

« Tinh niing vu viét nhit cia may giit nay la co thé gitt dwoc do bén ciia quan 4o.
Quén 4o trong qua trinh giat it bi xodn vao nhau nén tranh dwoc hién twong gian hay
bién dang quan 4o nhu may giit léng dimg.

Hinh 14.7. May giat 1dng dirng Hinh 14.8. May giat ldng ngang

5. Str dung may giat dung cach, an toan, tiét kiém
* Doc ki hudng dan st dung truwde khi van hanh.
» Sur dung dung dién ap dinh muec.

« Chon may gidt phu hop véi nhu cau st dung. o

: 1. Vi sao phai phan loai

voi1 khoi lwong gidt dinh muce cia may. quan 4o khi giat bang
may giat?

2. Visao phaivé sinhléng
giat thuwdng xuyén?

« Lwong quéan 4o dem gidt phai thip hon hoic bang
* Phan loa1 qué,n ao dem giat va chon ché do giat thich
hop cho tirng loai quan 4o.

« Vé sinh long gidt throng xuyén.
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Pé Iwa chon may giat tiét kiém nang lvong, phu hop vai diéu kién kinh té, can
dwa vao sé lvong quan &o can giat: gia dinh cé 2 dén 3 ngudi chon may giat cé
khéi lvong gigt dinh mie dudi 7,5 kg; gia dinh cé 4 dén 5 ngudi chon may giat cé
khéi lvong giat dinh mire 7,5 — 8,5 kg va trén 6 ngudi chon may giat cé khéi luong
giat dinh mire trén 8,5 kg.

Gia dinh ban Nam c¢ 4 ngudi, gia dinh ban Hoa c6 6 ngudi, theo em gia dinh ban
Nam va ban Hoa nén chon loai may giat nhw thé nao cho hop li?

CAu tao chung cua quat dién, may giat gfim hai b6 phan chinh: déng
co dién va b0 phan cong tac (canh quat, mam giat).
Nguyén li lam viéc chung cua quat dién, may giit 1a khi dwoc cip

dién, dong co dién hoat dong lam quay bo phan cong tac (canh quat,

mam giat).

~ Em co biét?

May giit 16ng giét doi — tiét kiém th&i gian giat
May giat 16ng déi la loai méy giat duoc thiét ké véi hai 1éng giat riéng biét, gdm léng
giat chinh va 16ng giat phu. Hai I6ng giat cé thé giat ddng thoi hoéc riéng biét.

May gi&t 16ng giat déi
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MAY BIEU HOA KHONG KHi MOT CHIEU

Hoc xong bai hoc nay, em sé:

« Trinh bay duoc céng dung, cau tao, nguyén Ii lam viéc cla may diéu hoa
khéng khi mét chiéu.

+ S dung duoc may didu hoa khong khi mét chiéu ding cach, tiét kiémva antoan.

« Luwa chon duoc may didu hoa khéng khi mét chiéu tiét kiém nang luong,
phtl hop vai diéu kién gia dinh.

-\ Trong mua he, nhitng dé dung dién nao
@ duoc s dung dé lam mat? Em biét loai
may diéu hoa khoéng khi nao & Hinh 15.1?

May diéu hoa treo tuéng May diéu hoa am tran May diéu hoa cay

Hinh 15.1. C4c loai may diéu hoa khéng khi mét chiéu

May diéu hoa khéng khi mét chiéu ¢6 cong dung:

» L.am mat khong khi trong phong. @

Ngoai may diéu hoa khéng khi
mét chiéu, em con biét may
* Loc bui trong khong khi. diéu hoa khéng khi nao khac?

« Lam kho khéng khi trong phong khi d6 4m cao.
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1. Céu tao
May diéu hoa khong khi mot chiéu bao gém cac béd phan sau (Hinh 15.2): dan nong,

dan lanh, may nén, van tiét luu, quat gi0, luoi loc bui, diéu khién tr xa,...

Dan lanh Dan néng

Luwdi loc bui <3 Quat gié

@6 @

Didu khién trxa ~ - Vantiétluu  May nén

EEE

Hinh 15.2. CAu tao may diéu hoa khéng khi mét chiéu

2. Nguyen li lam viéc

I\
Gas ap suat cao Gas ap suét cao,

17 Dan néng ‘—| nhiét dé cao

Van tiét lwu H' Hvuv May nén
Gas ap suat thap, | Dan lanh |

——
et | W

Hinh 15.3. So db nguyén Ii lam viéc
cla may diéu hoa khong khi mét chiéu

* Khi dugce cé‘ip dién, nhan nut khéi dong va chon ché do 1am mat trén diéu khién,
may nén lam viéc, gas trong dng dan qua van tiét lwu s& co ap suat thap, nhiét do
thap, t6i dan lanh s& bay hoi va hap thu nhiét tr méi truong xung quanh. Quat
gi6 trong dan lanh hut khong khi trong phong diy qua dan lanh dé 1am lanh rdi

dua tro lai phong lam mat phong.
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* Gas tiép tuc dén may nén, tai day gas s€ dugc nén to1 ap suit cao va nhiét do
cao, qua dan nong dé tan nhiét nho quat va dan 14 nhom tan nhiét. Khi di qua
dan nong, gas s& c6 nhiét do thap hon. Gas tiép tuc dén van tiét luu va bat dau

mot chu trinh mor.

3. Thong sé ki thuat

Péi v6i may didu hoa khong khi mot chidu, ngoai thong sé dién ap dinh mirc con
co thong sb cong suét lam lanh dinh muc. Cong suét lam lanh dinh muc c6 don vi
la BTU/h: 9 000 BTU/h; 12 000 BTU/h; 18 000 BTU/h;... May diéu hoa khong
khi mét chiéu co6 cac loai voi thong s6 ki thuat nhu sau: 220 V — 9 000 BTU/h:
220 V- 12 000 BTU/h; 220 V — 18 000 BTU/h:;...

4. Str dung may diéu hoa khong khi mét chiéu ding cach, an toan, tiét kiém
* Doc ki huodng dan st dung trude khi van hanh. 48

« St dung dung dién ap dinh muc. 1. Vi sao phai déng ctra khi bat
, . caowd  n aed . diéu hoa?
* Dong cac ctra khi bat may diéu hoa. _ .
. 2. Vi sao viéc bao dudng
* Bao dudng dinh ki hang nam (trudec mua he). diéu hoa dinh ki hang nam
IR o la cAn thiét?
» Nén dit ché dd nhiét diéu hoa 26 — 27°C dé tiét

kiém dién.

<y
Pé lua chon dwoc may didu hoa khéng khi mét chiéu tiét kiém dién va phi hop véi didu kién
cla gia dinh thi cdn chon c6ng su&t may diéu hoa phi hop véi thé tich phong.
Do chiéu cao tran nha & Viét Nam thuong tir 2,7 mét dén 3 mét nén khi chon céng suat may
diéu hoa thuwong dwa vao dién tich clia phdng (m?2), tinh theo cong thirc sau:

C6ng suéat lam lanh = dién tich phdng x 600 BTU/h/m?.

Pé chon diéu hoa khong khi mét chiéu cho c&n phong 15 m? va 25 m2, em sé lua chon diéu
hoa khéng khi cé céng suét bao nhiéu?

~_ Em co biét?

Ki sw dién la nguoi tot nghiép dai hoc chuyén nganh Bién, duoc dao tao gé phu trach viéc
nghién ctru, thiét ké, kiém tra ki thuat, stra chira cac thiét bi dién trong ddi séng sinh hoat,
san xuét, kinh doanh va nhiéu Iinh vuc khac trong xa hoi.
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Chu dé 4. DO DUNG PIEN TRONG GIA PINH

I. HE THONG HOA KIEN THUC

4

Em hay hoan thanh so dé
theo mau dudi day.

PO DUNG
DIEN TRONG
GIA DINH
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. LUYEN TAP VA VAN DUNG

. Trong gia dinh em c6 nhitng d6 dung dién nao? Doc va tim hiéu y nghia cua céac

thong s6 ki thuét ghi trén nhitng d6 dung dién do.

Ngubdn dién trong gia dinh c¢6 dién ap 1a 220 V. Hay chon nhitng d6 ding dién
¢6 théng s6 ki thuat sao cho phu hop:

a. Dén huynh quang éng 110 V —40 W.

b. Bép hong ngoai 220 V — 1 000 W.

c. Quat ban 220 V - 45 W.

d. May gidt 110 V — 10 kg.

e. Noi com dién 220 V - 2 lit.

. Tra lon cac cau hoi sau:

a. Néu str dung do dung dién trong gia dinh véi dién ap thap hon dién ap dinh
mirc, c6 thé gdy ra hau qua gi? Cho vi du.

b. Néu str dung dd dung dién trong gia dinh vwrot qua cac théng sb ki thuat, co
thé gay ra hau qua gi? Cho vi du.

. Can lam gi dé sir dung tét d6 ding dién trong gia dinh?
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PHU LUC

Mubi < ‘
(&n han ché) - Budng hoac do
ol it ngot (an it)

Thit, thuy san, hai san,

Stra va s&n phédm
trieng, hat giau dam

ché bién

A\

Raula g u
; Trai cay hoac

rau cl, qua ol by
Ngt cbc, khoaictiiva |
san pham ché bién ,-""

Hoat dong thé lwec 60 phut/ngay Udng du nwéc hang ngay
Hinh 1. Thap dinh dwéng

Bang 1. Loai thuc phdm va luong khuyén nghi cho ting Itra tudi

i Lwong khuyén nghi cho tirng Itra tudi (dorn vilngay)
STT Loai thwe pham trong
thap dinh dwéng 3-5 | 6-11 | 12—-14 | 15-19 Nguoi
tudi tudi tudi tudi trudng thanh
1 | Muébi <3g <4g <5¢g <5¢g <5g
2 | budng <15g | <15¢g <5 <5 <b
3 |Dau mo& 5 5-6 5-6 5-6 5-6
4 |Stra = 4-6 6 6 3-4
5 | Thittring/thuy san/haisan | 3-5 4-6 5-7 6-8 5-6
6 |Rau 2 2-3 3-4 3-4 3-4
7 |Qua 2 15-25 3 3 3
8 | Ngt céc 5-6 8§-13 12-16 | 14-17 12-15
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Hinh 2. Hwdng dan quy

Danh Tuyén, Hudéng dan dinh dudng du phong COVID-19, Nha xuét ban Lao déng, 2020.

Nguén: Lé
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Bang 2. Thanh phan dinh dué&ng chinh va néng lwong clia cac nguyén liéu st dung dé
ché bién mén rau trén (trong 100 g &n duoc)

STT | Nguyen lieu Nér;ﬂclz;?ng Pr:);)ein L:Z;d Gl(l;(;id Cel:;l)ose Kh(t;a’;ng
1 Dua chuét 16,0 0,8 0,1 29 0,7 0,5
2 |Cachua 20,0 0,6 0,2 40 08 0.4
3 |Cudau 28,0 1,0 - 6,0 0,7 0,3
4 | Xalach 17,0 1,8 0,4 1,8 0,5 0,8
5 | Mudilodine 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 99,0
6 |Budng 397,0 0,0 0,0 99,3 0,0 0,2
7 | Dau 900,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
8 |Ot 23,0 1,0 0,3 40 2.0 0,5
9 |Gidm 21.0 0,0 0,0 0,93 0,0 -
10 | Rau mui 16,0 2,6 0,5 0,2 1 1,6
11 | Toi 121.0 6,0 0.5 23.0 15 13
12 [Tiéu 2310 7,0 7.4 34,1 3386 45

Ngudn: Bd Y t&, Bang Thanh phan dinh duéng thuc pham Viét Nam, Nha xuat ban Y hoc, 2016.

Ghi cha: "—" chua phéan tich, khéng cé sé liéu tham khao.
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BANG GIAI THICH THUAT NG

Tw ngiv Giai thich Trang
Bt difig Tw hoat dorjg mot E)han cf,au khi duwoc khoi déng, mét phan 16
do con ngudi tac dong vao.
Pt RLnbrauang C)hat bét co tlnh'cha'f phat‘quan‘g t6t. Bét huynh quang duoc 65, 67
st dung trong cac bong dén huynh quang.
BTU/M Bon V.!;do cc?ng .snuathcu‘a ca?c. hé thong lam lanh, swdi am 80
nhuw dieu hoa nhiét dé, 16 suoi.
Nhirng chét hay hop chét hoa hoc ¢é vai tro duy tri su séng | 29 — 30,
Chét dinh duéng va hoat déng clia co thé théng qua qua trinh trao ddi chat va | 32 —35,
thudng duoc cung cap qua dudng &n udng. 38, 39
Chéng oxi hoa Ngan chan hoac lam cham qua trinh oxi hoa. 26
. Mét bé phan clia may diéu hoa khéng khi duoc 14p trong
CoEn [k nha dé& 1am thay déi nhiét dé trong nha. 9
May dién dung dé chuyén déi nang luong dién sang nang | -5 75 75
Poéng co dién lvong co hoc, thudng dung cho dé dung dién trong gia dinh R
nhw quat dién, may giat, may bom nudc. g
Gas may lanh 1& moi chét lam lanh thudng duoc st dung trong
Gas may diéu hoa khéng khi cé nhiém vu mang nhiét t& noi ¢6 | 79, 80
nhiét do thép thai ra noi c6 nhiét dd cao hon.
G P Mét tap hop gdm nhiéu chi tiét, b6 phan lién két véi nhauva | 12,15-18,
Hé thdng . . i A .
cung hoat déng huwdng t¢i mét muc dich chung. 23
“B6 nao” cla ngdi nha thong minh, 1a dau méi tiép nhan va
truyén thong tin céng viéc dén cac cong tac dé yéu cau thiét
Hé théng diéu bi thuc hién nhiém vu ma nguoi st dung yéu cau. Noi luu i8 Ty
khién trung tam trr c&c théng tin cau hinh, cai d&t clia ngudi ding, cap nhat '
trang thai c4c thiét bi va tu déng ra 1énh cho céc thiét bi hoat
dong theo cau hinh ma nguoi dung cai dat.
g Pai lvong déc trung cho mic st dung hiru ich nang | 64, 66, 67,
Hiéu suat 2 R .
Irong cua mét do dung dién. 70, 71
Hoa tiét Hinh vé da duoc cach dieu hoa, dung gé trang tri. 51,.:562..64
o KT thuat vé té chirc khéng gian, tao 1ap maéi trudng séng bén | 6, 9, 10, 18
Kién trlc . - G G e oy e
virng dap (rng nhu cau cua con ngudi va xa hoi. 22 28
B o P . v e s 3 49,51-54,
Kiéu dang Hinh dang bén ngoai cla san pham. 61
'E)'izigs'ght EMItING | 46 linh kién dién tir c6 kha néing phét ra anh séng. 63, 67
May nén Ia trai tim ctia may diéu hoa khong khi dung dé nén
May nén moi chét lanh & nhiét d6 thap, ap suat thap dén nhiét dé cao, | 79, 80
ap suat cao.
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T ngiv Giai thich Trang
L Céng trinh x&y dung véi muc dich dé & va phuc vu cac nhu | 2—14, 22,

Nha ¢ A s OB e & 5
cau sinh hoat cuia ca nhan, hé gia dinh. 23, 80
Phan méng, khung, cot, dam, san, mai bé téng, cau thang 12 14 99

Phan thé da db ban va xay bac, tudng bao che hoc ngén chia 23’ T
nhwng chuwa trat.

Phu kién trang phuc Nhung dto di kg‘m th.eo qu?n .aO nth: tha:[ Iu’ngn: kinh mat, dong 51
ho, tui xach, gidy dép, ma non, khan, gang, tat, ...

Ro le (relay) nhiét | Mét thiét bi bdo vé db ding dién. 68

Thidt bi gia dung San pham duoc trang bi @& phuc vu cho nhu cau thiét yeu trong 19— 22
gia dinh.

Tia ti¥ ngoai Blrc xa akhongk nhln:thay duwoc co thé kich thich su phat 65, 67
quang cua nhiéu chat.

Tw dén Tuw hoat ddng ma khéng can con ngudi tac don 15-18, 23,
Loai van s dung trong may diéu hoa khéng khi, ¢é nhiém

Van tiét luu vu chuyén gas ttr trang thai Idng cé nhiét dé trung binh sang | 79, 80
trang thai hoi co nhiét dé rat lanh.

A Cac san pham cé ngudn géc hiru co, vé co duoc st dung
Yat lisuxay dung dé tao nén cong trinh xay dwng trir cac trang thiét bi dién. gk 22
Wolfram Kim loai hiem, mau xam, sam, cing, gion, chiu duoc nhiét 63, 65

dd cao, thudng duoc dung lam day téc béng dén.

BANG TRA CUU TEN RIENG NUO'C NGOAI

Tén nguyén géc Tén phién am Trang
College Park Co-léch Pac 45
Dubai Du-bai 10
Holger Winkler Hé-g& Guynh-co-1o 67
Koen Descheemaeker Con Dé-xi-me-co 38
Maryland Ma-ri-len 45
New Zealand Niu Di-lan 10
Peter Bodrogi Pi-to Bo-dro-gi 67
Tanya Carr Ta-nia Ca 38
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NHA XUAT BAN PAI HOC SU PHAM THANH PHO HO CHi MINH
280 An Duong Vuong, Phuong 4, Quén 5, TP Hb Chi Minh
Dién thoai: (028) 38 301 303 - 39 381 382 - Fax: (028) 39 381 382
Email: nxb@hcmue.edu.vn
Website: http://nxb hcmue edu.vn

Chiu trach nhiém xudt ban:
Giam doc — Tong bién tap
LE THANH HA

Bién tdp:
NGUYEN TIEN CONG — BUI THI HANH
Trinh bay bia:
TRAN TIEU LAM
Thiét ké sach va minh hoa:
PINH XUAN DUNG
Stra badn in:
BUI THI HANH — NGUYEN THI HA XUAN

T6 chitc ban thao va chiu trach nhiém ban quyén ndi dung:
CONG TY DAU TU XUAT BAN — THIET BI GIAO DUC VIET NAM
Chu tich H61 dong Quan tri kiém Tong Giam doc: NGU'T NGO TRAN Al

Dia chi: Tang 5, toa nha hon hop AZ Lam Vién, 107 Nguyén Phong Sic,
P. Dich Vong Hau, Q. Cau Gidy, TP. Ha Noi.
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Mang cudc séng vao bai hoc
Duwa bai hoc vao cudc séng

h%Ch Céng nghé 6 dwgc bién soan dap (ng
yéu cau déi méi ndi dung va phwong phap day hoc, theo
Chuwong trinh Gido duc phé théng 2018, v&i nhivng chi dé
bai hoc phu hop véi ltra tudi ctia hoc sinh.

Séach c6 hinh thive trinh bay dep, ndi dung hap dén, cach
thé hién hién dai gilp cho quéa trinh hoc tap cla cac em
thém dé dang va hép dén.

Sach Céng nghé 6 dworc tap thé cac nha khoa hoc, nha giao
giau kinh nghiém va tdm huyét trong linh vire gido duc cdng
nghé bién soan.

1. Dung dién thoai quét ma QR hoac diing trinh duyét web dé ISBN: 978-604-308-429-9
truy cap vao trang web: https:/canhdieu.monkey.edu.vn Il || ’l |II‘I| IIIl || || Im

2. VAo muc hudng dan (canhdieu.monkey.edu.vn/huong-dan)
SU DUNG dé xem hwéng dén kiém tra sach gia va kich hoat s dung | 9" 786043 7 094299

TEM CHONG GIA  Noc liéu dién tr.




