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Budc ra tr dau ki ta manh n®& hon khi bréc vao — Alexandre Dumas, NhanvPhap 1802 —
1870

Cudc Hng la mjt mon qua

Hom nay trde khi ban ngh vé viéc noi ra not 101 khong r té - Hay nghi vé mot ai d6
khong tk¢ ndi dugc.
Trudc khi than phnvé vi cia mon kn dangan — Hay nghveé ai d6 khéng co gité an.

H6m nay trrge khi ban than van & cusc $ng — Hay nghvé ai do da 1én thiéntang qua
som.

Truéc khi than phén vé tui nhdc — Hay nghvé ai ¢6 dang mongloi nhitng dta con ma
khoéng cédugc.

Trugc khi than phin vé nha dra hira bjn, aid6 khdng chu chtii don — Hay nghvé nhiing
ngudi dang $ng ngoai hé ph

Trudc khi than phén vé dam duong minh phi lai xe — Hay nghvé ai d6 dangdi bo ciing
chirng dé daim duong.

Va trage khi met moi va rén i vi cong véc — Hay nghvé nhitng ngroi that nghiép, nhirng
nguoi khuyet tat va nhrng aidang nv wéc mot cdng vec.

Nhung trede khi ban ngh vé viéc ch tay haic ra Enh cho ngoi khac — Hay nb rang khong

ai trong chiing ta pim 15i va tt ca ching ta & chiu trach nhdm ddi véi chinh kin than
minh.

Va khi nHrng suy nghlam phén Iongdo khién ban chan an — Hay i mot nu cudi trén ndi
va ¢im on cwc doi raing tan van con $ng va quanh din dauday.

Cuoc Hng la ndt moén qua, hay<mg bt cude $Hng thit tron ven, tin hedng nd, tén vinh né,
phat huy né va trénéh, hay yéudy cusc Hng.

Hay Cam on

Hay cim on vé fan chra c6 it ca nhirng thr minh mong mén. Vi néu ban da coday du roi
thi khéng con gié ban chy doi va hy wng.
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Hay cim on vi nhiu kién thrc ban chra biét. Vi néu ban da biet hét rdi thi ban khong con ¢
hoi dé hoc hol.

Hay cam on vi nhirng Idc khé kin. Vi chinh nliing Iac kho kian dé gitp an treéng thanh
hon.

Hay cim on vi ban con ¢6 nbing nhrgc diém. Vi néu khdng con nitoc diém ban ding
khong c6 o hoi dé cai thién ban than.

Hay cam on vi nhitng thr thach. Vi mdi thir thach ndi s8 xay drng mi luyc va nhan cachia
ban.

Hay cim on nhirng I6i 1am ban mic phai. Vi nhitng Bi 1am d6 < day ban nhirng bai loc quy
gia.

Hay aim on nhirng l0c an mét moi. Vi sy mét moi haydudi sirc chrng © ban da rit nd luc.

Hay cim on nhiing nglich cinh. Vi cic sHng tron ven nhat s dén véi nhirng ai damiuong
dau va wrot qua nglich cnh.

Hay cim on nhing mn phién. Vi khi kan biét 6n nhing mwn phién, ching cé thtre
thanhdicu may nan va mangdi niém vui cho lan

Ban d& mat hy vong ?

Khong... q
Néu ban c6 tte nhin édnh mat troi lan va mMim aueoi.

Néu ban c6 ti¢ nhin thy vé dep tir mau dc caa bdng hoa bé ti.

Néu ban c6 tté vui v& khi nhin nlitng chd lxém dang baykon.

Néu nu cuoi caa té nho cé the lamam long kan.

Néu ban ¢ ti¢ nhin thy diéu tt noi nguoi khac.

Néu nhirng @n mra ning hat dang i @0 a0 trén mai nha co&hu ban ng.
Néu nhirng dam may trén &u troi |am ban dirng lai ngdm nhin ngc nhién.
Néu ban gip mdt ngrdi méi véi niém vui va he quan.

Néu ban con nghi ng nén khéng béc i mot ai do,
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Néu ban condang Hng vong taydé két ban moi.

Néu ban nhan dugc mot cai thiép hay ngt canh thr khdng mongigi nhung Vin mang 4i cho
ban rat nhieu ngac nhién thu v.

Néu nhitng dau ko cua ngroi khac lam cho #n dau va tht vong.

Néu ban & giir dé tinh lan khdng cht di hay chip nhin phii chdm dat

Néu ban van con mua niing Vat trang tri gn 1én cay thdng Noel vatém Giang sinh.
Néu ban van condoc nhirng cau chugn tinh va mong mbn mot két thac hanh phuc.

Néu ban ¢6 tte nhin \é qua khir va mm ouoi....
- Ban van con hy wng.

Hy vong |a ndt the rat tuyét diéu. Hy wng cong, xan, thinh thaing né khét di, nhung
hiém khi né tan ... Hy vong duy tri céc 5ng aia ching ta ma khéng cé gi cé thay tté
duoc... Hy vong cho chiing ta c6 &hhé tiép tuc, cho chiing ta catam dé tién 1én phia
truéc, khi chiing taut nha 1a minh ép bo cuoc...

Hy vongdat nu cuoi [én grong mit chiing ta khi ma trai tim khong ekong dugc diéu dé...
Hy vongdat ddi chan chung ta Ién calwrong ma nit ching ta khéng nhin il duoc ...

Hy vong thdc gic ching ta hantiong khi tinh th‘m chung ta khéng ran blet duoc phrong
hudng nira... Hy wng ladiéu ky diéu, mot diéu cin dugc nudi drdng vaapu vadoi lai nd

s2 lam cho chung ta lubrosg dong. .. Va hywng cé tfé tim thdy trong ndi chang ta, va nd
thé mang anh sang vaoihg roi tam i nhat..

bung bao g mit hy vong!
Ban that dac biét

Mot dign gia ndi tiéng kit dau budi hoi thao bing cach gi [én © 20d6. Trong @n phong
khoang 200 ngoi, 6ng hoi:

“Ai mudn c6 t 20d6 nay ?”

Nhitng canh tay #t dau gio 1&n. Ong noi:

“T6i s& dua © bac 20d6 nay cho rt trong cac quy - Nhung tnréc tién, haydé toi lam
viéc nay.”

Ong kit dau vo nhaud bac. Roi hoi:

“Con ai mwn né rira khéng ?” \An nhing canh tay @i Ién trong khoéng trung.

“RoI” dng tra 16i. “Con réu téi lam \ay thi sao?”

Ong ném né xéng san va it dau cha né bng giay @a minh.

Ong ém Ién t bac gidy hién vira nhau nat, va .
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“Bay gio, con ai in muwn né rira khéng ?” \dn ¢6 nling canh tay @i Ién trong khéng
trung.

“Nay céc lan, cac lan vira moi hoc dugc mot bai hpc rat gia ti. Cho du tdi ¢ 1am gidi to
bac nay, cac n van ar mudn cé nd i vi nd khdng gim gia ti. N6 Vin dang gia 2Qiéla.
Nhiéu lan trong ciéc $5ng, ching ta bbo roi, bi thit bai, bi chadap, ki nhitng quyét dinh
chdng ta 1am va ching taivao nhiing tinh hiéng kho kiin. Chiing ta am thdy nha minh
that vo gia ti, nheng cho dudiéu gi »y ra, lin $ khéng bao @i mat di gia tri cia minh.
ban hay ach €, nhau nat hay img thym, ban Vin 1a vé giadéi véi nhitng ngroi thuong yéu
ban.

Gia tri cude Hng khdng phi ¢ nhitng gi chang ta lam, ai chang tathima chink chd
chang ta 1a ai. Bn thit dic biét — bung bao gb quéndiéu dé.

TOI da hoc dwoc rang...
Téi da hyc duoc rang hanh phic khéngién tir nhitng gi tadang cd, mat chb ta Ia ai.
Toi da hoc duoc rang chodi va tha thir cao quy bn 1a ch biét nhan lay va Hn tho.

Toi dé& hye duoc rang i budn dau € khdng du di néu chi ngoi than than trach im, ma
phai vuot qua tang y chi nanh n&.

T6i d& hyc dugc ring chiing ta khong ékiem soétdugc thé gisi xung quanh niing ching
ta hoan toan c6 éHam chi cuoc Hng aia chinh minh.

Toi d& hyc duoc rang cuc Hng $ tot dep hon néu chling ta kit dat tinh kan 1&n trén cai toi
ich ky, biét khiém n thay chot man, bét lang nghe thay vi drban phatdi khuyén.

Toi d& hyc dugc ring khong nén ghétsbai d6 chi vi lo sy khi thay ho khac minh, tréiai
phai biét sy chinh long 8m ghétdo.

Toi d& hyc duoc rang niém vui trong véc coduoc src manh chan chinkié nangdd nguoi
khacdung diy chir khédng plii ¢ strc manh gi tao dé ha nguoi khac xuwng.

Toi da hoc duoc rang nhirng i khen fing ch 1a 161 ddu méi réu chidng khdng pim anh
dlang ring lyc cia minh.

Toi dé& hyc duoc rang gia ti cupc Hng khong phi dugc do bing nhirng nim thang tich gép
tai sin, ma fang nhirng p,hl]t giay quédi hanh phlc ca nhadé chia € niém tin, khoi nguon
hy vong, lau khé xéc mat va xoa du noi dau.

Toi da hyc dugc ring & dep that s cua mjt nguoi khong ch dugc nhan biét bing m‘a@ ma
bang c trai tim, va du thi gian cung 6i kho cé thke tan pha hinh hai thi chungrg dong
thoi lam tang nhan cach va giai tton ngroi.
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Toi d& hyc duoc rang khong nén xét nét ngi khac, &ing myi nguoi deu ¢ qugn heong
hanh phudc du & tot hay »u, vi suy cho cung §¢ ho tré nén ot hay »au chinh la tiy théc
vao vic ho dugc ngroi chung quanh giugs hay ch gay cho b nhirng throng on.

T6i d& hyc dugc ring mbi nguoi déu duoc sinh ra bi mot mon qua riéng kt, va cuc ng
chi ¢ y ngfia khi mpi nguoi biét chia € mon quaay véi nhirng ngroi chung quanh.

Badiéu trong cc ng.

Badiéu trong céc Hng mot khi d& qua thi bn khdng t8 1ay lai dugc:

Thoi gian
Loi noi
Co hoi
Badiéu trong céc $ng khéngduoc danh nit:
Su thanh thn
Hy vong
S trung thrc
Badiéu c6 gid tf nhit trong céc Hng:
Tinh yéu
Niem tin
Tinh lan
Badiéu trong céc $ng khdéng bao @i bén virng:
Uuéc mo
Tai sin
Thanh coéng
Badiéu lam nén gia trmot con ngroi:
Siéng rang
Tot bung
Thanhdat
Badiéu lam hr mot con ngroi:
Ruou

Tinh tr cao
Gian dir.
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bung...

bungdanh gia 'glép minh qua \iic sodo Véi ngudi khac. Trong céic $Hng, ndi ngudi mot vé
nén ndi nguoi déu la Mt qua ting dac biét.

bungdat ra nuc tiéu cho minh gl trén cai ngoi khac cho 1a quandng. CH ban mgi biét
cai gi la 6t nhat cho minh.

Pung xem tlrong thr gan o v6i ban. Hay din két véi chang vi Bu khéng ¢ ching éa
doi s€ tro nén vo ngfa.

Pirng dé cuc doi cua ban troi qua k& hé ban tay vi ludnéng wi qua khir va trong lai. Hay
song et minh Wi tirng phat gidy Hin tai,d6 chinh la bn dang $ng tron ven vai cudc doi
caa minh.

Durng tr b khi ban vAn con hy wng. Khéng cé gi tit sy quadi chodén khi ban dirng han.
Dbirng 8 chip nhan rang kan chra hoan ho. biéu nay § gan két con ngrdi véi nhau.

bung s liéu minh. Nim bit co hoi dé biét minh cantam nhr thé nao.

Birng déng ara trai tim qua vic néi 1a “T6i khdng th tim dugc tinh yéu”. Cachdt nhat dé
nhan dugc tinh yéu la chdi, cach nhanh ritt ¢ danh mat tinh yéu la gt no tht chat, va
cach 6t nhat dé gitr tinh yéu la cho tinh yéini canh.

Bing danh gia thp uvéc mo ciia kan. Sing ma khong Bt uéc mo 1a khong cé hy eng,
khong c6 hy wngdong ngha wi khéng c6 mc dich.

burngdi qua céc $Hng nhanh quéén ndi ban quén minkiangd dau va § di dau. Cuc doi

khong phii 1a mot cupc dua nhrng & ndt hanh trinh i tirng hrdc di ¢y haeong hoadé di
dén dich.

D& va kho

Dé la khi lan céduge mp chd trong cén s dia cH caa aido.
Kho 1a khi lan timdugc mot cho trong tréi tim ngoi do.

DZ 1a khi danh gia i 1am caa ngroi khac.
Khé |a khi ntan ra saidm caa chinh minh.

D& Ia khi n6i ma khongan ngh.
Kho 1a khi bet kiem soat nitng loi néi caa minh.
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De la khi lam dn throng mbt nguoi ta yéu throng.
Kho la khi chira lanh t thuong do.

D¢ la khi tha thir cho naroi khac.
Kho la khi ta @én ngroi khac tha ti.

Dé la khidua ra quyic. ,
Kho la khi ta thec hién nhitng quy #c dé.

D& Ia khi ta c6 niing gitc mo dep.
Kho la khi ta chién dau vi nit giac mo.

D& Ia khi ta in huong cic Hng mbi ngay.
Kho 1a khi ta mang lai gia tri thuc ar cho cwc ng.

Dé 1a khi ta hra ken.
Kho la khi ta thrc hién loi hera dé.

Dé |a khi ta phé binh ngi khac.
Khé la khi ta @i thién chinh minh.

D& 1a khi gay radi 1am. o
Kho la khi ta rat kinh ngléim tir 161 [am dé.

D¢ la khi ta ni throng yéu aido.
Kho 1a khi ta tlé hién dieu d6 hang ngay.

D& la khi ta nghvé viéc cii thién ban than.
Kho l1a khi ta ngng suy nghdé bat dau hanhdong.

D& Ia khi ta nghxau vé nguoi khac.
Kho 1a khi cho ngoi khadc nem tin.

Dé 1a khi ta nlan.
Kho la khi ta cho.

D& Ia khi gt tinh lan bing i n6i.
Kho Ia khi gir tinh lan bang hanhdong chan thanh.

D¢ la khi tadoc nhiing dong nay.
Kho Ia khi thrc hién nhirng diéu trén.

That bai duy ntit ma ngroi ta nén s do 1a khdng bamily muc dich ma v biét 1a 6t nhit
- George Eliot, Nhaan Anh 1819 - 1880
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Cugc Png la ca phé

Mot nhém eru nam sinh it truong dai hoc, gio da thanhdat trong nglé nghiep, t hop
nhau & tham lai gido sr & treongdai hoc i caa hp. Cudc chuyén trd ching miy chic
chuyén qua thanh nimg i than van ¢ sy cing thang trong cong ic va trong cic $Hng.
Uom ni khach Wng ca phé, igido sr budc vao Bp va ts ra Wi binh ca phédn va b bo
tachdu loai — gdm, nhra, thiy tinh, pha |&, it vai cai khac trong binh tdng, vai cai trong
dat tién, cai khacdi dwgc cham trd tinh vi — va ko hoc trd tr rét ca phé.

Khi tat ca hoc trodéu c6 tach ca phé trén tay, gido s noi:

“Néu cac emié y, tit ca nhitng chiéc tachdit tién nhin it mit déu dugc céim 1én, condi
nhitng chéc ré tién va nhin binh tidng. Trong khi éng thit binh throng réu cac em ch
mudn diéu tit dep nhit cho kin than minh, thitd cing chinh la ngn ngwn cia nhing khé
khin va éng thing aia cac em.”

“Nhirng gi it ca ching ta &n 1a ca phé, ahkhéng plai chiéc tach, nieng nbt cach cé y
thirc, cac emdy nhitng chéc tit nhit vadang nhin vao tachia nhau.”

“Bay gio nhé: Céc $Hng la ca phé, va congéd, tién bacm \i tri x& Foi 1a nhitng chiéc tach.
Chung chla nhing duing ax dé nam giir va chiradung cwbe $ng, va khong 1am thagbi chat
lwong aia cuhc Hng. Boi khi, ch boi vi chiing ta khdng thong thic dugc vi ca phé ma
chang tadugc ban #ng. Vi thé, dirng dé nhitng chiéc tach 1am ch ban... thay vi ti§ hay
thuong thrc ca phé.”

Bi mat caa hanh phac

Mot cu gia 1€ lwéc chim chap va khd nbc vao nha hangau hoi nghiéng, hai vai éi nga
vée phia trde, 6ng dra vao cay 8y budc di khdng co ¢ gi Wi va.

Ao khoac éa 6ng rach nat, go tay thi cling lanh fin miy, doi giay ding da syn cii, nhung
guong mit sang vam ap lam ong i troi trong damdongdangan diém tam vao rat buji
sang thk Bay binh throng. Kho quériuoc [adéi mat xanh nfat &nh [8n nix kim crong, doi
ma tng hao todn, va cai ming lic ndo &ng ny nu cudi manh e caa 6ng. Ong dng lai,
xoay ngrodi vé phia ndt cd bédang n@i canh ara $. Co ardi chao oéng.

Khi nhin 8ng I& bréc khé nhyc e phia chéc ban enh ara 9, ¢ phic vu chay 1&n bén 6ng
va noi: “Thra 6ng,dé chau giup éng Gt tay.”
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Khong noi bi nao, dng nhén migng aroi va git dau camon cd. Co kéo gé]dua ra,do mot
tay va glup ong ng xudng dang hoang. Caat cay diy cia dng anh bandé éng \bi toi
duoc khi én.

Bing bt giong nke nhang va rd rang, 6ng néi: “Cém co kit nhiéu.”

“Khong c6 gi, thra 6ng.” Codap hi. “Chau € quay hi day trong it phit tia va rtu 6ng én
gi nira thi d@r vay tay @i chau.”

Sau khian xong liradiém tam @a minh, c6 piic vu mang tén thoi lai cho 6ng. C6 gilip 6ng
dang diy, lay cay diy, va giup 6ng radi cura.

Mo cia tién 6ng, co noéi: “Té lai day nira 6ng nhé!”

C6 quay 4i lau ban thi Bt sic ngac nhién bén wéi cai dia co thy c6 ndt tim danh thip, va
mot vai dong clt ghi trén kiin gidy. Bén drgi khan gidy & © 100d6la. Trén kkin gidy 6ng
ghi: “Toi rat cam kich va tran tng c¢6. Qua cach afbi xir v6i khach téi thy duoc diéu do.
COda tim ra bi it caa hanh phdc. Nitng ar chi tr té caa cd § anh hrong ft 16n dén
nhitng ngroi c6 gap.”

Nguoi dan 6ngdé chinh Ia ch ti ch5 aia nha hang cdang lam véc. Pay la kn dau tién co
duoc gip mat 6ng tirc tiep!

Ban cir gol.

Néu ngay naalo, ban thdy mudn bat khoc...
Hay goi cho toi

Téi khong hra iEing...

Toi & lam an croi [1én

Nhung téi co tié khoc cung bn.

Néu ngay naalo, ban chi mubn bs chay...
Pung ngi ngan, ar goi cho toi,
Toi khong hira $ bét ban théidung chay,
Nhung toi c6 i chay cung fan.

Néu mot ngay naato,

Ban khéng mén nghe ai noi ...
Cir goi t6i, Va...

Toi haa € rat muc lang 8.

Nhung...
Neu mot ngay naaio,
Ban goi ma khong thy tdi tra loi ...
Hay mauden véi tbi, ban nhé...
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Co le tbi dang @n dén an...

Ca rot trieng va ca phé.

C6 con géi than pbin véi ba W cudc sing aia minh va i viéc that kho khiin déi voi cd.

C6 khdng hit xoay 5 thé nao va co man tir bo. COda qua it moi vi dau tranh va gt 1on,
Ctr nhr la chugn nay vra gii quyét xong chugn kiada xuat hién.

Ba cd, not bép truong, din ¢6 vao Bp, do nuéc vao ba ciéi roi bat lra cao. Ching bao lau
ba cai vi nudc bit dau sdi. Trong it noi dng kb ca Bt vao, mi khac thi 6ng b tring, va
cai i cudi cung 6ng cho vao riimg hat ca phé. Ongé chang trong néc vadun soi, khéng
noi Not 161 nao.

C6 gai chip chip naihg va ton chon t hoi khdng bét ba minhdang lam giday. C6 thidang
gap chuyn, con ong thdang thrc hién mon pha chky la nay.bg nua tieng 6ngdi téi bep

16 va ha lta xudng. Ong dy miy ca ca 6t ra va b vao chén. Vadi dng muic ca phé rach
vao chén.

Quay sang cd con gai, dngih“Con yéu, con thy gi ?”

Nhanh nlau cd gaidap: “Ca bt, trang va ca phé.”

Ongdua c6 con gaiai gan hon va néi 6 ngi ném ca bt. CO gai tm va thiy ching ft

mem. Roi 6ng ki bao c6 con gaidy mot cai titng vadap ra. Sau khi bocdy cd gai quan sat
cai duoc tnrng duoc luoc chinh. Cai cung, 6ng Bo ¢ nlip 1 ngim ca phé. Nit cd ntan lai
vi d6 dam cia ca phé.

Vi vé khiém nhrong, c6 bi: “V ay la sao h ba?”

Ong gai thich: “Méi thtr d6 déu chiu nhing nghich cinh, nréc séi 21246. Nhung nbi thir
lai phan tng nMbt cac khac nhau.”

“Ca rét thudng dng, arng va clic. Nhrng sau khituoc dun sdi \6i nuéc, né ném va du
mui.”

“Trang thi tréng 4t dé V5. Mot [6p vo mong manh Bo ve cai nhandng ¢ bén trong. Nimng
sau khidugc dun soi, plan bén trong & nén a@ng lai.”

“Nhung hat ca phé thi tit doc dao. Sau khdugc dun soi, né t& nénddm da hon va ngon
hon.” “Cai nao la cornay.” Ong hdi cd con gai.

Khi nghich canh gé dra con, contap hi nhu thé nao ?
Con la ca ét, trang hay ht ca phé ?
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Con c06 phi la ca ca i, trong ¢ing ran nhrng ch véi mot ndi dau nkd nhit, nghich cnh,
lai tan nhanh vadng chbc tro nén yu dubi khéng con chitiec manh ?

Con c6 phi la cai tieng, Wi trai tim & lay chuyen ? Mot tinh than & lung lay. Nhung sau
mot s tan W&, mot &6 bé, con te nén arng ran va kién qu§t. Cai o caa con trong &n y
nguyén, nixng cwbi cling conda tirng tri hon va drng cap i mot tinh thin va con tim kién
cuong.

Hay con mén nhr hat ca phé ? bt 8 khéngdat dugc heong Vi thom ngondinh cao cho
dén khi duoc dun ¢ 212d6. Khi nuéc tro nén nédng ndit, hat ca phé & ném ngon ln thoi.

Vay ching ta & ra sao khii ngugc lai véi nhitng gi ta hachdinh? Chlng tagsnhu la ca
rot, trang hay lat ca phé ?

Chung ta c6 thbudc vaodosi nhu hat ca phé. Ching tad ra ntirng dot phéa tr nhitng kho
khin ta gip phai. Chuing ta hc dugc nhitng diéu moi, kién thrc msi, ky ning noi va kha
nang msi. Ching tadn 1én tr kinh nghém va chinh ching ta 1am chdéthiéi chung quanh
tét dep hon.

D¢ thanh cong, ching ta itco gang...Néu mot lan khdngduoc thi Bn sau cang pii cb.
Chung ta phi tin vao nhiing gi minh lam va khondiroc dau hang. Chung ta ghluon kién
nhan va tén vé trudc. Thach tike va kho kkin cho chiing tacchdi dé tré nén gng cap bn,
manh n& hon va 6t dep hon.

Hay biét on...

Hay biét on aida lam taén throng
Vi nho ho ta t’y nén drng ran hon.

Hay biét on aida hra di ta. ,
Vi nho ho ta nhindoi bang con it ting tiai hon.

Hay bkt on aidé danh tadau.
Vi nho ho ta it gay ra nkiu nghép chréng.

Hay biét on aida ribng b ta.

Vi nho ho ta biét lam saaié dang vitng nbt minh.
Hay biét on aida lam ta dp nga.

Vi nho ho ma ta wrng hrdc hon trénduong doi.

Hay biét on aida lam ta nhc nha.
Vi nho ho ma ta khédn ngoan vaabichiu dung hon.

Hay biét on tit ca nhirng ngroi do.
Vi nho ho ma ta caiuoc nhirng thanh gathédm nay.
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Long bét on c6 hai lai: mot loai ta cim thay liic nkin va ndt loai khac bn hon ta @am thay
khi cho.
- Edwin Arlington, Nha tbh My 1869 — 1935.

Nam tay con

Mot co bé va chdi ngang qua cay‘an:l Cha loi so va i co con gai nb:

“Con yéu, hay &m lay tay chaié con ki roi xuéng séng.”

Co bédap:

“Khéng, chaoi. Cha im tay condi.”

“Nhu vay thi khac giddu con ?” Ngoi cha Iing tang &i.

“Rat khacdé chaoi.” Co bédap.

“Néu con rim tay cha va cdiéu gido xay ra i con, fit co thé 1a con th tay cha ra. Ning
néu cha im tay con, con Bt 1a cho didiéu gi xay ra, chagskhéng bao gi buéng tay con
ra.”

Trong kit ky méi quan ¢ nao ¢ing \ay, oot 16i cua niém tin khong phi nam trong 8 rang
bujc, ma trong s gan két day niém theong mén. Vi thé, hay mm lay tay ngroi ban yéu
thuong hon 1a& mongdoi ho nam lay tay an...

Bat dau tir hdm nay.

Bat dau hom nay, t6i&khong con lodng & hom qua fra.
Do la qua khu va qua kfthi € ching bao g thaydoi duoc.
Toi chi co tke thaydoi bang cach chn cach nghnhu the.

Bat dau hém nay, t6i &khong con Ioang \é ngay mai ia.

Ngay mai 8§ ludna do chy téi dé bién né thanhdt dep nrat

Nhung tdi khdng th lam cho ngay mairi sang nht néu trede hét téi khdng lam cho ki
tai tré nén tugt voi nhat.

Bat dau hdm nay, t6i & nhin vao gong va toi § thdy mot con ngroi dangduoc ton tong va
ham ng.

Con ngroi gioi giang trong gong dang nhindi t6i chinh la con ngoi tdi thichduoc bén
canh va la con ngoi ti mudn tim héu hon.

Bat dau hém nay, t6i &nang niu i phat gy trongdoi minh.

TAi tran tong mén qua danh cho minh trarwhg doi va téi € chia € mén qua nay &
nhirng ngroi Khac.

Téi s8 dung mon qua n&jé nangdd cudc Hing aia ngroi khac.
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Bat dau hom nay, toi &doi mat vei thu thach va long cadam va quygt doan.
Toi & vuot qua kit cir vat can ndo ngn can condudng phat trén va hoan thin ban than.

Bat dau hom nay, t6i & ndm hit cupc Hng mbi ngay it it, ting hréc mot. ,
Su nan long € khéng cho phéganh mat di sy tw nhan thic tich arc vé ban than,udc muwon
thanhdat va kha ning yéu throng.

Bit dau hom nay, t6i boc di voi niém tin msi vao 1ong 6t cia con ngi.
Bat chap nhirng gida qua, tdi tin va hyang vao nét tuong lai Ht dep hon va troi sang fon.

Bat dau hém nay t6i & cdi mo dau 6c va dm long.
T6i £ don chao nfing kinh nghém moi. Toi £ gap g nhirng ngrdi Mai.

TGi st khong mongioi sy hoan lao aia kin than éng nhr cua nking ngroi khac: Sr haan
hao khong 6n tai trong tre gi¢i khong hoan #o nay.
Nhung t6i € ¢6 gang o luc vugt qua nlirng nhroc diém caa con ngoi.

Bat ddu hém nay, t6i & chiu trach nhdm v6i hanh phuc riénga minh va tdi & 1am nhing
diéu khién minh anh phuc...

Chiém ngrdng nhrng ky quan tugt dep caa thién nhién, nghe ithg kin nlac minh yéu
thich, nubi ndt cha meo hay con cun, ngam minh trongnmdnbot bong xa phong...

Niém vui thr s duoc tim thy trong nhirng viéc 1am ntb nhat.

Bat dau hém nay, t6i & hoc thém ndt cai gi noi

Toi s5 thir mot diéu gido khac &

Téi s3 thuong thrc tt ca nhitng hrong Vi khac nhau ma ée $ng ban ing.
Téi s3 thaydoi nhitng gi minh c6 thcon nliing céi khac téi&cho qua.
Téi s3 phan dau dé try thanh toi &t nhit.

Bat dau hdm nay. Va mi ngay.

Mau sac aia cau vong.
Ngay xra, CAC mauis ton tai trén thé giéi bat ddu mot cudc tranh cai.

Tat ca déu cho &ng minh la nkt. Quan tong nhit, hiru ich nlit, dep d& nhat vaduoc yéu
thich nht.

Mau xanh lic néi:
“R06 rang t la quan tong ntit. Té la dau hiéu cia sr song va hy wng.”

"T ¢ dugc chpn 1am mau sa @, cay va 4. Khdng cdt cac con gt s chet hét. Hay nhin
mién dong quédi roi cac du < thay to tran ndp khap noi.”

Mau xanh ac bién ngit 1oi:
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“Cau cH ngH Vvé dat, thé c6 nghi téi troi va bén chra. Chinh réc 1a @ s cia sr song va
tao thanh mayit bién sau. Bu troi mang hi khéng gian vas an lanh, quandang. Khéng
c6 gr an lanh éa 1, cac @u s ching l1a gi @.”

Mau vang @m tim:

“Cac diu déu quéa nghiém tng héa. B mang &i tiéng aroi, sy 4m ap cho th gisi. Mt troi
mau vang, it tring mau vang, va cac ngdi samg mau vang. Mi [an cac du ngim mjt
doda hréng drong, ¢ thé gisi bat dau mim ardi. Khéng co 6, 5 cha gi vui Fét.”

Mau cam Bt dau thdi chiéc kén @a minh.

“Té la mau @a src khoe va sic manh. CO tht to it dugc thay, nheng 6 rat quy gia vi &
phuc vu cho nhu 8u cia con ngoi. Té mang nlyng vitamin quan tmg ntit. Hay nghi t6i
ca it, bi do, xoai vadu du. Té khéng c6 it moi lic moi noi. Nhung khi © pha 1én b troi
khi binh minh va ltc hoang héne dep caa 6 lai qué roi bat ¢én ndi cha ai ngh t6i cac du
nira.”

Mau do khéng tié dang yén rira va hét to:

“Té la ké théng tii tit ca cac @u. TS 1a mau — maui@ sr song! T 1a mau @a nguy hém va
diing cim. T s&n sangau tranh vi chinh ngh. Khéng cod, traidat cing tdng khéng nkr
mat tring. T6 la mau éadam mé va ga tinh yéu, ¢a hoa héng, hoaaing nguyén va hoa
anh tuc.”

Mau tim wron hét chiéu cao éa minh.

NG rat cao va néi &t sic hoanh trang:

“Té 1A mau éa thay chung va qudn luc. CAc v vua, lanhdao va giam mc déu luén luén
chon t& vi t6 1a diu hiéu caa quyén ning va théng thai. Khdng ai éhvan 6! Ho ling nghe
va tuan ¢nh.”

Cubi cling mau cham lénémg, iméing hon tt ca mau khac. Nhng fét qua quyét:

“Hay ngh V& t6. To 1& mau éa im king. Cac éu kho ntin ra 65, nheng khéng cod thi tt ca
cac @u déu tro nén i hot hét. Té dai dién cho tr duy va phamtoan, clhing vang va aéc
sau,dé cau nguyn sr anh lanh trong tamom.”

Va ar thé cac mau sachickhodac lacdn nhau. Mi maudéu thuyét phuc vé s uu trdi cua
minh. Chuang cai nhau ngay cangdbi hon. Bong nhién co it tia chyp sang l6a, an cuwn
cuon am vang. Mra kat dau tuén i xa. Cac mau co ranail vi som xich ki gan nhau cho
bot so.

Giira tiéngam ao. Mra hit dau 1én téng:

“H&i cdc mau & xuan ngbc, tranh gianh nhau, aiieg mwn thong tri nguoi khac. Cac gu
khéng bét ring nbi cau déu cé ndt muc dich dic biét, duy nhit va khac bit w ? Hay im
|ay tay nhau vatén bén toi.”

Nghe bi, cAc mau & hop lai va nim tay nhau.
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Mua tiép 10i:

“T& gio tre di, khi troi mua, ndi cau hay téi dai ra @ bau troi. vom cung maui rong dai
d6 la ndt o1 nhic nho rang it ca cac @u $Hng trong hoa binh. & vong 1a du hiéu caa hy
vong trong lai.”

Va vi thé, khi trin mua foi xudng tran gian, ndt chiéc Cau vong xut hién trén B troi, 1a dé
nhac chung ta nh tran tong ngroi khac.

Hoc tir 16i lam

Thomas Edisoda thr 2.000 clt liéu khac nhau trong qué trinh tim cho ra day tdc fiimg
Khi khdng c6 cai nadapung thvadang, ngoi tro ly cia ong than plén, “Ca cong trinh ¢a
chung ta tht vé ich. Chang ta émg hpc dugc gi.”

Edisondap hi day tu tin: “O, ching tada di dugc mot doan duong dai va ching tda hoc
duoc rat nhieu. Chuang ta it hai ngan §u t6 ma ching ta khongrsdung dé ché tao mot
bongdén 6t.”

NGi that

“Ai da lamdiéu nayday ?” Co giéo toi bi. Ca 30dwa hoc trd chang tdi & ngh vé viéc
chang tdida lam gi, ma condwiéc khong bét cd gidoda phat hén ra cai gi fra. “Ai da lam
diéu nayday ?” co giao bi lai mot 1an nira. Thit sy c6 khéng Bi, ma cddang mén mjt cau
tra [0i. CO rat it khi gian dit, nheng lan nay thi tht rdi: “Ai da lam b kinh ara $ ?”

“Oi troi” Toi nghi, chinh t6i 1a k 1am & kinh. Tdi khéng 6 y. Ch tai mot qua bong ném
trat. Khi d6 toi dang lugn ky thuat bit bong. Gn phii luyén nhleu hon. Tai sao hi la toi ?
That sy khong phii 16i caa toi. Neu tdi nhin i, tdi S3 gap rac ri. Lam sao ma tdial co tién
dé dén mot tim ara kinh bn nhr vay ?

Tham chi t6i déing khéng c6 it khaan tién nao. “Cha tdi &sira nd” Toi nghi trongdau. Toi
khéng mén gio tay I&n, nlexng mbt src manh naodd hon ca diéu nayda kéo tay téi [én. Toi
da noi s that. “Em lama” Téi khdong ndéi gi thémima. Tha nlin viéc minh lamda da kho
khan lam roi.

Co gido toidi t6i mot trong niing chic gid sachwa chiing t6i vadly xuong bt cuon. Ro
cO at dau di lai phia ban toi. Toi cfa bao gi bict o giao calanh tyc tro khong, nhing toi
thay rang cd &p bat dau viéc do voi tbi va cb ¢ dung cn sachio dap vao toi.

“Co biét em #t thich chim” C6 néi khidttng nhin grong mit day toi 16i cua toi. “Pay la
huéng din vé chim ma em hay myn. Cia emday. DU sao @ngda i lc chung ta co it
cudn mgi. Cubn sach nay 1a cho em va etnkhong b phat, mién 1a em nl rang co khong
thudng cho em & viéc 1am € hai nay, ma khong tinong cho em & sy trung thre cia em.”
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Khong tte tin duoc! T6i d& khong bphat, lai conduec mbt cuon huéng din Ve cac |oai
chim.Dd la cwn sach téda danh dm tién bay lau naydé mua.  tien ma ti lo & phai
demdeén truong dé mua kinh ¢a 9.

Dén nay cén sachiad khdng con, cd gido tétyvoi cua toi ding da radi. Tat ca condong ki
vé ngayay la kyuc aia t6i va bai hc cé diy ngay nao. Baid¢c do ludn bén tdi vagscon
vang \wng mai.

Hay biét 6n nhirng ngroi lam cho ta Anh phac. K 1 nhiing ngté nhan lam vén khién tam

hon ta & hoa.
- Marcel Proust, Nhaan Phap 1871 — 1922

Gia tri caa thoi gian.

Dé nhan ra gia ti cua mbt nam: Hay i mot sinh vién thi ét ky thi tt nghip.

Dé nhin ra gia tf caa mbt thang: Hay i mot ngedi me méi sinh con clrada thang.

Dé nhan ra gia tf cua ot tuan: Hay roi bién &ip vién @a mot to tuan béo.

Dé nhan ra gia tr caa mbt gio: Hay hi nhitng ngroi yéu nhautang cly duoc gip nhau.
Dé nhan ra gia tf caa mbt phat: Hay i nguoi vira 15 chuyén tau, xe buyt hic may bay.
Dé nhan ra gia tf cua ot gidy: Hay hoi nguoi vira thoat kibi mot tai ran.

Dé nhan ra gia tf cia mbt phan nghin gidy: Hay & nguoi nhan duoc huy chrong kac tai
Thé van hol.

Thoi gian khdng ch doi ali.
Hay tran tong mbi phat gidy lan c6. Bin € tran tong nd nhéu hon khi kan chia § né wi
mot ai do dac biét.

Nhitng no lwc aia cugc vBNg.
Mot nguoi dan ong tim thy mot chiéc kén @a chi txom dém. Anh ta mangdnhadé cé
thé quan sat chadi®m chui ra kidi kén. Vao ngay céi kénohma mot ti, anh ta ngi nhin

cha hrém hang gb khi cha brém dang & ging day co thé thoat ra caid bé xiudo.

Chu hrém hinh nlr bi mic ket va ¢6 & nhr khdng con é gang. C6 é nhur Ia noda @ hét
sic va khdng codi xa hon dugc nira. Ngroi dan dng, i long ot bung, quyt dinh gidp
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cha hrém, vi thé anh tady cai kéo va‘ﬁ:t phan pc‘m hi cua chéc kén. Chu bém saudo thoat
ra & dang. Nleng than xac nowg prong va at nho, ddi canh n6 niin nhdm va teaal.

Nguoi dan éng tp tuc quan sat chiudm boi vi anh ta tréngloi rang, vao nit lac nao do,
d6i canh 8 to 1én va ni rong dé co th nang o thé 18n. Khdng c6 chudn gi xay ra! Tht sy,
cha hrém nh trai qua pfan doi con ki bang cach bo quanhbvcai than xac nbvcom, sing
phong vadoi canh teo git. N6 khéng bao @i co th bayduoc.

Nguoi dan éng i su tir té va Hp tip caa minhda khong hdu ring rd luc cho chd biém dé
thoat ra kidi cai 16 nho d6 chinh raat can thiét dé day nhirng cHit tir co thé chd hrém vao
d6i canh éa n6dé né ch ti sin sang bay thoat ra khchiéc kén. Tr do va bay cao dtcod
thé dat duoc khi da rd luc. Bang cachdy di nd luc cia chd xém, anh taid Ry di sec khoe
cua no.

Dai khi nd luc chinh xéac 1a nimg gi chdng taan trong céc $ng. Néu ching ta #i qua

cudc Hng ma khdng #p bat ci tré ngai ndo, ching ta i té list. Chang ta & khoéng mnh
nhu dang ra ching ta anh nhr dang ra chidng ta anh nhr thé. Hay cho ndi co hoi la mot
su may min, dirng dé lai nhirng khaing tdng tiéc nwi, va dirng quén éc manh aia o luc.

Purng bao g nghi ngo ban than.

Néu toi co thé chia § mot suy nghi vai ai d6 thi tdi $ noi ring dirng bao gb nghi ngy ban
than minh. Cho du ng@i doi cé ndi gi, cho dutéi lic kan ngh gi di nira, dirng bao g nghi
ngo ban than minh. Mu ban tin vao kn than, lan s thanh céng Nk hon 1a thit bai. Nguoi
c6 ném tin thim lang vao ki ning hoan thanh métiaménh thi coi nlr st ménh d6 da dugc
hoan thanh it nia i.

Hay tin vao kn than tt chap that bai, bat chap nhiing try ngai ¢ v kho lay chugn, bt
chap lanh léo hay béngdi, bat chap tai bpa haydau throng, ©i cudi cing ném tin € dom
hoa It trai, 16i ban £ thay tat ca nhitng kho ktan déu ¢ sau irng minh.

Pé dé nhit trong cc doi 1a crdi nhao ban than vi chdng ta pim 16i, budng xudi va noi
“Minh khéng 6t” nhung diéu khé ton 1a tin vao Bn than va ép tuc cwbe Hng mbt cac tich
cuc. Sai im I6n nHit trong cée Hng 1a tr ha thip minh. Nting bi kich kinh khing nit
trongdoi xuat phat tr sy thiéu tu tin vao kin than va kh ning aia minh.

C6 w nhu sy khong tin vao bn than hinh thanh trong tri 6¢ chdng téi lkhi chidng ta plam
15i hay khdngdat dugc mot st ménh, va nliing sai im lién tép lam cho s khong tin clic
nay bn din 1én chodén khi chang ta nghi Rgkha nang lamdangdiéu gido cia minh. La
con ngroi, ching ta 1a chhnhan éa nhirng diéu mong manh @ v&, moi cai do lai 1am ching
ta lo &u va chanam, va lam chang ta nghi tigzao gia tr caia minh. Chang ta khéng iHa
mot ¢d may chinh xac nhmay moc cdng nghp, ching ta lo au, Kie khaai, dé bi réi tung
va lamam Ién. Nhrng ching tadi c6 kha nang thé hién dang ngc nhién.
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Chuing ta c6 nkii src manh fon ching ta tin, ¢6 nbit y chi quyt tam ton ching ta ki, va
nhieu tiém ning hon chung ta té hién.

Cudc $Hng 1a nguyén fu thd.Chang ta la iimg nglé nhan. Ching ta c6&mhao fin sr ton
tai cia minh thanh 6t tac pAm dep hay thanh @t vat thé xay xi, tit ca déu nam trong tay
chung ta. — Cathy Better, Nha bao, Nia agroi M1

Nhitng hat giéng clbc doi

Hai hat giéng rim ké bén nhau trén amh dat mia xuan mau ..

Hat giéng thr nhit néi: Téi mwn phat trén! Tdi muin cim sau & xudng dat phia dréi toi,
va my mam nhd 1&én &p dat phia trén téi... Tdéi mén dam chvi gibng nhr nhitng ngn o
thdng bao mua xuddén... T6i mwn cim nhin sr 4m ap @a mit troi trén khudn nat va
niém hanh phuc khi nfting giot sudng ban matau trén canh hoaa toi.

Va 1oi n6 16n 1én...

Hat giéng thr hai n6i: Toi & néu phai cam ré xuéng dat & bén dréi... T6i khéng bét minh
c6 ddi mat dugc véi bong Bi khdng. Neu tdi nhu 1én khi mat dat cang phia trén minh tdi co
thé pha fbng nhing chéc mim mong manh éa minh... Chugn gi xay ra du nhing chiéc
chdi hé ny va mdt condc sén 6 an ching? Va éu toi tro hoa, nat dua tré cé thé nét toi

khoi mat dat. Khéng, § an toan bn cho tdi nhdu néu téi doi chodén khi thit an toan. Vaai
no doi...

Mot chi ga mai cao cadat dau mla xuanic tim thirc an bit gip hat giong dang rim doi va
ngay hp tec mo no.

Bai hoc caa cau chugn: Nhitng ai tr chi liéu linh va tén 18n § bi cupc doi nudt chang.

Nhirng honda lon

Mot thdy gido diy khoa hvc cip ba mén chrng minh nét quan ném cho e trd aia minh.
Ong ta fiy mot cai binh c6 néing g va b vao trongdd mot vai vienda Isn. Rdi 6ng i
ca l6p, “ Daday chea?”

Ca 16p dong thanh, “Ri a!”

Nguoi thay saudo lay mot thiing $i va o vao chéc binh. Niing hon 8i len 16i vao nhing
khaang trbng gita nhiing viénda lon.

Rbi 6ng hvi ca 16p, “ baday chra?”
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Lan nay c6 vai bc sinh im ing, nhrng Hu hét déu dap, “Roi a!”

Ngudoi thay lai lay ra mot thung catén va kit dau d6 vao binh. Cét len vao thg khaing
trbng gita cac vién &.

Lan thi ba, 6ng hi, “ Daday chra?”

Giv day hau nhr gan hét hoc sinh thin trong tr 107, nhung mbt 1an nira, it nhieu emdép,
Roi a!”

Nguoi thay lai bung ra ndt chiéc dung nréc vado vao chéc binh. Nréc thim qua cat. Va
lic nay ngeoi thay hoi ca 1op, “Thi nghBm nay ti¢ hién diéu gi?”

Mot cau hoc sinh cé gong mit sang 8a gio tay va ta |oi, “Bat chap ké hcach 1am vic aia
mot ngudi trongdoi da kin Ht, anh ta @n ludn co t nhét thém nkdu thir vao riral”

“ Khéng,” Thay gidodap. “ Srviéc la réu cac em khondit nhitng viénda Ién vao trong
binh tirdc tién, cac eméskhdng bao gt dat dugc ching vao. Niing hondéa lon 1a nhirng
viéc quan tong trongdoi ...giadinh, lan bé, phat tdn ca nhan. Bu cac em landay cujc
sdng aia minh ling nhing diéu nh nhit, duoc Mé & nhr nhirng hon 8i, cat, va mdc...cac
em € khong bao @i cé thi gian cho nkingdiéu quan tong.

“ Thay mong &ingdiéu nay $ khién cac em tiy raing réu chdng ta nhin quanh minh, ai
trong chiing taéu co tié cé mdt ai d6 trongdoi ngay lic naytdy ma minhia khdong danh
cho hy du thoi gian hp can...haic mot diéu gidé ma ching ta ndéin 1am nhrng ki cong
viéc nén chung ta khong caoifgian tiai nghiém. Hay lam ngay bay g! bung bao gi dé
dén ngay mai nting gi ching ta c6 &ham hém nay, bi vi ngay mai cé th bi tré...Va thiy
dang danh tbi gian ngay lic nagaydé noi véi cac em #ng

cac emia oa ra & khac bét!!! Chung ta la mt!!!”

“ Nhitng honda Ién” trong cidc Hng aia an 1a gi — thi gian bén nitng ngroi ban yéu
thuwong , ném tin aia kan, viéc hoc hanh éu ban, nHrng uwéc Mo caa ban, Mt s nghigp
dang plan dau, cay hay tr van cho ngroi khac?

Hay nhy dat NHONG VIEN PA LON vao trée tién hac ban € khdng bao g dat dugc
chung vao Bt. Vi thé, dé@m nay, hay vao bisang, khi ching tdang con suy rign vé cau
chuyén ngin nay, hay bi ban than &ng: “Nhitng honda lon trong céc doi toi 1a gi?” Roi
saudo haydat chang vao binh e tién.

Ngwoi thay dic biét

Céachday nhéu nim, gido & cua trrdng Pai hoc John Hopkinda ra cho rat nhém nghién
ctru sinhdé tai: Hay tham niip nhitng khud chwt. Chon 200 @u bédd tudi tir 12 dén 16,
diéu tra \& nén tang va mai teong aia hy. Roi phong doan @ hoi caa hy trong trong lai.
Céc nghién u sinh, sau khi cé rilmg thdng ké xa bi, trd chuyn vsi cac du bé, va thu
thap nhiu dit liéu, két luan ring 90% cac au bé § c6 luco trong tu.

Hai muroi lam mam sau it nhém nghiéneu sinh khacdi duoc gia viéc phan tich phan
doan. H tro lai cung ctd d6. Mot vai ciu bé — khido da ladan éng — &n cong do, mot vai
ngudi da ctét, mit sb chuyén di noi khac, nleng hp van con lién hc dugc 180 ngrdi trong
tong £ 200 ngrdi bandau. Ho nhan thiy rang cH c6 Bn ngroi trong nhém nay bo to.
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Tai sao nling ngroi dan 6ngdd, $ng trong ndt noi dugc cho la cai ndiea Bi pham, lai co
mot tiéu sr tot dén ngac nhién nlr thé? Nhém nghiénieu cwi cungduoc tra 1oi: “ A, ¢
mot c6 gido...” H tim hiéu sau bn, va nin thiy ring 75% cac trong hyp duoc day boi
ciing ot nguoi phu ni.

Nhom nghién ¢u toi gap ¢ giao nay, 8 dang $ng trong nét ngdi nha danh cho giéo vién
nghi heu. “ Lam t nao ma baa c6 ndt anh hrong dang K nhu thé ¢én nhém té d6? Ba

c6 thé cho bét bat cr Iy do nao cho thy tai sao nliing ciu bé ngayio van con nk ba?” “
Khoéng”, badap. “Thit s téi khong the.” Va rdi, nhé lai nhirng rim qua, ba néi ghg vui

vui, nhr [a vi chinh minh n la Wi nhitng ngroi dat cau kbi: “Toi da yéu throng cac éu
con traidé..”

Hwa vo1 ban than
Hay hra Wi ban than nanh n& ¢ khéng gi c6 thlam x&o tén sr binh yén trong tam tri
ban.
N6i vé stc khoe, nem vui, va thanh congdi bat ca ai ban gip.
Lam cho it ca ban bé @a an cam thay nhu thé c6 not didu gi trong fo
Nhin khi @nh sang&a aia moi chuyén va bén niém lac quan éa an thanh hén thuc.
Chi nght vé diéu tt dep nhit, lam viéc vi dicu tot dep nhat, va chi mongdoi diéu tt dep
nhat.
Hung khoi vai thanh cong ga ngroi khac nhr vai chinh minh.
Quéndi 13i 1am trong qué kh va #p trung vao nting thanhu 1én hon trong trong lai.
Mang W& mit vui tuoi vao moi llc va trao ing Hit c ai ban gip mbt nu cuoi
Danh nhéu thoi giandé cang & ban thandé khéng co6 thi gian ch trich ngroi khac.
Rong lrong dé khdng lo au, cao tlyng dé khdng gin dir, manh e dé khong s hai, va vui
vé chdp nhan sr ton tai cua kho khin.
“Lic két thic cwc doi, nguoi ta khéng b

- Ban nhin dugc bao nhiéu, ma laah da chodi bao nhiéu.

- Ban gianhduogc bao nhiéu, ma laah da lamdugc bao nhiéu.

- Ban danh dm dugc bao nhiéu, ma laah da hy sinh bao nhiéu.

- Banduoc ca ting nhr thé ndo, ma |a én da yéu throng va pling sr nhe thé nao.”

- Khétydanh -
Sao khong la an?

HAm nay, nhdu ngroi thire diy véi cam giac éng khodai. Sao khéng lab?
HAm nay, nhiu ngrdi Mmé to mit dén nkin vé dep xung quanh minh. Sao khéng knB

H6m nay, nhdu ngroi chon lvadé lai bong ma qué kihsau rng va mm bit sitc manh
khéngdo duoc cia hién tai. Sao khéng ladn?
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HAm nay, nhdu ngroi pha \& rao chin qué kit bing cach nhin vaocanh phuc hin tai.
Sao khoéng ladn?

Hom nay,ddi véi nhiéu ngroi, ganh ring aia nghi ng va kit an kin than § dugc nhic
di boi sy an binh va im tin. Sao khéng ladm?

HAm nay,nhiu ngroi lva clon Hng theo cach maghss 1& mt mau hinh tich gc cho con
tré cia hp. Sao khéng ladn?

HOm nay, nhiu nagroi lya chon giai phdng cho Bn than ki nguc ti ca nhan@m nhing
tat xau aia hp. Sao khéng ladm?

HAm nay, nhdu ngroi lya chon $Hng ngoai niing diéu kién va nguyénic thing ti hanh
phdc @&u hyp. Sao khéng ladn?

HAm nay, nhiu ngroi tim thiy s da chng chinh trongsdon gian. Sao khéng ladn?

HOm nay, nhiu ngrdi doi dau voi nhitng lya chon khé khin mang tinhiao dic va hy
chon lam nhirng dieu dlng thay vi nfing diéu co bi. Sao khéng lan?

HOm nay, nhiu ngrodi quyét dinh khong ngi lai véi tam tri ran nhan, ma co trach rém
V6i cudc Hng aia hp va lam nleng doi thay tich ec. Sao khdng ladm?

HAm nay, nhiu ngroi hanhdong dé tao ra khac kit. Sao khéng ladn?

HAm nay, nhiu ngroi cam Kt tré thanh ngoi me, ngroi cha, ngroi con trai, con gai,
hoc sinh, giao \n, céng nhan, éng éhanh, ch...tét hon. Sao khéng ladm?

HOm nay, 1a rat ngay ndi! Nhiéu ngroi ndm bit ngay hém nay. NBu ngroi sdng \Gi
hém nay Bng it ca tim 1dng minh. Sao khong la?

Trwéc khi ban ...

Trude khi ban néi, hay ing nghe.

Trudc khi kan viét, hdy suy ngh

Trude khi ban tiéu xai, hay [am radn.

Trude khi ban dau tr, hay nghién gu.

Trudc khi kan phé binh, hagoi dén Itc phu bp.
Trudc khi ban nguyn ciu, hay tha th.

Trudc khi ban tir bo, hay & gang.

Trude khi ban vé huu, hay tét kiem.

Trude khi ban chét, hay chadi.

Chuc ban...
Chuc fan...
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Dbu hanh phuaodé tré nén ngt ngao,
bu thir thachdé tré nén mnh ne,
Dbu ndi daudé giit ban la con ngoi,
bu hy vong dé ban hanh phc,
Pu thit bai dé ban khiém 6n,
Pu thanh céngté ban khao khat,
Dbu ban bédé mang i cho lan ngbn anti,
Du gidu cédé daptrng nhirng nhu @u cia bin than,
bu héo hirc ¢é mong cl,
Pu niém tin dé xuadi mudn phien,
Dbu quyét doandé 1am ndi ngay t& nén 6t hon hém qua.

Thay dol

Khi t6i la mot thanh nién, toi nfimqthaydéi thé gioi. o -

TGi phat hén ra &ing rat kho thaydoi the gidi, vi the toi ¢o gang thaydoi dat nudc toi.
Khi téi kham pha ra la téi khéngéhhayddi dat nuoc toi, toi bit dau tp trung thanh ph
cua toi.

Téi khong tié thayddi thanh pl, vi lGc nay toida co twi, va tdi & gang thayddi gia
dinh t6i.

Giv day 1a ndt ngudi gia, kit chot toi nhan ra #ing réu tredc day toi thaydoi chinh kin
than minh, t6i cé lé’lqdé. o nén & thaydoi trong giadinh toi.

Giadinh va toi co th da o nén & thaydoi trong thanh pb chung toi, Niing tacdong
cia ching toi co thda thayddi dat nuge toi va thit vay, toi da co tié thayddi thé gisi.

Hay can than

Hay cin than v6i nhitng suy ngly vi chang bén thanh i noi.
Hay cn than vé6i 16i noi, vi chang bin thanh hankiong.

Hay cn than v6i hanhdong, vi chang kn thanh thoi quen.
Hay cin than v6i théi quen , vi chiing Bh thanh tinh céach.
Hay cn than vai tich cach , vi chiing i thanh é phan cia kan.

Du thé nao, hay

Con ngrdi thuong phi ly, théu logic, va nghqué nhéu vé ban than; Hay tha tihcho hy.
NEu han tir t€, nguoi ta co te buoe ©i ban co Iy do khdng nodi ra, ichikHay ar tu te,
Néu ban thanh cbng, dn £ chien thang ndt 6 nguoi ban gia tao va ndt o ké thu Hin;
Hay ar thanh cong. 7 ’

Néu ban chan thanh va fihtha, ngroi ta co tie lra i ban; Hay @r chan thanh va i
tha.

Néu ban danh nhiu nim dé xay drng, aido co tté pha hiy qua ndt dém; Hay & xay
dung.

Néu ban tim tHy sy thanh tln va ném vui, ngroi khac cé ti ganh ; Hay ar vui.
Diéu tot ban 1am hdm nay, ngpi ta $ quén ngay ngay mai; Hay ¢am bt.
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Hay chodoi diéu tot nhat ban cd, Va co th khong bao gi du; Hay ar chodoi diéu tht
nhit ban co.
Luon mm cuol
Néu d6i khi ban thdy mudn khdc — Va céc $Hng c6 & nhu 1a mbt cuwpe thir thach - Trén
nhitng ddm may kia & 1a mbt bau troi xanh troi sang
Vay hay bén nréc mit thanh m cuoi.
Khi ban di trén conduong doi — Véi day nhirng thing tdm - Hay nky s that nay - Mot
hy cudi bang mrdi nép nhin.
Giira nhing diéu dit do trong cc S)ng Nu cudi rat d - Va khi ban traodi mo nu cudi,
Ban £ c6 ngay mt nu cuoi khacde cat gitr.
Hanh phiaddi khi ¢én véi tht ca chiing ta - Nhang rbi budn nhiu khi khdng ai ni ciing
dén — Vadoi ltc nhHrng giot nugc mit phai roi — Giira tiéng ardi gidu mit.
Vi thé khi ban bé mang & budn trén grong mit — Va kho ktin quanh h dang cldng
chat — Thé giéi s& 1a mot noi tot dep hon - Tat ca boi vi ban mim audi.
“ Hanh phtc gbhg nhr nhitng khu wron trong trugn than tién cé hai condng canh gac
hai @ng va ngroi ta phii danh thing ching nii vaoduoc.”

-Alexandre Dumas, NharvPhap 1802-1870

Hay nhé rang...

Cudc Hng khdngdugc do bang hoi the cua ching ta ; madmg nhing khainh khic lam
chung ta nin t vi ngac nhién.

Hay suy nghvé diéu nay. Co6 th ban khéng nén radiéu do, nhing néddng 100%d4y.
it nhat hai ngroi trong cwc doi nay quy lan dén mic ho s3 chét vi ban.

it nhat 15 ngroi trong cue doi nay yéu lan theo ndt cach naato.

Mot nu cudi tir ban co thé mang ném vui dén cho aid6, tham chi khi kv khéng thich bn.
Hang dém, aidé dang ngh vé ban tredce khi hp nhim mit.

Ban la & thé giéi véi mot ai do.

Néu khéng vi lan, aidé c6 tié nhe khdngdang $ng.

Ban that dac biét vadoc dao.

Khi ban ng ring tan khéng c6 ¢ hdi dé dat duoc diéu minh mong mudn, co éban $
khéngdat dugc; nhrng réu ban ¢6 ném tin vadoi dang thyi diém, khéng ém thi mwn,
ban & dat duoc diéu tot hon.

Khi ban pram mt 15i 16n chra trng cd, not diéu tit dep c6 th xuat phat ngayitdo.
Khi ban ngh cuoc doi quay keng v6i minh, hdy nhindi: Han ban d& quay ng Wi cuc
doi.

Ai d6 ma thm chi lan khéng bét dang Bn tai, dang yéu bn.

Ludn luén ghi nké nhitng i khen an nhan duoc. Hay quéndi nhitng i phé binh thod.
Ludn noi Wi moi ngudi ban cam thiy nhu thé ndo \é ho; ban cam thay tét hon khi hp biét
diéu d6 va @ hai $ that hanh phuc.

Néu ban c6 ndt nguoi ban t6t, hay danh thi gian n6i cho b biét ho tuyét voi nhu thé
nao.

L o1 xin ol thi 100

DO 1a ngay thitau tién @ia hpc ki mpt. Tdi xong m hon Mot ti, téi goi dién cho anh.

- Nay, hém nay ema/ssm, anh gh&on em nhé.
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- U, chy anh @m phat nhé.
- Nam phat ? Teong ngay k nha anh ma.
- Anh chuin bi mot ti.
- Da, nhd nhanh nhanh nha.
Hai gio chiéu, mit troi néng hirc, ti dirng drdi bong cay, qat qua cho méat. DU @ng
chang an thua gi, nling c6 qut van hon.
Nam phut trdi qua, anhan chra xut hién, toi thiy khdng hai 1ong khi nhidong 1.
Muoi phat va anh &n chradén...Hay anh gp tai ran?
Muoi lam phat trdi qua,di anh ding xut hién.
- Sao anhdi tré thé ?
Anh tham chi cling © vé gi c6 bi. A, dang xem tivi.
- Cai gi ? Tivi &? Ti sao anh khéng rig tim vaan trugc khi dén daydi?
Toi cha con gidé ndi, khdng ém lay cai nii bao hiém anhdua tdi, ch dang dé va nhin
anh ctim cham.
- Anh xin 1bi.
D6 la n dau tién anh noidi xin 15i vai toi...
Tu khi quen anh toi 6t anh la it nguoi ich ki va chra ndt 1an ndo xin §i mot dea con
géi.
Téi nhin anhdugc rdi, cam lay mii vadé anhdua v nha. Anh ludn hantiong nhr vay,
khéng gai thich, khéng cai vabiéu duy nlit anh lam la xindi. Vi t6i, khdng pli cai
gi cing dugc giai quyét bang not 1oi xin 13i. Téi khéng bao @i hoi tiép gi sau rai lan
anh xin bi. Anh néi fing, d6 la &n dau tién anh xindi mot nguoi con gai. DU 1a phi can
dam méi nhan 16i, nhung anh chra lan ndo ga 16i ca. Nai loi xin 18i d& tr thanh tr khién
t6i khdng ndi giduoc nira. Nuge mit 1an dai trén ma vadih thi 59 anh xin §i toi.
T6i gat dau: Anh khdng én phai xin 6i em rira. Néu anh khéng ththaydoi, thi dirng dé
em ar cho anh Bt co hoi naydén co hoi khac, hy wng va tin &ng anh & thaydoi.
Anh 6m t6i nlke nhang, néidi xin 16i thir 60.
Tham chi &n d6, anh éng khong thaytoi, va i cting khong ngt 1oi gidi thich.
T6i bat dau lo ling khong bit liéu anh c6 diu téi didu gi khdng.
- Anh céc hugn gi mly ngay nay fy?
- Dau co gidau/
- Vay sao anhidi xu voi em ky vay?
- Pau co.
- Anh cé ti¢ noi gi khac bn caudo khdng dy? Anh bét 1a em lo fing ,dting ndbi

khéng yén, anh co6 coi em larbgai @ia anh khéng ay?
- Anh xin I6i...

Em khéng mén nghe anh xindli nixa. .
T0| dap dién thai va anh khéng g lai. Anh tham chi khong ki tham tdéi. C6 E chung
téi nén chia tay.
Day 1a hn thir 99 anh néidi xin 13i. Tir ngaydo, téi khdng bao @i goi dién cho anh hay
tim kiém anh, tlinh thaing téi cé thy cuwc goi vd danh trong may minh, ohg nbi 1an
t6i chao , nddi im tit. T6i ngh d6 ladién thaai cua anh, nhing tai sao anhdi khéng noi
co chx? Mot thang tréi qua, tdidt chiu noi cam giac khéng c6 anh nén tdiayhtdi
truong tim anh. Tédang ngoai ép anh va tim quanh, khéngathbong dang anh.
- Xin 16i anh cho em & c6 anh XOXO¢ day khéng?
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- A, minh ngfila ban dy d& ngh hoc roi.

- Ha, sao 4i thé ? tr lic nao y?

- Ban ay khéngdén 16p mot thang naygi/

- Aa...Gamon anh.

Mot thang...khdngii hoc mot thang...sao ay ta? Toi chy nhu vap v nha. Gi dién cho

anh: Xin bi sb may quy khachwa goi hien khong liéndc dugc..

Toi gac may, gi téi sb dién thai nha anh, #n khéng nghe ﬁrlcyl

C6 chugn gi vay? Giadinh anh chugn nhau? Gr nhu 1a anh bén mit khoi mat dat nay

ma khongié lai mot chat diu vét ndo @. Téi khong tié tim ra anh...khi tdi nindang

quan tri thidién thai reng, not dea an aia t6i. DO la ndt trong nhirng dua em trai éa
anh va |1a bn rat than @a téi.

- Nay, lau nay &u bién dau \ay? Anh Pauliang rim vién.

- Sao ? Chun gi \vay ha?

- Anhy dang rim trong [&nh vién thanh pB, chd lan trude ciu nim do.

- Té i d6 lién.

T6i da chay hét toc re va khi 6i bénh vién téi thiy ba ma anhda ¢ d6. Toi hoi ho sH

phong va lao nhanh quarg. Anh rim trén girdng, nhin téi, khéng noi ot 1oi, khéng

nhuac nhich.

- Sao iy anh? Sao anh khong liéclgi wi em @&?

Anh im ling, va n dan nit vao toi.

- Nao, hay ti loi emdi...sao anh khéng néi?

Mot giot nuéc mit lan xudng bén khoe i, va nhr thé 1a anh dung ét sic binh sinhié

thot Ién...

- Anh...xin l5i!

R6i anh nkim mit.

- Naodung nhr thé.. .tai sao hi xin 15i em?

bung xin bi em . ...hayinh diy di anh...hay t4 |oi emdi anh.

T6i sut sit va ngi XUOng bén mép giong anh, Am chit 4o anh, tdi khdc thankétig...

- Tai sao anh pii xin 156i? Tai sao hi khéng cho em it 1oi giai thich? Em & khéng tha
th cho anh, hayinh diy di anh, néi i xin 15i thi dau c6 ich gi...lMu anh khéngith
lai, em € khéng bao gi tha thr cho anh, em xin andiy...hay mo mit ra...

Do la bi xin 16i thi 100.

Mot nhém back y ta kéo tdi ra vadgang 1am cho anhinh lai. Téi khéngdang 1&n i...
Pau 6c¢ t6i tbng BNg...mit téi chi thdy mot mauden Hi.

Anh da tr gi& cuc doi ndy...Téida khdng con e hoi dé cham vao anh #ta.Nhrng déi khi,
anh xdt hién trong gic mo caa téi, néi cho téi nghe antang l1am gi. Antvan ludn bén téi,
van $Hng trong trai tim toi, & ardi vao sr kho khao cia toi, va @i tdi 1a ngroi yéu aia
anh..anh khéng bao gixin 16i t6i nita.

Saud6 mot thang, me anh 6i tim tdi, vadua cho tdi mt chiéc hop. Trongdd c6 100 4m
hinh, sau @i tim hinh 1a it cau chugn...ly do i sao anh lam toi §n.

Lan dau tién, em thong yéu, anh khdngoy d6n em té. Anh bét ly do nay tiit s khdng
thoa dang, nlxng khidé anh khéng dam néisghidt cho em hay, tréc khi anh pi anh, anh
thdy dau ¢ ngzc, nheng anh vin c6 nait @é gap em, em thajl cho anh khéng?

Lan the hai, em tlrong yéu, anh...

Lan th ba, em throng yéu, anh...
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Lan thr 100. em thong yéu, anh khéng rin bs em ngt minh trén cdc doi nay. Phii nhu
thé bsi vi Chiia khdng cho antvddi d@é n6i Anh Yéu ErSwt Doi, vadé deo chiéc nhin
cu6i vao ngon tay em...Em la cé géiu tién anh xindi. Va aing 1a cd giddau tién anh
muwn ludn bén gnh trong st cusc doi anh...Hay tha th cho anhdd khdng mangén
hanh phdc cho em mimg anh § | thién thin cia em, luén ddi theo em...Nhin em khi em
hanh phtc...lka 6i anh.. dirng khéc em nhé. Anh khéngdniem khoc vi anh mhthé dau.
Anh yéu em .Paul.
Lam sao tdi khéng khaday? Nhing gi anh néi 1am sao em latagc day? Bm hinh cwéi
cung clup anh trong énh vién. Mac du anhtbm Iim, nhrng nu cudi anh troi hon bao g
het Khuén nit anh téng va & nhe & anhdang © src nd nu cudi cudi cung trong e anh
cudi cling, thr 100. Chinh khi anhan toi nHt, tdi lai khdng bén anh.

- Em xin bi.

Toi ndm chit birc hinh va khoc cho hai ching téi. ..

Tien

Cudc doi khéng quan tamost th chung ta mén... ch t6i nhitng thic hung ta &n. TOi
mong fan codugc nhuwgx gi bn cn cho du chdng ta khdng c6 ahitien.
- Tién muadugc nha, clt khdng muatuoc t6 am.

- Tién muadugc dong b, chr khéng muatugc thoi gian.

- Tién muadugc givong, chr khéng muatuwgc gidc ngi.

- Tién muadugc séach, ch khéng muatugc kién thic.

- Tién muadugc bac § chr khéng muaiuoc sic khoe.

- Tién muadugc dia v, chr khéng muatuoc long tén tong.

- Tién muadugc tinh dic, chr khéng muatugc tinh yéu.

- Tién muadugc mau, cir khdng muatugc mang $Hng.

Ban la ai, dieu do tao nén sr khac biét

Mot ¢ gidos New York throng trong thréng mdi mot hoc trd ¢ treong dip ba wi co
day bing cach noi §i ho vé sy khac bét caa ndi nguoi. Mai 1an cd @i mot hoc trd 1én
dang tnrée lop.

Trudc hét, cd Bo c 16p raing hoc trodo da o ra sr khac bét d6i véi cod va @ 16p.
Saudé c6 fing hpc tro ndt dai ruy bing mau xanh cé in dong &vang, “Toi La Ai,biéu
b6 Tao Nén S Khac Bét.”

Saudé cb gido choxlép mpt cdng trinhdé xem thir sy thira nHin nao & cdanh hréng
lén @ng dong. Cddua cho ndi hoc trd 3 di ruy bing rira va hréng din ho ra @ng dong
va quing ba cach vinh danh naydiRsaudé ho theo déi Kt qua, xem ai vinh danh ai va
sau ngt tuan s bao cao wrée 1op.

Mét trong nhiing ciu hoc tro trong &p t6i gap ngroi quan |i cip trung @a nbt cong ty
gan do va trong throng anh Bng cach gitp anh hohdinh k& hoach ngh nghigp. Giu
dwra cho anh ta Bt dai ruy bing mau xanh vdeo vao &o. B cau duatiép cho 6ng hai
dai ruy bing con 4i, néi raing “ Chang emtang thre hién cong trinh ¢a lop V& s ghi
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nhan, va chiing em ndn anhdi ra ayng dong, tim ndt ai d6 dé tuong throng, dua by mot
dai ruy bing, Bi dua tiép dai khacdé ho co thé ghi nhin ngroi thir ba va & lam nhr thé.
R6i saudé bao &i cho em bét chuyn gi xay ra nhé.”
Cudi ngay hémdo, ngrdi quan |i cip trungdén gip Ong cla caa minh, theo @i NQuoi
nhan xét, la not nguoi kho chiu. Anh ta lao dngay ngoi xubng, néi i dng 8 viéc aia
anh ta fit kinh ré 6ng vi dng la it thién tai sangab. Ong cli tréng c6 ¢ ngac nhién.
Nguoi quan |i cip trung ki dng xem dng c6 thnhan mén qua, lad ruy bing xanh va
cho phép anh tdurgc mang vao cho dng. Ongicié ngac nhién ta 1oi, “O, dugc.”
Nguoi quan i ldy dai ruy bing xanh ra vainh I&én ngc ao vet aa ong cla, ngay phia
trén tim. Ri anh radua cho dng ch dai ruy bing cwi cung va noi: Ong co thgiup toi
diéu naydugc khéng? Hayteo dii ruy bing nay vao ngoi ma éng thy xirng dang? Gu
hoc tro da dua tbi chi ruy bang nay hén dang lam coéng trinly truong va chung t6i mhn
su ghi nHin nay tép tuc va xem tr néanh hréng i moi ngudi nhu thé ndo.”
Pémdo, ong cli tré v& nha, i chd dwa con trai 14 t6i caa minh va lu né ngi xudng.
Ong noi, “ HBm nay bazp mot chuyén khdng t tin dugc. Ba n@l trong \én phong va
mot nhan vién gda ba 6i va néi Wi ba faing chi ngdng nd ba, bi chtay dinh cho ba
mot dai ruy bing xanh va ba la & thién tai sangab. Hay trong trong xem. Chily nght
ba |a nét thién tai sdngab. Roi chudy dinh dii ruy bing xanh c6 dong éh* Toi La A,
Diéu D06 Tao Nén S Khac Bit” 1én ngrc ba, cld trén trai tim. Chiy dua cho ba it
dai ruy bing khac va bo ba tim ndt nguoi ai d6 dé thé hién ar ca ngi. Khi ba lai xe &
nha, ba Bt dau ngh ai € la ngroi badinh dii ruy bing nay va ba nghéi con. Ba mén
tuong theong con.”
Bada quéa tham ¢ va khi \& nha, baid khong danh chatdhgian nao cho corbdi khi
ba con quat Bmg con khong bc tt ¢ trudng va phong ngcua con thi tht brra bon,
nhung dém nay, ba dhmudn nepi day, va néi cho con i raing conda tao mot sr khac
biét ddi véi ba. Cung vi me, con 1 ngdi quan tong nhit trongdoi ba. Con tht s &
mot dra con ngoan va ba yéu con!”
Thang bé lt dau khoc, va khéng thninduogc. Toan than né run 18n. N6 nhin cha minh
va néi trong xéc mit, “ Ba oi, vay ma ngay mai co tlnhobil bai vi con ngli ba khéng
thuong con. G thi con khéng n phai 1am thé nia.”

24 suy nghi khon ngoan trong 24 gb.
Su hién dién aia kan 1a mén qua cho ée doi nay.

Ban ladoc nhit vadic biét.

Cubc doi ban ¢t 1a nHing gi gbng nhr ban mun.

Hay rim giir mdi phat giay.

Hay dém nhirng diéu hanh phtic, khongiém nhiing mn phign.
Dung lai, Ling nghe vam Hanhdong.

An trong con ngoi ban rit nhiéu cau ta 16i, hay hi.

Hay la chinh minhding hit chedc ngroi khéac.

bungdat ra nhrng gidi han cho an than.

Hay no udc thit 1on lao va xenid nhr Muc tiéu.

Hay ra qugt dinh dang luc.

bung so s&anh minhov nguoi khac
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Khong thr gi lam haodn thoi gian va gc luc hon 1a lo Bng.
Ban cangdeo kho kiin lau, né cang érnén rang.
Hay o qua cai toi.
Cudc $Hng thit nhiéu chon lya.
Cau bé mu
Mot cau bé ml ndi noi bac cip cia mt tda nha, ckéic mi dé canh chan. Gu bé ém
mot tam bing hiéu cédé: “Tdi bi mu, xin gilipdd.” C6 vaidong xu trong chic mi.
Mot nguoi dan ongdl ngang qua. Ondiy vai dong xu tr trong tai ra va thchdng vao
chlec mii. RO ong dém tim bang hiéu, xoay n6di va viét vaodo may chit. Ong ta quay
tam bang li dé ai di ngang quaing thiy nhirng chr mai vi ét.
Chang bao lau cléic mi day tién. Ngay cang nki ngroi cho tién ciu bé mu.
Chiéu hémdé, ngroi dan 6ngda sra im bang dén xem & viéc ra sao. @u bé nlin ra
tiéng hréc chan éng vadi. “Bac co phii 1a ngroi da sra im bang aia chau sang nay
phai khénga? Bacda viét gi vay bac?”
Nguoi dan éng i 1oi, “Bac chi viét sy that am théi. Bac \t nhitng gi cliu viét nhung
dién dat khac.”
Nhitng gi 6ng ta \ét 1a : “ HGm nay l1a rét ngay troi dep va toi khéng th nhin thiy no.”
Ban c6 nghi rang tim bang dau tién va 4m bang thr hai néi Ién cung 6t diéu khong?
DBuong nhién 1a & hai im bang déu ndi Wi moi ngudi rang ciu bé b mu. Nhrng im
bang thr nhit chi don gian 1a du bé b md. Con dm bang thr hai n6i \6i moi ngudi rang
ho that may mdin vi hp khéng h mu. Hin chiing ta tit ngac nhién khi tiy tim bang thr
hai cong h¢u hon, dang khéng?

Quy luat caa hat giong

Hay nhin ndt cay tdo. C6 khimg nim tram trai téa trén cay, émtrai c6 muoi hat. Vay la

c6 rit nhiéu hat. Chang ta c6 ththic mic, “ Tai sao flan cin qua nhiu hat nhu thé chi dé

|én co vai cay.”

Chung ta c6 thhoc dugc didu gido tir tw nhién.biéu d6 cho ching ta fty: “ ba $ cac

hat s3 khéng bao @i phat trén. Vay néu ban thec sx mudn 1am cho mt diéu gi do xay

ra, lan nén é ging nh&u hon Mot 1an.”

C6 ngha rang:

- Ban < tham dr hai mroi ki phong van co tté dugc mot viéc lam.

- Ban € phong Vin bdn muoi nguoi dé tim radugc Mot ngudi gioi.

- Ban < n6i chugn voi 50 ngroi dé banduoc mot cin nha, nit chiéc xe, ndt chiéc
may hat fat, mot hop déng kao hiém, hay nét y tuong.

- Va han co ti¢ gap mot tram ngroi quendé tim ra ndt nguoi ban than.

Khi chang ta Hu rd “ Quy Iuit cua hat gibng”, ching ta& khong b that vong nhéu.

Chung ta théi khéng corim thiy nhe minh 1a an nhan. Ning quy Idit tw nhién khéng

phai chi nhim vao c& nhan minh. Ching ta cin hiéu chiing, va hoadp véi chang.

Cugc dua giira thé va rua
Ban con nky cujc dua roi tiéng aia Th va Ruia khong? 4F ca chiing tadéu biét rang ket
thuc cau chudn Tho khéng tig thang Rua trong cic dua.

Smith Nguyen Studio.



Smith Nguyen Ebooks.
Roi, day khong phi 1a két thac thit sy cia cau chugn. Sau khi thua @c nhic nha tege
Rua, Th quyét dinhdua hi. Lan nay, T quyét dinh khéng ng trua rira.
Cudc dua kit dau va cling miy chic Tho da cach kha xa bong dangecRua vait ca
khan gi. Lan nay n&da khdng éng lai va thing Rua i khoang cach chéntéth kha xa.
Rua thua céc 1an nay, tuy nhién né khéngleuc. Rua i thachdau Tho mot duong
dua khac. Th, day tu tin, chip nhan thachdiu. Tho da biét ly do n6 thua cbe trude day :
do ar ludi nhac trong céic duadau. Tho c6 the chién thing ce dua thir hai vi TH ¢
thé tiép tuc dua.
Cubc dua thr ba kit dau. Tho, nha moi khi, nhanh chéng ét dang. Ai ding ardi Rua
nheng Thd khéng mién dirng lai nhin xem 4i sao va ¥in tiép tuc chay nhanh &t sirc
minh. N6 mién lan nay tling Rua wi khoang cach chéntéth con dai bn cuwce thi
truge. Bong Th thady mot dong sdng. Thkhong tié ngH ra lam sadé qua song va ¢
phai dirng lai.
Saud6 mot lic Rua @ng ©i con sdng vaat ty tin nhao xéng. Rua bi nhanh kon bo
trén miit dat nhiéu. Ching bao lau n@a qua séng vausng ©i dich trong khi Tl dirng
bat lrc nhin Rua ckn thing cwc dua.
Cau chugn chra Kt thico day.
Sau cic dua thr nhat, Tho nghiém ra &ing n6 thua bi vi né luoi biéng.
Sau cic dua thr hai, Rla nglim ra eing noé thua i vi ddi tha caa noé tht sy manh \é
chay.
Sau céc dua thr ba, T nghiém ra &ing nhanh bin théi chradu; cin phii c6 b ndodé
hoan thanh nBm wu.
Tho va Rua quét dinh chay lai. 1an nay ch chay che khéng phi dua.
Trong khi chy, truéce khi i con sdng, Th dit Rua Iéntrng minh. Khi chdngan wrot
song, Ruadi dat Tho 1én lrng minh va & Tho va Ruadén dugc dich trong khéng thi
gian ngin nhit.

Nhirng suy ngh tich cec

C6 mdt ngroi 1am veon nghiém tdcat yéu céng e cia minh. Mt ngay o anh tadi
ngang qua khuuon tuyét dep aia minh va tinh & thdy mot ngon oo dai. Nguoi 1am
vuon dang nét trong ngroi va quyét dinh ar dé vay.

HOm sau anh ta ghroi nhadi thaim ngroi ba cond dat nuéc khac trong hai éin. Khi tro
vé, manh san sada phi day co dai va nhirng gi anh ta tngdéu chét hét.

Néu chuing taié cho ndt suy nghi xau ton tai trongdau va khong th tbng khr no di, n6
S8 nay mam va thay vi nbh mot ngon o dai, ban < phai kiém soat ntu hon nhr thé.
Néu chuing tado bo nhirng suy nghtiéu arc, bing cach phat téh nhiing suy nghtich
cuc, ching ta&pho dén qua tinh cachua ching ta nin mot khu wron dep.

Trung thwc van la dieu tot dep nhat

Maét 1an, mbt vi tong giamdoc dé tir An Do, mubn thir nhan vién ¢a minh & cac gia tr
song aza hy. Ong tuyén b rang trong kb so i thao cia by s ¢6 ndt chice tai nhra
trongdo chr mot hat glong Khi & nha, kb phai gieo hat gibng va nét chiéc chiu codat
toi X6p va clim séc né én than. Ong & chirc Mt cwc thi vao Wi thao sang am xem
cay aia ai troi tot 3 dugc phan thuong.
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Moi nguoi lam theo &i 6ng noéi. MOt ndm tréi qua tit nhanh. Va &m sau trong @t hoi
truong Ion, 1& mt canh trong Ht src hung ¥.Hang tém chiu cay i du loai cay khac
nhau, tir mot chau. Chiu nay ch co dat, khdng c6 cay! Ginchiéc chiu dung im kng, va
c6 & nhu xau hd vé ban than.
Vi tong giamdéc goi anh ta [én san Ku. Ong i anh ta chugn gida Xy ra va anh ta
néi cho dng ngheysthat. Anh da gieo hat gibng ma anktugc phat, va lam ning giduoc
hucyng chn — nhrng khong c6 gi &y ra.
Vi tong glamdoc tuyén b anh ta | ngoi thang cuc.
Moi nguoi thay soc.
Loi tuyén b nhe sau, “ Cac in, nhirng hat gidng téidua cho cac 4n 1a nhing hat gidng
d& duoc ru chin. Céac in gieo né xdng va d nhién cling c6 gi ®y ra ci! Cac lan da
hanh xr tinh khén vala sr dung nhing hat giébng khac. Anh bn nay thrc ar trung thre
va nhr vdy, anhay da khéng tra téi va chinh &n than antiy!”

Mot cugc png, hanh phuc.

Lo chuyén riéng @ia minh:bung xen vao niing chuyn riéng tr caa ngroi khac tiru khi
ho y&u Géu ban nhr thé...diéu d6 < giir cho tan thaii méai khoi cang thing thém.

Dburng qué td mobing bao gb ¢ diéu tra hay do &i lich aia ngroi khac, vi niing ho
héi nay throng lam cho bn va nlitng ngroi d6 bin khain mot cach kho chu.

Tu glup minh: Luéngt minh lam véc caa minh, é gang khéng nky gitp d& trie phi that
si can. Dleu d6 khién ban ludn kin 6 va con gitp bn tranh xatwgc nhirng ric réi gay ra
boi sy bat can aia ngroi khac.

Gilp dd nguoi khac: Ban 8 thdy that vui khi gilpdd nhitng ngroi can minh. Luén &n
sang giupid nguoi khac. NRing loi cam on va bi chic chan thantékhién cho cibc
sbng aia kan vui vé va binh an.

Nhan ra nhing thanh# nho: Birng nhHim qua cao vi ning muc tiéu ntd ciing khéng kém
phan quan tong. Ludn nié ring nhrng gt nudc 1am nén n ci. nhirtng thanhdu va
hiéu qua nho bé € ching 1© gia ti caa kan.

NGi cam on va xin Bi: Buirng bao gb ngai n6i cam on va xin bi. Biéu d6 thé hién ar tur té
va tinh bét quan tam ga kan. Piéu d6 ding khién ngroi khac kinh tong an va khuyén
nha ban.

Cuoc Hng la ntirng gidang »y ra trong khi bn mai lo 1ap ké hcach cho ni¥ng chugn
khac.

John Lennon, thanh vién the Beatles, 1940 — 1980 .

Nhirng bai hoc cugc snng

Mot nguoi dan éng cé bn ciu con trai. Ong ta i dayjc ho céc con éhbai hyc ring
khéng nén phadoan s viéc qua nhanh. Vi théng cho i dta, trng lrot mot, di téi va
quan sat it cay lés rat xa.

Cau con @ radi vao muadong, @u haidi vao mua xuan,au thr badi vao mua h va cu
con Utdi vao mau thu.

Khi tat ca dadi va tro lal, ong @i ho lai dé mo ta nling gi ho thy.

Cau con @ noi rang cai cayit xdu xi va cong queo

Cau thtr hai néi &ing khéng, ndlay nu va it hira hen.
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Cau th ba khdngidng y; ciu néi no ttu qua va rém rat ngot, nhin At dep, d6 la chéc
cat xinh Xn nhit cau tirng thiy.
Cau cut khdngidng y wi cac anh; 8u néi nd chin méi va tfiu ning trai,day sic $Hng.
Nguoi dan 6ng gii thich Wi cac con #ng it ca ho déu dung, Wi vi mdi nguoi chi thiy
mot mau trongioi cay.
Ong kio céac con ang cac con khéng élphan xét rit cai cay, njt con ngroi, chi qua
mot mau, va bn chit ho ra sao @ng nhr niém vui, tinh yéuién tir cusc Hng ch co thé
do dugc vao ci cung, khi cac muda quadi.
Néu ban tir bo khi dangdéng, an s vyt mit hra hen caa mua xuan, &dep cia mua hé
va ar chin mwi cia mua thu.
DPung dé ndi dau dia mot 1tc naodd pha iy niém tin caa thoi gian con 4i.
Purng phéan xét abc Hng ch boi mat IGe khé Khin. Hay kién nfin vuot quéa nling lic
khdn kho va niing ltc troi dep hon chic chin < dén vao nét lGc naodo.

“Khdng c6 gi gia trhon hom nay Bn khong ti song lai ngay hém qua va ngay mai thi
van con ngoaidm voi cua an.”
Johann Walfig Von Goethe. Nhadbuac 1749 — 1832

“ Piéu ot yéu cia cubc doi 1a tim radiéu gi an thec ar yéu thich va 1am 6i ngay troi
qgua co y ngta.”
Denis Waitley, Nha tam lyde ngroi My

“ Chi c6 ndt khaing khic quan tong nhit - ngay bay @il D6 la khaing khic quan tong
nhat vi d6 la khanh khic duy nhat chdng ta ca@uoc hat ki src manh nao.”
Leo Tolstoy, Nhaan Nga 1828 — 1910

“ Cua ai c6 thé bi hu hia va tén bac c6 thé bi mat gia, nheng nhan cachus khoe, tri thrc,
va khi nang suy xét , &ludn c6 ich trong i hoan @nh.”
- Rger BabsNha kinh & hoc ngroi My 1875 — 1967 -

“ Chang c6 gi hay éu mpi mongudc cia ching tatéu dugc man ngugn. Cédaudm moi
biét quy src khoe. C6 cai &c i biét quy cai thén. CO b d6i mai biét quy thrc an. CO
lwc vat va méi biét thiy gia ti caa sr ngh ngoi.”

- Ngngr Hy Lap -

“ Hay quéndi nhirng dau ki nhung dimng bao gi quén nking diéu madau ktb da chy ban.”
- Gesser,a0 thi béong chay ngoi My. -

“T6i ludn 6 ging hpc hoi tir qué khi, nhung t0| lén ¥ hoach cho trong lai king céach taapk
trung vao hin tai. DAy mai 1a noi cé niém vui.’
- Donald Trump i pha My -

“Nguoi bj mat src khoe 1a mat rat nhieu, mat ban bé la mit nhieu hon, nhing it di long
candam la mat tat ca.”
- Miguel @=rvantes, Nhaan Tay Ban Nha 1574 — 1616 -
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“ Tréi tim con ngroi, & bat ky lra twi ndo, ding my rong tredc Mot trai tim vng my.”
-Maria Edgeworth, Nhaian Anh 1767 — 1849 -

“Ngudi ta ¢6 tit tra dugc no tién bac nheng vinh vién mic no 16ng Ht.”
- Ngn ngr Malaysia -

“Chiing ta t&y nén khdn ngoan whthat bai nhiéu hon Ia nhy thanh cong. Tit bai gitp ta
phéat hén dugc diéu ta € lam king cach kham pha déu ta € khéng lam.”
- Samuel Smiller, Nhaiccach xa bi 1812 — 1904 -

“Méi chiing tadéu la thién tAn chi cé ndt canh nieng dra vao nhau la bajtroc.”
- Khédydanh -

“ Hay nhanh ching rim kit lay véc mo, vi réu uée mo lui tan thi cée Hng € nhe 1a mot

con chim gay canh khéng con bayoc.”
- Langston Hughes, nhaNy 1902 — 1967 -
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