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TUOI TRE DANG GIA BAO NHIEU? - Phén 1: T6i da hoc nhu thé ndo?
NEU TOI CON HAI MUCI

"Nhing théi quen 16t ta hinh thanh khi con tré khnéng tao nén khéc biét nhd ndo, ding hon,
chdng tao ra tat cd khac biét." (Aristotle)

Khong biét bao nhiéu 1an 16i nghe nhing ngudi tré quanh minh than budn, chdn, bdo
khoéng biét gi dé lam. V& rdi khéng biét Iam gi nén ta giét thdi gid véi nhiing tha vui nhd
nhat, rong choi cho qua ngdy doan thang, ngl vui lUdi biéng hodc chim ddm vdo yéu
duong.

Nhung khi da di qua gan hét thdi déi muai, ngdp nghé & ngudng ba mudi, nhin Igi 16i Mdi
thdy tiéc nudi. Thay bdy gid cudc séng cé qud nhiéu ca hdi, nhiéu diéu phdi lam, nhiéu thd
dé hoc, mé& minh lai knéng cé di thdi gian cho ngdn dy thi. Nght néu mé minh biét nhing
diéu ndy khi con di hoc, khi minh con tré tudi, chdc hdn cudc séng clia minh sé khéc, chdc
minh s& bdt di nhiéu vat va gian nan.

Ai c6 trdi qua rdi mdi hidu, tudi tré ngdn ngui biét bao nhiéu. Thai gian mot di I khéng trd
lai. Biéu dang quy nhdt ma tudi tré cé dudc I& thdi gian, nhung rdt nhiéu ngusi tré khéng
biét Iam gi cé ich vai thdi gian clia ho. Trén thuc 1&, cé rdt nhiéu diéu dé lam, khi ngusi ta
con tré.

N&u c6 thé quay ngudc qud kh, 1rd Iqi thdi con mudi tdm déi mudi, 16i s& danh thdi gian
dgé:
1. BAu tu cho stc khde

Chay bd, di bai, danh béng ban, tép yoga, hoc vé... Luyén tép thé duc thé thao khéng
nhat thiét phdi I&d mua moét dbi gidly hang hiéu gid hai ba triéu, mua bd dd gid mady tram
nghin, hay dang ky thé thanh vién trung tdm thé hinh sang trong phi vai chuc friéu mét
nam. Gidly Viét Nam chdt lugng cao & dd dé chay, vai chuc nghin déng 1 cé cdi kinh bai.
Chay bd trong céng vién khdng t8n tién, di bai thi chi mudi mdy nghin dong mot vé, cac
I8p hoc v& & trung t&m thé thao qudn huyén khodng mét hai trdm nghin mét thang, chiu
kho tim kiém thi quanh ban sé& cd kndng it cdu lac bd rén luyén stc knde mién phi.

Luyén tap thé luc trusc hét I dem Iai mét stic khde 16t, gidp tinh thdn hung phdn, ddo thai
chdt ddc bi hdp thy 1 méi trudng séng 6 nhiém va thuc phdm ddc hai. Mét co thé lanh
manh I& diéu kién tién quyét dé cé mot cudce séng t6t. Thém vaio dd, tuong téc trong nhiing
cdng ddng khéc nhau gidp ta cé nhiéu méi quan hé hon, md rédng t&m nhin va quan diém
vé cudc ddi.
2. boc sach

Phan I8n tri thic nhan logi déu ndm trong sach. Con bdo, tap chi thudng chi chita théng
tin, chua ké bdo mang v& mang x& hoi hién nay da phdn & tin réac. Vay ma ngdy nay ngudi
ta doc bdo nhiéu hon doc séch. Su that 1& sGch gilp con ngudi thay déi cudc ddi. Nhing
IGc tinh than di xudng, khéng mudn 1am gi, 16t nhdt Iar doc sach. Vi sGech khdng nhiing néng
cao kién thdc ma con tao déng Iuc thic ddy ta hanh déng 16t hon.
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Sach clng khéng phdi ré, nhdt 1a vaéi vi tién mdng manh cla ngudi tré. Néu khong cd diéu
kién mua sdch gidy thi Ién mang fim cdc tfrang web doc ebook mién phi. Néu da doc
ebook thi t&t nhat 1a fim ebbook nguyén bdn tiéng Anh, viia cd kién thic viia tang thém vén
U vung, mét cong ddi viec. Chi cdn mdt tudn doc mdt quyén sach. Mdt ndm nhin Iqi, thély
kién thic cla minh d& ddy hon vai phan.

3. Hoc tryc tuyén trén mang.

Cac trang web MOOC (viét tat cla ti Massive Open Online Course - Khda hoc tryc tuyén
dai trd) cho phép ngudi ding theo hoc trén mang vé nhiéu dé tai khde nhau, nhu nghé
thudt, lich s, thudt 1anh dao, kinh t& kinh doanh, cdch day tiéng Anh, thiét k&, 1ap frinh,
thién van hoc, va try, van van. Mot s6 trang MOOC hodn todn mién phi nhu:
www.coursera.org, www.edx.org, hay www.khanacademy.org dugc tao ra bdi nhing
trudng dai hoc danh tiéng clia My, véi gido trinh chudn va duge soan gidng bdi céac gido
su ndi tiéng. Ngudi dung chi can dang ky tai khodn 1& cé thé bdt ddu hoc. Ho cé thé thdo
ludn cac thdc mdac cla minh v3i ban bé cung khda, cac gido su va trg gidng trong dién
dan clia I8p hoc. Ho cling l1am badi tép vé nhd, dudc kiém tra kién thic sau méi tudn va thi
k&t thic moén dé kiém tra trinh do.

Trén thé gidi hién nay, hinh thic hoc truc tuyén qua MOOC dang ngdy cdng thinh hanh.
N6 bé sung, bu ddp va thay thé cho hinh thic gido duc truyén thdng. Hinh thidc ndy ducc
cac nha gido duc cho rdng sé 1rd thanh loai hinh gido duc cla tusng lai, vi ta khéng phdi
t6n thai gian di chuyén, cé thé 1y Iua chon khung gid hoc phd hgp cho minh, hoc déng
thai nhidéu chuong trinh khdc nhau, hodc bd sung nhing ky nang hdi ra tién mad khéng dudc
day & céc trudng dai hoc. V&i MOOC, ngusi ding t khdp nai trén thé gidi cé thé trau doi
ki€n thic va thodn man niém khao khat hoc hdi, bdt ké ho dang & dd tudi, tinh dé va dia
diém ndo.

Thay vi ngdi thuong khdc mét méi tinh da chét, dang ky khdéa hoc Apply to US Universities
(NOp don vao cdc trudng dai hoc MY), rdi kiém t&m vé di du hoc My cho ngudi yéu ci 1é
md&t, chdng phdi t6t hon sao?

4, Cho ddn du lich bui 3 nhd.

Ngudi tré hién nay ngdy cang nhiéu ngudi thich di du lich. Trong IUc chua ¢é thai gian, hay
chua tich gép du tién dé di, sao ban khéng thi cho dén du lich bui & nhd nhd minh? Céc
trang web nhu www. couchsurfing.com hay www.hospitalityclub.org chuyén két néi ngudi
di du lich bui v& ngudi bdn xd. Khi di du lich d&n mét ving ddt ndio dé, ta cd thé xin & nhd
nhd ngudi dan bdn xd hodn todn mién phi. Khi 3 nhd, ta cing cé thé bay té l1dng hiéu
khéch bdng cach cho du khach & nhd. Dan di bui chdng cdn gi sang trong. Ho chi cdn
mot chd vila dd dé dat lung budi t6i, mdt chiéc ghé sé pha, mdt phdin giudsng con tréng,
hodic doéi khi chi Id mot san nhd sach sé.

Nh{ng trdi nghiém nhu vay thudng dem Igi cho ddi bén nhing ky niém knd quén. V&i ngudi
cho & nh&, chdng cdn di dau cing sé cé nhing cdu chuyén 1T hanh 1 khdp naoi trén thé
gidi 3 ngay ngudng cla nhd ban. Nhdng chia sé, kinh nghiém clia ngudi di du lich clng
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c6 thé fruyén cdm hing va chdia nhiéu théng tin hdu ich cho chuyén di sép t8i. Chi cdn
dang ky tai knodn, viét thong tin cé nhan, thé 1& ban dd s&n sang dé k&t ndi véi dan 1T hanh
todn cdu. N&u khéng thé cho & nhd, thi clng cé thé gdp nhau rd chuyén, dén khach du
lich di tham quan quanh ving ban 3, hodc tham gia hoat ddng clia cac nhém thanh vién
tqi dia phuong.

5. bi du lich bui.

Khéng cdn nhiéu tién va thai gian, nhiéu finh gén S&i Gon cé thé di vé trong ngdy, chi cn
dd ddy binh xang I& mdac stc chay. RSi khdi thanh phé nghet bui dé fim déng 1Ga bao Ia,
mUi rom ra trén cadnh dong mdéi gat, mui khéi dét ddng, mui hoa mau tuai t6t, chim cd vd
canh bay 1&n, ddn bd nhdn nho gdm cd. N&u cdn sinh vién, nhing thang nghi hé cé thé
gdi dd xuyén Viét, hodc di mdt vong ba nudc Béng Dudng. Du dd han, chi can trong tai
mudi mdy triéu ddng I& ¢ thé di mét vong mdy nudc Bang Nam A bdng dudng bd, tir Viét
Nam dén Campuchia, Thai Lan, Malaysia, xuéng Singapore rdi quay trd ve.

Du lich bui khéng hé d&t dé nhu ngudi ta tudng. Trong quyén sach hudng dén du lich bui
Ta ba 16 trén dat A clia minh, t6i d@ tting ké cau chuyén ngudi that viec that vé cd bé sinh
vién da di du lich bui gua Campuchia va Théi Lan ¢ thang 1rdi chi 16n ¢é hai triéu dong,
chl y&u bang cach di nhd xe (hitchhiking) va ngd nhd nhd ngudi dan bdn xd. Trudng hop
nhu thé trong gidi du lich bui khédng phdi Ia hiém. Nhing chuyén di dé khéng tén nhiéu chi
phi ma dé Iai nhing tréi nghiém thay déi ddi ngudi.

Chia khda khi di du lich bui khéng phdi trong tUi ban ¢é bao nhiéu tién, ma Ia trong 1dng
ban cé bao nhiéu can ddm. Can ddm dé budc ra khai viing an todn clia minh, can ddm
dé lam diéu mdai. Can ddm dé trdi nghiém. C6 nhiéu cach dé di du lich véi it tién, tham chi
khong ¢6 tién. C6 thé di bd, di xe dap. di nhd xe. & nhd nhd Ngudi dan bdn xd qua
www.couchsurfing.com nhu chia s & trén, Iam viéc tinh nguyén dé déildy noi &an ngli théng
qua www.idealist.org, hodc www.workaway.info. Gidp dd ngudi khac va dem Iai gid tri
trong IGc minh dii, hiéu ddi hiéu ngudi hon sau méi chuyén di.

6. LAm hudng dan vién du lich.

V&i nhiing ngudi tré yéu thich trdi nghiém du lich, mudn thi stc frong ngdnh du lich, cé thé
thd 1am hudng dén vién. Ban khéng cdn phdi cé bdng cdp vé du lich hay phdi t6t nghiép
ra frudng mai Idm dugc. Sinh vién hoc sinh van cé thé Iam. Via rén luyén k¥ nang gico tiép
va kh& nang ndi tiéng Anh, viia ¢é nhiéu trdi nghiém tha vi, via cé thém kinh nghiém Iam
viéc va mot it thu nhdp trang trdi cudc séng.

Hién tai cé khd nhidu loai hinh cau lac b, 16 chic du lich dé ban dang ky I&m thit. Vi duy
nhu www.triip.me, mot frang web véi nhiing tour van héa, dm thuc ddc ddo do ngudi ban
dia ty thiét k& gidp du khdch cd nhing trdi nghiém phong phd hon, chl yéu hudng dan
vién I sinh vién. Mét s6 6 chic tuong tu I& XO Tours, Back of the Bike Tours, Vietnam Vespa
Adventures Day Tours, Saigon on Bikes, Hanoi Kids Tours, Hanoi Street Food Tour... Ngodi ra
ban cé thé Idm hudng ddn vién finh nguyén cho du khéch nudc ngodi qua céc cau lac
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bd Saigon Lovers, Saigon Hotpot (saigonhotpot.vn), Hanoi Kids Club (hanoikids.org) hodc
Hanoi Free Tour Guides (hanoifreetourguides.com).

7. Ldm cdac coéng viéc thién nguyén.

Tr3 thanh mot finh nguyén vién cé rdat nhiéu cdi lgi. Néu ban cd nhiing s& thich, udc ma ndo
dé, vi du tinh yéu dong vat, hay yéu thich tfucsng tac véi con ngudi, hay Iam viéc véi tré em,
thi cdc codng viéc tinh nguyén lién quan dén nhing linh viyc ban hing thi sé gitp ban thda
man s thich, hodc it nhat gidp ban biét dugec minh ¢é thuc sy yéu thich nd khdong. Cac
hoat déng tinh nguyén con 1& co hoi tuyét vai dé rén luyén thém cdac ky ndng mém va céd
thém kinh nghiém rat hdu ich cho sy nghiép sau ndy, clng nhu thiét IGp mang 1udi quan hé
hé trg trong coéng viec va cudc séng. Ban cé thé fim thdy nhiing ngudi thdy, ngudi ban
ddng chi hudng cting xdy dung cdng ddng, x& hdi t6t dep trong nhing t& chic tinh
nguyén. Nhing ngudi tré hay tham gia vao céc hoat ddng tinh nguyén, 1t thién ma t6i thdy
déu l& nhiing ngudi dé tuong tac, cd ky nang t6t, thudng xuyén thé hién Iong biét on, tin
yéu vao nhing diéu tét dep trong cudc séng.

Céc t6 chic phi chinh phdl va cdc cau lac bd tinh nguyén nhu AIESEC, Operation Smile,
LIN, Young at Heart Vietnam, Oxfam, Free Hugs Vietnam, Helping Hand Saigon... van thudng
xuyén tuyén finh nguyén vién. Lién tuc theo ddi tin tic clia cdc trang web, facebook
fanpage clia cac 18 chic ndy va tham gia hoat ddng, khéng nhiing gilip ta cé nhiéu ky
nang han ma cd khi con kiém duge ca hdi viée Iam chinh thic sau dd.

8. Ldm thém.

Cung vdi viec 1am thién nguyén, viéc Iam thém trong nhiing ndm hai musi cé thé gitip ich
NQudi tré rat nhiéu trén con dudng su nghiép. Hay chon Idm thém hodc xin thuyc tap trong
nhdng ngdnh nghé ma minh hing tha dé gidp ich cho CV cla minh. N&u thich viét lach cé
thé Vit bdi cong téc cho cdc 18 bdo danh cho tudi tré. Sinh vién Viét Nam, Hoa Hoc Trd,
Tudi Tré, Thanh Nién... rdt nhidu 13 bdo cdng tac véi hoc sinh sinh vién vi sy tinh nhay v
nhdng xu hudng chuy&n déng mdi cla thj frusng, thdi gian linh déng, khd ndng séng tac
nhanh vé& nhiéu clia cac ban tré. Néu thich kinh doanh ¢é thé bt ddu bdng viéc Idm nhan
vién bdn hang tai cdc clia hang badn 1é. Ladm phuc vy tai cdc qudn cd phé tuy don gidn
nhung cdng gidp ta tiép xdc véi nhiéu ngudi han, Idm quen vai viéc tuong tac khdch hang
va tao dyng mdi quan hé coéng viéc.

9. Tu hoc cadc mén nghé thudt.

Gido duc Viét Nam khéng cd xu hudng day chdng ta vé nghé thudt, cach 1am nghé thudt
va cach thudng thic nghé thudt. Do vay, quang ddi hai musi chua nhiéu vudng ban &
thai diém t6t nhdt dé ban tu trang bi cho minh nhiding kién thic ndy. Hay tép choi mét nhac
cu ndo dé (ghita, violin, piano, tréng, sdo...) hodc hoc vé tfranh, khiéu va, mda... Cadc mon
nghé thudt gidp cho cudc séng tinh than cla ta thém phong phd va viing chdi, tang thém
tri thédng minh va khién cudc séng con ngudi tron ven ddy dd hon. BEn maét Iic ndo dé
trong ddi, ban s& thdy nghé thudt 1& mot phdn I8n clia cudc séng, va s& thdy that may mdn
I& ban da khéng bd 18 niém vui do.
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10. DANh thai gian cho cdc hoat déng tinh than.

Phat trién bén ngodi khéng thé ndio bén ving néu thidu di sy viing chdc bén trong, hay sy
k&t n6i v&i phdn tinh than, tam linh cla con ngudi. Tudi tré thudng hudng ngoai md quén
di cham sdéc ndi tadm. Nhung nhiéu khi nd 1 nguy@&n nhdn cho nhing khdng hodng trdm
cdm, chi vi ta knéng nhan thic dugce rd bAn théan minh 1A ai, minh mudn gi thich gi. Vay
nén thai ky hai muci cling 18 thdi diém t6t dé tim hiéu vé cac hoat ddng tinh than, fim kiém
ché dya ving chdc vé tam linh dé khéng bi khding hodng niém tin sau ndy.

Thai sinh vién khong biét cd bao nhiéu ngdy 16i cdm thdy nhdm chdn. Con bdy gid khi da
di lam, bi vudng ban va bé budc nhiéu th, chi ao udc sdp x&p dugc thdi gian dé tham duy
mot khda thién hay hoc hdi thém vé ton gido, tinh than md khdng duge. C6 rdt nhiéu
chuaong trinh thién khdc nhau. Vi dy, thién Vipassana 1& mét phuong phdp duge gidng day
mién phi tai nhiéu nai trén th& gidi. Néu hing thi ban cé thé xem théng tin tai trang
www.dhamma.org.

Ngudi ta néi: Tré thi mudn I&dm ma khéng biét gi dé Iam, gid thi biét ma khéng mudn lam.
Tudi tré con dam thd dam 1am, tan dung thdi gian ndy dé trau ddi kién thic va mai gida ky
nAng sé gilp ich cho ngudi 1ré rdt nhiéu trong tucng lai. Néu chiu kné rén luyén bdn than,
ta s& tu tin viing budc ra bién 16n, hda nhdp clng thé gidi va ban bé nédm chau. Ngudi tré
hiu biét thi dan 1ri s& néng cao. Dan 1 ndng cao thi chinh quyén cdi tién. Chinh quyén cai
tién thi dat nudc di lén. Bat nudc di 1én thi ddi sau phat trién. Do vay, hoc tap va rén luyén
knodng chi I cho bdn than, gia dinh, ma cdn cho xa hoi, dat nudc, va cho cd cac thé hé
mai sau.

SACH LA CA THE GICI

"TAI ludN MUSNg tugng rdng Thién dudng cdng tta tua nhu mot thu vién vay." (Jorge Luis
Borges)

Néu muon dugc cd may thdn ky clia Doraemon, néu dudc quay vé qud khd, néu cé thé
nhdn nhl véi tudi fré cla toi mot didu thai, thi diéu ma t6i lya chon 1&: Boc sGch nhiéu nia
vao, dd ngdc al

Vi c mdi 1an r3i xa sach 1a 161 thdy dudi minh di xudng.

Ngady xua, Itc con tré con, cudc séng clia 1di xoay quanh todn 1& sach.

Can nha ¢l clia ba mad téi chat ddy séch. Sach tU thdi thanh nién clia ba ma, x&p ddi trén
cdi k& by chdng chodang cd mét buc tudng trong phong ngu, van khdng hét lai don thanh
déng chat vao cdac 1t trong nha.

H&i dé nhd todn séch cl, dd moi thé loai trén trdi dudi bién, 16i ¢ dung I& doc, chdng cdn
biét séch logi gi, gid tri ra sao. Sach tudi ddi da 1au nén long bia sut chi, méi nci mébi xdp.
M&i 1&n doc chi em 16i phdi fim 18 ghép trang Iai véi nhau rét cuc khd. Dai khi thiu gidy
nhém bép 16i va ddia em Igi 1én t0 séeh 1dy dai vai 18, Sau ndy luc lai 14 sdch clda dng ndi,



Tai sach hay tai website https://tieudao.info — Chuc cac ban doc sach vui vé

md&i gidt minh phat hién ra hai dda da dét gén hét quyén Tém mudsi ngdly vong quanh thé
gidi ma khong biét.

S&ch clia ba ma 16i rét nhidu quyén thudc van hoc ¢ dién, Truyén ngdn Chekhov, Bong
héng vang, Tiéng chim hét trong bui man gai, Jane Eyre...Téi ¢ Ian Iugt ngdn hét, cé cai
hidu cé cdi khéng, nhung cd thdy quyén ndo & gdm quyén dé, d&dm chim trong nhing
trang sach. Nhing ky niém nho nhd vaéi cac quyén sdch xua ngd nghé ma chén thuc. Nhé
mot budi trua, 16i ¢6 séng ¢ chét cdly cho hét quyén Truyén ngdn Solokhov, dén chiéu hai
mat sung vU 1&n gat g& gt g, nén bi ma 16i ra mang cho mot trén vi bd ngl frua. Hay 1an
doc Tiéng chim hét trong bui man gai, t6i doan Meggie sinh dda con ddu Idng 8 moét trang
frai xa x&i, miéng khéng ngung kéu tén cha Ralph, téi via doc vua khoc that thit, [ong xot
xa ty hodi tai sao yéu nhau nhung khdng dén dugc vaéi nhau.

H&I d6 ma 161 Idm gido vién & trudng cdp hai clia xa. Ngodi nhiing diém bdt Ii nhu ludn
phdi hoc gidi thudc bai dé khdi hé danh I&dm con cé gido, hay thi thodng bi mé& kéo ra khoi
I8p dUi cho qud chudi Vi di hoc 1ré quén &n sang, thi Ici thé I8n nhdt 1 ¢ sdch dé doc. Lau
IGu, M& mugn dugce cla thu vién tfrudng modt chdong séch cd, dem vé cho hai con mot sdch
ngdu nghién. B3i nén nhiing mua hé xua bé cla hai chj em t6i ngodi nhing 1rd bdt cua
chan vit, thd diéu cau cd thi codn cé mdt tha vui I8n khac & doc sach. Nhung quyén sach
dong day ky niém tha 1ré, ndo & Calich va Valia, Cudc phiéu luu cla Mit Bac va cac ban,
Kho bdu cla vua Solomon, Té-méch va thd inh Tia Chdp Ben, Hodang ti bé, Céng chua
nhd, Canh budm dd thdm, Tudi tho dd ddi, Chi€c chia khéa vang hay truyén ly ky cla
Buratino, T&m hdn cao thugng...Nhing nam thang ths bé tréi qua vai nhiing cau chuyén
trong tréo va binh yén.

CU nhu thé, thé gidi tré tho cla 16i dudc xdy dung nén 1t cdi khdng gian mdc mac xanh
tusi clia viing ndéng thén yén finh, clia nhiing nhan vat tudi the ddy khi phéch. Long 16t va
sU Nhan hau, sy gidl I8 hda, 1dng can d&m, su kién nhan, tinh phiéu luu mao hiém, tinh thdn
vuat khé...Tat cd nhiing nén ta&ng clia cudc séng, t6i vé em t6i d& dudc hoc i tudi tha clia
minh. Boi khi trong cudc séng hién tai, t6i nghiém ra r&dng nhdng rdc réi ma ngudi ta gdp
phdi, hdu hét déu bat ngudn 1 su Iang quén nhing nguyén tac ca bdn dd clia cudc séng.
Md&i mé chim vao nhing gid tri hu do md quén di diéu gi 1 cbt 16i clia ddi ngudi.

S&ch 161 doc chi 1 déng séch clia ba md va nhiing quyén mé mudn thu vién, nén df nhién
I& kndng du, 1au 1au thi€u sGch cd phdi doc di doc lai nhu bd nhai lgi cd. Sach mdi thi ddt,
nén thudng nha t6i chi dédm mua quyén ndo that cdn thiét. Nha t6i van cd mdy cdy xodi
rdt to, méi mua ra béng gié thdi o qua mét IUct I& cd san tran ngdp bdng rung, quét di
quét lai rat mét. Nhung xodi ra triu canh, chdm vai mam rudc an thi tuyét vai. Nam t6i hoc
I8p chin, 16i quyét dinh luyén thi vdo trudng chuyén cdp ba clia tinh. Mot ngdy trong mua
hé nam &y, ba danh c& ngdy trén cay xodi keo hdi. Rdi sing hdm sau ba méa chd hai gid
xodi by xudng chg 3 thanh phd ngdi bdn téi tan chiéu mudn, mdi gid bang ¢3 cdi can xé
trong mién Nam. Tién ban xodi dugc dau ching ndm chuc nghin ddng, ma vao nhd sach
mua cho 161 quyén Nhiing bdi van hay I8p chin, mua xong 1& trong tdi can ludn tién. Tai
nhdn sdch, viia ngac nhién viia hd hing, kiéu clng tu kieéu minh day van hay chi t6t, cén
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gi van mau. Nhung ma thi vui I&dm, bdo ddy 1 qud chic téi thi t6t. Ba hon mudi nam troi
qua rdi ma 18 v&n nhd nhu in nét mat clia ma khi dua sdch cho minh budi chiéu hdm dé.
V& mat biing sang cda niém vui, hd hdi v& hy vong. Hai gid xodi ddy ddi Idy mot quyén
sédch. NN Igi ma nghen ngdo nudc mdat, mot thdi con nhd nghéo thiéu séeh.

Va&o cép ba, tién hoc béng méi thang hinh nhu khodng tédm chuc nghin, méi I&n mé xudng
tham cho thém hai chuc nda. Hau hét dé vao dé mua sach tu liéu van hoc , séch phé binh
van hoc, sdch chuyén sau, dd thi. Tién thi it ma sach cdn mua thi nhiéu, nén thinh thodng
quy&n ndo ung Y 1&m t8i m&i mua, cdn dau 1& vao thu vién tinh mugn vé tra clu. Thdy day
van bdt méi dda phdi cé mdt quyén sé tu liéu van hoc. Toi Idy mot quyén tap gido an thiét
ddy clia méa dé 1am sd tu liéu. Nhing ngdy go lung trén thu vién chép nhing bdi tho g,
nhdng I3i phé binh tam ddc vao s, ddi khi nght tay nhin ra ngodi, thdy mdy chiéc 1&d me
t&y xanh ngdt rung rinh trong gid, trong ldng viia nhe nhang vda vui sudng. Bay gid nhd |qi,
nhdng budi ngdi say sua doc séch hay ghi chép & thu vién tinh 1& nhiing khodnh khéc hanh
phic nhat cla t6i thdi cdp ba.

RGI 1&n 18i dai hoc. Ta néi quang ddi dai hoc 1 quang ddi ngu dai nhat cla t6i. Mang tém
ly con nhd nghéo vao Sai Gon tro hoc, mdy ndm sinh vién t6i chi chdm chdm 1am thém
ki€m tién, ha tién dd tha ké cd tién mua sach. R&i clng khéng biét dudng 1én mang fim
ebook dé doc. Béi khi doc séch thi chi doc nhiing quyén gidi 1ri ré tién. Sach cé gid tri thi
doc méi ndm chi vai quyén, cl nhu thé ma ngu dén di.

Mot 1&n doc vé tiéu st cuu téng théng My Bill Clinton, t6i thdy 6ng doc dén vai trdm quyén
séch trong sudt bén nédm dai hoc. Nght ma tiéc nudi khdng dé dau cho hét. Gid nhu thdi di
hoc chuyén can doc nhu Clinton thi cho du by gié khéng thanh t8ng théng chéc cing
khéng hd then mang danh "ldam trai ddng & trong 1rdi dét."

Pi lam dugc vai ndm, khéng hiéu dudc co duyén dua ddy 1rdi Phat thuong finh sao ma toi
bdt dau doc sach lai. Doc khéng nglng nghi. Sau mdt nam thdy kién thic cla minh tang
lén dang k&. Nhin lai mot chang dudng dai, thdly ddi minh sang trang méi cing & nhd doc
sach. Téi yéu quy sdch bao nhiéu thi clng biét on sach bdy nhiéu. B3i nhd ¢ sdch ma toi
mdi trudng thanh hon, phat trién hon, nudi dudng lai finh yéu véi nghiép viét va maéi trd
thanh tac gid, nhu udc ma cla i tU thud bé.

Khéng chi t6i ma rét nhiéu ngudi khac da thay déi nhd séch. Lé Phuong Anh Va, ngudi séng
IGp cdu lac bd sinh vién I8n manh, I&d mdt trong Nnhing ngudi thudc thé hé 9X gidi nhat ma
toi biét. Em ké vadi 161 rdng thdi cdp ba em hoc hanh khéng qud ndi bat, ltc vao dai hoc
cdng nhat nhat ty ti. Nhung tU Idc em cham chi doc sach, rdi ra ngodi Iadm nhiéu hon, ty
hoc, tu phat trién chinh minh, m& em 1ré thanh mét frong nhiing ngusi dugc biét dén nhiéu
nhat & trudng dai hoc cla em. Em diu ddt cdc thé hé, sinh vién di sau, xay dung nhing
khda ddo tao ky nang va hudng dan nhiéu ngudi khdc trong con dudng tu hoc va phat
trién ban than.

Long Ung Bdi, B trudng Bd Van héa Bai Loan, mdt nhd van ndi tiéng, cing tiing viét cho
con minh mét 1& thu ddi vé séch. Ngudi con trai hai musi mét tudi cdm thdy dp Iuc vi cd ca
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cha 1&dn me déu 1& nhiing ngudi ndi tiéng, thanh dat. Cau néi véi me: "Me phdi chdp nhan
r&ng con chi I& mét ngudi binh thudng, khéng cé thanh tuu gi ndi bat trong cudc ddi.”

Long Ung Dai tr& 18i: "Biéu quan trong nhat déi vsi me, khéng phdi I con ¢é thanh tuu hay
knéng, ma Id con cd hanh phidc hay kndng, frong cudc séng hién dai bdy gid, logi cong
viéc ndo cé thé it nhiéu dem lai cho con niém hanh phic? Th nhdt, nd cho con ¥ nghia,
cong viec dé khong diéu khién con, khdng giam cdm con nhu 1t binh. Thit hai, né cho con
thai gian, N cho con trdi nghiém ddy dd trong cudc séng. Vi du 1dm qudn Iy ngdn hang &
Ph& Wall, nhung mébi ngdy Vi tién ma cang thdng, ¢ thé Iai khéng béng 1dm nghé nhan
vién coi sé¢ vudn thd, hdng ngdly 1dm rda cho voi hay dénh radng cho hd ma."

NT nhd van ké lai cau chuyén lic con & Bdc, hai me con ho gdp mdt hoa s tén I Timothy.
Anh ta ti nhd dd yéu thich tranh, 3 frong hé théng gido duc ty do, nén hoc hanh khéng
8n dinh, ltc thi hoc ngoai ngd dé Iam phién dich, Itc thi hoc Iam thg khéa, tc hoc [am thg
mdc. Sau khi t6t nghiép, anh khéng fim dugc viéc 1adm. Ban ndm 41 tudi anh dy van that
nghiép nhu thé va van & cling me minh. Lic khdng cé viéc gildm, anh ta ngdi & clia sb sat
dudng, vé hudu cao cd. Trong cdc buc vé clia anh, cd clia hudu thd ra tU dinh cla xe
buyt, xuyén qua san bay, di vao rap phim. N6 md to ddi mdt vai 1éng mi dadi, nhin chédm
chdm vao mot dda tré ngdi trén xa ba banh.

Long Ung Bai bdo, bd s con thanh ngusdi vé hudu cao cd nhu Timothy, khdng phdi vi anh
ta khéng cé tién hay khéng cd danh. Md Ia vi anh ta khdéng fim duge y nghia cudc séng.

Cudi thu, bd viét: "Me yéu cau con chdm chi doc sach, khédng phdi vi me mudn con cé
thanh tyu hon ngudi knde, ma & bdi vi, me mudn con ¢é nhiéu hon nda quyén lya chon
cho tuong lai, Iya chon cd y nghia, ¢ thdi gian Iam viéc, chl khdng phdi I bi ép muu sinh."

Quda that, cdi ma con ngudi ta can nhat tfrong ddi I& quyén Iya chon mét cudc séng dugc
I&m nhing diéu cd y nghia. Va sach I& mot cdng cu gidp ta dat duge diéu do.

Sach cho ta kién thic, cho ta déng Iuc, cho ta ma vé nhing nai xa han. Sach gidp md ra
mot thé gidi 16t dep han, nhing con ngudi 16t hon, va cd mot phién bdn t6t hon clia chinh
ta. Noi kndng ngoa, sach & cd thé gidi.

Nguai tré & thanh phé thi qud nhiéu sach dé doc. Con méi 1an vé ndng thdn thi thdy tui nhd
suSt c& mua hé la ca chaoi bdi 16u 18ng, thiu sach trdm trong. Nhiing ngudi tré dudc nudi
dudng ddy du, dugc cho an hoc ddng hodng nhu chdng ta, hdy ludn nudi dudng cho minh
ky nang doc sach, Va diing quén gieo trong thdi quen doc & nhiing dda tré quanh minh,
em minh, con minh, chdu minh...

Pé hy vong r&ng nhiing hat médm tusi séng ma ta gieo cho 10 tré ngdy nay, sé hinh thanh
nhing Antonie de Saint-Exupéry hay Lucy Maud Montgomery clia Viét Nam trong tuong lai
mMai sau.

- Antonie de Saint-Exupéry: phi cdng, nhd van ngudi Phdp, tac gid sdch Hodng ti bé

- Lucy Maud Montgomery: Nhd van ngudi Canada, téc gid clia hon 20 tiéu thuyét, dudc
biét dén nhiéu Nhdt I& Anne téc dé dudi chdi nhd xanh va Emily & frang trai trang non.
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* %%

BOC SACH NHU THE NAO

"Ban cang doc nhiéu, ban cang biét nhiéu.

Ban cang hoc nhiéu, ban cang di nhiéu."

(Dr.Seuss)

Tai sao 16i lai ndi nhiéu vé sach dén thé trong mét quyén sach danh cho ngudi tré?

Khéng phdi 1 bdi vi 16i I& mdt tac gid, 16i mudn hd hdo cd va doc gid doc nhidu séch, dé
t dé gian tiép thic ddy doanh s& ban sach cla t8i. Hodn todn khéng. Tac gid viét vé tu
hoc md& mong sach ban chay thi chi Id chuyén ndm ma gitia ban ngdy.

Ly do 1a bdi vi, t6i thdy khdng biét bao nhiéu ngudi tré gquanh minh chua nhén thdc dang
tdm quan trong clia sach, cing nhu khéng biét doc sdch thé ndo cho ddng cach.

C6 hai logi phdn Ung tiéu cuc fiéu biéu tU ngudi it doc khi dugc khuyén doc sdch nhiéu
han:

"Boc sdch dau bdo ddm thanh céng." - Mét cau nguy bién kinh dién clia nhiing ngusi usi
doc.

"SGch chi khién ngudi ta mo méng hdo huyén phi thuc t&." - Phat bidu ti mét ngudi thigu
hiéu biét vé& sach. B&i véi ho chdc sach chi cé méi thé loai tiéu thuyét diém tinh huyén
hodc. T6i khdéng biét 1dn cudi cting ho cdm mdt quyén séch 10 t& trong tay I khi ndio.

RO rang 1& khong phadi ai doc sach clng thanh cdng. Nhung Igi cé mot sy thuc rd rang khdc
I& nhng Ngudi thanh cdng doc rat nhiéu sGch. Mot nghién cdu dugce tién hanh trén 1.200
ngudi gidu cé nhdt thé gidi cho thdy: Biém chung gidia nhiing ngudi ndly 1& ho tu gido duc
bdn than théng qua viéc doc saeh. Bill Gates, Steve Jobs, Warren Buffet déu I nhiing ngudi
doc sach rat chuyén can. Boc sdch khéng chdc sé gidp ta thanh dat frén dudng ddi,
nhung khéng cé né hdu nhu ta khéng thé thanh ngudi.

Warren Buffet ting trd& I3i trong mdt bdi phdng van rédng éng danh 80% thdi gian trong ngdy
dé doc sach va tiép thu kién thiic mdéi. Khéng chi riéng éng, nghién cdu tiéu st clia nhing
con ngusi xudt chidng khdc, ta sé thdy diém chung I& ho vui vé va say mé doc séch, ngay
cd sau nhing gid lao ddng mét nhoc. Vi ddi véi ho, doc sdch Ia mdt cdch tu hoc. Va su
hoc 1d su nghiép cd ddi.

Nhung séch thi ¢ nhiéu loai. Pau phai sdech ndo cdng gidp minh tiép thu kién thic.
Vay nén doc sdch nhu thé ndo?

Sau mét thdi gian may md tim hiéu trén con dudng tu hoc, t6i dé tim dudc cach doc séch
thich hgp Nhat cho minh. Gid ddy, t6i xin hoan hi chia sé lai cho cdc ban doc phusng phdp
doc sdch clia minh.

Pau tien 1& vé s& lucng, cén doc it nhét 50 quyén sGch mdt nam. C6 thé vai ngudi sé néi:
Nhu thé 1 qud nhiéu, coi chiing ngd chd. Xin thua 1a khéng nhiéu chit ndo. Nam mugi
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quyén sédch méi nadm, chia ra 1& méi tudn mot quyén. Sach cé ndi dung 18t dd ddy trung
binh thudng khodng 200 - 300 trang. Tdc méi ngdy chi can doc 40 - 50 trang sach. Néu tép
trung thi chi mat khnodng mot gid déng hd cho viéc doc méi ngdy. Ci cham chi ngdly ndo
clng vay, 1& mbi nam s& hodn thanh dudc 1 50 quyén sdch trd [én. Chd vai thang méi doc
hé&t mdt quyén, thi ciing khéng ich Igi bao nhiéu.

Cdach doc sach cla 16i 1d can bdng gita sdch hu cdu va phi hu cdu. Mai khi doc mot
quyén thudc thé loai ndy, t6i lai doc mdt quyén thudc thé loai kia. Muc dich 1a dé can
bdng gida thuc & va tudng tuong. T6i doc nhiéu séch vé phat trién ban than, rén luyén ky
nang va truyén cdm hing, cdc séch vé lich sd, van hod, tinh thdn, kinh doanh. B&i véi thé
loqi hu cdu, t6i chon cac tac phdm van hoc kinh dién v cé chiéu sau, biéu hién tam Iy
con ngudi hay phdc hoa bdi canh lich st x& hdi cla mot thai ky, va cd gid tri tri 1Gu dai.
Nhdng quyén nhu Kiéu hanh va dinh kién, Tiéng chim hét trong bui mén gai, Cudn theo
chiéu gié, Jane va Eyre... thay vi cac loagi sdch chi ndi vé finh cdm nam ni yéu dusng thudn
fuy.

T6i trénh xa thé logi tiéu thuyét diém finh nhu mét ngudi Idnh manh tranh xa dich bénh.
Nhng sach dy khdng phdi tat cd chi todn ré tién bd di. Nnung du cho tac gid viét hay, du
van chuong bay béng, cdm xdc ngdt trsi thi cting khéng cé ich Igi nhiéu cho con dudng
ty hoc. DU cé doc dén hang tram quyén ngdn finh di nda, thi xong rdi ciing khéng dong qi
lbao nhiéu kién thic, cang gdy tam ly uy mi hoang dudng, xa rdi thyc t€. Thu Giang Nguyén
Duy Can, mot trong nhing hoc gid ky cuu bdc nhat Viét Nam gidia thé ky 20 co viét: "Ké
n&o doc nhing logi tiéu thuy&t nhdm sé& lam mdt thdi gids rét quy bdu clia ho. Va dang an
han han, 1a rdi ho s& mat dan 6¢ phdn dodn va qudan binh cla tam finh ho nda.”

S&ch dd doc chi tén thdi gid. Toi thudng Iua chon doc sdch ndo duge dénh gid cao, tac
gid ndi tiéng, gid tri clia téc phdm da dugc thi thach qua dé bén clia thsi gian.

Vay lam sao dé biét quyén ndo hay dd ra sao?

B quyét clia t6i 1d: www.goodreads.com. By 1& mdt frang mang xa hoi vé sdch va ld cong
cu hdu hiéu dé chon séch danh cho déan ghién doc. Trang ndly tdng hop nhing nhan xét,
binh ludn, xp hang sach clia Nngudi dung, va dya trén nhing danh gid sdch trudc dd cla
ngudi diing ma ggi v nhiing quyén sdch khdc cung thé logi cho ho. Nhing ngudi ban
phuong Tay cla 16i trudc khi quyét dinh mua mét quyén sadch ndo dé thudng vao
Goodreads doc tat cd nhing binh ludn khen ché cac kiéu, rdi mdéi quyét dinh mua hay
khong.

Goodreads di chd yéu I& nhan xét danh gid sGch nhung van luu trd mot s6 ebook cé sdn
dé ngusi diing doc truc tiép trén trang. Ba phdn 1& cac tadc phdm kinh dién nhu Ban vé tu
do cuta John Stuart Mill hay Gié qua rdng liéu clia Kenneth Grahame. Goodreads hoat
déng rét manh va lién két véi nhiéu tac gid. Nhing tac gid ndi tiéng thé gidi nhu Paulo
Coelho hay Elizabeth Gilbert thudng cé nhiing chuang trinh giao luu v&i doc gid, trd I8i cau
héi va dua ra I3 khuyén vé viét van trén trang ndy.
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CU méi n&m Mdi dén t6i s& dat muc fiéu nédm nay can doc bao nhiéu quyén sach. Boc
xong mdi quyén thi lén trang Goodreads danh gid va ghi lai cdm nhdn quan diém cla
minh. N&u c6 thdi gian thi tém t&t vé quyén séch viia doc. Bén cudi ndm Goodreads t8ng
hop lai thanh mot trang Your year in books (tam dich: Nam cla ban qua nhing quyén
sach). Nhin lgi mét ndm minh da doc duge khd nhiéu, thdy vui vui hay hay vi da dat duge
mot thanh tich nho Nhd cho bdn than. Ngdy ddu fién dang ky Goodreads t6i da chéng
biét N6 s& dén dau, chdng biét cé Ioi ich gi, chi dénh gid séch vi thich. B&n khi dé trd thanh
tac gid, dudc trang ban sach truc tuyén Tiki mdi viét chuyén muc Ngudi ndi tiéng doc di,
fim Igi ddnh gid sadch clia minh trén Goodreads, t6i mdi & 1én, gid dd thdy chidng hdu dung.
Ng&m ra sy ddi ¢d nhing chuyén ta lam mad ai biét dugce tuong lai. Cd dé niém yéu thich
dan dat, réi cing cd 1bc ndo dé hiu ich.

Mot bi quyét khac na I& mébi khi doc sach, t6i thudsng dé bén minh mot quyén sé nhd. S6
dugc chia trang theo nhiéu chii dé&, vi du: Thanh cdng, Kinh doanh, Viét Iach, Thai dd séng.
Thay ddi b&n than. Khi doc, thély cau ndio tém ddc thi ghi vaio sé, kém véi nhiing cdm nhén
cla minh lién quan t3i cau dé hodc cdach dién dich dién gidi néu cé. Sau ndy méi lan can
doc lai dé tao ddng Iuc hay cdn tu liéu dé da@n ching, chdng minh khi néi chuyén, viét Idch
thi 16 lai 18y s& ra fim lai. Em trai t6i cing ¢ mét quyén sé trich dén 1 séch v phim, nhung
v8i muc dich khac. N6 dung dé nhu 1a ngudn tu liéu dé "chém gid", né bdo thdy I8i néi clia
minh cé chiéu sau va sic manh hon hdn khi trich d&n mdy cAu néi hdi hude hay ho.

T6i doc nhiéu sach clia cac tac gid nude ngodi, chil yéu 1a tac gid Anh, My, va uu tién doc
nguyén tac bang tiéng Anh: Nha gido duc tién phong trong thdi ky Minh Trj 1& Fukuzawa
Yukichi, d& dp dung phudng phdp doc sdch nguyén bdn ndy vao ngdi tfrudng dai hoc tu
thuc hién dai ddu tién clia Nhat Ban, do 6ng sang 1ap nén. Ong dén tién mua sdch nguyén
bdn 1t My v&, cho hoc trd doc. Quan niém clia dng 1 khi doc sach nguyén bdn ta dugc
doc nguodn tryc tiép. Con sdeh dich déi khi khdng dugce dich sat ngudn. Boc sach dich 1d
doc lai qua mdt ngudn thi cdp, theo céch hiéu chll quan clia ngudi dich.

Nha van J.K Rowling ttng cé I8i khuyén cho ngudi viét tré rdng néu mudn viét t6t, hay doc
cang nhiéu cang t6t. Boc moi loai séch cé thé. Boc nhiéu thi ban sé phat hién ra phong
cach md minh yéu thich, va frdnh dudc cac thé loai séch md ban cho I& réc rudi. Nén dsi
v3i nhing ngudi dp U udc ma 1am nghé viét, nhd van, nhd bdo, copywriter... thi viéc doc
chuyén cdn 1& khéng thé thiéu.

George R.R Martin thi ¢ cdu ndi "Ngudi doc sdch sdng mdt nghin cudc séng trude khi anh
ta chét, con ngudi kndng doc séng chi mot ddi." Nning ai doc sdch thi biét thém dudc
nhiéu cudc ddi khac, nén coi nhu 1a séng nghin cudc séng chi frong mot kiép ngudi. Séch
that ky diéu.

B3i vay kndng doc sdch mdi ngdy 1 mot thiét thoi 13n.

* %%

PUNG DUA VAO TRUGNG HOC
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"Ai cdng & thién tai. Nnung néu ban danh gid mét con cé qua khd nang leo cay cla nd
thi nd sé séng c& ddi tin rdng minh I& ké ngu ngdc." (Albert Einstein)

N&i chuyén véi dda em dang hoc cdp ba. Né gdp knd khan nghiém trong v3i mon van,
van dé mudn thud clia mdy thé&ng con trai khd khan yéu cac mén xa hoi. Ngdi mot hdi dé
tu van cho ndé vai I8i khuyén, 16i nha Iai cdu chuy@én ngu ngdn vé trudng hoc lodi vat ma
t6i ting doc dugc. Cau chuyén dugce cho la clia tac gid George Reavis.

Truyén ké rdng mét hém, cac lodi tha vat quyét dinh réing ching phdi Iam gi dé that vi dai
dé gidi quyét cac van dé ma thé gidi dang déi mat. Va thé 1& ching md ra mét trudng
hoc.

Tat cd lodi vat da théng qua moét chuaong trinh gidng day bao gom: leo cdy, chay, bai va
bay. P& viéc quan Iy chuong trinh dugc dé dang hon, moi lodi vat déu phadi tham gia tét
cd cdc mdén hoc.

Va roi:

Con vit rat xudt sdc trong mon bdi 16i, tham chi I& con gidi hon cd thdy gido. Nhung né chi
Al diém dau trong mén bay va rdt t& trong mén chay. Vi vit chay rét chém, né phdi & [qi
trudng sau gid hoc va phdi bd ludn cd bai dé luyén tép mén chay. Viéc ndy tiép dién cho
dén khi mang chan clia nd bi rdch toac khién vit chi dat diém trung binhbtrong mén bai.
Vi & trusng, diém trung binh 1& chdip nhén dudc, nén chdng ai lo 1&ng vé diéu dé tri vit.

Con ngua dan ddu I8p trong mdn chay, nhung nd gdp khd khan 18n vao nhing gid hoc
leo cdy.

S6éc thi rdt gidi trong mén leo cdy, nhung nd Iai that bai frong mén bay, khi thdy gido yéu
cAu phdi bay tU dudi dat 1én thay vi 1ttt ngon cday xudng. N6 bi chudt rdt vi phdi cé gdng
qud sc va sau dé bi bdn diém trong mén leo va hai diém trong mén chay.

Pai bang 1 mét dda tré hu ddn va thudng xuyén bj ky ludt ndng né. Trong gid hoc leo tréo,
nd vugt qua tat cd cée hoc sinh khac va leo dén ngon cdy sém nhat nhung khdng khdng
ddi st dung céch riéng clia ndé dé dén dich chi khéng phdi ding chdn béam va leo ting
budc nhu hudng dan.

K&t thdc ndm hoc, ban dodn xem con vat ndo cé téng diém cao nhét? Bé 1 lucn, mot
con vat hét stic ky di. DU chdng hoc mén ndo xudt sdc, nhung né cé thé bai, chay, leo va
bay mébi thi mét chit, nén né dat diém trung binh mén cao nhét va 1rd thanh thd khoa.

Lodi cdy thdo nguyén phdn déi hé théng ddo tao ndy vi ban qudn Iy nhd trudng 1t chéi
thém mdn ddo hang vdo chuaong trinh gidng day. Ching quyét dinh khéng tham gia vdo
trudng hoc va cho 13 con hoc viéc & chd clia mét con IUng. Nhing con cdy sau dé hap
tée vai 1G chim va chudt i, m3& modt trudng hoc tu nhan, va dat duge thanh céng vang
dai.

Cau chuyén ndy thudng xuyén dudc cac nhd gido duc phusng Tay st dung dé minh hoa
cho sy phién dién cla gido duc chinh quy théng qua trudng I8p. Cac trudng hoc chinh
quy tU cdp Mot dén cdp ba thusng xép I18p dua trén tudi téc va gidng day mot s mén
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nhat dinh. Theo nha gido duc ngudi My Leo Buscaglia, phuong phdp ndy cd khéng it han
ché&. Mot mat, viec x8p 18p dua frén doé tudi khdng dem lai Ioi ich cho moi hoc sinh, Vi su
phat trién vé thé chét var tinh thdn cla con ngusi 1& kndc nhau di cling chung dd tudi.
Mat khac, su danh gid dua trén mot s6 moén hoc frong nhd trudng khdng phat huy dudce
th& manh clda mbi cé nhan va ldm han ché sy phat trién todn dién clia con ngudi.

Tai Viét Nam, gido duc nhd trudng cdn nhiéu bat cdp vi phdi chay dua theo thanh tich.,
Nhin Igi b&n than minh, 16i thdy didu ndly dé Iai nhiing hdu qud ndng né.

Thai mdi vao cdp ba, 16i dang ky thi chuyé&n van vi hdi dd véi 16i hoc van dé nhu udng
nudc. M&i dé bai déu fim y hay y mdi dé viét, nén diém van cdp hai ldc ndo cdng cao nhét
I8p. BAu v trudng chuyén, cd tudng hoc mda nhu chai, ai ngd tan tanh gidc mong.
Chuong trinh hoc nhoi nhét khiing khiép, 18p 10 thi hoc chuong trinh 18p 11, I8p 11 thi hoc
ti€p chuong trinh I3p 12, rdi 12 thi 6n lgi nhing bdi cd. Ngdy ndo cdng cé vai dé bdi van
phdi lam. M&i bdi tha truyén ngdn & ba, bén bdi tap Iadm van khdc nhau, hét dé ndy téi dé
khac. Y tudng dau ma dé ra lién tuc nhu vay, nén khdng con cach ndo khac t6i danh xdo
ndu nhang bai ¢, cdt xén y ndy v no 1dp ghép vao vai nhau. Thdy day mén chuyén (thanh
that xin 16i cae thay) 1én I8p gidng bdi theo ting v, ¢l nhu vy md chép vo nhu rd bét, Bdi
Vi hoc I& dé thi, ma thi thi chdm bai theo y. Nén ngay cd mén van thdy clng phdi day theo
cdng stc sao cho hoc sinh thi ddu, dd y ddng y cla ngudi ra dé, chi biét chay theo théi
chd biét 1dm sao.

C& nam hoc cl chay theo cdc ky thi, hét thi chuyén dé, Iai thi ddi tuyén trudng, rdi thi hoc
sinh gidi tinh, dén thi Olympic 30/4, dén thi quéc gia. Mbi lan gan téi ky thi, 16i todn thdc day
lUc 2 gid séng dé hoc bai. Nhidu khi mét qud hoc khdng ndi, nén 1én 18p kiém tra ddnh nép
gidy trdng. Bay gid da qua mudi mdy nam ma déi khi ndm ma van thdy minh tré thi, t6i lon
phong thi, khéng mac qudn do di thi, that I dc méng. Sau ba ndm hoc chuyén van, t6i
th@y minh tan ta nhu gié rach, finh yéu véi mén van tan téc nhu I& ndt sau mua dong. Toi
tr& nén cam ghét van chuong, v& chuyén hudng sang hoc kinh 1&.

Ba nam cdp ba 16i chdng nhd gi nhiéu, chi nhd mai mét didu. D6 1 hdi hoc ddi tuyén quéc
gia, dudc hoc mdt ngudi thdy dac biét. Nghe don thdy I mdt trong sdu thdy gido day van
hay nhdt Viet Nam mét thdi. Hoc thdy déau cé vai ba budi ma toi nhd sudt ddi. Thdy bdo khi
phan tich mét bai van badi tho ndo dé minh phdi chon mét con mét. Con mét dé 1& diém
ung nhdt trong bdi van bai tha, knéng cdn theo y ai, chi can bdn thadn minh thdy thich I
dugc. Phdi tép trung 1am rd, phan tich nd, dién gidi tai sao minh thdy chd dé hay chd dd
dep. RSI U d6 18y NS 1Adm cdi hdn , 1dm sai chi xuyén sudt, lan tda nd ra, dé bién nd thanh
diém nhdn, dem stic séng cho bdi viét clia minh. Thdy ngdy xua hoc cing thdi véi L& Anh
Xudn, Hoang Nhudn Cam va nhiéu thi stkhdc. Méi 1an gidng téi bdi tha bdi van ndo 1& thdy
ké giai thoai vé ngusi dd, 10 hoc trd ching téi ngdi nghe nhu nuét tling 18, ghi chép khéng
nhiéu ma& cd nhé nhuin.

B&i vay, 161 thdy diéu ddu tién v& quan trong nhdt dé hoc t6t (md cac thdy cé lai thudng
bd qua) dd 1a cdm thy. Nhu day van, thi ngudi day phdi truyén cho hoc sinh cdi finh yéu
con chl, cdihay cdi dep clia van chusng, cdi chan thién my ma maéi con ngudi déu hudng
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t8i, cdi sinh dong ddy mdau sdc md van hoc phdn anh tU cudc séng con Ngudi. Hay day
todn, thi cdi can Iadm 1& nudi dudng niém dam mé logic, Ung dung clia todn hoc vao thuc
t&, vé dep cla todn hoc. Nhung thi hdi cé may ai lém duge vay. Vat va véi lucng gido
vién ba coc ba dong, via day & trudng via lo day thém, rdi vat éc véi cac thanh tich chi
tiéu, phai ndng diém cdy s& do dé cé bang diém dep ddng b&o cdo véi cdp trén. D6 I
chua ké thdi xua "chudt chay ciing sdio mdéi vaio su pham”. mot s6 thdy cd khdng di diém
vao trudng khdc nén mdi hoc su pham chit dau phdi Ia vi tinh yéu buc gidng va tam huyét
v3i su nghiép gido dyc. Co ngudi ban bdo thdy toi viét con hay han cd gido day van. Toi
cudi nght, vi may co gido ma ban thdy khéng cd du finh yéu véi van chuong dé thoi. Hodc
finh yéu dd vén khéng hé ton tai, hodce finh yéu dd bi bdo mon bdi thuc t& khdc nghiét clia
cudc s8ng. Khong cd tinh yéu thi lam sao viét hay gidng hay, khéng ¢ tinh yéu thi ldm sao
truyén thy dugce finh yéu t6i 10 hoc 1rd. BSi valy cé khdng biét bao nhiéu dia hoc 1rd nhu 16,
theo dudi vi s& thich, ma 1t bd vi kiét qué va vé méng. Nhiing ngdly tfrong nhd trudng khéng
nhdng khéng bdi ddp tinh yéu vai van chusng ma con tan phd nd nda.

NghT lai, dé chinh 1 diém yé&u clia hé théng gido duc hién thdi. Thay vi usm mdm tinh yéu
véi tri thdc cho hoc 1rd thi lgi hly hogi né. Thay vi nudi dudng sy séng tao thi lai bdp chet
cho nd chét di. Nha gido duc ngudi My Neil Postman ting néi: "Tré em dén trudng v3i nhiing
ddu chdm hdi va ra trudng véi nhiing ddu chdm hét." Trudng hoc truyén théng déi khi lam
thui chdt di khd nang 16 Mo, va 1ng ham hidu biét. & Viét Nam finh hinh cang bi dét hon.
TU nhd hoc trd di hoc da duge ddan do phdi hoc gidi ddng sau ndy mdi cd cdng an viéc
lam, dé lo cho gia dinh phung dudng cha me. Chéng thdy ai dan hay hoc Vi finh yéu tri
thdc. T6t nghiép cdp ba thi vao dai hoc cl chon dai ngdnh ndo dé kiém viéc Iam. Réi hoc
xong bén ndm dai hoc cing chdng biét minh thich gi mudn gi, tu hdi ta s& Iam chi dsi ta.
RSI dam ddu di lam kién an qua ngdy. Rdi 18y va 18y chdng, sinh con dé cdi, rdi gid di. RO
ndm trén giudng bénh nght lai thdi trai 1ré, nhd &i ta clng da mot thdi ude dugc 1am ky su
ndéng nghiép, ta déa mot thdi ma mdng Idm nhd van, ta dd mot thdi mudn Iam nhac i, va
cong, lam thg chup anh, 1dm dau bép... R lai ty hdi: ta dd Iam chi ddi ta. Thé rdi cdng
chét di. Than 6i, ki€p ngudi thd hdi chi nhu vay thoi sao?

M&i ky thi dai hoc dén, 16i lai tham chdc cdc em st chdn cdng dd mém, chic cdc em
kién cudng ddng cdm. Budng dsi con rdng va dai 1&dm. Bau dai hoc chdng khdng dinh
dugc gi, rét dai hoc biét dau & diém phuic. Bung hoc vi frdo Iuu, hdy hoc vi ham thich.,
Theo dudi tri thic dich thuc, khdm phd dam mé ban than. Chu y t8i nhiing diéu ma xa hoi
va gia dinh van hay khuyén bdo, chua chdc ching 1a t6t nhat cho em. Hay bdo trong!

HOC HAY LA KHONG HOC
"B&t Ki ai diing hoc t@p déu gid, di anh ta & tudi hai muci hay tém muai." (Henry Ford)

Minh nhan tin cho t6i, su bdi réi hién 1én trong cAu chd. Em chdn ngdn chuang trinh hoc &
trudng, chdng cé hing tha véi bdt ky mén hoc ndo. Bd bé viéc hoc mot thdi gian, em théy
via 16i 16 viia mét mai, vi khdng cd bdt ky ddng luc ndo dé hoc tiép. Em mudn nghi hoc &
trudng dé Iam viéc khac.
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Minh khéng phdi 1d trudng hap hiém gdp. Ting lIam cdng tac tu van hudng nghiép cho
nhiéu ban 1ré, t6i gdp khéng it ban tré nhu Minh. Ho thdy viéc hoc & trudng khéng cd v
nghia gi, nén chan ndn bd hoc, hodc bdo Iuu két qud hoc tap.

Piém chung ma 16i nhan thdy & nhiing ngudi 1ré ndy I& gi?

Pé & sy mat niém tin vaio hé théng gido duc. Chusng trinh ddo tao nham chan, knéng cé
Ung dung thuc t&, hoc xong khdng biét dé Iam gi. K&t qud 1& ¢ khdng it ngudi bd hoc gita
chiing. Ngudi hoc dd nghi hoc ciing cd ma ngudi hoc gidi nghi hoc cldng khong thiéu. Do
khi t6i cng khéng khai tu hdi, ngdy xua tét nghiép ddng han, duge cdp bdng dai hoc, hda
ra I1& do minh hén, khéng dam bd hoc, hay vi minh d& dd kién nhdn dé theo dén clng?
Hay Id, vi minh ludén gitt dugc niém tin ngdy ths vao nén gido duc nudc nhdar?

N6i vé bd hoc gidia ching, ai cing nhdc dén Bill Gates va Steve Jobs, hai huyén thoai tting
bd d3 viéc hoc & cac trudng dai hoc danh tiéng. V&i mdt s6 ngudi ban ting bd dd viéc
hoc quanh t6i, néu ho ¢ tiép tuc di hoc Iang nhang nhu bao ngudi, chua chdc gi bdy gid
ho d& gdy dung dugdc nhing cdi ma hoc dang ¢é. Nhung, néi di thi cing phdi ndi lgi, moi
nam trén thé gidi cé kndng biét bao nhiéu friéu sinh vién bd hoc, mda sé lugng IAm nén su
nghiép 1ay Iting nhu Bill Gates hay Steve Jobs thi chi d8m dugc trén dau ngdn tay. Ban bé
t6i cdng thé, dé dudc nhu béy gid, ho clng dd trdi qua nhiing qudng thdai gian nhiéu chéng
gai khén kho.

T6i khdng hé phdn ddi viéc bd hoc & trudng. Theo cudn sdch Ban vé ty do cla John Stuart
Mill, m&i ngudi déu cd quyén séng theo y thich clia minh, mién sao khdng anh hudng dén
quyén sdng cla ngudi khac. Viéc bd hoc hay tiép tuc hodn t&t chuong trinh hoc tép 1a
quyét dinh c& nhan cla moi ngudi. Nhung khdng phdi el thdy ngudi ndy nghi hoc 1am nén
nghiép 18n thi minh clng sé& Iam dugc nhu vay. Clng nhu khong phdi tfrudng hoc nady tét
cho ngudi ndy thi cling t6t cho ngudi kia. Khdng phdi cdi gi hgp vai ngudi ta cing hap vdi
minh. Cho nén khi gdp cac trudng hgp cdn tu van vé hoc tap, déi véi ban ndy thi 16i gat
gy, cb lé diéu ndy 1& 18t nhdt cho em. Con ddi véi ban kia thi t6i nhdn nguac lai: "Biéu quan
trong ddi v&i em bdy gid & 161 nghiép dai hoc." Quyét dinh bd dd viéc hoc I& mot viec day
can dadm va di kém rdt nhiéu khé khan sau dé, nén ta phdi can nhdc rét ky trude khi thuc
hién.

Nhung Iam thé ndo dé biét Iic ndo I& nén nghi hoc Idc ndo thi khéng?

BO qua t&m quan trong cla tdm bdang tfrong moét xa hdi trong bang cdp nhu Viét Nam, thi
c6 nhiéu diéu ta can can nhdc trude khi quyét dinh bd hoc.

Pau tién, quyét dinh nghi hoc thudng xudt phat 1t viéc qud chdn ndn vdi chuang trinh hoc
3 trudng. Mot s6 ban thdy minh khéng hing tha gi vai ngdnh hoc clia minh va quyét dinh
nghl. Mac di ho chua ¢é dy dinh 1d rang sé lam gi khi nghi hoc. Hodc ¢é du dinh ma hd
rdng nghi dé Iam diéu minh thich, hodc danh thdi gian cho viéc khac uu tién hon. Nhung
sau khi nghi hoc & trudng, va&i khodng thdi gian tréng doét ngdt nhu vay, ¢d bao nhiéu ngudi
tén dung mot cach t6t nhat thai gian cla ho, hay lai sa da véo ngld nudng. choi game,
facebook, v& nhing viéc vo bd t6n thdi gian khdc. Rdi cudi cling k& hoach ddt ra thi khéng
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t8i ddu mda dén cd tdm bdng cldng khdong ¢é. Nhing ngudi nhu Bill Gates, Steve Jobs,
Warren Buffet, Mark Zuckerberg...déu bd hoc dai hoc, nhung ho bd sau khi da xac dinh
dugc hudng di cho minh. Do vay, v3i nhiing trudng hgp mudn nghi hoc chi don thudn vi
chan, ma khéng cd mot du dinh cu thé rd rang, thi 16 cho rédng khdng nén bd hdn viec
hoc chinh khoa.

Mot s6 ban khdc ma téi gdp nght hoc dé thi lai, chuyén hoc lai mét ngdnh khéc, mét finh
vuc khdc ma ho th@y hdng thid hon. Ngusi dang hoc bdo chi thich nhdy qua hoc Iam phim.
Ngudi dang hoc y dugc mudn chuyén sang fim hiéu vé ddu tu ngoai héi. Mét em dang
hoc k& todn nhung thich Iadm du lich. Con em khdc dang nadm nhat su pham Igi mudn hoc
kinh doanh. T&t c& ho déu cé chung mot cau hai: Co nén chuyén sang hoc ngdnh yéu
thich khnéng?

Piéu dé cdn xac dinh 1&: Nganh md ho mudn chuyén qua cé thuc su phi hgp véi ho khéng?
Hay dé chi la y thich, 1 cdm xdc bong bdt nhét thdi. Gid si nghi hoc chd ndy nhdy qua
chéd khac, thi cé chdc gi minh sé thich hoc hon va theo dudi dén cting khéng. Hay Iai chdn
nd&n rdi mudn nght tiép, dé rdi rai véio mdt cdi vong ludn qudn khéng 16i thoat.

Mot cach don gidn dé phdn ndo hiéu dudc minh cé phi hdp véi nganh hoc mdéi khéng, 16
hai. Tim kiém nhing ngudi hién dang hoc ngdnh ds, ¢ thé & ban minh, ban clia ban minh,
con cdi clia ban cla cha me minh, hay bat ky ngudi ndo dang hoc nganh dé ma ban
biét. Hay hdi xem gido trinh cla ho gdm nhing mén gi. Ho thich va khdéng thich chuong
tinh hoc chd ndo. CAm nhan clia ho ra sao. Ho nght dé hoc 16t ngdnh dé cdn nhiing fiéu
chi gi. Va xac dinh xem minh ¢ nhing khd nang, s3 trudng, tinh cdch gi pht hdp véi ngdnh
hoc md& minh mudn theo dudi. Sau khi tim hiéu xong thi ta s& cé dugc chut théng tin dé xac
dinh rdng minh ¢6 s&n sang theo hoc ngdnh dé hay kndng.

Piéu mau thudn & ddy, Ia nhiéu ngudi frong ching ta tuy chdan ndn va mat niém tin vao
trudng hoc, nhung trong tiém thic van qud phu thudc vao gido duc truyén théng.

Chidng ta van gid tu duy radng phdi di hoc & trudng I8p. phdi cd bang cdp ching chi, phdi
dudc ddo tao bai bdn thi méi cé thé Idm dugc trong mdt ngdnh ndo dé. V& clng i sai
l&m dé, nén hoc sinh sinh vién thi chi chdm cha@m tim moi céch 1dm sao dé hoc that gidi &
trudng. Con cha me thi fim hét thdy ndly dén 18p no dé cho con di hoc thém, cing chi vai
muc dich dat diém that cao & I8p chinh khéa. Thdi gian hoc & nhd clng chi dé bé sung,
phuc vu cho viéc hoc & trudng.

Vay nén hé nhdc 13i viéc bd hoc & nhiéu ngudi nhdm tudng rdng tat cd sy hoc két thic &
dé. Nén cang ndy sinh tam Iy sau khi t&t nghiép ra dsi 1d thd ddi han hoan, quang hét séeh
v3 vaio gdéc nhd, nhdy ra di lam. Sang md mdat ra di, 161 v& 1an ra ngd, diing viéc bd sung
kién thldc, nén cang ngdy cang thut 1Ui. Va rdi chdng ta hut hdng trudce thuc t& pha phang
rdng k&t qud hoc tap xudt séc chdng mdy lién quan téi thanh céng trong su nghiép. Ching
ta ngd ngdng Nhan ra bang cdp khéng phdi Ia tadm vé thdng hanh trén chuyén tau di dén
cudc ddi ma udc.
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Chdng ta hay nham 1&n rdng gido duc truyén théng thédng qua nhd trudng I& con dudng
duy nhdt. Trén thuc 1&, né I& cach phd bién nhét, nhung khdéng phdi I duy nhdt, cang
knoéng phdi 1a cdch hodn hdo nhat. Viéc hoc chinh khéa & trudng khdng phdi 1d tat cd sy
nghiép hoc hanh. Gido duc truyén thdng cé diém Igi nhung clng cé diém bdt Igi. Biém Ioi
cla gido dyc truyén thdng 1t nhd trudng 1d ta sé& duge ddo tao mot cach bdi bdn cd hé
théng, v&i nhiéu Iy thuyét, xdy dung nén tang ving chdc va i 1t di 1én nhu md hinh kim tuy
thap. Bat Igi 16n nhét clia nd I& han ché sy phat tién 1681 da tiém nang cda mbi cd nhan.

Trudng hoc khdng phdi Id mé hinh gido duc hodn hdo. Ngdy cdang cé nhiéu cé nhan, gia
dinh va té chic khdc nhau trén thé gidi fim hiéu nhing phucng phdp gido duc thay thé
cho phuong phdp truyén théng théng qua nhd trudng. Cé thé ké dén cdc phucng phdp
nhu Ty hoc, hoc 3 nhd, thodt frudng hoc, gido duc cdp tién. Phuong phdp gido duc md
théng qua cdc trang web MOOC clng khd phd bién & thé gidi phuong Ty, nhung van
chua duge ngudi Viét ta guan t&am chd y. L& mot ngudi tu hoc, 161 nhan thdy diém manh
cla phusng phdp ndy Ia tiét kiem dugc thdi gian, hoc nhing gi minh thich va thyc hdnh
theo y minh. Ngudi tu hoc ddi khi kndng hoc rdng maé hoc sau. N&u thich, ho ¢ thé bd qua
cdc budc ddo tao co bdn, v ddo sau vaio mdt mang minh quan tam rdi tu thuc hanh dé
nang cao ky nang. Nhung bdt Igi clia nd 1a ddi hdi ky ludt bdn than, minh tu day minh, can
s chl ddng tU chinh minh rdt I8n chd knéng phai tiép thu kién thic thy ddng nhu gido dyuc
truyén théng.

Thuc 1€ ngdly nay khéng it ngudi tu hoc, tu day minh mét inh vde mdi var kiém séng 16t bdng
nghé dé, mac di né hodn todn khdéng lién quan gi dén chuyén ngdnh ddo tao clia minh.
Kién Long, mot ngudi ban toi t6t nghiép thac st vién thong & Phdp nhung mudn 1am gido
duc nén vé Viét Nam md trudng chuyén day ky ndng mém cho tré em. Mot ngudi ban
khac, hoc qudn tri kinh doanh xong chuyén sang lam quay phim chyp &nh, via hoc viia
lam. Trang, mot ¢ bé dé thuong hoc kinh t& gid tu thiét k& cdt may quan do va bdan dd
minh may dugc. Téi hoc ngogi thuosng xong gid Idm nghé viét. Nhing trudng hop nhu thé
t6i ké hodi cling khéng hét.

Pé chuyén ddi thanh céng, chidng téi tu day minh ngdnh nghé mdi, tu hoc 18y nghé, phat
trién tay nghé bdng cach thi Idm. Sau mét thdi gian tay nghé ving, dé 1 i thyc hién cl
nhdy ré ngang Iam theo dam mé cla minh. Hodn fodn khéng dgi phdi hoc theo badi bdn,
hay hoc tU nha trudng.

Nhi Bang, ¢ ban t6i quen trong mdt chuong tinh cho ngudi tré, chia sé vé quad trinh thuc
hién "cd nhdy dam mé" cla minh. La mot designer cd tiéng, Nhj hién dang lam viéc ty do
chd yéu dya trén ky nang chup anh va ladm phim. Nhung ¢b ban ndy von 16t nghiép ngdnh
Marketing, dai hoc Kinh t&. T nhd ban dd& mé cdc chuyén dong hoat hinh, phim anh. Bé&n
na&m thi ba dai hoc thi ban quyét dinh tu hoc vé thiét k& dé thda niém yéu thich. Sau dé
ban ty may md, 1én cdc tfrang mang vé phim &nh, fim hiéu vé cach dung video, hiéu dng.
Ban van t&t nghiép Kinh t& dé hodn thanh bdng dai hoc, nhung sau dé quyét dinh theo
con dudng minh d& chon. Ban via lam via hoc bdng cdch nhdy vao inh vuc thiét k& vai
nhiéu céng viéc cho cac tap chi khdc nhau nhu Elle, F fashion, Soul Academy,
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Womanhealth trong sudt mdy nam lién. Coéng viéc khdng han ché thdi gian va dia diém
c8 dinh nén Nhj viia lam viia ¢ thé di du lich nhiéu nai trén thé gidi. Trong thdi gian via
l&am via di du lich, ban quen thém nhiéu ngudi ndi tiéng trong gidi dung phim ciing chung
s thich vé phim &nh va du lich. Ti dé, tay nghé clia ban ngdy cang duge ndng cao, va
ban xdy dung dugc mot nén tang ving vang véi dam mé cla minh. Phim ngdn Lost in
Indonesia do ban Iam dudc lot vao Staffpick clia trang web chia sé video ndi tiéng Vimeo
va Nhén dugce su quan t&m cda rdt nhiéu du khéch quéc té.

Mark Twain ting viét rdng: "Mot s& ngudi cé dudc nén gido duc md khdéng can di hoc.
Nhng ngudi kndc thi cé duge nd sau khi déa ra khai trudng." Con Haruki Murakami thi viét:
"Trudng hoc 1& thé ddy. Biéu quan trong nhdt ta hoc dugc & trudng 1 cdi su that rdng
nhdng diéu quan trong nhdat ta lai khdng hoc hdi duge & trudng." Ban doc than mén, xin
ban dlng nght rang téi 6 tha hdn truyén ki€ép vai trudng hoc hay 1& mot ké hoc hdnh khéng
ra gi nén madi chdn ghét trudng I8p dén thé. Thuc té hodn todn ngugc lgi, néu theo nhu
cAu chuyén vé trudng hoc lodi vat, thi 1t nho 16i I8n 16i ludn I mdt con lucn dugce rdt nhiéu
huy chuang. Toi chi mudn nhdn manh moét diéu rdng: Trudng hoc trén thuyc t&€ khéng dong
gdp nhiéu vao viéc gido duc cho con ngudi nhu chdng ta van tudng.

Mot diéu khac t6i mudn nhdn manh I&: Nhdng ngudi xudt sdc déu 1a nhing ngudi tu hoc.
Ho ¢ thé dudc ddio tao bdi bdn trong mét chiing muc ndo dé, nhung ho todn ddo sGu nd
Iyc may mo fim kiém, 1y bd sung ki€n thdc cho nhiing gi minh con thiéu, chi khéng vV Iqi,
phu thudc vaio gido duc nhd trudng. Bién hinh clia nhiing ngudi tu hoc I& Abraham Lincoln,
Michael Faraday, Charles Darwin, Thomas Edison va Leonardo da Vinci. Ho khéng quan
trong minh cé b&ng cdp hay khdéng. Ho tu hoc, tu phdt trién ban than sudt cd ddi minh. Vi
ky nang Ty hoc xudt sdc va khd nang ndm bdt vén dé mot cach nhanh chdéng, ho khdéng
mdt qud nhidu thdi gian dé cé dudce kién thic sau réng.

Do vay, tiép tuc hay bd dd viéc hoc & trudng khdng phdi 1ar diéu quan trong. M&u chdt md
ta cdn ghi nhé 1& ludn chdl ddng va tich cuc trong viéc 1iép thu, trau déi tri thdc, ké cd cod
hoc & frudng hay khong. B hoc khdng quyét dinh thanh cong hay that bai clia ban. Nhung
néu ban kndng biét ty hoc cd trong va sau khi rdi khdi gh& nha trudng thi ban sé cam chdc
that bai.

10 BIEU DON GIAN GIUP TOI SONG TOT HON
"Hay lam diéu gi dé ¢6 ich thay vi chi giét thai gian. BSi vi thai gian dang dan giét ban"
(Paulo Coelho)

Gia nhdp vao cdng déng cla nhing ngudi tu hoc, ta s& thdy ho cd nhiéu meo vat duge
goi 1& life-hack, nhiing cach khac nhau dé tiép thu kién thic, tén dung thdi gian va phat
trién ban than. Ban than I& mdt ngudi tu hoc, 161 cling cé mot sé phuong phdp cla riéng
minh. Sau day 16i xin chia sé v&i ban doc moét s6 meo vat don gidin, gilp cudc séng clia 10i
dugc cdi thién 16t hon.

1. N&i khéng véi i vi.
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Co mot cau ndi hdi hude clia Groucho Marx 1a: "Toi thay ti vi mang tinh gido duc rdt cao.
M&i khi cé ai a6 bat i vi 1én, 16i lién di qua phong khdc vé doc mét quyén sach."

Nha ddu tu ngudi My James Altucher cé mot cau ndi khac: "Bat i vi 1én 13 tat cd thé gidi.”

Tiéu thuyét gia Stephen King thi Iai néi: "Dé trd thanh mot nhd van t6t, thi hdy rat phich cdi
ti vi clia ban, quéin day quanh ti vi, v& qudng né véio nhé kho."

Mot 6 nghién cliu khoa hoc dd chira rdng viéc xem ti vi qud nhiéu Idm chdm di hoat ddng
cla bd ndo con ngudi va lam gidm mdc dd thda man trong cudc séng. TU 1du téi dd loai
d ti vi ra kndi cudc séng clia minh.

Van dé cla cdc chuong trinh ti vi hién gid 1& qud nhiéu qudng cdo, thiia mda gidi tri va
qud it kién thic. Khéng phai ti vi khdng cé nhing chuong trinh bd ich. Nhung diém bét Ioi
cla né 1& ta phdi sdp x8p thdi gian dé xem chuong trinh minh thich, thay vi xem véo Iic
rdnh r&i. V& sau khi chuong tinh dé két thic, theo qudn tinh, ta rdt dé ngdi it & dé v chuyén
hé&t kénh ndy dén kénh khac dé xem tiép. Thé 1& vai gid ddng hd mbi ngdy di tong. Ta di
hoc, di l&dm, vé& nhd, an t8i, ngdi trudce ti vi dén khi mat diu Iai, rdi di ngd. Bdo sao ngudi ta
khéng cé thdi gian dé lam nhing diéu minh thich.

T6i tiing doc dugec mot cdu thé ndy: Khodng thdi gian 1t 8 gid t6i dén 10 gid t6i moi ngdy
s& quyét dinh chdng ta rd thanh ngudi nhu thé ndo. Cho nén t6i khéng thé bd thdi gian dé
ra chi dé xem 1i vi, nd qud I&ng phi. Téi van xem cdc chuong trinh truyén hinh ndio minh thdy
bd ich. Nhung t6i khdng danh thdi gian ¢8 dinh dé chdo ddn cac chuong trinh dd trén ti vi,
ma Ién mang xem khi ndio t6i rdnh.

2. Bingu trudc nlia dém.

Dan My thudng fruyén tai nhau cau ndéi: Nothing good happens after midnight - chdng cé
gi 16t dep xAy ra sau nla dém, phong lai cdu thoagi: Nothing good happens after 2 A.M.
trong loat phim fruyén hinh noi tiéng How | met your mother.

Thyc 1€ I& khdng cé diéu gi 161 lanh xay ra sau nldia dém, cd bén ngodi Ian bén trong co
thé. Sau 12 gid dém, k& xdu thudng Igi dung thdi cd thuc hién muu dé clia minh, cudp cua,
giét ngusi, bdt céc... Codn bén trong co thé, thi lic ndy ddu é¢ con ngudi dd myu mam v
thain thé da dd ddn, hoat déng khong con dudc sang sudt, ma lai dé ndy sinh nhing suy
nght u toi.

Cdac nhd khoa hoc da chi ra rdng tU khi sinh ra con ngudi dd cé mot sé lugng 1€ bdo than
kinh nhat dinh, va chdng chi gidm di theo thdi gian chd khdng tang 1én. Viéc thic khuya
IGu dai ladm chét cAc t& bdao than kinh, gdy gidm 1 nh3 va Id nguyén nhdn cho cac chidng
bénh khdc.

Do vy, ngay tU nhod, 16i dd dugec mda minh t&p cho théi quen di ngld sm. Hoi cdn & chung
v&i ba mad, an com xong, 1am bdi tap vé nhad, khodng 9 gid t&i Iar téi 1én giudng di ngl. Cho
nén bay gid t6i thudng di ngu rét sém. CU 8 gid 18i Id ngdp ngdn ngdp ddi, 9 gid t&i I& mat
nhAm mat ma, 10 gid 18i I& d& ndm yén vi trén giudng. Ban bé thudng tréu choc khi ndo gd
lén chudng |1 161 cdng 1én giudng. K&, gidic ngl I& quan trong, cdi gi con lai thi dé mai tinh.
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3. Thidc ddy luc binh minh.

BAi vi t6i ngu IGc 10 gid t6i, nén 16i thudng ddy vao 4 gid sang. "Trdi, Iam gi thic sém vay?"
ban c6 thé hdi. A, cé nhiéu viec dé 1am I&m.

TU 4 gid 181 6 i sang I& nhing gid linh thiéng t6i danh cho chinh minh. Téi ngdi thién, doc
sach, viét Idch, nghién clu tdi liéu hodc xem nhing théng tin truyén cdm hdng va y tudng
cho bdan than. Sang s8m I& khodng thdi gian yén finh ma ta khéng bi Idm phién hay phan
tam bdi nhing thd xung quanh. Bau 6¢ con Ngudi cdng thudng hoat ddng manh mé va
sang sudt nhdt. Nén t6i danh nhing gid ddu tién cla ngdy mdi cho cac codng viéc phat
trién bdn than va lam nhing gi minh yéu thich. Clng nhd tén dung khodng thdi gian sang
s&m ma &I mai cé thé viia di Iam todn thdi gian, viia viét xong quyén sach déu tay, via
hodn thanh khéa hoc Iadm gido vién yoga trong mot thai gian ngdn.

DI nhién 1& khdng nhiéu ngudi mudn thdc ddy ldc 4 gid sang. Thuc & thi tay cd dia mbi ngudi
md ta ¢ xu hudng thic khuya hodic ddy sém. Tuy nhién, viéc dat ddng hd dé ddy sém hon
mbi ngdy va danh thdi gian dé chay bd hay tép thé duc I& mot viec nén lam. Thi tudng
tugng thay vi thdic day sat gid, cudng cudng vé sinh réi chay di hoc di Iam, ban thic day
s&m hon maét 1, van déng co thé cho dd méd héi, ngdi doc mdt vai trang sach, &n sang rdi
l&dm viéc hay hoc hanh. Mot ngdy mai sé bat ddu rét séng khodi.

Cang gidng nhu cac théi quen khac, néu mudn ddy sém, ta chi cdn luyén tap dé tao thaoi
quen. Khdng can bat dau qud tham vong. Chi can bdt ddu bdng cdach dat ddong hd bdo
thdic s8m hon 15 phit so véi binh thudng, va cé gdng ddy ddng thdi gian dé. Chi 15 phut
thoi, U nhd véi bén than dé cé gdng tudn theo thai gian biéu mdi. Ri sau khi dé thdy thodi
mai v8i quang thdi gian ndy, ta tang Ién thanh 30 phat. Néu ddy sdm hon 30 phat méi ngdy,
thi mot tudn ban cé thém gdn bén gid tréng dé ddu tu cho bdn thén. Ta khéng bao gid
thiéu thai gian dé Iam diéu minh thich.

4. B&t doc bdo va tap chi.

Trong quyén séch T6i tu hoc, hoc gid Nguy&n Duy Can cé phan tich rét cu thé tai sao khéng
nén doc bdo. Trudc hét, xin 16i ban bé cla toi nhing ngudi dang 1am bdo. Co khdéng it cac
td bdo cho ra cac @n phdm chdt lugng 16t. C6 rdt nhiéu nhd bdo t&m huyét véi nghé, c&
gdng cung cdp kién thic, thong tin xac thuc cho ddc gid. Tuy nhién, vi mot 13 bdo thudng
I& co quan phat ngdn clia mét t& chidc ndio dé, nén khi truyén dat thong tin, né thudng
mang quan diém va& cdi nhin clia don vi ma né dai dién. Mat khac, ngdy nay, thiéu s
nhing t3& bdo chinh thdng, cung cdp théng tin trung thyc va khdch quan da bi vai dép bdi
hang t8n nhdng frang théng tin 1& cdi, 16 hang, gidt gan, gidi tri va nhiéu thidc vé bd khac.

Nghe theo I8i khuyén clia cu Nguy&n Duy Can, t6i khéng doc bdo nhiéu. Budi séng doc
luSt qua rdt nhanh cdc td bdo dé ndm tin tdc trong ngdly, va ddnh ddu Iai nhing bdi béo
c6 vé& chdt lucng dé danh doc ldc cudi ngdy. T6i khéng bao gid ngdi ém 18 bdo g&m nhdm
tting ch mot hodic lang thang bdo mang doc hét bdi ndy dén badi khédc. Thuc té 1& bdy
gi3d khdong cdn doc bdo ma chi cdn Iudt qua mang xa hdi cdng biét dugdce knd nhiéu thong
tin. NhIng bdi bdo phan tich t6t nhét hay tin ttc néng hdi nhét ludn duge nhiéu ngudi chia
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s&. Mudn biét théng tin mdi chi can doc nhiing bdi duge chia sé bdi nhiing ngudi ¢ do tin
c@y cao.

Thay vi doc bdo, t6i doc blog. Khdc véi bdo chi mang tiéng 1a khdeh quan ma sy that 1
chua hdn thé, cac bai blog dugc xac dinh rd raing hodin todn 1& clia chd quan ngudi viét.
Blog cé nhiing uu diém ma bdo chi khéng bu Iai duge, méi trang blog thudng chu trong
mot vai inh vue cu thé, dua cho ta rét nhiéu meo hay, nhiéu trdi nghiém cé nhan, cdm xdc
riéng tu clia ngudi viét déi véi sdn phdm, dich vy, dia diém... md ta quan téam. V& khi cdn
toi d& dang loc bd dudc nhing yéu t6 mang tinh c& nhan dé 1@y thong tin thiét yéu.

Blog clia nhiing ngusi thainh céng, ndi tiéng hay cac chuyén gia thudng chia sé rét nhiéu
bi kip, k¥ Nn&ng hodic théng tin cé gid tri, véi quan diém gdc nhin clia ho, cho ta nhiéu kién
thiic trong qud trinh tu hoc, hiéu rd hon vé con dudng di 1én clia ho va dinh hudng lai suy
nght clia bdn than. Quan trong 18 fim ddng blog dé theo dai.

5. Tan dung thai gian di chuyén.

Ngudi ta thudng tén trung binh mét giés dén hai gid ddng hd cho viéc di chuyén hdng ngdy.
Ban thudng I&m gi trong khodng thdi gian dy? Ding nét nhiing Ide di chuyén cho viéc phat
trién bdn than thi that 1& nhdt ¢l ludng tién.

Thai gian 1&i xe trén dudng sé 1& thdi gian dé téi ddng ndo, sdp x&p hodc bd sung y tudng
cho maot badi viét bdo dé. Nhiéu bdi viét clia t6i duge ndy ra va hodn thién trong Idc 16i di
trén dudng. Trong quyén séch How to live 24 hours a day (fam dich: Lam thé ndio dé séng
24 gid mot ngdy), tac gid Arnold Bennett ciing dé cép: Danh thdi gian di chuyén di 1dm
budi sdng dé suy nght mét cach sau séc mdt chl dé ndio dé & cach 16t nhdt dé rén luyén
bd ndo cla ban.

Mot cach khac dé tan dung thdi gian di chuyén I& nghe podcast. Téi thudng Ién mang tai
vé cdc podcast clia nhiing chuong trinh minh quan tédm va luu Iqi tfrong dién thoagi dé nghe
moi sang khi di lam. Bac biét Id nhiing chuong trinh ddi thoai véi cac chuyén gia trong cac
inh vuc khac nhau, hodce tin tdc trén thé gidi, va binh ludn cla nhiéu bén lién quan. Ba
mugi phdt 1éi xe di lam méi sang 1 vita dd thdi lucng cho mét podcast, viia nghe dé ndm
thém théng tin mdi, viia dé luyén tiéng Anh.

6. Tranh xa nhing thi c6 hai cho stc khoe.

May mdn cé ban bé todn nhing ngudi quan tam cham sdc stc khde, nén toi cing luyén
t&p dugdc knd nhiéu thdi quen ¢o Igi cho stc khde. Vi du nhu chi udng nudc loc, khéng
udng céc loai nudc udng déng chai khac, cing knéng dung da lanh. Tat cd cac logi nudc
ngot, nudc gidi knat tran ngdp trén thi trudng déu chita nhiéu héa chdt, Han ché an nhiang
thyc phdm qud ngot hodc qud mdan. Khdng &n sé ¢d la va st dung it nhiing sén phdm cé
dudng, vi dudng khién cho co thé mét mai. Han ché thidc an cé ngudn géc ddng vat, gid
ché& dd dinh dudng chia nhidu rau xanh, ct qud, trdi cdy, ngd cée. V& néu duge thi chuyén
sang an chay.

Ca thé I& ngdi dén nudi dudng tdm hdn con ngudi. Chdng ta sinh ra frén thé gidi ndy, méi
linh hdn déu cé Mét st ménh. Co thé ta, than xdc ta I& noi cu ngu cla linh hdn, clia tam
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tri. Than ta 1& phuong tién dé thuc hién s& ménh cla minh, truyén t&i nhing vy tudng clia
minh, chia s& nhiing gid tri v& gidp ich cho cudc ddi. Ching ta cé thé thay déi qudn do,
nhda cla, xe ¢, cdng viéc, su nghiép, ngudi yéu, vo chdng. Nhung co thé 1& thi sé di theo
ta sust c& ddi ma ta khdng thé thay déi duge. Néu khéng quan t&m chdm séc dén co thé,
l&m sao ta ¢ thé séhg mdt cude ddi vui tusi hanh phic vé hodin thanh nhing gi minh mo
usc?

7. Ludn mang theo mot quyén séch bén minh.

Ludn mang theo mdt quyén sdch bén minh 1 théi quen cla nhiéu ngudi thanh dat. Trong
quyé&n On writing (fam dich: Ban vé viét) clia Stephen King, téc gid chia sé r&ng day 1& mot
trong nhing céch khién dng phat trién trong sy nghiép viét van clia minh. Trong cudc séng
¢4 lbc ndo ma ta khdng chd dgi mot cdi gi dé. Chd me di siéu thi, chd ban dén an t6i hodc
cafe, chd phdng van, chd khndm bénh, x&p hang chd mua dd, chd moi ngudi dén dl cho
mot cude hen. Tranh thd nhiing khodng thsi gian dé dé doc vai trang séch thay vi thu déng
dé thdi gian tréi qua, ¢ mbi ngdly mot mét chat nhu vay, mét tudn it nhdt cdng thém dugce
vai gis dé doc sach. Va kién thic clia ta tang 1én rdt nhiéu.

8. Khéng sa da vao trd chai dién tu.

Mot ngudi ban cla 16i bdo t nhd dén I18n cdu khdng bao gid chai trd chai dién td. Vi ban
dy ¢6 mdt ngudi cha cuc ky nghiém khdc. Ngdy xua, khi phong trdo chai dién 1 mai b&t
ddu ré 1én, ban bi cdm tiét nén chdng bao gid dudc choi. Méi 1an dudc 10 diém hay ding
nhdt I18p, thi ban dy mai dugc ba thudng bdng cdch cho ra hang dién 1U...ngd ngudi ta
chai trong vong 15 phat. Vay nén khi In 1én cdu dy khdng bi nghién chai dién 1 nhu bon
con trai cung Ida. Khéng biét ¢é phdi nhd vay md ban t6i lanh [gi va gidi giang han hdu hét
nhdng ngudi cting tudi hay khéng.

Cdi gi cing vay, cé mat Igi mat hai. Nhung néu nhiéu qud thi sé Igi bat cap hai.

Th{ tudng tugng mdt anh chdng mé chai dién 10, k&t hén rdi van cdy vai van Dota hay Lién
Minh Huyén Thoai trudc khi di ngl. M&i dém anh deo tai nghe cdm mdat vao laptop chién
cung 1G ban rdi thinh thodng hét 1én, ndo 1a giét nd, sao ngu dd, rdi ndi tiéng "Ban Mach"...
V3 anh ngao ngdn ngdi 6m ti vi, rdi mét minh di ngd trong dgi chd mon madi. Théat 1a mot
cdnh tugng day chdn ndn.

9. Chia sé thong fin.

Nhiéu ban bé téi khdng cé tai khodn Facebook. R&t nhiéu ngudi kndc hdu nhu chdng chia
sé gi frén cdac trang mang xd hoi, khéng blog, khong Facebook, knéng Twitter, khdng
Instagram. Téi ¢ thé hiéu vi sao, mang xa& hdi thudng quéd én do khdng phi hdp cho sy rén
luyén trf 6¢ va tinh thdn con ngudi. Nhiéu ngudi tai nang lua chon mai danh én tich khai
th& gisi mang, séng hai Idng véi chinh minh va khéng ¢é nhu cdu thé hién ban than, lién
lac hay gidi tri qua mang xa hdi. Toi clng da tting mot thdi nhu vay. Nhung tU khi t6i chia
s& nhiéu hon qua blog, qua Facebook hay cac trang mang x& hoi khac, 16i nhan ra rdng
diéu ndy clng cé nhidu diém hay cla noé.
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Thd nhat, nhing chia sé cla téi duge dén nhdn, duge ddong tinh, phdn ndo gilp téi ty tin
va thodi mai bdc 16 bdAn than nhiéu hon. Th hai, qua nhing chia s& trén mang ndy, 16i
quen thém nhiéu ban bé, nhing ngudi tai gidi va dé thuong, gilp cudc séng cla minh
phong phu va vui v& hon. Thd ba, khi chia s& nhiing diéu bé ich véi ngudi khéc, t6i cing
nhan Igi dudc nhiing théng tin bd ich tucng tu. Nhiéu ngudi chia sé véi nhau, thé 1& Mo
Nngudi cung tién bd. Chia sé thong tin cuc ky cd [gi.

10. Biéu cudi cung ndy Ia cla ban.

Ban c6 bi quyét gi gilip cudc séng 16t hon? Hay chia s@ dé ching ta cing hodn thién nhé.

* %%

TU SU CUA MOT NGUSI HOC NGOAI THUONG

"Tudi thanh xudn thudng bi phi pham khi ngudi ta con tré."

(George Bernard Shaw)

Mot cd bé sinh vién tling ké véi t6i vé cau chuyén thi dai hoc clia minh.

Em bdo nhing ndm phd théng em hoc rdt gidi, 10c ndo clng diing ddu khéi 18p. CA thdi
cdp ba, em ludbn Mma udc sau ndy duge vao dai hoc Ngoai thuong. Em cling ty tin véo hoc
lyc clia minh, nén da ndp don thivao trudng ndy. Nam em thi, Ngoai thuong ddt ngdt nang
diém san. Em chi thi6u nlia diém dé vao ngdnh minh thich. Vi d& dén hét tém slc vdo
Ngoai thuong va khéng hé chudn bi phuong én du phdng nén em bi sé¢ rét nang. Em mién
cudng ndp don nguyén vong hai vao mot trudng dai hoc khac. Nhung khi vao hoc em
clng khoéng thé hda nhdp duge véi ban bé. Trong 1dng van mo tudng 161 Ngoai thuong,
em khoéng thdy hing tha gi v3i chuong trinh hoc hién tqi. Em nghi néu minh hoc ding
trudng, ddng ngdnh minh thich thi chdc moi sy da khac.

Danh tiéng clia Ngoai thuong qud 1& khdng thé chéi céi. Trudng dai hoc haing ddu trong
kh&i cac trudng vé kinh t&, dugec ménh danh 1a Harvard clia Viét Nam, & dich dén clia bao
nhiéu si t0 trudc moi ky thi dai hoc.

Cudc tré chuyén véi cd bé sinh vién Iam 16i nhé Igi ngdy xua cla minh. Ldc ndp daon thi dai
hoc, chdng biét hudng nghiép & gi, cling chdng dugc ai tu vén cho. Chon thi Ngoai
thusng vimot Iy do rat child..."dét": Vi mot ngudi chi téi ngudng md cling dang hoc frudng
do.

HOI d6 ¢l nght Ngoai thusng I& mét cdi gi dé cao xa sang chdnh va tuyét vai dng mat trdi
Idm. Nhung thuc sy khéng hé biét chinh xac trudng ddo tao nhing gi va hoc xong roi sé&
l&m nghé gi.

Pén khi vao trudng rdi mdai biét, rdng hoc Ngoai thuong 1d:

L& hai nam dau 3 trudng, si s6 18p vang gan phdn nla so vai ngdy ddu nhdp hoc do bon
ban cung I8p dua nhau bd di du hoc.
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La néu hoc & Ngoai thuong ¢a sd Il tai Sai Gon, thi cd knd nang that vong cao vai chat
lucng ca s& vat chat. Dién tich trudng bé xiu. Nam dau dai hoc cla 16i frudng con khéng
c6 cd co sé riéng, phdi hoc ké véi Cao ddng kinh t& d&i ngoai.

L& cdm gide xa vai la I&m khi hoc cung trudng véi todin ngudi ndi tiéng. Nhdé ddé méi dang
quang hoa hdu. Bda kia thi ngudi mau. Bda no 1 dién vién. Bda khdc MC dan chuong
tfinh fruyén hinh ndi tiéng. Bua nda thi ca s, méi I&dn né thi giong 1a tiéng clia né vang 1én
khdp cd trudng, ddng 3 tang n&m nghe rd giong nd 1 tdng mot.

Nhing dUa khdc khéng trong gidi showbiz thi bd hoc di Iam, kinh doanh thanh céng, doanh
nhan cdac kiéu. RAi nhiéu diia khac niia dat gidi hét cudc thi ndly t6&i cudce thino ndo ¥ tudng
séng tao ndo dai st mdi tfrudng ndo nhd thiét k& ndo nhd qudng cdo 1ré.

Cdn vo s6 sinh vién khéce nla trong 18p thi lde ndo cing nhanh nhen hoat bat du thtia ndng
luong. M&i 1&n vao I8p thuyét tinh chidng né ddng ndi sudt budi, tranh ludn t6i clng, U tin
thé hién chinh minh, khéng ngai 1&m 1rd dién rd. Nghe md& chéng hét cé& mat.

Ng6 lai ban than minh, sadng cdm dau dén I8p, chiéu quay mat vé nha. Nam trong thanh
phan thudng dén cla Ngoai thuang. Béi khi téi i hdi khdng biét minh ¢é véo nham trudng
khoéng.

Hoc Ngoai thuong déi khi cting hai ap luc. Ap Iuc & chd méi 1&n duge hdi hoc trudng gi ma
néi ra tén dd 1& ngudi déi dién trdm 1rd khen ngdi, 0 dan trudng dé nang ddng Idm nha,
gidi giang I&dm nha. Chi biét cudi trit khdng biét ndi gi. Vi thdi dé t6i thdy minh chd cd ti gi
giéng vay. Vi biét nhiéu dda ban cla téi cdng trdm hién im im. Todn bon khdng biét cach
thé hién bdn than, cling chua biét vi sao minh rai xudng tréi ddt. Van nhiéu tran trd ddi sinh
vién. Van sang dap xe 1&n gidng dudng, an mi gdi, banh mi, com bui. Phat t3 roi, phu ban,
day thém, muu sinh 1an 16n véi cudc séng.

Hoc Ngoai thuong 1& ngd ngdng nhdn ra mot sy that phd phang r&dng minh chd hoc dugce
gi nhiéu. C& thdi sinh vién, t6i thdy minh néu cd tién bd chdt ndo thi phdn 18n 1& do chai
chung vai bon ban gidi giang can cu. Ai da hoc qua Ngoai thuong rdi déi biét rédng danh
tiéng cla trudng cé dugc khdng phdi nha vao chat lugng ddo tao, mda chi yéu I 1 sinh
vién. Biém ddu vao cao, thi bdn than sinh vien da gidi sén, chdng ddo tao nhiéu thi chidng
van cU ty vuaon 1&én thanh céng trong cudc séng.

Hoc Ngoai thuong 1 mdi khi ai dé ndi sinh vién Ngoai thusng chdnh hay tu tin qud muc thi
mudn gan cd 1én cdi. Mudn ndi r&ng minh day ctng Ngoai thuong, c¢é ddm chdnh, cé tu
tin d&u. Van sdng binh Iang lam viéc binh thudng, ndi nang Iya trudc lya sau s¢ dung cham
mdt 1ong. VAan nhidu lo s3, van mdc cdm tu ti, van run khi diing trudc nhd tuyén dung, van
ddy hoang mang lo 1dng trén dudng ddi. Ldm gi cd vu déng cdp cdi mdac Ngoai thusng
l&n ngudi Ma dugdc quyén chdnh, dugc quyén y lai.

Hoc Ngoai thuong cing Id khi nghe tin sinh vién Ngoai thuong ddi luong thang nghin dé
md&i chiu di Iam thi ty hdi liéu trudng minh ¢é dda dién khing di vay sao ta. Thdy mdy dia
ban khac todn cé ddu 6¢ biét suy nght thuc 1& ma. Ty hdi xong rdi tiép tuc cdm mat vao
ban gidy vai muc luong vai triéu ddng mdt thang.
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L3p dai hoc cla t6i mdi 1an hop mdat van cl bdo nhau: "Tha that vai mday bén nam & trudng
minh tao thdy minh chd dugc cdi gi. Chi duge cdi cd ching mady Iadm ban." Thyc ra dé
khong phdi 1a118i clia cdce thdy ¢d hay cla ban gidm hiéu, t6i biét cdc thdy cd clng da cd
gdng hét stc trong khd nang clia minh. Ho cing mét mdi knéng kém vi nhing han ché
trong hé théng ddo tao.

Nhung néu em ndo mudi tam tudi dén hai t6i cé nén thi véio Ngoai thuong khéng thi céu
trd I3i van 1a cd. Vi khdng vao Ngoai thuang thi lam gi biét trudng ndo khac, so di tinh Iai thi
Ngoai thuang I& t&t nhdt trong khdi kinh & rdi. Vi vao trudng mda cd bon ban gidi thi minh
clng dugc hoc hdi theo.

Vi dan Ngoai thuong, méi dda mét mau nhung ma Igi cé mot diém chung. BS 1a giss bét
gap ai cyu Ngoai thuong & ngodi ddi, t6i van biét chdc r&ng di minh cé thé thich khéng
thich ngusi dd, chai dugc vai ho hodc khéng, nhung sé& ludn céng nhdn rdng ho sdu sdc,
rdng ho ¢ khd nang nhin nhan van dé, ho 1adm dugc viée, va khéng "thiéu mudi' vé va va
van.

C6 hoc Ngoai thusng mai biét du cd 16t nghiép trudng gi di chdng nda, thi ¢ rdt nhiéu
NQU3i sau khi ra trudng van lac I16i chd biét ddi minh sé di dau vé dau, va nhiéu ngudi khae
khéng thé ndo dude goi I& thanh céng theo chudn muc théng thudng.

T6i ké cho cé bé dang md vaio Ngoai thuong nghe cau chuyén clia minh, néi rdng ngay
cd Harvard cla Viét Nam con thé, thi diing tréng chd gi vao sy hoc & cac dai hoc khac.
T6i ndi, hoc trudng gi khdng hé quyét dinh sy thanh bai clia em. Biéu quyét dinh rdng em
c6 thdnh coéng khi ra ddi hay khéng, dé Ia khd ndng ty hoc.

B&N nam dai hoc, diéu hai tiéc I8n nhat cla t6i Id khdng chl ddng tiép thu kién thdc. Chi
biét hoc theo chuaong trinh cla trudng, hoc gidi cdc mon & frudng 1 dd. Mda quén doc
sach, quén ty hoc, quén dao séu nghién ctu nhing gi minh quan tadm. Ra trudng nga ngac
bdn loan. Kién thic & trudng hdu nhu bd x6, phdi hoc viéc Iqi tt ddu, ma cdi can phdi hoc
nhiéu Nhat 1a ky nang xa hoi.

B&N nam dai hoc, diéu hai tiéc thd nhi 1d khdng 1am nhiéu. Khdng tham gia cdc cdu lac bd
sinh vién, khéng 1 chiic chuong trinh, kndng biét chd ndio dé hoat déng thién nguyén. Gid
ra trudng rdi méi thdy véo s6 diéu cé thé Iam Idc minh cdn & sinh vién. Sau ra frudng ngdy
ngdy tha tho, phdi vac mat di hoc Igi nhing thi & trudng khong day.

Cho nén em mudi tdm tudi di, ky tuyén sinh 1&n ndy, néu em dau Ngoai thuong, hay ddu
dung frudng minh mudn, thi diing voi cho dé 1 thanh céng. Néu rét dai hoc cing diing
that vong. Khdng quan trong 1 minh hoc frudng gi, quan trong 1& minh ty hoc thé ndo.
Thanh céng kndng hé uu tién nhiing ngudi dan mac Bach khoa, Kinh t&, Ngoai thuang, hay
du hoc.

Ngudi thdy trong quyén sach Biéu nhd nhat tao nén s& phdn (tac gid Andy Andrews) néu
ra cau hoéi: Hinh thic hoc tép tuyén tay nhdt 1& gi? RO dng ty trd I3i: "Hinh thic thudn tay
nhat cla viéc hoc t1dp 1a tting cd nhan Ty Nhan ra ai ld ngudi tiép tuc hanh tinh fim kiém tri
thiic bén ngodi I8p hoc, v&i niém dam mé ngdp fran dé cé sy hiéu biét."
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Than &i, khi nhdn ra chan ly dé, thi toi da hét thdai sinh vién clia minh, da rdt nhiéu thdi gian
lGng phi tréi qua.

* %%

GIA TRl CUA NGHICH CANH

"Khi moi thit dang chéng Iai ban, hdy nhd rdng, mdy bay cdt canh bdng cdch bay nguge
chiéu gié chd khéng phdi xudi chiéu gid."

(Henry Ford)

C6 mot thai gian rénh rdi, t6i tién hanh mot du dn ¢d nhdn, nhdn tu van fim viéc 1am cho
cdc ban sinh vién sdp va mdi ra trudng, vai didu kién réng déi i, ho sé ké cho t6i nghe mot
cAu chuyén. Bat ky cau chuyén gi ho mudn. TU chuyén con méo nhd minh hay con ché
nhd hang xém, chuyén cla bdn than, chuyén clia gia dinh hay mdt cdu chuyén ma ho
ting ching kién. Chi cdn 1am téi thich cAu chuy&n dé, t6i sé lién lac va tu van fim viéc mién
phi cho ho.

Ban dodn thif cdc cdu chuyén sé 1a gi? Phdn 16n nhiing cau chuyén 1a vé tudi tho khén
kho, hién tai ting thiéu, tranh ddu vi miéng com manh do, hoang mang di fim mot con
dudng riéng cho minh. C6 céu chuyén khién téi mat ngd, trdn troc vi knéng biét nén lam
th& ndo dé gidp chd nhan céu chuyén. C6 cu chuyén lam t6i xic ddng déng cdm Vi
nhdng ky niém tudi tho khdng mdy ém dep. Clng cé nhing céu chuyén khién téi buc tdc
Vi Viét sai chinh t& qud nhiéu, hodc cach gico tiép khéng phd hgp, bdi 16i vén nhay cdm
ngdn 1. Ba cé ltc t6i thdy bdt Iuc trudce ndi khé clia con ngusi.

Cang cé mot vai 1an, t6i nhan dugc nhiing tin nhdn rét khdn thiét, kiéu nhu chi ci em mudn
vuon 1én, chi i em mudn thodt khdi cAnh nghéo, mudn cd xe hai frong vai ba ndm nla,
chi oi hdy cho em co hoi gi d6 dé hoc hdi kinh nghiém, em phdi Iam sao ddy, chi oi héy
gitp em... Téi thd ddai. Mudn phdt trién bdn than cdn sy nd luc hét stc 1 bén trong, hd trg
bén ngodi chi 1 thd y&u. Thuc su néu cé thé gitip cac ban dy thay ddi cudc ddi nhanh vé
dé dang nhu thé, 16i s& Iam ngay. Ma néu toi ¢ cdi quyén nang cla Chua trdi nhu thé, 16i
s& 1am phép dé bién bdn than minh thanh Paulo Coelho hay J.K.Powling chi ngay sau mét
dém ngtl day. Ai chdng udc mong thanh céng dén trong nhdy mat.

T6i chi mudn Nhdn Nhd nhing ban tré dang ba vae trén con dudng cudc séng rdng, néu
ban dang phdi trdi qua nhing ngdy khén khé, phdi dusng ddu vai nghich cédnh cudc ddi,
thi dé thuc su I& mdt mén qud vo gid. Coé thé e dang khd s véi nhiing van dé clia minh,
ta chi mai vat va dau budn. Nhung sau ndy nhin lai, ta s& thdy rdng nhing khé khan da
dusng ddu gilp tao nén cau chuyén cla riéng ta.

Hay I8y bd truyén ndi tiéng thé gidi Harry Potter ra ldm vi du. Téi cuc ky thich Harry Potter.
Nh& nhiing dém téi thic dén ba bén gid sdng 6m quyén fruyén trong tay, viia doc viia
quet nudc mat. Harry va nhing ngudi ban cla cdu chi & tudng tugng. Thé gidi clia phu
thly, dda than va chéi bay cé thé khdong cé that. Nhung ndi budn var su tuyét vong 1& thért.
Cam gidc dau ddn va co doc 1a that. S hdi v mat mat 1a that, Co ai frong ching ta
chung ting mét Ian trong ddi thic ddy ma khdng biét hdm nay minh phdi Iam gi, nhin Mmoi



Tai sach hay tai website https://tieudao.info — Chuc cac ban doc sach vui vé

thit xung quanh chi todn mau xdm va thdy minh dang lac 16i? C6 ai séng trén d&i ma chua
ting biét dén khé dau, chua tling bi chdi bd bdi ngudi minh yéu thuong, bdi gia dinh hay
x& hdi? Nhung ndi dau trong cAu chuyén da két néi ngusi doc va tac gid, két ndi ngudi
doc véi nhau, v& gép phdn ladm nén thanh céng cla bd truyén. Va nhiing mat mat dau
thuong @y chan that, bdi vi dudc viét b3i mdt con ngudi dd ném trdi bao diéu khén khéd
cla cudc dsi. J.K.Rowling phdi chiing kién cdi chét clia ngudi me khi via hai mudi mdy
tudi, rdi hdn nhan tan vd, nghéo hét mic cé thé nghéo, va 1rd thanh médt ba me don than.
N&u khong tréi qua tling dy dau khd, chdc gi Rowling dé viét nén cau chuyén sau séc
dudng vay, chdc gi Harry Potter da lay ddng Idng ngudi va thanh cong dén thé?

Vay nén, néu ban dang phdi vat 16n véi cudc séng, dang phdi dau tranh v3i nhing khd
knan trong ddi, thi hdy cdm on Thugng dé vi mén qud ctia Ngudi, hdy ém ghi Idy cudc ddi
ban véi tat cd nhung dén dau khd s& cla nd, va sdng véi 16t cd stc luc v nhiét huyét clia
ban.

Vi v8i nhing kinh nghiém cla minh, va kinh nghiém cla tat cd nhing ngudi da di trudc
ching ta, 16i biét rdng quang dudng gian khd kndng mai kéo dai. Nhing khod khan gidp
I&m nén cau chuyén clia ban. C6 gdi cé tudi tha bi nguge dai trd thanh ngudi hoat ddng
finh nguyén tich cyc vi quyén tré& em, chang trai ting tuyét vong dén mdc mudn ty 1 vi
that ba rdi trd thanh doanh nhdn thanh céng, modt ngudi ting viét cdu ndo sai chinh t& cau
ndy lai I& mdt tac gid an khach sau nhiing ngdy thang khd luyén. Cau chuyén cla ban
nhu thé ndo Ia do ban quyét dinh. Hay viét 1én cdu chuyén cla cudc ddi ban.

Vay nén, ban than mén, diing cdu nguyén dé ddi ban khéng phadi trdi qua nhing nghich
cdnh, khé khan. Ma cdu nguyén dé ban du stc Iuc dé duong ddu véi nhiing séng gid cla
cudc dsi. Hay mim cudi, nhin 1&n bau trdi cao xa. DU 1& ngdy 1rdi xanh ndng dep hay ngdy
may mU am u, thi ban cdng s& khdng cd ca hdi nhin thdy bdau 1rdi chinh xac nhu thé nay
I&n nda. Ngdy hém nay trdi qua sé I& mdi mai khdng quay 1rd Iai. Moi chuyén rdi clng s&
qua. Trong khi dd, thi diing chim trong nhing that vong clia ddi minh nhé.

Hay bai di.
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TUOI TRE DANG GIA BAO NHIEU? - Phén 2: Hoc di déi véi hanh
VONG TRON TOA SANG

"Thd @nh séng ryc 13 nhét I dnh séng bén trong ban. Hay ding né dé dén dusdng trong
cudc séng."

(Khuyét danh)

3 cho Ba Lat cé mdt cd bdn banh tradng nudng. Ban 1& dudng thdi ma khach ddng vo ké.
Qudan nhd, chd ngdi chi via dd chuc ngudi. Ngudi dén sau x8p hang dgi ngudi dén trudc.

Ldc t6i dén chai Ba Lat, ngudi ban & ddy nhdt dinh dan t6i dén chd ndy cho bdng dugc.
Ngdi xuéng an mdi biét tai sao déng.

BAnh ngon, gid ré, cd ban hang lai cyuc ky vui tinh. Budi t6i mua thu, Ba Lat se se lanh, xoa
hai ban tay ké bén bép Ila dd hdng. RAi vita nhadm nhi miéng bdanh tradng nudng gion tan
thom phuc, via nghe c6 hang néi chuyén.

C6 ké nhidu chuyén Idm. Chuyén ngdy tré cd tiing mo mdng Idm ca s, chuyén ngudi hding
xdm nhda ¢b ¢ dla con hoc cdp ba thdéng minh dé thuong, chuyén Ba Lat bdy gid thay
ddi ra sao so vai hdi trude, cd hdi chuyén ngudi dén an hang, cé binh ludn nhan finh thé
thai. C6 vua nudng bdnh luén tay vua ndi ludn miéng mua vui cho thuc khach. Cé ndi lién
tuc khdng nghi giéng nhu cac tay tau hdi ddc thoai. Thuc khach thi thodng lai cudi O 18n vi
nhing céu dta hém hinh cla cb. Ngudi ban nhin vé mat ngac nhién cla toi, cudi cudi nhu
y bdo dd 1a ly do ban dan t6i dén ddy. Ban ndi nhd: "Bay 1a sén khdu cla cd ay."

Bung thé. Trong cdi goéc nhd chi vai mét vudng linh kinh ndo bép than xoong chdo bao
bich, ¢d bdn hang trung nién kia da xdy dung mot san khdu clia rieéng minh. Nét mat, diéu
bd, clf chi clia cd thanh thyuc va duyén dang nhu mét nghé st thuc thu. L8y ngon Ia hong
I&dm dén sén khdu. Thuyc khdch I1a khéan gid cla cb. Co6 tan dung khd ndng pha tré clia
minh, va kiém dugc thu nhdp t6t i viée két hgp cae ky nang dd.

T6i ¢ suy nght hodii vé& cau ndi clia ban minh. Mt ngudi phu nd 16n tudi chi béan bdnh trang
via hé ma coén ¢é san khau riéng clia minh, cdn 18p IAnh nhu thé trong vong tron tda séng
cla cb. Vay bao nhiéu ngudi tré khac thi sao 1gi kndng? Sén khdu ndo cho ching ta?

Né&u tién hanh cac tr&c nghiém tinh cach, fim hiéu thém vé con ngudi, chdng ta sé thdy
ma&i NguUSi déu cé nhing tiém nang Nhdt dinh, méi ngudi déu cd nang khiéu riéng. Einstein
ting noéi: "Moi con ngudi Ia mot thién tai" Con trong modt bdi phdng van, ca st Beyoncé
cdng ndi: "l believe we all are stars." - Téi tin rAng 16t c¢d chdng ta déu I& nhiing ngdi sao.
Chung ta déu cé nhing 18 chét, phdm chdt riéng cla minh. N&u tim ra chdng, lam viéc
miét mdai va bén bi dya trén chdng, thi ta s& tda sang.

Nhung I&dm thé ndo dé téa sang?

Nha nghién cdu Tom Hath dd dua ra céng thic dé phat trién triét dé nang Iuc cla méi
ngudi. Céng thuc do 1a:

Thé manh/Nang luc = Tai nang x Bau tu
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Trong dé Tai nang hay Tiém nang dugc dinh nghia 1a cach thdc ty nhién cla mdi ngudi
trong viéc suy nghl, cdm nhan vé cac van dé cudc sng. Con BAu tu I nhing khodng thdi
gian, céng stc bd ra dé luyén tap, phat trién ky nang, va xay dung nén tang kién thic xung
quanh tiém nang cla minh.

Cdn frong quyén séach Bay loai hinh 1rf théng minh, téc gid Thomas Armstrong chidng minh
radng méi ngudi déu cd thé manh vé mot hodc mdt s& loai tri thédng minh khdc nhau. Nhung
trf thdng minh s& phdat trién hodc phai nhat ddn di frong cudc séng méi ngudi do cac yéu
t& vé& gien sinh hoc, vé mdi trudng gia dinh nha trudng, vé pham vi van héa (thdi ky lich st
thudn Igi hay knéng), vé thdi gian va hodn cdnh.

Cu thé hon, tac gid Israel Scheffler trong séch Of Human Potential (tam dich: V& tiém ndng
con ngusi) da dua ra phucng phép dé phat rién tiém nang clia méi ngudi. Phuong phép
ndy gdm ba budc:

BuSc mdt: Loai bd nhiing nguyén nhdn ngdn cdn viéc phat trién tiém nang. Nniing nguyén
nhan ndy cé thé 1& cac y8u 18 bét Ioi 1 méi trudng, hodic théi quen xdu Anh hudng téi viec
t@p trung phat trién.

Budc hai: Ti€p cdn véi nhiing cdng cu, cach thiic dé ndng cao khd nang clia minh. DS 16
viéc tim kiém nhing ngudi thay gidi, nhiing quyén séch, nhiing khéa hoc, nhiing ngudi ban,
cdng ddng, nhing phusng phdap luyén tap lién quan 18i khd nang mda ban dang mudn
phat frién, dé hoc hdi ttf nhiing ngudn dé.

Budc ba: C6 sy cam k&t cd nhan, su nd luc va kién tri frong qud trinh luyén tap dé phat huy
t6i da tiém nang. Nu khong co sy kién tri, nd Iyc trén con dudng mai gitia khd nang, thi ta
khéng thé ndo dat dén thanh céng nhu mong muén.

Vi dy: Nam 1& mét chang trai ¢é nang khiéu vé dm nhac va cd dam mé sang tac nhac.
Nam nhdn thdy minh ¢é théi gquen xdu I& mé chai trd chai dién 0. Nam chai budi chiéu sau
gi3 di hoc, Nam chdi 1t sing dén t&i frong nhing ngdy cudi tuan. N6 khién Nam mdat nhiéu
thai gian v khdng thé tap trung vaio viéc hoc nhac.

Ap dung theo phuong phdp clia Israel Scheffler, diéu Nam cé thé Iam ddu tién I& cai nghién
trd chai dién 1, han ché tiép xdc véi nhiing ngudi ban hay choi dé tranh b 1l ré 161 kéo.
Trong thdi gian rdnh, Nam cé thé doc tiéu st clia nhiing nhd soan nhac ndi tiéng, hodic
doc céc tap chi, bai bdo chuyén ngdnh &m nhac. Nam cé thé tao méi trudng thic ddy
dam mé cla minh bdng cach thudng xuyén tham du cdc budi biéu dién &m nhac. Néu
chua cé s8n nhac cy, Nam cé thé mua mét cdy dan ghita, hodc bt ky nhac cu ndio minh
thich v& hoc cdach chdi véi nd. RAi Nam cé thé tham du mot khda hoc vé Iy thuy&t am
nhac, va ty sang tac cdc ca khic cda minh. Roi gia nhdp vao nhing déi nhém, cdu lac
bd dAnh cho ngudi sang tac tré, k&t ban v3i nhding ngudi cd clng s& thich va thudng xuyén
thdo Iuan véi ho vé adm nhac. Bé phat trién ky nédng dm nhac, Nam clng cé thé tich cuc
suu t&m nhding bdi hat yéu thich, nhing thé logi nhac khdc nhau, va nghe ching thudng
xuyén. Nam cing can luyén tap khd nang cla minh bdng cAch thudng xuyén hat hodc
chai nhac khi sinh hoat véi gia dinh, ban bé, hodc xung phong biéu dién trong cac budi
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giao luu, cac chuong trinh cla trudng I8p... Néu Nam cham chi kién tri rén luyén qua thdi
gian, dén mot IUc ndo dd, Nam sé trd nén xudt sdc véi khd nang dm nhac clda minh.

Poé kndng child cau chuyén clia riéng chang trai tén Nam. Nhing ngudi xudt sdc va thanh
cdng trén thé gidi phan I8n déu I& nhiing Ngudi s8m Nhdn ra thé manh cdng nhu dam mé
cla minh, va kién ti dén cung dé mai gitia thé manh, theo dudi dam mé.

Triét gia Aristole quan niém rdng: "Muc dich chinh dang nhat clia con ngudi trong ddi 1
nhan thic bdn than minh mét cach todn dién, phat trién cac tiém nang clia minh dén dé
vién man, va ti dé hodn thién minh. Cudc séng 16t dep 1 k&t qud clia sy phat trién todn
man nang luc, thién tu va nhan cach cda con ngudi. Mot cd nhéan khéng thuc hién dudc
diéu ndy sé& ludn dan vat, tu bdt man va&i chinh minh. Su suy sup tinh thdn &y bdc 16 qua cac
biéu hién budn chan, dau khd, nhiing ddu hiéu clia mét cudc séng bdt hanh. Con ngudi
ndo nhan thidc va phat huy dude bdn chét cing nhu ndng luc tiém éan cla minh sé& cé
dugc cudc séng thda nguyén."

Nhu vay, muyc tiéu I8n nhat cla ddi ngudi Ia séng ddng vai tiém nang cla bdn than.

Nhung néu chi ngdi yén, thi tiém nang khéng thé ndo 1ré thanh tai ndng. Ngéi sao trong ta
sé Iyi tan theo ndm thang.

N&u khédng hanh ddng, thi ta khéng thé ndio cd duge cudc séng vien man theo ding khé
nAng cda minh,

Né&u khéng nd Iuc, thi nhing t6 chdt bén trong méi ngudi chiing ta sé khdéng thé ndio hé 16,
mai mai tiém an phi hodi.

Nuéi dudng ngdi sao trong minh, vun tréng nhing tiém nang 16 chdt. Bé moét ngdly ndio dé,
tda sang ryc r3.

Cudc ddi I mot bd phim ma trong dé ai cdng phdi ddng mot vai trd ndo doé.

Vay sao khong téa sang trong va3 dién ddi minh?

LAM THE NAO BE HIEU MINH

"C6 ba thi cuc ky clng: thép, kim cuong va tu thdu hiéu bdn than.”

(Benjamin Franklin)

Laim thé ndio dé hiéu dudc chinh minh 1& cau hdi I6n nhdt clia nhiéu ngudi tré. Ngudi knéng
tré chua hdn dé& hiéu chinh minh, nhung ho nhiéu khi da ngiing dat cau héi.

Hidu dugc bdn than la diéu déu fién dé phat trién, dé tr d6 lam viéc minh thich va cé mot
cudc ddi nhu ma udc. Viéc ndy khdng phdi mét sém mot chiéu ma cé thé xong dugc. Toi
chua thdy ai mét sang thiic déy bédng nhdn ra r&ng bay gid minh d& hiéu minh 1& ai.

M&i ngudi frong ching ta I& mot cd thé khdac biét. Ai cdng ¢d nhing thé manh, sd trudng.
Piéu quan trong I minh hiéu dudc minh, biét dugc diém manh, diém yéu cla minh, biét
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dudc minh thich gi, mudn gi, minh phd hdp véi cdi gi dé rdi 1 dd mai gidia bdn than theo
no.

Pé bt ddu tim hiéu chinh minh, diéu cdn lam I& ngling so sénh minh v&i ngusi khéc, ngling
suy nght tiéu cyc vé ban than, hoc cdch Idng nghe va yéu thuong chinh minh.

Mudn khédm phd bdn than, cé thé dua vao nhiing cach 1t bén ngodi va bén trong.

Vé bén ngodi, néu hodn tfodn mu md vé bdn than thi ban cé thé b&t ddu bé&ng nhing thd
ca bdn: cace trde nghiém tinh cach.

Viéc 1am cdac trdc nghiém tinh cdch 1 céng cu dé dang va cho k&t qud nhanh chdéng
nhdt dé hiéu dudc bdn than. Cac bai trdc nghiém tinh céch clng gidp ban tu tin hon khi
phdn ndo Nhan ra nhing tiém nang riéng clia ban than minh.,

Sau day 1& mot s8 trdc nghiém tinh cach phd bién, thudng xuyén dudc st dung trong cac
hoat déng fim hiéu ban than:

- Trdc nghiém MBTI (viét t&t cla Myers - Briggs Type Indicator, tén cla hai tde gid cling phat
trién nén chi s& phan loai ndy). L& phuong phdp trdc nghiém tinh cédch phd bién nhét hién
nay. Chis& MBTI s&f dung cac cau hdi frédc nghiém tam Iy dé fim hiéu tam 1y, tinh céch con
ngudi v& phdan logi con ngudi thanh 16 loai tinh cdch khéc nhau. N6 dugce st dung rdat rdng
rdi frén todn thé gidi dé gitp con ngusi hiéu rd chinh minh va fim dudc céng viéc phi hop.
Piém yéu clia trdc nghiém ndy I& nd phu thudc rét I8n vao tam trang, tam Iy cla ngudi
l&dm trdc nghiém. Va né cd tinh giao dong cao. C6 dén han 76% ngudi lam frdc nghiém
MBTI rci v&io nhiing logi khdc nhau khi téi kiém tra véio mét khodng thdi gian sau dé. C6
nhiéu trang web cung cdp céc bai trdc nghiém MBTI mién phi dé ban s dung.

- Tr&c nghiém hudng nghiép "mat ma Holland": Dya trén ly thuyét vé nghé nghiép va tinh
cAch cla nha tadm ly hoc John Holland. Bai trdc nghiém ndy gidp ngudi ta phat hién duge
cac kiu tinh cach ndi trdi tiém an bén trong minh dé ty dinh hudng khi Iya chon nghé
nghiép. Trdc nghiém Holland chia con ngudi ra Idm 6 nhém: nhdm Thuc 1€ (ky thudit), nhém
Piéu tra (hghién ctu), nhém Nghé thudt, nhdm Xa hoi, n(hdém Dam nght dam Iam (quadn 1y),
nhém Cong chic (nghiép vy). Trdc nghiém mat ma Holland ¢é dd chinh xéc va tin cdy khé
cao, cdc chi dan cdng chi tiét rd rang, va dudge st dung rong rdi trong hoat déng hudng
nghiép. Clng nhu MBTI, ban ¢cé thé 1am tr&c nghiém Holland mién phi & nhiéu trang web
frén Internet.

- Tr&e nghiém céc loai hinh tri thdng minh Gardner: Dya trén hoc thuyét tri thdng minh da
dang cla gido su ngusi My Howard Gardner. Hoc thuyét ndy chia ra Iadm bdy logi hinh tri
théng minh, gdm tri théng minh ngdn ngd, tri théng minh khéng gian, tri théng minh ém
nhac, i thédng minh van déng ca thé, trf théng minh logic, i thédng minh tuong tac cé
nhan, trf théng minh Ndi t&m. Sau dé éng phat trién thém hai logi hinh trf théng minh Mai 1
tri thdng minh thién nhién va tri thdng minh hién sinh. Mi logi hinh tri thdng minh sé pht hgp
v8i moét s6 nganh nghé cong viéc khdc nhau. Quan diém cla nhiing ngudi phat trién cac
logi hinh tri thdng minh ndy 1& né tao diéu kién cho tat cd& moi ngudi déu cé ca hdi phat
huy vé& modt mat ndio dé, ch khdng phdi chi tép trung vao chi sé 1Q nhu quan diém truyén
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théng. Bé l1am trdc nghiém cdac logi hinh 1rf thédng minh va phucng phdp phat frién ting
loai trf thdng minh khdc nhau, ban cé thé tham khdo trong quyén sdch Bay loai hinh i
thdng minh clia tac gid Thomas Armstrong.

- Strengths Finders 2.0: Cing quan diém véi frf thédng minh da dang, téc gid Tom Hath va
nhoém nghién clu Gallups cho rdng méi ngudi cé nhiing thé manh khac nhau. Va viée chd
y dé phat trién cac th& manh ndy sé gitip mdt ngudi "tda sang" véi ding nang luc clia anh
ta, ddng thdi gidm thdi gian, cong stc, chi phi phat trién ban than hon so véi viéc chi trong
cdi thién nhiing diém yéu clia ngusi dé. Dua trén nhiing khdo sat dén vai frdm nghin ngudi,
nhém dd phdn chia ra 34 logi thé manh phd bién. Khi tién hanh trdc nghiém fim kiém thé
manh Strengths Finders 2.0, ban s& cé mdt bang bdo cdo két qud gdm ndm logi thé manh
néi bat nhdt clia ban than, nhing I8i khuyén dé phdat trién cac thé manh clda minh, 1&
nhang vi tri, vai trd, inh vyc chuy@n mén md ban nén ddm nhan. Trdc nghiém ndy dac biét
phd bién & My.

- Sinh trdc hoc dau van tay (dermatoglyphics): La mot logi khde nghiém mdi, xac dinh dugc
tiém nang, xu hudng, diém manh, diém yéu clia con ngudi. Tuy chi phi clia logi trdc nghiém
ndy khéng hé thdp, nhung bAang phan tich k&t qud dua ra khéd ddy dd va chi tiét. Sinh trac
hoc ddu van tay da dugc cdc nhd khoa hoc ching thuc dd tin cdy clia nd. Hién nay, mot
s& cong ty tai Viét Nam da tién hanh 1am trdc nghiém ddu van tay déng loat cho nhan
vién clia ho dé biét dudc thé manh clia nhén vién va gitip ho phat huy tiém nang tét hon.
Tuy nhién, vi ddu van tay I& bdt bién ngay tU khi ra ddi nén trdc nghiém ddu van tay chi
xac dinh dugc xu hudng bdm sinh clia con ngudi méa khdéng bao gdm céc yéu 18 tac dong
cla mdi trudng, su gido duc clia gia dinh, nha trudng, x& hoéi, dén qud trinh N luc va phat
trién, tu than van déng cla ngudi dugc trdc nghiém.

It chinh th&ng hon, nhung cac mdn 1 phuong Béng dén phucng Tay nhu 1 vi, chiém finh
hoc, cdc cung hodng dao... ¢é thé xac dinh dudc phdn ndo s& thich, tinh cach, thé manh
va nhdng céng viéc phu hgp v8i mdt ngudi.

Mot cach khac dé hiéu ban than hon 1& hdi. Bat ra nhiing céu hdi cho nhiing ngudi xung
guanh minh, gia dinh, ban bé, dong nghiép than thiét, ngudi yéu... nhiing ngudi ban nght
rdng ho hiéu ban. Hay hdi xem ho danh gid khdch quan vé bdn than ban nhu thé ndo. HAi
ho nghi ban 1 thé ndio, ho miéu t& ban ra sao, néu ding nam i khdc nhau dé mé té ban,
ho s& dung nhing U gi. Hay hdi ho nghi diéu gi & ban ma ban nén thay ddi, va nén gid
nguyén. HAi ho ban cé vé thich hgp véi nghé nghiép gi va logi céng viéc ndo ban nén
frdnh xa.

Céch thic tiép theo dé tim hiéu ban than thay vi hdi ngudi bén ngodi thi tu hdi chinh minh.
Danh thai gian yén tinh mét minh dé nhin véio bén trong, hdi tudng qud kh, tim hiéu nhing
gid tri c8t 16 clia bdn than minh. C6 thé tu dat cau hdi var tu trd 18I né dé Iam sang rd dinh
hudng clia bdan than.

Knéa hoc Career Management (Quan ly su nghiép) cla Harvard Business School ggi y ngudi
hoc tu hdi minh mot s& cdu nhu:
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- HAi bdn than diéu gi ban tréan trong nhdt & chinh minh. Diéu gi ddc biét nhdt 3 ban? Ban
c6 ta&i nang hay nang khiéu gi riéng biét, ndi bat?

- Tudng tugng ban dang & nhing nam cudi clia cudc ddi. Hay ty hoi diéu gi khién ban tu
hdo nhat, diéu gi ban udc minh dd danh nhiéu thdi gian hon cho nd?

Ta cing ¢ thé xac dinh lai dam mé clia chinh minh béng céch hdi tudng lai qué khi, xem
xét lai Nhing xu hudng cla minh. Hay viét ra gidy nhing cdu hdi sau va trd I18i nd mdt cdeh
nghiém tlc. Ban cé thé cé dudc nhing ¥ tudng rd rdng hon vé dam mé cda chinh minh.

- Ban mudn Iam gi khi ban con 1& 1ré con?

- Ban thich lam céng viéc gi, ké ca khi ldm mién phi khdng dugc trd cong?
- Néu tién bac khéng phdi 1d van dé thi ban sé 1am gi?

- Ban sé& lam gi néu ban biét ban khéng thé thét bai?

- Pidu gi lam ban that sy hanh phac?

- Nhing hoat déng ndo khién ban cdm thdy thich?

- Nhung loai séch ndo ban thudng xem trong nhd séch nhung ludn khéng cé thdi gian dé
mua hay doc?

- Ban nght ban dudc sinh ra dé lam gi?

SU dung cac cdng cu hd trg fim hiéu bdn than 1& budc dém ddu tién dé ban nhan thic vé
chinh ban than minh. Nhung dé thanh cong thi tly thudc vao tai néng clia méi ngudi. Biéu
kho khan hon viéc nhdn biét chinh minh, dé 1 bién tiém nang thanh tai nang. Va diéu ndy
doi hdi mot qud trinh va cham, trdi nghiém, thii sdc, tu hoc ty 1am, mai gida knd nang. Néu
chi biét vay ma khoéng 1adm gi thi tiém nang cding sé tr3 thanh vé ich.

Hiéu minh I& budc ddu tien dé cé mdt cud ddi mo udc, nhung ti dd dén cudc séng trong
ma Id c& mot chdng dudng dai.

DAM ME LA TAT CA?

"ToI khdng ¢d tdi nang gi ddc biét. Tdi chi ¢é sy & md ddy nhiét huyét."

(Albert Einstein)

T6i d& ludn biét dam mé cla minh 1& gi. Téi yéu thich viéc viét Iach, nd dem lai cho téi niém
vui. M&i khi trdt dude suy nght, cdm xtc clia minh xudng gidy, hodc khi dién dat dugc chinh

xac cdm gidc cla minh bang 1 ngd, t6i ludn cdm thdy mot niém thda man, han hoan vo
tan.

Vay nén téi bai réi mat vai gidy khi Phuong bdo vai toi radng: "Em khong biét dam mé cla
minh I& gi chj a."

Em bdo: TU nhd dén I8n em hoc gidi déu tat cd cae mon. Khi di thuyc tdp vé mdang nhan sy
em thdy minh 1am 16t va em cdng cd hidng thi vai viéc ti€p xtc véi con ngudi, trd chuyén,
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tuyén dung, ddo tao. Bay gid em dang Iam vé marketing, em clng thdy thich vé ldm cdng
t6t, quang bd truyén théng cho s&n phdm, tién hanh cac chién dich qudng céo. Em théy
dat minh vao vi tri ndlo em ciing cé thé xoay x3 dugc. Nhung em lai thdy cé cai gi dé sai
sai v&i ban than. Vi em khong rd dam mé clia minh Ia gi.

161 bat cudi: "Chdc I& vi em thdng minh va khd ndng gidi quyét van dé clia em kha tét, nén
& dau em clng ladm dugc cd."

Em bd&o: "Vang. Nhung van dé I moi ngusi van thudsng néi: hay theo dudi dam mé, rdi
thainh céng sé theo dudi ban. Em khéng cé dam mé, liéu rdi em cd duge thanh céng hay
khong?"

Pé&n Idc nay thi t6i hét cudi.
Cau ndi kinh dién ndy dé tao nén én tugng fiéu cuc trong ddiu cd bé sinh vién mdi ra trusng.

N6 khién ¢6 suy dién theo chiéu hudng khac, rdng chi can cé dam mé & thanh céng sé 3
ngay trudc mat.

Di nhién, dam mé 1& diéu can thiét dé thanh coéng. Vi sy nhiét huyét, niém say mé trong Itc
ta I&dm diéu minh thich s& gidp ta vugt qua khé khan dé dang hon. Nhung diing nghi rang
I& chi can cd duge dam mé thi s& thanh cong. N6 1a yéu t6 can, nhung khong phdi Iar yu
t6 dd.

Vi sao?

L& mot ngudi Iua chon séng vai dam mé, t6i nhan ra rdng: néu ¢ dam mé ma khéng cd
kién t1i nd Iyc, thi I&dm gi clng sé thdt bai. Bat ky cong viéc ndo clng sé cé diém minh thich
lam, diém minh khéng thich. Ngay cé khi dang 1&m céng viéc mda minh dam mé thi ciing
c6 nhing ngdly cuc ky hing khdi, va nhing qudng thdi gian v&i vo van khé khdn. C6 mot
cAu ndi vui 1&: "Ngudi ta kndng hé biét rdng cd phia bén kia ddi rdng xanh hon, ¢ thé bdi
Vi chi todn 1& phdn ndm & dudi ¢d."Nhing diéu th thach, gian khd, mét madi tfrong bdt ky
logi cdng viéc ndo clng déu ton tai. Biéu quan trong I& cam k&t véi viéc minh ladm. Cam
k&t dé ddy minh qua nhiing khodng thai gian khé khan. Cam két dé déc hét stic minh vuct
lén 3 ngai. Cam k&t dé rang thém chat ndta ngay cd khi dd ra rdi. Va cam két véi muc
ti@éu, nNhdm vao myc tiéu ma hudng tai.

Pam mé 1a cdi ban dau. Nhung y chi, nghi luc vugt khd, sy kién tri clia bdn than I& nhing
nguyén liéu khée clia chiée banh thanh céng. Ta phdi két hgp tinh yéu va nd luc vao nhing
viéc minh 1adm, dé vuast qua thi thach. Thanh tuu khdng thé ndio cé duge néu thidu sy kién
cudng, sy kién nhan, ngodi s3 thich va dam mé.

Pam mé cing khéng phdi tu dung ma cé. N6 1& diém gico thoa sd thich va tiém nang. Tu
hai chdt xdc tae dd, ngudi ta tiép tuc co xat, mai gida, hoc tap trau ddi, fim kiém ca hoi,
lam viéc thuc hanh. B&n mét Itc ndo dé nd s& phdt trién thanh thién hudng nghé nghiép
cla con ngudi. Néu c6 dam mé&, nhung khong rén luyén, khong lam viée, khdng fim toi
phdat trién, thi tiém nang chdng bao gid hé nd.
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V& khi da biét duge dam mé cla minh & gi rdi, thi cing khdng phdi 1& tét cd. Phdi tim logi
cdng viéc phU hgp v8i dam mé clda minh. Vi dy, viét Iach 1d sd thich va clng 1a s trudng
cla t6i. Ma viét thi ¢ bao nhiéu 1d loagi, viét bdo, viét sach, copywriter, blogger... Pau phdi
tat c& cdc logi hinh ngdnh nghé trén déu phi hgp vai bdan than. Néu téi chon Iam
copywriter, cé thé t6i s& hdng ngdy lé xac dén s3 lam, chan ngdn vat kiét bd ndo ra dé
nghi dugc nhiing 1 ngd, céu néi d&t gid cho sén phdm cla khach hang. Nhung néu 16i
theo nghé viét sach, thi t6i lai thang hoa di phdi ddnh hang gid dé vach ra khung sudn
cho quyén sach sdp viét, hodc thic khuya ddy sdm fim kiém tdi liéu cho quyén sach cla
minh. Hai logi céng viéc cung lién quan dén dam mé viét ldch nhung Iai dem dén dd thda
man kh&c nhau.

Va ngay cd khi nght r&dng minh thich céng viéc do, thi clng khéng cé nghia dd nén 1 céng
viéc ma ta sé lam c& ddi. Rt it ai fim duge cdng viéc minh yéu thich véio tudi ddi muai, dé
r&i g&n b vai NG dén cudi ddi. Cudc séng ludn ludn thay ddi. Con ngudi cdng vay. C6 thé
bdy gid téi thda man va hai 1dng véi viée viét sch. Nnung biét dau sau ndy 16i lai mudn
tht sGic 8 mAng bdo chi thi sao? Mién I& cong viéc dd phid hgp véi hudng di va sd thich
cla téi trong thdi diém dé. Cho nén, cd sau mbi chdng dudng trong cudc séng, ta lai phai
duing lai xac dinh 1iép hudng di, rdi tiép tuc. Sau mot thai gian vai mét loai hinh céng viéc,
néu da thdy dd, cd manh dan khdm phd bdn than & cdng viéc khdc. Mién cong viéc dé
van lién quan dén dam mé cda minh.

Nhung dé néi cho trdn ven, thi dam mé chi mdi I mot nlia céu chuyén.
Theo cdc tai liéu tu van vé hudng nghiép, cdng thic vé cdng viéc phi hgp nhu sau:
CoéNng viéc phi hgp = S3 thich + Khd nang + Gid tri céng viéc + Ca tinh + Nhu cdu thi trudng

Con theo mdt mé hinh hudng nghiép khac, thi dam mé chi I mdt phdn nhd. Mé hinh ndy
dugc thiét ké bang su giao nhau gita bén vong tron: Biéu ban 1am gidi, Biéu ban yéu thich,
Piéu thé gidi cdn, va Bidu ban cé thé dudc trd cong. Khodng giao nhau gida Biéu ban I&dm
gidi va Biéu ban thich I Bam mé. Khodng giao nhau gitia Biéu ban thich va Diéu thé gidi
cdn 1& S ménh. Khodng giao nhau gida Piéu thé gidi cdn va Bidu ban cé thé dugc rd
coéng dudc goi I& Nghé nghiép. Giao nhau gida Biéu ban ¢ thé dudc trd cong va biéu
ban lam gidi 1d Chuyén mdn. Va phdn chung nhd xiu clia bdn khodng giao nhau: Dam mé,
S& ménh, Nghé nghiép, Chuyén moén mdi chinh 1a cong viéc Iy tudng, 1& muc dich cudc ddi
cla moi ngudi.

Nhung néu kndéng biét rd dam mé cla minh, thi nén di theo 16i ndo bay gid?

Cau trd 13i 1a: Hay di theo su 1O mo clda ban.

Tac gid Elizabeth Gilbert ¢é viét frong quyén sach Big Magic (tam dich: Phép thudt to 18n)
rdng: "RAt nhiéu ngudi khdng biét chinh xac dam mé clia ho 1a gi, hodc ho ¢d nhiéu dam
mé, hodc ho cé thé dang rdi qua mot sy thay ddi vé dam mé khi budc qua nlia bén kia
cla cudc ddi - tat cd nhing diéu ndy cé thé khién ho cdm thdy bdi 8, bdt Iuc var lo sa."
Trong trudng hap ndy, 18i khuyén clia bd & Theo dudi sy 16 md clia ban. Ba viét: "Trén thuc
t&, sy 1O Mo chi hdi moét cau hdi cyc ky don gidn: C6 cdi gi khién ban cdm thdy hing thu
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khéng? Bat ké 1 cai gi? DU chi I& mot chat? D6 Ia ddu méi. Né cd thé tréng chdng 1a1 gi
cd, nhung dé I& ddu maéi. Hay di theo dau méi dé. Tin tudng nd. Xem sy t& mod sé dan ban
dén dau."

Ban dang thich tim hiéu vé gido duc u? Hay doc thém sach va tdi liéu, tham gia cac hoi
thdo, cdc chuang trinh vé gido duc. Ban dang ¢é hing thid véi ngdnh du lich u? Hay tu1én
k& hoach cho mot chuyén du lich bui, trdi nghiém du lich dudi goc dd mot du kndceh, hay
thd ladm hudng dén vién du lich mién phi cho cdc du khdc nudc ngodi. Ban cé 16 md vé
cdng viéc kinh doanh? Hay thi kndi dau nho nhd bang viéc budn ban mdt mat hang gi
dd, qudn do, my phdm, bdt ky thi gi ma ban thdy thich. Ban than Elizabeth Gillbert sau khi
viét xong mot loat sdch hoi ky 10 An, Cau Nguyén, Yéu, dén Lam Ianh v3i hdn nhan, thi bd
cam thdy can kiét y tudng, khong biét quyén sach tiép theo clia minh 1& gi. Nhung tai thai
diém do, bd cdm thdy t& mod vé céng viéc lam vudn, va thi trdng trot mot sé céy trong
nhd. TU sU t& Mo dé, bd nghién clu thém, ddo sGu hon, dé rdi vist nén mdt quyén tiéu
thuy&t vé mot nha thyc vat hoc va finh yéu véi cdy cdi cé tén 1 The signature of all things
(tam dich: Dau hiéu clia moi vat). Quyén sach da ndm trong danh sdch ban chay nhidu
tudn lién tiép cla t3 bdo The New York Times sau khi phdt hanh.

Sy 16 Mo c6 thé dén 181 ban dén dam mé, dua ban qua ngudng clia clia sy quen thudc,
dén nhing con dudng lq, vao nhing khu vudn bi mat. Hodc nd cé thé da@n ban t&i mét noi
ddéng khdng méng quanh hodin todn tréng réng. Nhung di theo mét I6i ndo dé con t6t hon
I& dUng yén béi r6i. Hay di theo sy td ma hién tai. D& nd dén ta di. Hay thi dén ciing véi nd.
RSi néu thdy né khéng phdi ddnh cho minh, thi cé thé tam biét su t& md dé ma theo dudi
diéu t& mo khac. Trén chdng dudng do, thi ban da hoc dudgc rat nhiéu so véi ddng yén.

* %%

DAOC HET TINH YEU

"CoNng Vviéc sé 18p ddy mot phdn 18n cude ddi clia ban, cach duy nhét dé thuc sy thda
man & 1am thi ban fin r&ng né tuyét vai. V& cach duy nhét dé lam thd gi tuyét vai I yéu
cdi ban Iam. Néu ban chua fim ra, hay kién tri. Bing thoa hiép" (Steve Jobs)

Ngudi ta van bd&o: But chlia nhd khdng thiéng.

C6 18 Vi vay ma 161 khéng thé ndio khuyén bdo duge diia em rudt clia minh, di t6i da ting
dua ra nhiéu I8i knuyén, hudng dén cho nhiing ngudi khac fim tdi hoc hoi.

T6i thdy nhd dam mé dan dudng cho minh ma 16i tim dugc hudng di, fim dugc y nghia
cudc ddi. Téi thay minh séng t6t han va hai 1ong véi bdn than minh. Nén téi mudn em tdi
cting c&m thdy hdi Idng va&i cudc séng clia nd. T6i thic giuc né ddio sau fim hiéu, theo dudi
dam mé.

Nhung em toi phdn Gng Igi mét cdch manh mé: "Chj khdc em. Chi biét rd dam mé clia
minh. Knéng phdi ai cing ¢ dugc may man dé. Em khéng biét dam mé cla em Id gi. Con
dudng clia em khdng thé ndo gidng nhu chi.”
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Va trong mot thdi gian dadi t6i ching kién em minh loay hoay kndéng 16i ra, t6n thdi gian vdo
nhing viéc vé bd. Khdng tép trung doc sdch hoc hdi, khdng di ra ngodi, khéng tham gia
v&o cac hoat ddng xa hoi. N6 bdo né khéng cé ddng luc dé thay déi, khéng biét nén lam
gi. N6 khéng biét bdn than thich gi Idm sao ép nd tim hiéu fim t3i. Bau biét ban than cén
ddo séu nghién clu gi thi dau thé dodi hai day sém doc séch hoc hanh. B&n than khéng cé
muc tiéu, khdng cd dich dén, thi ddu biét hudng ndo ma budc.

P&i véi nhiting ngudi dd biét duge dam mé cla minh thi moi thit rd rdng hon. Nnung doi vai
nhdng ngudi kndng biét minh gidi gi, khdng biét minh thich gi, thi can nhiéu thdi gian.

V&i nhiing em hoc sinh, ¢é thé 1t fim hi€éu chinh minh qua céc chuong trinh fr&c nghiém
tinh cach, cac phuong phdp fim hiéu ban than. Hodc thd tham gia tuong téc trong nhing
moi frudng khac nhau, thi hoc cac I8p ky nang thuyét trinh, I18p hoc vé, I18p nhiép anh sc
ddng. cac khda hoc vé 1&p trinh, nhing rd choi gido duc. Muc dich I& thi té&t cd nhing
bd MdN, Ngdnh nghé thuc & khdc nhau dé xem minh hgp véi cdi ndo nhét, v cé duge v
niém dé tiép tuc ddo sau tim hiéu né.

Nhung déi véi nhiing ngudi dé ra trudng di Idm, da theo dudi chuyén mén clia minh 1 1au
va khé khé dé thay déi ngainh nghé, thi Iam thé ndo bay gid?

Chinh dda em t6i dua ra cau 1rd I8i cho bdan than nd. Mot hdm em bdo: "Chi &, em da biét
con dudng clia minh rdi. Em khdng rd dam mé clia minh. Nhung trudc ddy em cé hing thud
vé cdng nghé thong tin. HUng thd xong thi fim i, fim tdi xong thi ty Iadm. Gid thi em dang
l&dm 1&p tinh v& thdy minh clng khd gidi, vi minh dd ladm quen rdi. Em thdy cdi em can 1dm
I& ¢ theo dudi nd, hét minh vi né, fim kiém nhing diém minh yéu thich trong ngdnh ndy.
Tr3 nén xudt sdc tfrong ngdnh nghé cla minh, thi sau ndy cdng sé& dat dugce thanh tyu, dem
lai gid trj cho xa héi"

T6i nhin em minh gat gi dong y. Qud that cau trd I3i cho nhing van dé cudc séng ndm
sau bén trong tam hon mdi ngudi. Chi cd minh mai trd 18I duge cdu hdi clia chinh minh.

Va cdu trd I8i cho nhiing ngudi nhu em 16i 1a: dat hét tinh yéu vao cdng viéc clia ho.

Cau chuyén v& nghé nhan 1am sushi ndi tiéng thé gidi Jiro Ono I& dién hinh cho didu ndy.
Ong & nghé nhan sushi Nhat Ban déu tién cé nhd hang dudc x&p hang ba sao clia 16 chiic
Michelin danh tiéng, v& dugc chinh phd Nhat BAn tuyén bd 1a national treasure - bdu vat
qudc gia. Khi dugc phdng van trong bd phim tdi liéu Jiro dreams of sushi (tam dich: Jiro ma
vé sushi) clia dao dién David Gelb, dng ndi: "Ba xac dinh con dudng nghé nghiép cla
minh thi phdi hét Idng v3i cong viéc. Ta phdi dam mé viéc minh Iam. Kndng bao gid phan
nan vé cong viéc. DANh hét cd ddi dé dat dén sy hodn hdo. D6 & bi mat thanh cong vé
bl quyét dé dugc vinh danh."

Yamamoto, tac gid dm thuc Nhat Ban, ndi réng, diéu khién Jiro thanh céng I& 1dm viéc
nghiém tac va lién tuc thé hién tinh dé cao nhdat. Ong luén mong Mmudn nédng cao tay
nghé&, va Iam viéc cham chi. Lam viéc khdng ngting, 1am di lam Iai mot thtt méi ngdy, bat
k& minh cé vui hay khéng.
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B& phim khéng néi vé thdi tré clia Jiro, khéng ké vé con dusdng Jiro dén véi sushi, kndng cho
ta biét liéu Jiro thdi tré cd dot nhién phat hién ra sushi I dam mé cla dsi minh hay khéng.
Nhung qua céch lam viéc chu ddo cdn than cla éng, qua bao nhiéu n&dm kinh nghiém,
mda éng van mday mo di [én trén con dudng Iam sushi clia minh, ta biét radng Jiro da dat tat
cd tinh yéu clia minh vao cong viéc. Ong bdo: "Téi chi mudn Iadm sushi ngon hon thoi. Toi
l&dm di 1am lai mot thi va tién bd ting chat mot. Téi et mudn dat duge nhiéu hon nda. Téi
cl leo dén khilén dinh. Nhung chdng ai biét dinh nd&m & dau." Cé 1& vi thé ma sushi clia Jiro
da vugt mic dinh cla nhiéu ngudi, trd thanh dinh cla thé gidi. Co 18 vi sy hét minh, mong
mudn dat dén sy hodn hdo ndly ma nhiing ngudi Nhét nhu Jiro khién ¢ thé gidi né phuc vi
tinh than Iam viéc cdia minh.

CUla hang sushi 8 Tokyo cla Jiro tiing tiép dén t8ng théng Nhat Shinzo Abe va t8ng théng
My Barrack Obama. Mot bda an tai clia hang cla dng ¢é gid i 30.000 yén trd 1&n (gdn 5
triéu dong), va sé lusng thuc khdch dén an ddng dén ndi ngudi ta phdi dat chd trudce it
nhat I mot thang.

Jiro da Iam sushi dudc 75 ném, éng naéi rét khd dé ding Iai. Qud that, cé mét sé ngudi dd
theo dudi mét nganh nghé, mot sy nghiép Ndo dd khd 1au va khé cé thé 1t bd tat cd dé
ladm lqi 1 ddu. Diéu thich hdp nhat 1a thay vi 1t bd, hdy tdp trung hét siic vao cdng viéc
hién tqi, dé hét nang lugng vaio cdng viéc minh I&dm. D&n hét finh yéu v& ngdnh nghé ma
minh d& lua chon. V& hay thi nght xem néu ban kién i, dat cd finh yéu vaio dé [am cai g
dé dén 75 nam, thi sao ma khéng thanh xudt sde duge chd. Va & ddi, con gi man nguyén
hon I& dugc vinh danh v3i céng viéc minh Iam.

B&t ké ngdainh nghé gi cling cé nhiing diém cé thé khién ta yéu va ghét. Néu ta chi fim thdy
uu diém hodc chi thdy nhudc diém & trong con ngudi, nganh nghé, su vat sy viec ndo dé
thi ching 16 1 ta chua hiéu dl séu. Gido su Han Quéc Kim Rando trong quyén séch Tuong
lai nghé nghiép clia téi cé viét: "Van dé dat ra I& phdi Iam thé ndo dé khédm phd ra nhiing
gid tri con fiém &n trong bdt cd céng viéc gi, 1t dé bdt tay vao va hién thuc hda bdn ngd
théng qua céng viéc dy." Nén chu tam vao nhiing diém yéu thich clia ngénh nghé minh
dang lam, dao séu hoc hdi né I& mdt cach dé xdy dung sy nghiép. Ta cdng chuyén sau,
cang xudt sdc thi lgi cang tao dugce gid tri, cang thdy tu tin vé chinh minh v& cang cdm
thdy yéu thich céng viéc hon.

Tac gid quyén sach Oc sang sudt, Nguyén Duy Can, clng néi vé didu ndy véi ngdn i mdc
mac: "Nhing viéc ma ta thudng hay bd 1ang, phdn nhiéu 1& nhing viéc ta ldm ma khéng
thich. Nnung néu cd Iam di lam lai mai, rdi thi v3i thdi quen, 1an 1an ta clng thdy thi vi. Tuy
trudc khdéng thich nhung quen rdi thi viéc gi cling 1rd nén hing tha duge. Nhiéu ké vi muc
dich sinh nhau ma phdi ldm mét nghé minh khéng thich. Nhung chdy ndm chdy thang, théi
quen Iadm cho ho lai thich nghé dy. Cé thdy dugc hing thi vi céng viéc bdy gid sé trd nén
dé dang, sy cha y ddi véi nghé nghiép cang ngdy cdng tinh thém."

Khéng nghé ndio ma khéng cé diém hay, cé diéu Iy tha. Chi khi ta fim hiéu sGu vé nd, biét
rd vé nd, mdi thdy hay, thdy thich, 1ttt dé ma sinh yéu nghé, yéu viéc minh lam. Cho du &
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logi cong viéc gi. Ngay cd nhing cbng viéc tudng ching nhd bé vun vat. Nhu quét rac,
nhu lau nha, nhu bung bé, nhu co foa lét.

Mt 1Gn trong ky nghi clia minh, 10 ban céng phdng khach san, t16i nhin ra bén ngodi ngdm
cdnh. Phia déi dién, mdt khu nght dudng cao cdp dang dugc xay dung. Tdéi quan sat nhiéu
NQudi tha dang 1am cdng viéc thudng ngdy cla ho. Ngudi dat gach, ngudi han sat, ngudi
chuyén vat liéu. M&i ngusdi mét viéc.

V& t6i nhé vé Yu Pang-lin, mot trong nhing 1 phd gidiu nhdt Hong Kéng. Ong ting ndi r&ng:
"K& cd khi co toilet, 161 van c& gdng I& ngudi co sach nhat."

V& 161 nght: S& nhu thé ndio néu méi ngudi thg kia déu cham chu 1&m viéc, cdn than vdi
tiing vién gach, chd y dén tting nudc son? S& thé ndo néu moi ngudi thg dat tat cd tinh
yé&u clia minh vao cbéng viéc, 1am viéc vai tat cd su say mé yéu thich? Néu vay, chdc chdn
khdch san dude xay dyung 18n sé& dep dé&, hodn hdo va bén ving biét bao.

Chdng ta danh trung binh 1t tam dén mudi hai gid déng hd mdi ngdy cho cdng viéc cla
minh. Tai sao khdng lua chon théi db tich cuc déi vai cong viéc? Nhu Jiro, nhu Yu Pang-lin,
nhu Nhng ngudi tha xdy nhin thdy khdch san dep dé ti vien gach minh cam. Cudc séng
cla chdng ta, sy nghiép cla ta s& nhu thé ndo néu ta dat tat cd finh yéu cla minh vao
do?

D&c hét tinh yéu cho viéc ta lam, ttng ngdy mot, lo gi kndng dat duge thanh tuu.

HOC CACH BE HOI

"HAi mot cdu chi dét chdce 1at nhung néu kndng hdi & dot sudt ddi”

- Ngan ngt Trung Hoa

Thién, cdu sinh vién mdi ra trudng ma téi tting gidp stia CV fim viéc, gli tin nhdn cho toéi
bdo:

- Em c6 dudgc viéc 1am ddu ddi rdi chj oi. Ma cdng viéc chan ngdt ha.

-Ua, chan sao?

- Viéc gi ma sudt ngdy ngdi trong van phong, cdm mat vaéi s6 liéu va mdy bang tinh excel
khong thaoi.

- Em dd hinh dung céng viéc ddu tién clia minh ra sao?

- Em da nghi né phdi nhu mdy cdi video clip clia Google, mdi ngdy di dén s& lam & mot
ngdy vui, thodi mdi vé ra y tudng dep dé sang tao.

Nghe ma chi biét than trdi.

Nhung ban diing nght Thién kém cdi hay ngdc nghéch. Em I& ngudi thdng minh, cé khd
nang ndm bat va gidi quydt van dé t6t. Em chi khédng c6 ca hdi tiép can vai mdi trudng
cdng s3 trudc khi fim viéc, cing khéng dugc hudng dan, trang bi k¥ ludng cho budc chuyén
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ti€p tU Nha frudng ra thé gidi thuc. Nén em chua cé dudc nhing hinh dung chudn xdac vé
cbng viéc clia minh,

Quang thdi gian tU IUc rdi ghé nhd trudng dé ra ddi tu luc cdnh snh I& thuc sy khd khan.
Viéc khéng chudn bj cu thé cho cld nhdy ndly cé thé Iam ngusi 1ré bi séc khi budc vao thé
gidi, ddi dau véi bao nhiéu diéu la. Ty fim viéc Iam, ty chd vé tai chinh, ty ddt nén méng
quan trong cho nhing diéu mang tinh Anh hudng c& ddi clia minh: sy nghiép, céng viéc,
cudc séng.

B&n canh dé, xa hoi hién dai lai thi6u nhiing 16 chiic hé trg, gilp dd ngudi tré chudn bi cho
cdc budc chuyén ti€p vao dsi. Trong Itc chua thé tréng chd vao nhiing chuong trinh, 16
chdc nhu vay ti cong ddng, thi viec chl déng fim kiém mang IUdi hd trg & didu cé thé
gilip ngudi tré dd hoang mang lac 16i.

Ngudi gilip dudc ta cé thé 8 ngay bén canh minh ma ta khéng hay biét.

D6 cé thé 1 cha me, anh chi, cé chi ho hang, nhiing ngudi ban 18n tudi hon, hay béc
hang xém vdi thém nién mdy chyc ndm Iam viéc.

N&u biét fim ca hdi gdp mdat hdi thdm nhiing ngudi dé vé cdng viéc clia ho, chia sé chuyén
vui budn cdng s8, con dudng fim viéc va sy nghiép cda minh, thi Thién va nhiing ngudi ban
nhu minh cé thé chudn bj t6t hon cho ban than trén con dudng tim viéc.

Mién sao cach hdi lich sy va bdy 16 quan tam dich thuc, thi hdu hét nhiing ngudi da tting
tréi qua thai ré tudi déu sdn sang danh it thdi gian dé chia s&. Ai ciing muén dugc lIam
ngusi t6t, mudn cé cdm gidc 1& minh ¢ ich. Chi can chudn bj khéo 1éo khi dat cau hdi.
Trong quyén sdch Getting from college to career (tam dich: T4 dai hoc dén su nghiép), tac
gid Lindsey Pollak cé chia sé cach thyc hién mot information interview - budi hen odp aé
phdng bdn théng tin frudc khi tim viéc. Saeh viét rat chi tiét ti cach fim kiém nhing ngudi
phl hop dé hdi, dén cdch viét tin nhdn, gli email hdi tham, dén viec chudn bj cho budi
hen gap v&i bdy budc gdm: xac nhdn théng tin médt ngdy trude budi hen, chudn bi phuc
trang v& mang theo nhing gi, dén nci s8m hon gid hen 15 phat, bat dau moét cach an
tugng, k&t thuic budi gdp thé ndo va viét thu cdm on sau dé. Nhing I8i khuyén trong séch
rat hu ich cho sinh vién sdp hodc mdi ra trudng.

Nhung can hdi gi frong nhiing budi hen gdp nhu thé?

Kinh nghiém cla 16i 1&, ban cé thé hdi nhiing céu don gidn dé fim hiéu vé méi trudng lam
viéc, nhu:

- Cong viéc dau tién clia anh/chi/cd/chi ra sao, anh/chi/cd/chi cé nghi radng dé Iar cdng
viéc 16t kndong?

- Anh/chi/cé/chi c6 thé chia s& cho em/chdu mdt s& meo fim viéc khéng?

- Nghé nghiép hién tai clia anh/chi/cd/chu & gi?

- Biéu gi anh/chi/cd/chi thich va khéng thich trong cdng viéc cda minh?

- Biéu gi anh/chi/cd/chi udc r&ng minh da biét Itc béng tudi em/chau?
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Viéc s dung cac budi hen gdp dé fim ki€m théng tin nhu thé ndy ciing ¢ thé dudc ép
dung trong nhing trudng hgp khac. Vi duy, ban dang thich mdt nghé ndo dé nhung khéng
biét minh c6 pht hop v&i nd hay khéng. Lam sao biét chdc I1a céng viéc dd ddng nhu minh
tudng tugng. C6 thé ban cé hing tha véi médt inh viuc ngdnh nghé ndio dé bdi vi ban biét
ai dé 1am trong nghé ndy, nghe ndi vé& ngdnh ndy, hodc ¢é dip tiép xdc s Iuge vai no.
Nhung dé cdng child mdt vai an tuong ban ddu, nhing y niém chung chung. TU bén ngodi,
ta chua thé ndo biét dudc nhiing uu diém va khéd khan clia ngdanh, chi thdy dudc bé ngodi
h&o nhodng, ma chua biét dugc nhing mat trdi, goc khudt, nhing thach thic, nhing bat
Igi vat v& ddc thu riéng cla nganh.,

Khong it ban 1ré néi véi 16i rdng em rdt thich Iadm du lich, dugce di nhiéu, 1iép xdc véi nhiéu
ngudi, hiéu biét v& phong tuc, van héa, van van. Nhung ho khéng biét rdng ngudi [dm du
lich nhu I&dm ddu trdm ho, chin ngudi mudi v, phuc vu ngudi kndc, ngdy nghi ngdy 1& déu
phai Iam viéc frong khi ngudi khdc dang vui chai nghi ngsi. Mot s6 ban khac khéng thich
cdng viéc van phong, thich Idm nghé ty do, nhiing nghé dang 1&n, cd vé khd hdp dan nhu
chuyp anh, viét 1ach, 1dm phdong vién bdo chi... Nhung nhing nghé khdng lam viéc trong
van phong thi can ¢cé stc khde, Idc ndo cdng phdi mat ngodi dudng, di sém vé 16i khong
c6 gid gidic cu thé. Mat khac, 1am viéc ty do cé khé khan riéng 1& khéng cé cdp trén hd
trg, ma chi cé khach hang tao dp Iuc. Nhiéu khi khdng ai hudng dan, khéng ai chiu trach
nhiém thay cho minh, thu nhép lai khéng én dinh, téi chinh bdp bénh. Khdng cé hidu biét
vé& ngdnh, khong c6 dam mé vai nghé, knéng ¢ y chi manh mé, 1am sao try lai nhng Idc
khd khan.

P&i véi nhiing trudng hgp nhu vy, child sy thich do y chd quan clia bdn théan mda chua cd
tim hiéu. Nén sau ndy gid st dugc nhan vao 1adm, néu v chi t8t thi tru viing, khéng thi lai bd
nghé va lang thang lac 181 nhu c. Do vay, diéu ta cé thé Idm dé gidm bt nhiing cl sé¢
nay 1& fim nhing ngudi trong ngdnh minh biét, hodc Nhd quan hé ban bé, ngudi quen gidi
thiéu, dé hen gdp nhing ngudi I&m trong nh vuc ndy, vé& hdi tham thong tin.

Nhing cau hdi tham khéo 1a:

- Anh chj bt ddu su nghiép cla minh trong inh vuc ndy nhu thé ndo?

- Cong viéc thudng ngdy clia anh chj la gi?

- Uu v& nhugc diém clia céng viéc ndly theo anh chi &1 gi?

- Bé 1am t6t cong viec ndy/thanh cong trong inh vuc ndy thi can nhing ky nang, t6 chat
Qi?

- Anh chj ¢6 I3i khuyén ndo cho ngudi mdi vao nghé khéng?

Mot cach khac tuy knéng thudng xuyén dugce st dung nhung rat hiu ich 1 fim kiém ai dé
c6 thé cho minh dén tham van phong Idm viéc clia ho. Nhing budi tiép xtc thé ndy gidp
ban hiéu rd hon vé méi frudng céng sd va chudn bi t6t hon cho cdng viéc tuong lai. Nhdng
co hoi dé fim hidu thém vé cong viéc minh mudn I&dm 1& & moi nai. Chi cdn chi dong, budc
ra khdi vong tron an todn cla minh va hai, fim kiém sy gitp da, s& ludn cé ai dé gidp ban.



Tai sach hay tai website https://tieudao.info — Chuc cac ban doc sach vui vé

Cong viéc 1 moét hanh trinh khd luyén. Tim kiém céng viéc minh yéu thich ciing 1& mét qud
tinh gian khé. Khi chudn bi ky, ta sé tranh dugc rét nhiéu nhing béi r&i, thdt vong hay khing
hodng sau ndy khi budc vao thé gidi.

V& du cho dé fim ra duge cdng viéc minh yéu thich, ding nghi doé & hét, Cong viéc ta yéu
thich bay gid cé thé sau ndy s& khdng con phi hdp. Cd sau mbi chang dudng ta Iai thay
déi, lai I8n 1&n. D6 1& Ide cén xac dinh lai huéng di méi cho coéng viéc. Nhan I8y nhiéu trach
nhiém hon, fim kiém céch thidc dé Iam mdi cong viéc, chuyén sang moét vi tri khdc, phong
ban khéc. Hodc Iya chon thay déi cong ty, fim kiém maéi trudng lam viéc khdc. Biéu dé 16
tat yéu. Ta phdi lién tuc dinh hudng nghé nghiép trong sudt qud trinh phdat trién ctia minh.
Hudng nghiép I& céng viéc c& ddi.

* %%

SUC MANH CUA THOI QUEN

"M&i budi saing & chdu Phi, mdt con linh duong thic gidic. N6 biét nd phdi chay thodt khi
con su t& nhanh nhét, néu khéng né sé bj giét. Mbi budi séing & chau Phi, mdt con su U thiic
gidc. N6 biét né phdi chay nhanh hon con linh duong chdm nhdt, hodc nd sé chét doi.
Khong quan trong ban [ su 10 hay linh dusng. Khi mat rdi 1én, ban déu phdi chay.”

- Christopher McDougall

T6i g&p Nicole trong mét khu nghi dudng ven bién. Cé gdi chi méi ngodi ba mugsi ndy da
tréi qua tudi tré clia minh & khdp nai trén thé gidi. Lam viéc trong ngainh khach san tai Phap,
l&m nhiép &nh gia 8 Canada, nghi viéc dé di truct tuyét vai thang & Nhat, lang thang nhiéu
nam tai chau A, va gid day cd dang Iadm hudn luyén vién 1an binh dudng khi tqi Koh Tao -
Thai Lan.

HOm hinh, hai hudc, néi chuyén cd duyén va rat thong minh, Nicole dé dang chiém dugce
finh c&m cla ngudi ddi dién. Gap nhau khi déu dang di du lich mét minh va rdt tam ddu y
hop, chang téi cung di khdm phd nhiing hon ddo mién Nam Théi Lan. Sau nhing xa giao
ban dau, Nicole t&m sy nhiéu hon Vi 16i vé cudc séng rdy ddy mai dé cla minh. Co ¢d
nhdng trdi nghiém tuyét vai véi nhiing ngdy chu du thé gidi. Nhiing én séu bén trong c6 16
nhdng ban khodn va thdt vong. Ban khodn vé su nghiép ctia chinh minh khi dang & tudi ba
mudi, khi ban bé minh ai clng cé céng viéc thang tién, tai chinh viing chai, gia dinh 8n
dinh. That vong vé bdn than, vé viéc khong séng hét khd ndng ma minh co. Va cd lo 1ang
cho tuong lai s&p dén.

T6i da ty hdi, tai sao mot con ngudi tai ndng nhu Nicole Igi chdp Nhan Idm mdt hudn luyén
vién 1an bién binh thudng, séng cudc ddi t& t& & mat xU s@ nhiét déi thé nay, dé rdi phai
thdt vong va budn bd vé cudc ddi minh. Bi véi cd mdt thdi gian, t6i mdéi hiéu dugce tai sao.
C6 danh nhiéu thdi gian dé tén hudng cudc séng hon & mai gitia ndng Iyc cda minh.
Nhing ngdy lang thang hét qudn bar ndy dén va trudng no, nhing dém an chdai tiéc tung
dén sang, vé nha luc mat trdi moc va thic ddy Iic x& chiéu. LSi séng khéng Ianh manh véi
nhiéu théi quen xdu dd khién Nicole tréng gidl hon tudi clia minh, vé khéc réit xa so véi con
ngusdi ma cd mong udc trd thanh.
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Nicole bdo c6 biét cé can thay déi bdn than. Tranh xa nhiing ngudi bé nhiéu hon ban.
Trénh xa bia rugu. Ngung hdt thudc. Bua co thé 1rd lai can ndng pht hgp. S8ng Idnh manh
va [am nhiing diéu thuc sy ¥ nghia véi ban than. Nhung cé bdo cé khdng thé, théi quen
da qud 1au, cé khdng di dong luc dé thay déi.

Nicole Iam t6i nhd t&i Sunny, anh chang ngudi An 16i tiing gap trong modt clia hiéu ban dd
luu niém tai Chiang Mai - Théi Lan. Anh ¢é knd nang ly ludn, thuyé&t phuc dang kinh ngac
va c6 nhiéu 1ai 1& khdc vé chlia bénh phuong Béng, chdm clu bam huyét. Trong mot cudc
tranh ludin, t6i phdi chiu thua vi khd nang tranh ludn cda anh. Anh chang ddc thdng: "Ban
I& ngudi viét thi ban phdi gidi ly ludn hon toi chd, 16i chi I mot ké binh thudng théi." Anh
khong binh thudng, anh rat khdn ngoan va nhiéu ky nang. Nhung anh & dé, chdp nhan
I&m Mot Ngudi ban hanh Iuu niém 3 mdt khu du lich nhd. Anh khdng hdi Idng véi cude séng
cla minh. Anh mudn phat trién coéng viéc kinh doanh. Vay md anh dé & dé dugc hon nédm
nam roi.

T6i gdp khéng biét bao nhiéu ngudi nhu Nicole, nhu Sunny trong cudc séng, va trén budc
dudng IG hanh. La Bi, ¢b bé toi quen tU thdi cdp ba vai nhing bulc vé xinh xan dé thuong
v& mong udc 1rd thanh hoa si. La Cecilia, ¢ ban ngudi Hong Kéng véi ¢ thdm my tuyét
v3i v& dam mé trang tri ndi that. Rat gidi, rat thdng minh, cé nang khiéu. Nhung van dé
chung clia ho 1& khéng ¢é gdng hét stc. Ho khdng dainh thdi gian dé cham lo phdat trién
tiém nang cla minh. Ho dé ngdy thang 1réi qua frong nhiing viéc 1&t vat manh madn ngdy
thudng, ho dé minh chim vao nhing théi quen xdu.

T6i thay tiéc cho ho, nhing ngudi séng dudi knd nang cla minh. Khdng thuc sy phdn ddu
dé tr3 thanh phién bdn 18t nhat clia chinh minh. Lua chon mét cudc séng lang nhang,
thodi mai. S& chdng cé gi dé ndi néu ho cdm thdy hanh phic. Nhung diéu dang néi & 16
séng dé khién ho bdt man véi chinh minh. Ho biét minh cé thé séng 16t hon. Cé mét stic
knde tét hon. Mot sy nghiép ding nhu minh mong udc. Vong trdon quan hé Ianh manh hon.,
Mot cubc ddi y nghia haon.

Nhung ho khéng 1am diéu dé. Ho séng trong vong an todn cla bdn than, cla nhing diéu
quen thudc, nhiing théi quen cl. Lap di 1&p lai mdt cdi vong 1an qudn. Méi van khdng séng
dudc dén téan clng véi chinh minh. Ho khéng dd can ddm dé thay ddi, dé réi cdm gide
that vong vé chinh minh.

Ai clng chi cé mot cude ddi dé séng. Liéu séng nhu vay ¢é 1dm ho man nguyén chang?

Théi quen cd stc manh kning khiép. Con ngudi ta hoat dong cd dsi dua trén thdi quen.
Trong quyén 10% Happier (tam dich: 10% hanh phic hon) clia téc gid Dan Harris ¢é cau:
"Chdng ta séng trén ddi ndy vé ca bdn chiId hanh ddng dua nhing khudn mau théi quen,
dua trén diéu kién séng clia chinh minh." Va gieo thdi quen thi gat tinh cdch, gieo tinh cdch
thi gat s6 phdan. Néu thay bdt nhing khodng thdi gian an chai vo ich gidi tri ddi thuong
bdng nhing Ibc nghién cdu fim tdi nAdng cao nang luc, chdc cudc sng cla nhiéu Ngudi
dd khac da khac xa.
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Trong quyén Bad Habit No More - 25 Steps to Break any Habit (tam dich: Khéng con thai
quen xdu - 25 budc dé thay ddi bat ky théi quen ndio) clia S.J.Scott, tac gid cd dua ra cac
cdch thic dé bd di mét théi quen xdu va thay vaio dé béng théi quen t6t. Ong dé cap dén
nhdng bf quyét hitu ich ma chidng ta van biét nhung thudng bd qua. D6 1& thay ddi ting
thdi quen mot, ¢é gdng duy tri tfrong vong 30 ngdly (mdt s ngudn khdc 1a 21 ngdy), thiét
I&p muc tiéu. Va diéu quan trong & bat ddu bang maot budc nhd dé dang.

Vi duy, mdt s6 ngudi mudn ti bd viée hat thude 1d. Ho nght dén viéc hat diéu thudc cudi
cung, va ngdy hém sau khdng hé hat diéu ndo. Diéu ndy dan dén sy thém khat cuc dd va
co thd dbi khi khdng cudng lai dugce. Bé rdi khi thém qud ho hat mét didu, var tung hé 1én,
buc bdi vai chinh minh. RGi ho cho rdng viéc bd hut thudc cla minh da that bai, va sau
cung quay trd lai théi quen xdu nhu cd. Thay vao dd, diéu dé dang hon & gidm thdi quen
xdu ndy mot cach 1 1. Néu trung binh hat 10 diéu mot ngdy thi ¢ thé bét ddu bdng cach
ngdy hdm sau quyét tam chi hat 7 diéu. Tudn sau muc tiéu 5 didu. Tudn sau nda 3 diéu.
Tudn ké 1iép 2 di€u. CU nhu thé gidm dén dén thang sau thi bd hdn thudc 14.

Hodc mdt s& ngudi mudn tao théi quen chay bd méi sang. Diéu nhiéu ngudi ldm & quyét
tam rdt cao do khi mdi bdt ddu. Budi sédng day that sém v xd gidy vao chay. Ho chay
nhanh, chay lién tuc, chay khéng nging nghi, chay cd tiéng ddng hd. Cam gidc rat thda
man, rat s&ng khodi. Nhung ngdy hém sau tinh ddy, diéu thudng xdy ra 1d chan tay ta dau
bust & dm khéng nhdc 1én dudce. Vai ngdy sau ndia chdn van cdn dau. Thé 1& ngudi ta bd
ludn y dinh chay bd mai sdng. That thuong cho ai réi vao hodn cdnh dé. Néu dp dung
phuong phdp thay ddi théi quen, thi ta chi can b&t ddu bdng n&m musi phdt chay bd nhe
nhang. Thém chi khéng cdn chay ma chi can di bd nhanh. Rai 1 10 ndng dan 1én 15 phdt,
20 phdt, 30 phat. Cd nhu thé tang dan ting chat mét dén khi dat duge cdi mée minh mudn.,
V& hdng ngdy hdng ngdy luyén tap déu dan.

C6 mot cau ndi rdng: NEu ban mudn c¢é mét k&t qud khdc, hay thit hanh ddng khac di.
N&u thay thé nhing théi quen tiéu cyc dan dan ting thi mot bang mdt thdi quen tich cuc,
ta s& t6t 1én, cudce séng clng vi thé ma thay déi.

* %%

CON BUCNG NAO TA bl

"Khdng hdnh ddéng sinh ra sy nghi ngd va sg hdi. Hanh déng tao ra sy ty tin va can ddm.
N&u ban mudn ché& ngu ndi s thi diing ngdi 3 nhda va nght vé nd. Hay ra ngodi va khién
minh bdn rén."

- Dale Carnegie

Binh ndi v3i toi: "Em thyc sy khdng biét minh nén Iam gi. Nén thit stic véi khdi nghiép gidng
nhu dda ban clia em, hay 1 fim hiéu vé chidng khodn déu tu nhu anh clia em khuyén. Em
phdi lam gi hd chj? Em dd suy nghi rdt Iau rdi md van chua cd duge quyét dinh."

T6i hdi Binh:

- Em n&dm nay bao nhiéu tudi?
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- Da em mudi chin.
- Em mdi mudi chin, c& hai ngdnh kia em da thi ldm chua?
- Da chua.

- Vay em nghi em c6 thé biét dugc I& minh hdp véi cdi gi chi bang cach ngdi suy nghi hay
khéng?

Binh dp Ung:
-Daq, em hiéu y chj rdi. Chdc em sé phdi thi fim hiéu mot trong hai tha.

Trong cAc bai viét vé qudn tri cudc ddi, ngudi ta thudng bat gdp cdu chuyén vé cd bé
Alice trong fruyén Alice lac vao x( than tién cla tac gid Lewis Carroll. Alice gdp méo
Cheshire. Alice hoi:

"Xin ban vui Idng ndi cho toi biét, ti day toi phdi di dau?"
"Biéu dé tly vao nai ban mudn 13"

"T6i knbng quan té&m, nai ndo cung dugc"

"Vay di dudng ndio chdng thanh van dé"

"Mién 1a t6i dén dugc mot nsi ndo doé"

"®, chdc chdn s& dén, ndu ban di dd xa"

Chuyén culia Alice néi 1én mot it Iy: Néu khdng biét diém dén clia minh, thi di dudng ndio
chdng dugc. Mat khac, Bo Bartlett, mdt hoa stchuyén nghiép tai My ting vé tranh mién phi
trong sudt 20 nam trudc khi moi blc vé clia dng ddng gid dén 50.000 USD, tting ndi: "Ban
quyét dinh Iam gi khdng quan frong, quan trong I& mic dd cam két vai quyét dinh mé ban
dua ra." G ddi diéu ¢t yéu khdng phdila chon con dudng ndo, mad Id minh ¢é di dén cling
v3i con dudng dé hay khéng.

Tudi tré 1 thai gian thi nghiém. Ngudi ta trudng thanh qua nhiéu [&n 1am thi, vép ngd, 1am
lai, v& ¢l nhu thé 1iép tuc. Phdi bdt tay vao thd thi ta mdi biét dugc minh hdp véi cdi gi.
Phdi Iam thi ta mdi biét 1& minh c6 khd nang hay knéng. DU sao khi thi thi néu sai Iadm ta
van biét dugc ré&ng cdi dd thuc su khdng phi hdp véi minh, va bd di dé thi céi khdac. N&u
ta cl ngdi nhiéu ngdy, nhiéu thang, nhiéu nam, khdng 1am gi cé thi ladm sao biét dugc cai
gi. It ra thl ma that bai thi cé duge bai hoc. N&u khdng thii, thdi gian thi cd trdi mai miét
ma ta van chua lam dudc gi.

Trong quyén séch Tudi 20 - Nhiing n&m thang quyét dinh cudc ddi ban, tac gid Meg Jay ké
vé kinh nghiém trong nhing n&m tu van tam ly cho nhiing ngudi tré & dd tudi 20 -29. B& néi:
"Chdng ta nght rang tri hodn viéc ra quyét dinh s& gitl cho cdc Iya chon ludn md rong.
Nhung bdn than viéc i hodn da 1 mot lua chon rdi."

Tac gid Lindsey Pollak md 16i ting dé cdp clng Vviét rdng: "Bling nghi r&ng ban cé thé xdy
dung sy nghiép cla minh chi bang cach ngdi trén giudng ngl va suy nght that 1au. Ban Iam
diéu dé bang cach dat nhiéu cau hdi va thi nhiéu diéu khdc nhau." Cé nhdn manh: "Bat
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c( 1ac ndo ban thdy minh bi mac ket, that vong, lo 1ang, lac 16i, bdi rdi, ndn chi, hay dp Iuc,
thi v8i kinh nghiém clia t6i, cau trd I3i ludn I& hanh déng. Hay lam mot cdi gi do."

T6i ndi v&i Binh nhing diéu ndy, va ké em nghe cau chuyén clia mét ngudi ban clia 16i, tén
than mat 1a Tdo. Mot hém, Tao nhdn cho t6i: "Chi, tudn sau em nghi lam, ra Héi An md nha
tro cho Tay ba 16." Téi hodng hdn, hen em ra ndi chuyén, hdi da suy nghi ky chua. Em bdo
em clng md3i ndy sinh y dinh thdi, em thich di du lich, thich thd ddu tu, Idm mot diéu mdi.
Em da tham kh&o y kién r&t nhiéu ngudi anh 18n tudi ting khdi nghiép thanh céng. Ai cling
bdo cdm chdc thua 16. Nhung em chiu 16, chdp nhan bd ra mdy tram triéu dé Iam. Em néi
tién em dé danh chi chdng an cdp vay mugn cla ai. Lam I8i thi &n, Iam 16 thi hoc. Téi ban
ddu hai sting s6t vé y dinh liéu linh clia cau em it tudi viia mdi ra frudng. Nhung sau dé nhin
lai, g&t gl nght, U phdi. Ngudi ta cé cau: "Khodng cach gidia ngu dét vér hidu biét ngdn hon
nhiéu so vai khodng céch gitia hiéu biét va& hanh ddéng." Bao nhiéu ngudi nght ma khéng
l&m. Cdn Tao chdng nght gi nhiéu, nhung hé cé ¥ tudng lién bat tay vao thuc hién. Biéu
ndy phdi dadng hoan nghénh.

Mot ngusi ban doanh nhan clia t6i clng ké vé kinh nghiém ddu tu clia anh. C6 r&t nhiéu
ca hdi 16i, méi co hdi cd rdt it thdi gian quyét dinh. Bai khi vi qud nhanh, qud hdp tép ma
anh quyét dinh dau tu sai I[dm. Anh m3&i mat vai tram triéu vao mot du an no. Nhung anh
khéng héi han. Vi Iy ludn cla anh 1a: Néu mudi 1dn minh quyét 1am, thi ¢ thé Ia téam 18n
thua va hai 1an thang. Va cd mudi 1an minh déu hoc dugc diéu gi dé. Néu mdi Ian ¢d hoi
dén, minh lgi chdn chit ludng Iy, khéng Iam gi hodic dé thdi gian 1rdi qua qud 1au, thi co hoi
vyt di mdét chdng biét bao gid cé lai 1an nda. Bgi dén khi cé dd théng tin dé ra quyét dinh,
thi minh chi Idm dugc hai 1an trong khodng thai gian ngudi khdc 1am duge mudi lan. V&
chdc gi minh thang dugc cé hai lan dé.

Thuc sy &, néu ban dang do dy trudc mdt quyét dinh, hdy hudng dén lya chon ndo dem
lai nhiéu trdi nghiém hon, nhiéu cau chuyén hon. Di nhién cdn fim hiéu thét ky trudc nhiing
quyét dinh 18n. Nhung ding lo sg trudc trai nghiém mdi.

Vi sao? Vi thd Iadm ma that bai thi ta con hoc dude. Biéu dd cdn t6t han chdn van Ian can
bénh md nhiéu ngudi mAc phdi c& ddi: Thidu hut khd nang hanh ddng. Nght sau ndy 1&p
gia dinh cé con cdi, s& néi thé ndo véi con? Néi: Cha da tling theo dudi dam mé clia minh,
da ting khdi nghiép, tting th Idm nghé ndy nghé no. Hay I& néi: Cha da ting nght t8i viéc
l&m cdi ndy cai khac, thay déi cude dsi, nhung ma cha dd qud s¢ hai dé bt ddu. Ban
chon céach ndo?

C6 mét cau ndi 1a: Con dudng dai nhdt I con dudng 1t cai ddu dén ban tay. Y tudng
nhiéu vé ké&. Nhiéu ngudi cé nhiing ¥ tudng rét t16t. Nhung cé rét it ngudi bién dugc v tudng
thanh hién thyc. Mot ngudi ban clia toi ting ndi: "Khi ai dé tam sy vai 161 vé y tudng ndy
khdac, t6i chi bdo: Nghe tuyét Idm, hay Iam di. Téi kndng bdo khd, bdo sé that bai, hay ban
IUi. CU dé ho thyc hién. Hanh déng chiing minh tét ca."

Nhd& van Trung Quéc Lo Tan ¢b cau: "Trén mat dat von 1am gi cd dudng. Ngudi ta di mai thi
thanh dudng théi." Néu knéng di thi dusng & dau ma co.
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Cho nén, cau khdu hiéu cta Nike 1&: Just do it. Hay lam di. Lam bdt ct diéu gi. Vi tudi tré
chi ¢ mét 1an. Thai gian 1réi qua 1d khéng quay Iai. Thay vi chdn chi, ddn do, s¢ hai, tai
sao lgi khong thi budc ra ngodi, va Iadm diéu cd ich. Codn ndi theo cha éng ta ngdy trudc,
thi hoc di déi véi hanh. Bi hoc, doc sdch, tiép thu kién thic 1 mdt chuyén, phdi hanh ddng,
phai thuc hanh, mdi khién ky nang cla ta kha 1én.

Viéc thiu sét nang Iuc hanh déng cé thé han ché ngusi tré hda nhdp vao thé gisi. Ma dé
phat trién khd nang hanh dong, khéng cdn phdi [am gi 18n lao, md nhd fro hay md cong
ty. Chi can bdt ddu tting budc nhd mot.

Hay lam gi dé. Bung ngdi yén.

* %%

EM KHONG TU CUU THI Al CUU EM
"Ké ty gilp minh thi trdi sé gitp cho."
- Khuyét danh

Trong quyén sach ma 161 yéu thich, Noi dong séng chdy qua clia Norman Maclean, ¢ ké
vé hdi Uc gia dinh cla nhd van My ndy. Mot cdu chuyén cdm déng vé tinh cdm gia dinh,
finh anh em, tinh yéu va&i thién nhién chdu My hung trang va dd ddi. Nning con ngudi manh
mé, ding ca&m, hda minh véi thién nhién va chinh phuc thién nhién.

Sach hay mét cdch nhe nhang, phd hgp vai nhiing ngudi mudn fim hiéu vé van héa My.
Nhung diéu lam t6i nhé nhiéu hon vé quyén sach, 1 khi gdip Iqi, 16i khéng dat khdi dudc
cd&m gide but rdt, tiéc nudi vé cdi chét clia nhdn vat ngudi em trai. Nhan vat ndy 1dy nguyén
mau tU em frai rudt cla chinh tac gid. Bay I mdt phdng vién rat xudt sdc. Tdi nang, cé
tinh, ngang t&ng, manh mé, via dep dé va tinh t& nhu mdt nghé si, 1ai phdng khodng oai
hung kiéu nhiing con ngusi thdi ky khai hoang mé cai.

Nhung cdi két clia sdch, cing nhu ngodi dsi that, ngudi em tén Paul Maclean bj danh chét
3 mot goc phd nhd tai Chicago. Canh sat nghi ngd nguyén nhén 1a vi nhiiing khodin ng do
bdi bac va cdé mdi quan hé ma am vai xa hdi den. Cdi chét clia ngudi em trai than thiét 1A
ndi dm anh 18n Anh hudng sau ddm dén cudc ddi Norman sau nay.

Piéu khién t6i ban khodn 1& nhing rdc réi clia Paul dd dugdc nhin thdy 1 frude dé rdat 1au.
Trong séch, Norman tiing ké vé viéc vao trai tam giam dé bdo 1anh Paul ra 1 vi 161 udng
rugu va qudy pha. Khi éng dé nghi gidp dd, Paul cdi mat im 1ang, 1t chdi khéng ndi gi ca.
Hodn todn im 1ang va chi ngdng déu 1én khi chdc rédng Norman khéng néi gi nda. Thai dé
ndy 1am téc gid nhd dén tinh cdch cldng rdn clia ngudi em dd dugc hinh thanh 1 bé, khi
bi ngudi cha ép an chdo yén mach. Ong ké: "Tiing budi séing trdi qua, t6i va me téi kinh hai
chdng kién vi muc su Scotland ¢6 ép dita con nhd clia minh an chdo bdt yén mach. Cha
téi cdng kinh hai, Iic dau I& vi dda con rudt clia dng khéng chiu diing thic an clia Chaa,
va sau mot thdi gian 1a vi dda con nhd xiu clia éng 16 ra cdng rdn han éng. Khi vi muc su
ndi dién lén, dda bé cui ddu trén dia thic an va chdp tay nhu thé cha né dang doc kinh
trudc bla &n. Chi cé mdt biéu hién cho thdy né cuc ky gidn di: médi né sung 1én. Cha toi
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cang phat hda thi mén chdo cang ngudi lanh. Cudi cling thi cha téi bung nd." V& khi tac
gid c6 lya 181 dé dé nghi gitp dd Itc Paul dang gdp réc réi, diéu 6ng ddi mat 1& cdi cli ddu
fucng tu.

T6i cd dlda em ho, ndi theo thanh ng tiéng Anh, thi nd I& "black sheep of the family - chi
mot thanh vién bdat thudng, ky qudc va dem lai tai ti€éng cho gia dinh". Trong nhd ai clng
bdo nd I& dla cé téi. T hdi nhd, né da dé 16 nang khiéu hdi hoa trdi cho v& moi ngusi déu
tin tudng né s& cé mot tuong lai xan lan khi di theo ngdnh thiét k&. Nhung khéng hiéu sao
thai trudng thanh clia em ho 16i I&d mot thdm hoa. NS udn rai vao cénh that nghiép va ng
nan. M&i 1an nhu vay nd déu muagn tién hét ngudi ndy t&i ngudi knde kndng chia mét ai.
Mot hdm, t6i cd viéc ghé qua nhda nd, thdy trén tudng ghi nhing dong cha tu nhdc nhd
bdn than: "Day sém ngdi thién" - "Boc nhiéu sach, khdng chaoi game" - "Gidt qudn do ngay
khi tdm xong" BOng nhién thdy téi nghiép, héa ra nd clng ¢d chdt suy nght, biét tu nhdc
nh& ddng vién chinh minh. Nhung réi hét 1an ndy 18i Ian khde cho nd mugn tién, tién thi mot
di khéng 13 lai méa cude sdng clia nd thi méi chdng thdy khd hon. Ca gia dinh dong ho 16i
da nhiéu lan fim cach vyc em t6i ddy ma van that bai. Ngay c& ngudi kién nhdn nhat véi
né 1& chd 16i gid clng I1dc dau bd mac.

Nghi dén nhing ngudi nhu em ho 16i, dén em trai cla Norman Maclean, t6i ty hdi gia dinh
hay ban bé clia ho cé thé Iam dugce gi? Hau nhu 1a khdng gi cd. Nhiing ngudi nhu véy, tén
sau bén trong ho cuc ky yéu dudi va nhay cdm. Ho kndng mudn duge clu, ho ti chdi sy
gilp da. Khi cé ai dé ndi gi dén ho thi ho hodc im I8ng cho qua hodic ndi ndng cu cai. Rt
cudc con ngudi ludn trudng thanh theo cach cla anh ta. Ngudi kndc, du than thiét thé
nao, clng khdé ma can thiép dugc.

Mot ngudi em khdc clia toi bdo r&dng hdi né bj trdm cdm vi that tinh, nd da chim trong tuyét
vong vao ving ldy cdm xdc, 18n quén khéng 16i thodt. Ba cé nhiing ldc né rédt mudn dudc
clu thodt khdi cdi hd ma ndé da sa vao. N6 rdt mang vi rét cudce cing da sdng mat ra va
tu k&o minh [én dugc. RS nd hdi 1i: "Khdng biét nhding ngudi nhu vay, ¢é khi ndo ho mong
mudn dugc gidp dd ma khdong dugce. Kndng biét cd khi ndo ho dang kéu clu md minh
khéng biét. V& khéng biét liéu minh ¢ thé lam gi dé gidp dd ho khéng?

Trong quyén Nai ddng séng chdy qua, tac gid clng ty hdi minh mét cau tuong tu. G cudi
truyén, tac gid k& Paul bi danh dén chét béng bang sing va vt xac vaio mdt hém nhd.
Cdi chét Idm ngudi cha cla 6ng khéng bao gid di viing duge nda. Mot 1an, cha éng hoi:
"Con c6 nght 1&11& ra, cha da cé thé gitp né?" Norman trd 18i ng cling bang mot cau hai:
"Cha cé nght1d 1& ra, con da cé thé gitp nd?"

Nhung cdu trd I8i cla t6i Id khong. Véi dlia em ho cla t6i, du cd gia dinh dua tay ra cdu
cho nd thodt khdi ng ndn hét 1an ndy dén 1an khac, né lai ngua quen dudng cd. V3i Paul,
anh dé tU chéi su gitp dd ngay cd khi anh cdn né nhdt. Ngudi ta khéng thé cdu mot ngusi
khéng tu cliu chinh minh. Ban than ngudi dd khdng tu nd Iuc thi khéng ai ¢ thé gidp ho
dugc.

Nhu bao nhiéu ngudi khac trén dsi. Mot ban tré phdt hién ra minh gay nhung khéng chdp
nhan bdn than minh va roi vao trdm cdm vi mdc cdm ty ti. Mét ngudi dan éng map dén
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100 ky m& van khong 1én ké hoach gidm can. Mot cd gdi yéu ngudi dan éng da cd gia
dinh, r&i c6 con véi anh ta, bi anh ta chii ra ddi x thém t& ma van khong 1t bd. Mt cau
bé khép kin im 1ang mdai mé cd dd bong dd, chdn ndn khi lam viéc va 1udi biéng khéng
mudn lao déng. Trong qud trinh tu van hudng nghiép, ¢ kndng it trudng hop ngudi nhd
cla ho nhd téi gidp dd, tu van. Nhung 16i ludn thdy réng: Rat khd dé gidp néu ngudi dudc
gilp khédng chiu hgp téae. Chi minh mdi clu duge minh.

Piéu ma ho thiéu I ndm thé chl déng dé thay ddi cudc dsi. B&i véi t6i, nguyén t&c thanh
cong dén t moét diéu ca bdn: séng trong thé chl déng. Can gi thi 1&n tiéng. Mudn gi thi
ddu tranh. Kién thic do hoc tap. Thanh tyu nhd lao ddng. Chdng cé cdi gi & trén ddi ndy
ty nhién ma cé. Chl ddng 1&o 1&i thi méi cé cd may dua con thuyén cudc ddi cap bén bd
ma udc. DU séng gid, déng bdo xdy ra trén hdi trinh van dam, cé gid ving bdnh 1&i, cam
chdc tay chéo thi méi dén dugc dat lién. SGng ma khdng viét ty cdu 18y minh, séng thy
dong budng thd, thi cling giéng nhu mdt con bé trén dong nudc 18n, dé mac séng gid x
dau tréi dé, duge chang hay chd, rdi s& mét nhodi vi déng bdo cudc ddi.

Céch s8ng thy déng cé nhiéu biéu hién. Nnu mdt trudng hgp ma téi ting hé 1o 1& mdt kié.
Khuyén khich Ia dugc séch thi ldc doc Idc khdng. Hudng dan xong clng khong biét ndi I5i
cdm on. Biét toi co rat nhidéu sGch ma khdng ma 131 mugn. Khéng bao gid chd doéng 1rd
chuyén cdp nhat finh hinh., Bagi khi ndo t6i hdi tham mdi 1én tiéng. Néu t6i khndng hdi cling
khéng biét I em dy dang gdp khé khan dé fim céch gidp da.

Ngudn lyc trong dsi khdng thiéu. Ngudi 16t & dsi réit nhiéu. Khong 1én tiéng chdng ai bist
md gitp. Chdng xudng nudc thi khdng thé biét bai. S6ng thu dong thi chdng khac gi ddi
cdy cd. Nhu thé khdac ndo ty ddo hé chdén minh. S6ng & thé chd déng & chl ddng hoc
t@Gp, chli ddng hdi han, chl ddng gidp dd ngudi khdc, chli ddng gai y ngusi kndc gitp dd
minh, chl déng clu gitp minh. Chd em khéng clu minh thi ai clu duge em.

* %%

TiIM KIEM BO LAC CUA BAN

"Rt cudce thi con ngudi I& tat c& nhdng gi ban cd, ho s& I phan dem lgi sy man nguyén
I8n Nnhat cho cudc ddi ban."

- Christine Hassler

"Em th&y minh nhu ngudi clia hanh tinh khac vay chi al" Em bdt dau céu chuyén vai téi nhu
thé.

"Em thdy minh knédng hé giéng nhing ngudi xung quanh. Ban hoc cung thdi véi em gid
khéng thé trd chuyén dugc nda vi tui nd cé nhiing méi quan t&am qud khéc, thdi frang my
phdm nam nl yéu duong. Bdng nghiép & s& Iam thi di Idm vé rdi bia bot nhdu nhet, khéng
thich céng viéc cla minh nhung van ¢ & Iai vi khéng biét Iam gi khac, hdng ngdy & dén
s3 Iadm nhu nhing cdi xac biét di."

"& 18p ddo tao 1anh dao em dang hoc todn nhiing ngudi gidi, nhung cdng chi néi chuyén
I&p nghiép, chuyén kinh doanh Igi nhudn. Mudn ndi chuyén van hoa, gid tri séng lién bi gat
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di, bdo cl phdi lo kinh t& trudc dd. Gia dinh thi thdy em cé céng viéc lusng cao, 8n dinh,
codn ¢ gi dé ma phdn nan.”

Em bdo nhiing Idc moi ngudi cé chuyén thi thudng fim dén em dé nhd khuyén nhd. Con khi
em cdn thi chdng cé ai. Mudn néi, mudn ké, ma khdng biét ké véi ai. Ma cé néi clng chdng
thdy ai hiéu minh. Nén danh im 1ang vay théi. Béi khi thdy minh cé don lac lodi trong cudc
ddi ndy.

Em ndi: "Chj biét khéng, cé nhiing ngdly moi thi bén trong em dé nén, chdng cé ai dé trd
chuyén. Em ra bd séng ngdi mdt minh, tu néi chuyén vai chinh minh, nhin sdng nudc cay
cd cho long dd co don.”

Em néi: "Em can nhdc rdt 1du mai nhdn tin cho chi. Bay & 1an ddu tién em chd déng hen
mot ngudi Ia dé ndi chuyén. Khong hiéu vi sao em Iai cé cdm gidce thodi mai ké cho chi
nghe cau chuyén cla minh. Em von I& mot ngudi rat khép kin va ky tinh trong cdc méi quan
hé."

Toi nhin em, thdy dang 1én mot ndi dong cdm. Nhd nhiing ngdly ngdi gidta mot dam déng
ndi cudi, ma trong Idong thdy sao tréng trdi ménh mang. Thdy lac lodi nhu mdt hanh tinh cd
dan, xoay xoay trong thién ha rong 16n. Nhu mot t&ng bdng don doc troi dat frong dai
ducng baoo la.

T6i nhin em, nght vé nhing gi dang dién ra, nhd vé diéu ma mot ngudi thdy 16i ttng noi:
"Mot thdi dai clia nhing gid tri bi ddo 16n." Nhing thi tam thudng gidi tri ré tién thi lai [én
ngoi, cdn nhing diéu chan gid tri thilqi Ian xudng dudi. Ngudi ta nhin nhau qua vé bé ngodi,
chay theo vat chat, theo chd nghia hudng thu, hodc chim ddm vdo nhing tha vui khodi
lac thodng qua. Ty hdi cdi gi dang dién ra vay, moi ngudi dang Iadm gi vay, cd van dé gi
v3i thé gidi ndy vay. Toi da thdy bao nhiéu ngudi quanh minh bi cudén theo cdi vong xody
dd doi doé. Thay bdt Iyc vi tiéng ndi clia minh thi qud nhd bé. Nhiéu khi chi mudn bd di, 1én
ndi x&y mot cdi choi, séng gida thién nhién cday cd.

Nhung gid t6i d& knéng con mudn bd di nGa. Toi da fim thdy dugce "od lac" clia minh. SEng
trong mot vong trdon an lanh clia nhing ngudi thdy, ngudi ban. D& gdp bao nhiéu ngudi 1
té, th@y dugc bao nhiéu tam long chdn thanh, t6t dep trén ddi. Ba fim thdy nhing ngudi
cung chia sé gid tri séng clia minh. Ba xdy dung dugc mot cdng ddng clia riéng minh.

T6i mudn ndm Idy tay em ma ndi, rdng em khdng chi cd mdt minh, rdng em khdéng cé don.
RANg c6 rdt nhiéu ngudi gidng em, chia s& nhng suy nghi nhu em. RANg long t6t, sy tU 1€,
chan thanh van hién hu trén cudc dsi ndy. Rang 16i da tim dugc bao nhiéu ngudi t6t, 16t
han minh nhiéu Idm, chi can minh 1&n tiéng, 1a ho s@n sang dang tay ra nang da. T6i da tim
dugc ngdi nhd clia minh, vong tron nhing ngudi gidng minh. Nning ngudi nhdn ra van dé
v3i thé gidi, va dang c& gdng tiing ngdy chung tay Iadm cudc séng rd nén tusi sdng hon.
Nén em dung ndan chi. C fim rdi s& thdy.

Nh& thai cdch ddy vai nam trudc, mdt phién bdn cla téi hudng ndi va rut ré. Toi it khi ra
ngodi, di hoc di Iam vé rdi 3 nhd, chi tham gia nhing hoat déng thé thao don 1&. Khéng cé
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nhiéu m&i quan hé&. Han ché tiép xdc vai nhiéu ngudi. Ty cho minh 1& mot ké ddc 1ap, tach
r&i khdi x& hoi lodi ngudi. Ludn ty tin r&ing minh cé thé séng mét minh.

Nhung mai rdi 16i méi nhdn ra rdng con ngudi khdng thé, khdng cdin, va clng khdng nén
s&ng Mot minh. Nén t6i thit budc ra khdi vong tron an todn cla minh. Tham gia vao hoat
dong thé thao, cac cau lac b, ddi nhdm. Bi dén nhing bla gdp mat, nhing bda fiéc,
nhang sy kién chdat nich ngudi, nhiing chuang trinh tU thién déng ddo. Khong phdi nci ndo
t6i cdng fim thdy nhiing ngudi cling chia sé gid tri séng v3&i minh. T6i mudn tim nhiing ngudi
lich sy, hda Nhd, chan thanh, quan tam 18i sic khde, dén viéc séng can bdng, dén tri thic
v phat trién bdn than.

ROI 16 dAng ky v&o mdt nhdm basi. Gap nhing ngudi ban than thién, cdi md va vui v&. RO
t6i tham gia véio mot cau lac bd yoga. Quan tam 16i stic khde cd vé thé chdt var tinh than,
lich sy, chan thanh va cuc ky 1 18, RSi 161 gdp mot nhdm tap ghita, mdt tép thé gdm nhiing
ngudi tu hoc, tu fim i, ham hiéu biét. Ngudi anh trudng nhém vila day ghita viia 16 chic
cdc budi doc séch va xem phim truyén cdm hing. RSi t6i tham gia vaio mét 18p tap boot
camp mién phi. Nhiing con ngudi quan t&m dén stic khde thé chdt, vui nhdn, dé thuong
va& nghich ngogm. Sau mdi gid tap Mmét mudn xiu, nhing ngudi ban trong Nhdm cla toi lai
trd chuyén, xem xét Igi, ddng vién nhau cting tién bd. Mdi khi t6i di ddu xa vé, ho chdo ddn
t&i nhu ngudi thén trong gia dinh.

Va t6i thdy cudc ddi clia minh dan ddn thay déi. Tim dugc niém vui, thdy ddi minh rédng
md, dli ddy, man nguyén hon khi 8 bén canh nhing ngudi gidng minh. Toi tim thdy trong
nhdng cdng ddng nhu thé finh ban va sy hd tra. Toi gidi thiéu nhiing cdng ddng 1Anh manh
dé cho nhiéu ngudi tré khac nhau. Va 16i lai cd ¢d hdi gdp thém nhiéu ngudi ban & do.
Nhiéu doc gid clia 16i da 1rd thanh ban bé 1 nhiing budi hoc yoga, boot camp chung. Téi
gidi thiéu nhing gid tri htu ich cho ngudi khac. Va 16i nhan Igi dugce rdt nhiéu diéu quy gid
cho ban than. Vi don gidn gitp ngudi cdng I& mét cach dé gidp minh.

Ngudi tré ngdy nay khéng it ngudi khép kin, ngai giao tiép, 1i€p xdc phan 18n vdéi laptop va
dién thoai. Nnung viéc fim kiém bd lac riéng cho minh I& mét diéu can thiét. Khi séng hda
minh vao moi ngudi, cudc séng trd nén thodi mai, dé dang va cé nhiéu niém vui han. DI
nhién, moi diéu trong cudc séng phdi do bdn théan minh quyét dinh. Hau hét cdng viéc ban
phai ty 1am. Nhung bd lac clia ban sé& & dé khi ban can. Cho 18 khuyén, sy nang da, hd trg
nhau cung I8n Ién.

M&i bd lac cd mot van hda riéng. Phan I8n tay thudc vao ngudi dan dau. Hay fim kiém bd
lac ¢6 nén van héa, phong cdch, gid tri séng ma ban hudng t8i. Bac biét 1& nhing nai
dugc dan dat bdi nhing ngudi Ianh dao cd tam cd tam, ngudi ma ban thyc sy quy mén
va mong mudn 1rd thanh trong tuong lai. Vi ban s& hoc duge rét nhiéu tU nhing ngudi nhu
vay.

T tiép xUc véi knd nhigéu ddi nhdm danh cho ngudi tré trong qud trinh ladm viéc cda minh.,
Va4, ngudi ban ma t6i ting nhdc dén, 1a sang 1&p vién cla cau lac bd sinh vién Your Club,
hoat déng rat hiéu qud tai tfrudng Pai hoc M3 Tp.HCM. Lan ddu tién 1iép xtc vai cdu lac
bd, t6i that su bdt ngd. Cau lac bd dudc té chiic mot cdch bdi bdn, ¢ ban truyén théng,
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ban d&i ngoai, ban thiét ké... véi cac phdn viéc duge chia cy thé. Cac em sinh vién tham
gia vaio cau lac bd c6 thé Iam nhidu thi khdc nhau, 1 thiét k&, quang cdo, marketing, géy
quy, dén t6 chic chuong trinh sy kién. Cac em dugc hudng dén, dudc thif stic véi nhiéu
hoat ddng khac nhau, 1 dd xdy dung bdi ddp ky nang cho minh trong sudt qud trinh hoc
dai hoc.

T8 bdo Huong, ngudi déng sang 1ap Your Club, rdng cau lac bd cla ban dy thdy thanh
vién ndo clng cd vé cd tinh cd. Em trd I3i: "Da, Vi khi tui em tuyén dung, khéng tuyén ngudi
gidi, ma tuyén ngudi phi hop, tuyén ngudi cé cling van héa, cing gid tri séng. Bé khéng
nhing I&m dugc chung véi nhau, ma cdn cé thé chaoi duge, gdn két véi nhau & ngodi
trudng hoc. Nén nhiéu ban nhd trong cau lac bd coi day & gia dinh trong sudt thdi sinh
vién céia minh."

Mét gia dinh 18n, cling hoc, cling 1&dm, cting 1&n 16n gian khd qua cac chuong trinh, v& ho
cung trudng thanh véi nhau. Va Va, ngudi sang 1ap ra cau lac bd, cd dugc rat nhiéu diéu
hay ho khi dan d&t nhing ngudi tré dy. Em cd dudgc finh than, ¢é nhing ngudi xem em nhu
anh I8n trong nhd, nhiing ngudi anh em déng ddi, s&n sang ddi gié déi mua 1am nhiéu th
viem, h& em can 1a cé mat, ké vai sat cdnh hd trg em hét minh. Khi cho di nhiéu va ta sé
nhan lai dugc khéng it.

Céc cau lac bd ddi nhdm con & nai rét 16t dé phat trién nhiing ky nang thiét yéu cho céng
viéc sau ndy: k¥ ndng té chic, ky nang giao tiép, ky nang xU Iy gidi quyét van dé. Mat khac
nhdng ngudi tham gia chung déi nhdm cé thé 1& mang IUSi quan hé dé hé trg ngudi tré fim
ki€m dugc nhing ca hdi viéc 1am sau ndy.

Nhing cau lac bd ddi nhém ddnh cho ngudi tré khéng phdi 1& it. Nhung dé fim mét noi
thich hgp vdi bdan than thi khong phdi Ia dé dang. Xa hdi chdng ta van con thiéu nhidng
cdng ddéng, nhing mai trudng, nhiing méi lién k&t dé hd trd con ngudi. Ngusi tré véi bao
nhiéu ndi niém, bao nhiéu ban khodn khi budc vao cudc séng, rdi xa gia dinh, 1an ddu vao
dai hoc, hay Ian dau tiép xdc vai thé gidi cong s8, can biét bao nhing cdng ddng hé tro.
Nhung khi ho thi budc ra bén ngodi mdi frudng an todn, thii tham gia vdo céc cau lac bo,
ddéi nhém cho ngudi tré, thi knéng phadi 3 ddu cling phu hop. Mot cdu sinh vién ndm hai dai
hoc ttng chia sé vai toi: "Em da thd dang ky cdc cdu lac bd tiéng Anh, ky nang 3 trudng,
cdc cau lac bd clia Hai sinh vién, Bodn thanh nién, nhung khéng thé hda nhép duge." Ho
bdt gdp qud nhiéu ngudi hi€u thdng va tu tin, canh tranh ddu da dé di 1én, khoe khoang
thé hién, hodc mai mé vao nhiing gid tri vat chdt. Thi mdt hai 1dn, khéng tim déu ra dudc
nGi cho minh, rdi ho budn ba, rat vao thé gidi cé ddc nhu ca.

Nhung duing vi thé ma 1t bd.

Trong quyén sach 20 something, 20 everything (fam dich: Tudi ddi mudi, Ita tudi quyét dinh
tat cd) clia tac gid Christine Hassler cé viét: "Hay tim nhing ngudi giéng ban, nhing ngudi
néng dad ban, nhiing ngudi gidp ban dugc Ia chinh minh, va bao quanh cudc séng cla
minh v&i ho. Tin t6i di. Ho & ddu dé ngodi kia."

Hay fim kiém bd lac clia minh. D& em thdi khong con I& mét hanh tinh ¢ doc.



Tai sach hay tai website https://tieudao.info — Chuc cac ban doc sach vui vé

* %%

TUOI TRE DA QUA KHONG TRG LAI BAO GIS

"Khéng phdi lic ndo ta clng cé thé xay dung tucng lai cho tudi tré cla minh. Nhung ta
ludn cé thé gdy dung tudi tré cho tuong lai mai sau.”

- Anthony Bourdain
Poc gid than mén cla t6i, ban dang cdn di hoc hay dd di lam rdi vay?

Néu ban dang di hoc, hdy t1an hudng khodng thudi gian quy gid ndy nhé. Néu ban dang
dilam, cé hai khd ndng xAy ra. Moét Id ban dang thich viéc minh Iadm. Xin chldc ming ban,
ban thudc thanh phdn hiém hoi clia thé gidi ddy (frong moét khdo sat dugce tién hanh bdi
t6& chic tu vén quan ly hiéu sudt fodn cdu Gallup’s, cé dén 70% ngudi dudc phdng van
chdn ghét cong viéc ho dang 1adm). Hai 1d ban dang chdn viéc. Néu vay t6i cd mot I3i
khuyén mién phi cho ban: hdy lén k& hoach nghi viéc, ngay va ludn. Bdi ngudi chdng cé
bao Iau, tai sao lqi lang phi thdi gian cho céng viéc minh khéng yéu thich?

Trong cudc ddi minh, t6i d& chdng kién khéng biét bao nhiéu ngudi séng vat va, lam viée
qua ngdy chi dé cé dudc miéng an. Ban cho réing 16i sé& tng hd chuyén lam viéc n dinh
ldu dai & mot céng ty 16 chic ndio dd sao? Khang hé.

Kinh nghiém cla téi Id: C6 gdng niu kéo & lqi Idm coéng viéc minh chdn ghét khdng nhing
dem lgi hdu qud NAng né vé tinh thdn cho bdn than, mda con gdy t8n thdt cho 16 chic
minh dang Iam viéc. Mt ngudi ban 18n tudi clia 161 hién dang I&dm gidm déc mot cong ty
vé truyén théng chia sé: "Chj khdng bao gid Iadm mdt chd ndo dé qud hai nam. Ta sé cd xu
hudng Iam viéc theo théi quen va khdng dong gop dugce y tudng gi mdi vao cdng viéc
nda. Mat khac, tam Iy chdan viéc ma cd rdng 1dm khdng hé dem lai dudc diéu gi 16t dep.
N6 via mdt thdi gian clia bdn than, viia gay lang phi cho cong ty. Nhd thay ddi cong viéc
mot cAch chd déng ma chi cd nhiéu kinh nghiém & nhing madi trudng khdc nhau, gia tang
kh& ndng canh tranh cla bdn than trén thi trudng lao déng." Lai khuyén ndy ddc biét co
gid tri d&i v&i nhiing ngdnh nghé ddi hdi sy sang tao cao trong cdng viéc.

Khi ldm coéng tac hudng nghiép, 16i nhan thdy mot diéu radng ngudi tré ngdy nay khdng hé
thiéu nang luc. RET nhiéu Nngudi ¢ ky nang t6t, s&n saing dén hé&t tam huyét, nhiét tinh vao
cdng viée. Nhung diéu khac biét so vai thé hé trudc 1a nhiéu ngudi tré hién nay knéng mudn
I&m di Iadm lgi mot viée sudt ddi. Ho khdng mudn bd budce bdn thdn vao mdi chuyén com
do gao tién, dd an dd mace. Ho khdng mudn vai ddp dam mé vi cdng cudc muu sinh, hay
hy sinh USc Mo chi dé kiém séng nhu cha éng ngdy trudc. Hau hét nhiing ngudi 1ré téi gdp
déu ban khodn mudn ladm nhing diéu cé y nghia, mudn déng gép sic minh cho céng
déng. Nhiéu ngudi frong s6 ho nhan thdy finh trang x& hdi hién thdi véi nhing van dé clia
né, va tran 1rd fim céch thay déi.

Mot xu hudng khdc clia nhing ngudi tré sau mot thdi gian Iam viéc I mong mudn rdi bd
van phong. Ho nhan thdy sy nham chdn xoay vong mét madi clia viée 1am go bd theo gid
gidc ¢ dinh. Ho kndng cd thdi gian lam viéc minh thich, knéng cé thdi gian dau tu phat
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trién cho tuong lai, hay déng gép cho xa hoi. Ngudi tré ngdly nay mudn fim kiém cho minh
18i thodt khac.

Ho mudn khdm phd, mudn trdi nghiém, mudn Idm cudc séng cla minh tran ddy hon. Ho
mudn ra di, mudn fim hiéu thé gidi va fim hiéu chinh minh. Ho mudn 1&m viéc trong khéng
gian md, trong méi trudng sang tao, mudn r3i bd van phdng chdt chdi, quay vé vai thién
nhién. Mot s6 ngudi Iua chon viéc day hoc cho tré em, 1am viéc trong céc trang trai, hodc
ladm déu bép, hoa s, M3 tiém bdanh, thiét k& qudn do, tu Idm my phdm tai nhd. Ho mudn
I&dm viéc lién quan dén ndng nghiép, gido duc, nghé thudt, 1t thién... Ho mudn nhing cdng
viéc vla cd y nghia v&i bdn than, via dem Iai gid tri cho xa hoi.

P3&i v&i 161, d6 I nhing dich chuyén tich cuc.

Nhiéu ngudi chdp nhdn séng vai mdt cdng viéc sudt cd ddi, didu dé khéng cé gi sai néu
nhu ho thdy hanh phdc man nguyén. Nnung néu ban knéng hai ldng véi cong viéc hién
tai, mudn chuyén hudng su nghiép, theo dudi mdt con dudng khac, thi hay bdt ddu thay
ddi. Hay 1&p k& hoach cho cld nhdy cudc ddi, tim cach séng véi dam mé clia minh.

Anh Ng6 Tran Ha&i An (biét danh Quy Coc Td), mot trong nhiing ngudi di du lich bui 1do luyén
han 13 nam kinh nghiém, ting chia sé vai téi vé "cli nhdy dam mé" clia anh. Anh ting thuc
hién nhdng chuyén di dén nhing noi hiém 1rd, dia ddu 16 quéc, khai phd nhiing dia danh
mdi trén ban dd "phugt" Viét Nam, nhu Pha Ludng, Thé Chu, Biép Son, Hon Méng Tay Phi
Québc... Anh cling t8 chic nhiéu chuyén di du lich bui cho nhiing ngusi tré dam mé du lich.
It ai biét r&ng khdai ddu sy nghiép, anh 1& mdt nhan vién kinh doanh. Nhung bang finh yéu
du lich bui, anh da tan dung moi thai gian dé trau ddi ky nang, kinh nghiém cla minh qua
nhing chuyén di. Hién tai, anh 1 mdt phdng vién anh ¢é tiéng, mdt ngudi qudng bd du
lich, va Iad mot trong nhing "phudt thi" cé &nh hudng I6n trong gidi du lich bui Viét Nam.

Mot ngusi ban khac clia 16i, anh Bang Tran Lé Va4, ting Iam chuyén gia ddo tao, chuyén
vién marketing, copywriter cho nhing té&p dodn I6n cla nudc ngodi. Nhung anh khong
thuc su thay pht hgp vai mdi trudng cong sd. Anh ty hoc dan ghita, tU 1t bién s& thich ndy
thanh ngudn thu nhdp chinh cla minh. Hién tai anh dang cé cac I8p day dan vai rat nhiéu
hoc vién theo hoc, m& khda hoc fruc tuyén vé dan ghita, day I8p "ddain ké chuyén" & 16 hgp
gido duc Toa Tau, va ra sdch hudng dan cdch ty hoc dan. V3i viéc 1am ty do nhu vay, anh
con cé thdi gian dé thuc hién céng viéc tu van ddo tao cho ngusi tré, hudng dan méot cau
lac bd doc sach, va diéu hanh quan cd phé riéng cdia minh.

Nhiéu ngudi ban khac hay hdi t6i Idm thé ndio dé cé thé chuyén i cong viéc Iam dé kiém
séng sang viéc minh yéu thich. Thé ndo ma t mdt ngudi Idm chuyén ngdnh ngoai thusng,
t6i lai c6 thé chuyén sang Iam tac gid, I[&dm ngudi viét, blogger du lich, séhg véi dam mé
c’a minh.,

Chudn bj cd nhdy khéng phdi 1& viec dé dang. Ban phdi thiic khuya ddy sém, rén luyén bdt
k& ngdy 1& hay cudi tudin. Ban phdi lam viéc trong khi ngudi khac dang ngl. Ban phdi dénh
200% nang lugng cho cdng viéc va cudc séng. Nhung nhiing nd luc clia ban sé dugc tudng
thudng.
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Vay cén chudn bj gi frudc khi chuyén hudng dé séng véi cudc ddi ma ban mo udc?

1. Mai giGa khd nang

Trong IGc ban coén 1am viée todn thdi gian, hay tu rén luyén ky nang, tich 10y kién thic, tao
nén tang cho cu nhdy déi ddi.

Albert Einstein da danh thdi gian ngodi gid¥ 1dm viéc dé nghién cdu vé vart Iy v todn hoc
trong suSt séu NaM 1rdi, vai vi ti nhan vién kiém tra bé&ng sang ché tai Van phong s hiu tri
tué & Bern - Thuy Sy, trudc khi cdng bd thuyét tuosng ddi cho ca thé gidi. Julia Child I& mot
NQuUdi ddnh may, mdt nhan vién clia CIA, réi tham gia cdc khéa hoc ndu an va hoc hoi ti
nhing ddu bé&p chuyén nghiép, trudc khi trd thanh mot trong nhiing ddu bép ndi tiéng nhdt
nudc My, duge I& nguyén mdu cho bd phim Julie & Julia. Khaled Hosseini viét tiéu thuyé&t
sau nhing gid 1&dm viéc mét mai tai bénh vién, va chi chuyén sang Iam nhd van khi da xudt
bdn thanh céng tac phdm Ngusi dua diéu, sau mudi nédm hanh nghé béc si. Andrea Bocelli
I&m ludt su vao ban ngdy va di hat 3 qudn rugu moi dém trudce khi trd thanh ca st opera
hang dau thé gidi. Kndng ¢é vi nhdn ndo trén ddi ma khong trudng thanh 1 nhing gid
luyén tap mudt mdi mo hoi.

Vay hay tan dung thdi gian dé rén luyén nhing ky nang cdn thiét, chudn bi cho thay déi
sdp 14i.

2. Chudn bj tai chinh

Khéng thé 1am viéc minh thich v&i mét cdi bung réng. Ban cdn cé mét k& hoach tai chinh
rd rang. Nguon Iyc ving vang trudc khi nhdy sang 1am diéu minh thich. Hay tiét kiém hét
mdc trong khi I&dm viéc todn thdi gian. Chudn bi cho minh mdt ngdn séch, ngudn thu nhdp
hodc s tiét kiem. It nhdt hay chudn bj dd mot nédm sinh hoat phi, trudc khi ndép don nght
viéc va theo dudi dy dinh mdi cla ban.

Ban dinh nghi viéc dé lap cdng ty riéng, khdng thé xin bé me tién an s&ng. Ban muén
chuyén sang theo dudi con dudng nghé thudt, khéng thé mug ban bé tién cd phé. Ban
khat khao di vong quanh thé gidi, khdng thé vay mugn éng anh tién mua chiéc ba 16. Bé
cho udc ma thanh hién thuc, phai cé su chudn bj ky Iudng vé tai chinh.

3. Mang Iudi ho 1rg

Piéu khéng thé thiéu khi theo dudi dam mé 1& sy hd trd clia nhiing ngudi xung quanh. Héy
chia s& vé&i gia dinh, ban bé, ngudi quen... dé tranh thd sy ang hd clia ho. Véi nhiing déng
vién va diém tua tinh than clia ngudi than, ban sé& khéng cdm thdly don déc trén con dudng
cla minh. Mat khéc, hdy md rodng vong tréon quan hé, tim kiém céng ddng, phdat trién mang
Iudi, bao quanh bdn than nhing con ngudi ciing chi hudng. Ban sé& cé thém nhiéu nang
lugng va y tudng dé hién thuc héa dam mé ctia minh.

4. Ky luat lam viee

Khéng it ngudi tré& mong mudn rdi bd van phong va chuyén sang 1dm chd, hodc Iam viéc
ty do. Nhung ngusi xua da ndi, & dsi cdi gi clng cd nhat Igi nhat hai, nhat trudng nhat
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dodn. Tht thach I8n nhat déi v&i nhiing ngudi Ty 1am 1& phdi Idm chd duge chinh minh,
qudn ly thdi gian that t6t, ky ludt cd nhdn chat ché.

Lam viéc khoéng co sép, khéng cd ddng nghiép, khéng ¢é ai qudn 1y, viia sudng ma cing
via khd. Lam chém, 1am sai, chdng ai la méng, chdng ai chi day, chi cé khéch hang lang
1& bd di. Nén du ban Iam gi di nda, hdy vach ra va tudn thd thdi gian Iadm viéc, thiét 1ap uu
tién céng viéc, Ién danh sGch nhing viéc can lam va nd luc hodn thanh.

5. K& hoach phong bi

Hay tinh fodn Mot k& hoach duy trl. Gid st moi viéc khong xAy ra nhu ta dy dinh, gid st ta
sai 1&dm, gid st khd nang clia ta chua dd cho cl nhd déi ddi, gid st ta mdat hét todn bd
nguon van... thi ta s& 1am thé ndo? Hay hy vong mot k&t qud tusi dep nhung cdng diing
quén chudn bj cho finh huéng x&u nhét.

Tudi tré phuong Tay thudng ¢ xu hudng xéng pha khdm phd, fim kiém nhing trdi nghiém
ngodi trudng hoc va van phdng khién cudc séng tran ddy mau sdc. Mot ¢é ban ngudi
Argentina ting ké cho t6i nghe nhing trdi nghiém dang ghen ti, nhu 1&m phuc vy frén tau
vién duong, vat stta bd trong ndng trai hitu co & Uc, Ian cting cd mép trdng 8 Nam Phi, di
d sudt con dudng mon Appalachian dai 3.500km & My. Nhung nhing ngudi nhu cd i
thiu nhing kinh nghiém cé thé dé vaio CV, dé gdy dung sy nghiép. Bén tudi ba mugi, co
van dang ban khodn khdng biét minh nén phdat trién theo hudng ndo vi hdu hét céc kinh
nghiém lam viéc cla cd rdi rde qua nhiéu inh vyc, thudng 1a céng viéc bdn thdi gian va
knong doi hdi ky ndng chuyén mon.

Con da phdn ngudi tré Viét Nam hién nay thi Igi chl y qud nhiéu vao hoc hanh, vao sy
nghiép. Cudc séng hdu nhu chi biét dén cdng viéc, kndng biét dén cac trdi nghiém khac,
dén nhing diéu khac cdn thiét frong cudc séng nhu dm nhac, khiéu v, cadc mén thé thao,
da ngodqi, leo ndi... Ngay cd ky ndng séng con nhu bai 16i kndng phdi ngudi tré ndo clng
biét, diing ndi dén nhing frdi nghiém ddc biét thi thdch khd nang chiu dung cla bdn
than, khién con ngudi budc ra khdi ving an todn clia minh va Iam cudc séng thém phong
phu. Biéu ma gidi tré Viét Nam nén lam & can bang gidia nhing trdi nghiém 1am gidiu cudc
s&ng, va nhing kinh nghiém cé thé déng gép vao sy phat trién ddi han cho nghé nghiép
(néi cach khac 1a nhiing diéu cé thé liét ké trong CV).

Khong ai trén ddi ¢ hai 1an tudi tré. Trong khi nhiéu ngudi frong tudi tré lac 181 mét phuong
hudng, Iang phi thai gian, thi ho khéng biét rdng nhiing gi ho dang 1am hay khéng Iadm hém
nay s& anh hudng rat nhidu trong c& cudc ddi con lai. Qua 30 hay 40 tudi, cdng viec cudc
séng cla hdu hét moi ngusi dd én dinh, khé hoc thém 1am thém dudc gi, va cudc séng it
c6 nhing thay déi to 16n.

C6 thé bay gid ban khdng nhan ra, nhung tudi ddi muai 1 tudi tao tién dé. Bay 1& khodng
thdi gian mda ban xay dung, gieo trong, chit knéng phdi 1a thai gian nghi ngasi thu hudng.
Hay tan dung khodng thdi gian ndy dé hoc hdi, budc di, Iam that nhidu thi. Hay doc nhidu
han, 1&n 16n nhiéu hon, thuc hanh nhiéu hon. Chudn bi kién thic, ky ndng, mang 1Udi hé tro
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cho tuong lai. Ky ndng néu khéng dudc hoc trong thdi tré, thi sau ndly méi trusng 8n dinh it
va cham rét khé dé hoc lai dudc.
Tudi tré da qua sé khdng bao gid trd lai, hay séng nhu thé ta chi con Iai mét ngdly dé séng.



