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DINH THI KIM THOA (Téng Cha bién)
DO VAN DOAT (Chui bién)
NGUYEN THI BICH LIEN - DO PHU TRAN TINH — DONG VAN TOAN
TRAN THI QUYNH TRANG - HUYNH MONG TUYEN

HOAT DONG
TRAI NGHIEM,
HUGNG NGHIEP

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



Hay bdo qudn, giit gin sdch gido khoa dé danh tdng
cdc em hoc sinh l6p sau!




LOI NOI PAU

Céc em hoc sinh than mén!

Cubdn sach Hoat déng trai nghiém, hwéng nghiép 10 1a sach giao khoa
danh cho hoat déng giao duc bat buéc trong nha truéng, dwoc bién soan
theo Chuong trinh Gido duc phd théng 2018 clia Bé Giao duc va Pao tao.

N&i dung cubn sach duoc thé hién trong 8 chl dé véi 4 mach ndi dung:
Huwéng vao ban than, Huéng dén xa héi, Hedng dén tu nhién va Hwdng nghiép;
duoc thure hién théng qua cac loai hinh co ban: Sinh hoat dudi cd, Sinh hoat I6p
va Hoat d6ng giao duc theo chi dé.

Thuc hién cac hoat déng & méi chu dé trong Hoat dong trai nghiém,
hwéng nghiép 10, cac em sé duroc rén luyén nhitng hanh vi, thai d6 dé phat trién
pham chét, nang luc cét 16i va thuc hién cac muc tiéu clia Hoat déng trai nghiém,
hwéng nghiép. Cudi méi chu dé, cac em tw danh gia két qua hoat dong theo
nhiring muc tiéu co ban clia chi dé.

Chuc cac em tim thay nhiéu diéu thu vi va bé ich khi thurc hién cac chl dé!

CAC TAC GIA




CHU PE 1. THE HIEN VA PHAT TRIEN BAN THAN

CHU DE 2. THUC HIEN TRACH NHIEM TRONG GIA DINH

CHU DE 3. THUC HIEN NHIEM VU CUA NGUOI HOC SINH
TRONG NHA TRUONG

CHU PE 4. XAY DUNG KE HOACH TAI CHINH CA NHAN
VA THAM GIA PHAT TRIEN KINH TE GIA DINH

CHU PE 5. THAM GIA HOAT DONG CONG DONG

CHU BE 6. BAO VE MOI TRUONG VA CANH QUAN THIEN NHIEN

CHU DE 7. TIM HIEU HOAT DONG SAN XUAT, KINH DOANH,
DICH VU & DIA PHUONG

CHU DE 8. REN LUYEN BAN THAN THEO DINH HUONG
NGHE NGHIEP

GIAI THICH THUAT NGU’




Chi ra dwoc nhirng dac diém tinh cach, quan diém sdng clia ban than va biét
cach phat huy diém manh, han ché diém yéu.

Nhéan dién duoc kha nang diéu chinh tw duy theo huéng tich cuc cho ban than.
Thé hién duoc su tu chu, tw trong, ¥ chi vuot kho dé dat dwgc muc tiéu dé ra.

Thé hién duoc su chil déng clia ban than trong méi trudng hoc tap, giao tiép
khac nhau.

Hinh thanh dugc tu duy phan bién khi danh gia su vat, hién twong.




PINH HUONG HOAT PONG

Sinh hoat duéi cé:

e Tham gia budi ndi chuyén vé vai tro clia sw tw chd, tw trong
trong thwc hién ndi quy, quy dinh ctia nha trwong;

e Trao ddivé cac hoat ddng ma hoc sinh cé thé tham gia dé
phat trién nhitng diém manh ctia ban than:

e Tham gia cac hoat déng tim hiéu ngéi trwdng méi, thay co
va ban moi;

Sinh hoat Iép:

e Thao luan vé cach tuan tha tét néi quy 16p hoc;

e Chia sé vé cach phat huy diém manh va han ché diém yéu
clia ban than;

e Thao luan vé cach rén luyén cac ki ndng tw duy tich cuc
va tw duy phan bién;

Hoat dong gido duc theo cha dé:

e Nhan dién quan diém séng ctia ban than;

e Tim hiéu vé d3c diém tinh cach cla ban than;

¢ Diéu chinh tw duy theo hwéng tich cuc;

e Thé hién su tw chd, tw trong;

e Ren luyén y chi vwrot kho dé dat muc tiéu;

e Thé hién sw chi dong trong maéi trudng hoc tap va giao tiép
khac nhau;

e Ren luyén tw duy phan bién khi danh gia sw vat, hién twong.




Nhn dién quan diém séng ciia ban than

1> Chia sé vé quan diém sdng clia em.
) Quan diém vé giao tiép, rng xu:
Vi du: Ban A néi ring: "Chan thanh va thang than 13 yéu té co ban dé tao nén
tinh ban dung nghia".
) Quan diém vé hoc tap va céng viéc:

Vi du: Ban B néirang: "Tinh than trach nhiém la yéu té quan trong déi voi sw
thanh céng clia moi ca nhan trong hoc tap va cong viéc".

2> Chi ra nhirng anh hwéng ctia quan diém séng dén sw phat trién ban than
trong hoc tap va cudc song. —
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HOAT DONG 2:

b stde I —

HO

Tim hiéu vé dac diém tinh cach cta ban than

‘E}Xéc dinh mot sé dac diém tinh cach cua ban than va cac biéu hién cla
nhirng nét tinh cach do.

Colg

Biéu hién cua tw tin Biéu hién cla than thién

Tin twodng vao kha ning cla e Thé hién sw cdi mo;
ban than; e Chu dong tich cuc tham gia va hoa nhap
Chu déng quyét dinh moi viéc, vOi moi hguo';

dam nghi, dam lam; o .
Tich cwe tham gia cac hoat déng

tap thé;

2>Chi ra nhitng anh hwéng cla tinh cach dén sw phat trién ban than trong
hoc tap va cudc song.

Coilj

Trung thwe giup em cam thay thoai mai, duoc moi nguei yéu quy va tin tudng
nhwng doi khi ban than phai chiu thiét.

Nhiét tinh, than thién giip em cé nhiéu ban bé nhwng déi khi cling mat
thoi gian va anh hudng dén ké hoach hoc tap, lao déng ctia em.

Can than gitp em thuc hién cong viéc chu dao nhwng doi khi qua can than,
ti mi khién coéng viéc cham hoan thanh.




.?>Xéy dwng va thwe hién ké hoach rén luyén phat trién ban than.

Co g

e Liét ké cac diém manh, diém yéu trong tinh cach clia ban than:

e Luwa chon mét diém manh, mét diém yéu trong tinh cach dé phat huy va
khac phuc;

e Pé ravathuwc hién nhitng viéc lam cu thé, kha thi gitp phat huy diém manh,
khéc phuc diém yéu;

e Dat ra thoi han phu hop véi diéu kién clia ban than dé ren luyén va thé hién
sw quyét tam thuc hién;

e Tuw ddng vién, khich I& ban than vi sw ¢ gang ctia chinh minh;

zDChia sé két qua thwe hién ké hoach phat trién ban than cia em.

Piéu chinh tu duy theo huéng tich cuc

1>Nh:§n dién kha nang diéu chinh tw duy tich cwec.

Tw duy tiéu cwe Tinh huéng:

Minh that la kém
coi. Minh khéng
thé tién bd hon
trong mén hoc nay.

Twduy tich cwe
Eid ey brd b
kiém tra, mac du
da rat c6 gang
nhwng diém cua
H van khéng cao.

Minh bi diém kém
=% |ado lam baichua
canthan. Lan sau,
minh sé suy nghi
can than hon.




2>Déng vai nhan vat trong cac tinh hudng sau dé diéu chinh tw duy theo
hwéng tich cuwec.

Trong budi sinh hoat I6p, K bi ngudi ban than nhat phé binh cac 16i: quén
sach vd, di hoc muén, thiéu tap trung nghe giang.... K that vong vé ban than clia
minh va khéng hiéu vi sao ban &y lai déi xir v&i minh nhw vay. V& nha, K van
budn va suy nghi mai.

X rét that vong voi ban than vi hém nay da tra 1oi sai cau héi khéng hé kho.

3>Chia sé cam nhan ctia em khi diéu chinh dwo'e tw duy theo hwéng tich cue.

Thé hién su tu cha, tu trong

1:)Nhén dién nhitng biéu hién cla sw tw chu, tw trong trong hoc tap va
cudc song.

Binh tinh, tw tin trwdc moi viéc;
Suy nght ki trwdc khi dwa ra quyét dinh;

Chu dong, tw giac thuwc hién cac cong viéc;
Tw diéu chinh hanh vi, suy nghi, 1&i noi ctia minh trong moi hoan canh;
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e Tuan tha ki luat, néi quy, quy dinh cla trwdng, 16p, cdng dong;
e Gil¥ loi hira;
e Lam tét nhiém vu, khéng can ai nhac nhé;

2>Chia sé vé tinh hubng thé hién sw tw chu, tw trong clia em.

G

Néu tinh hudng thé hién sw tw cha, tw trong;
Néu dwoc biéu hién cta sw tw cha, tw trong trong tinh hudng;
Néu duoc bai hoc vé su tw chu, tu trong trong tinh huéng;

3> Rén luyén sw tw chu, tw trong.
Goilyg

Ké hoach rén luyén swr twr chii, twr trong

e Dat ra cac muc tiéu ren luyén su tw cha, tw trong rd rang va vra suc;

e Xac dinh nhitng thr thach, cam db cé thé anh hwéng dén sw tw cha,
tw trong khi thuwe hién muc tiéu;

e Xac dinh cach thirc thwe hién cam két.




(HOAT DONG 5:
Rén luyén y chi vuot khé dé dat muc tiéu

1>Xéc dinh nhitng khé khan em cé thé gip phai khi thwe hién muc tiéu.

Co

Kho khan chu quan Kho khan khach quan
¢ Thiéu kién thirc; e Thiéu phwong tién hoc tap;
e Thiéu nghi luc; e Hoan canh gia dinh kho khan;
e Thiéu mot s6 ki nang; o ..
®

2>Théo luan vé cach rén luyén y chi vwot khé.

Co g

Xay dwng cam két theo dudi muc tiéu;

Tim nhitng ngwdi ban cé nghi lwe cling déng hanh;
Tw thuwdng cho ban than sau méi thanh céng;

9Thé hién y chi virot qua khé khan trong tinh hudng sau:

]

~ Tinh huéng y |

N gap kho khan trong ki nang nghe va phat am tiéng Anh. N rat muén cai thién
nhirng Ki hang nay.

4>Chia sé vé nhirng viéc 1am cua em dé rén luyén y chi vwot khé khi
thwe hién muc tiéu trong hoc tap va cudc séng.
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'HOAT DONG 6:

Thé hi su chi déng trong méi trudong hoc tap va giao tiép
khac nhau

1>Trao dbi vé biéu hién cla swchu dong trong mdi trwdng hoc tap, giao tiép.

o)

Chu dong trong moi trwo'ng hoc tap Chu ddng trong giao tiép

Luén dat ra cac muc tiéu cu thé trong | ¢ Chl déng chao hai, bat chuyén:
hoc tap; e Lwa chon ndi dung, cach thuc
Lap ké hoach hoc tap va thuc hién giao tiép phu hop;

dwoc ké hoach: .
Chuan bi bai day du trwéc khi dén 16p;

2>E)6ng vai nhan vat trong cac tinh huéng sau dé thé hién sw chi dong
trong hoc tap va giao tiép.

_ Tinhhuéng1  / ;

Vao hoc |6p 10 da duwoc mét thang nhung Q van ngai néi chuyén véi cac ban
va thuwong ngdi mét minh trong 16p vao gid ra choi.

~ Tinhhuéng2  / i
M rat trdm tinh, trong gi® hoc hiém khi phat biéu xay dung bai. Ké ca khi
khong hiéu bai, M ciing khéng dam gio tay dé hoi.

?}Chia sé vé sw chu dong clia ban than trong mai trwéng hoc tap va giao tiép
khac nhau.
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 HOAT DONG 7:]

Rén Iuén tu duy phan bién khi danh gia su vat, hién tuogng

DNhén dién nhirng biéu hién cla tw duy phan bién.

Colg

Ngweo'i 6 tw duy phan bién:

e Thwong dat cau hoi'"Tai sao? Twr dau ma co?";

e Ludn suy nghi chic chan trwdc khi tra 160 va thwdng cé dan chirng,
minh hoa kém theo;

e Thwdng chi ra ca mat tich cuc va tiéu cwc clia van dé;

2>Théo luan vé cach rén luyén tw duy phan bién khi danh gia sw vat,
hién twong.
Vi du, khi nghe tin dén vé mét van dé nao do:

/

1. DBat cac cau hoéi: Cai gi? Ai? B
O dau? Khi nao? Tai sao? —
Nhiz thé nao? d& khal ihac Tai sao lai co tin don do? Tin do du’ch
phat ra khi nao? O dau? Noéi dung cu thé
clia thong tin do7?...

théng tin va khach quan hoa
nhirng théng tin ma minh
nghe hoac biét duoc.

% j
)

2. Chwa voi chap nhan y kién

clia ngudi khac trudc khi tuw Ty minh kiém tra vé tin dén do.

minh kiém tra.
\ D |

) ™

3. Duwa ra cac bang ching thuc té Khi xac minh dwoc thong tin khéng dung,

& bao vé y kién ciia minh. dung bing chirng da cé dé bao vé y kién

clia minh.




'a}Thé hién tw duy phan bién khi danh gia nhan dinh sau:

& Gng do o nguy co danty mat gid tvis thaee.

'HOAT DONG 8:

Danh gia két qua trdi nghiém
Lwa chon mirc dd phl hop cho méi ndi dung danh gia:

Murc do

. Xac dinh dwoc quan diém séng clia ban than.

. Chi ra dwoc nhitng dac diém tinh cach ctia ban than.

. Phat huy dwoc diém manh, han ché dwoc diém yéu cla

ban than trong hoc tap va cudc séng.

. Thé hién dwoc sw tw chl trong viéc thwc hién muc tiéu

deé ra.

. Thue hién dwoc mét sb viéc lam thé hién long tw trong cuia

ban than trong hoc tap va cudc séng.

. Thé hién duoc y chi vwot khé dé dat dwoc cac muc tiéu

dé ra.

7. Thé hién duoc su chil dong clia ban than trong mai trwdng

hoc tap va giao tiép khac nhau.

. Diéu chinh dwoc tu duy theo hudng tich cuc.

. Hinh thanh dwoc tw duy phan bién khi danh gia sw vat,

hién twong.




THUC HIEN TRACH NHIEM
TRONG GIA DINH

e Thuc hién dwoc trach nhiém cla ban than déi véi béd me, nguoi than. o

« ng xtr phu hop véi cac tinh hubng giao tiép khac nhau trong gia dinh. {




DINH HUONG HOAT PONG

L’

e Tham gia budi noi chuyén vé trach nhiém ctia hoc sinh

Sinh hoat duéi cé:

déi voi gia dinh;
e Trao ddivai chuyén gia vé xay dwng van hoa tng X trong
gia dinh;

Sinh hoat lop: \
e Chia sé nhirng thuan lgi va kho khan cua em khi thuc hién
trach nhiém déi voi gia dinh:;
e Tham gia ban luan vé cach quan li va thuc hién viéc nha

khi b6 me di vang;

e Thwc hién trach nhiém quan tdm, cham soéc bd me,

Hoat dong gidao duc theo chua dé:

nguwoi than;
e Thuwc hién trach nhiém trong cac cong viéc gia dinh;
o (Png x&r phu hop véi cac tinh hudng giao tiép khac nhau

\ trong gia dinh.




Thu‘c hlen trach nhiém quan tam, cham séc bé me, nguai than
1>Chia sé nhirng viéc 1am thé hién trach nhiém cua em trong gia dinh.
o Kétén nhirng viéc lam thé hién sw quan tam, cham séc bé me, ngudi than;

e Chia s& nhirng kho khan co thé gap khi thé hién trach nhiém véi bd me,
nguwoi than;

2) Quan tam dén cac sé thich va mong doii ciia bd me, ngwei than.

o)

Cach nhan biét s& thich, mong doi ‘Cach quan tam clia em

Quan s&t nhitng lua chon clia b me, | ® Tang qua phu hop véi sé thich;
ngudi than trong an, uéng; trong | ¢ Nhac nhé cac chuong trinh gidi tri
trang phuc; hinh thirc giai tri;. .. ma bd me yéu thich;

Tro chuyén, hdi bé me va ngwoithan | ¢ Lam nhitng viéc dé tao niém vui
vé s& thich, mong doi; bat ngo;

Tim hiéu nhitng ki vat ma bé me va | ¢ Culing gitt gin nhitng ki vat ma
nguoi than lwu gile; bé me, ngwoi than tran trong;

?> Quan tam dén cam xuc cla bd me va ngwdi than.

e Hai tham khi thdy bé me, ngudi than cé nhitng thay déi vé cam xuc;
e Thé hién mong mubn duoc chia sé cung bd me, ngudi than;
e Pong vién, khich Ié ngwoi than phu hop véi cam xuc cua ho;
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DChia sé vé cam xUc cua bd me, ngwdi than khi dwoc em quan tam,
cham séc.

" rét wui khi duoc
L, minh quan tam... &

Thc hién trach nhiém trong cac cong viéc gia dinh

1> Thuwe hién mot sé cong viéc trong gia dinh va chia sé vé cach ma em da
hoan thanh céng viéc do.

2. Quan li gia dinh trong thoi gianl
bé me di véng

3. Chuén bj btra com gia dinh 4. Cham séc vuon rau

pat




2) Thwe hanh quan li cac cong viéc trong gia dinh.

1‘ Tinh hudng / :
B& me B di cong tac mét thang. Bé6 me giao cho B quan li tién sinh hoat
trong thang va cac céng viéc gia dinh. Bé me rat lo l1ang vé cau em dang hoc
I6p 5. Nha & gan trudng nén B va em coé thé tw di hoc.
Néu la B, em sé thuwc hién nhitng viéc dé nhw thé nao? Néu gap tinh hudng
bat thudng xay ra ngoai kha nang giai quyét clia minh, em sé& x( li nhw thé nao?

Cach quan li cong viéc gia dinh:

e Xay dwng ké hoach chi tiéu theo tuan;
e Sap xép cong viéc nha trong ngay;

e Sap xép thoi gian giup d& em hoc bai;

3} Chia sé cam xlc clia em va ngwoi than khi em quan li tét cac cong viéc
gia dinh.

%)

ooy

U'ngxu'phu hop véi cac tinh hudng giao tiép khac nhau trong
gia dinh

‘D Thao ludn vé nhitng nguyén tic rng Xt gitka cac thanh vién trong gia dinh.
m Tén trong: Banh gia dung muwe, coi trong danh dw, pham gia, quan diém,
sw lwa chon va loi ich cta nhau;

e Binh déng: Tao diéu kién va co hdi phat huy nang lwc clia minh cho sw
phat trién clia gia dinh va thu hwéng nhw nhau vé thanh qua clia sw phat
trién do:

e Yéu thwong: Co tinh cdm gan bo, quan tdm, cham séc nhau;

e Chia sé&: Cung nhau vun dap tinh cdm, chia sé vui buodn, giip d& nhau Itc
kho khan, hoan nan;

(Trich Bé tiéu chi tng xi¥ trong gia dinh, ban hanh theo Quyét dinh sé 224/Qb-
BVHTTDL ngay 28/01/2022 clia B6 trwéng Bé Van hoa, Thé thao va Du lich)
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2}9& xuat cach giao tiép, trng xt phu hop trong cac trwéng hop sau:

f 4 -
1. Khi nguoi than 2. Khi nguwoi than _ _
, 2 o i 3. Khi nguwoi than
dang cang thang dang yén lang, .
- S e . . dang tranh luan
vi ap lwc & noi tap trung vao _
< 52 5 sy < chuyén thoi sw.
lam viéc. cong viéc cua minh.

3} Thé hién I&i néi, hanh vi t'ng x&r phu ho'p trong cac tinh huéng sau:

M dang budn vi diém kiém tra
khéng cao thi bd di lam vé va
noi rat to: “Ca nha oil Hom nay,
b6 dwoc nhan phan thuwéng”.

DPihocvé, Nhd héibuwocvao
nha dinh khoe thanh tich thi
hoc sinh gidi nhung cdm thay
khéng khi gia dinh nang né,
ca nha ngoi im, buon ba.




Danh gia két qua trai nghiém
Lwa chon mirc d6 phu hop cho méi ndi dung danh gia:

Mre dd
4

Tbt

Pat

£

Chua dat
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Néi dung

1. Xac dinh duoc trach nhiém ctia em dbi véi bd me, nguoithan
trong gia dinh.

2. Thé hién dwoc trach nhiém dbi véi bd me, nguwoi than thong
qua viéc quan tdm dén cac sé thich, mong doi clia ho.

3. Thé hién duoc trach nhiém déi véi bé me, nguoi than théng
qua thuwe hién cong viéc gia dinh.

4. Pé xuat dwoc cach (rng xtr phtu hop véi cac tinh hudng
giao tiép khac nhau trong gia dinh.

5. Thé hién dwoc 161 néi, hanh vi trng x& phu hop véi cac
tinh hudng giao tiép khac nhau trong gia dinh.




, THUC HIEN NHIEM VU CUA
\ NGUOI HOC SINH TRONG NHA TRUONG

e Thure hién tét néi quy, quy dinh clia trudng, 16p, céng déng.

« Thé hién su tu tin trong cac tinh huéng giao tiép, trng x( va biét cach thé hién
su than thién vai thay cb va cac ban.

e C6 trach nhiém trong thuc hién nhiém vu dugc giao va hé trg nhirng nguoi
cung tham gia. f

« Lap va thuc hién dwoc ké hoach gido duc truyén théng nha trudng. \

« Danh gia duoc ¥ nghia clia hoat déng giao duc truyén thdng nha trwéong. ;

e Thuc hién cac hoat déng theo chi dé clia Doan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh.

b




DINH HUONG HOAT PONG

Sinh hoat duéi cé: \1

e Tham gia budi trao dbi vé trach nhiém ctia nguoi hoc sinh |
trong nha trwéong;
e Tham gia cac hoat dong van hoa, van nghé cla truwong;

e Thuwc hién cac hoat dong giao duc ctua Poan Thanh nién
Cbéng san H6 Chi Minh;

Sinh hoat lop: \

e Danh giaviéc thuc hién néi quy clia lop, truong va dé xuat

hwéng hoat déng tiép theo; |
e Xay dwng nét dep van hoa hoc duong; | ‘
e Thao luan vé ké hoach gido duc truyén théng nha trwong |

ma lop duoc giao thue hién;

Hoat dong gido duc theo chu dé: \
e Thuwc hién néi quy, quy dinh cla trwdng, 16p, cdng dong;

e Thé hién su tw tin, than thién trong giao tiép, (rng x&r voi
thay co va cac ban;

¢ Thé hién trach nhiémva ho tro nhirng nguwoi cung thuc hién
nhiém vu duwoc giao;

e Lap va thuc hién ké hoach hoat ddng giao duc truyén théng

\nhé trwong.
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Thuc hién néi quy, quy dinh cda trudng, I16p, cdng dong

1> Chia sé mét sé ndi dung co ban trong ndi quy, quy dinh cla trwdng, 16p,
cong dong.

ol

5 NOI QUY CUA NHA TRUONG 1=

ey

1. Bihoc dung gi@, nghi hoc co li do chinh dang.

2. Hoc bai va lam bai day du.

4. Mac dong phuc dung quy dinh.

3. Than ai, hoa nha voi cac ban; doan két,
giup d& nhau trong hoc tap va sinh hoat
tap thé.

5. Bao vé va gilr gin tai san cta nha trwéng.

2>Théo ludn nhirng ndi quy, quy dinh cia trweng, 16'p, cdng déng ma em
thwc hién chwa t6t va giai thich li do.

Go g

Nhirng viéc thwc hién

chira tat Lido Bien phap khac phuc
Bi hoc khéng dung gio. Thirc khuya va|— Bingl som;
day muén. — DPat chudng bao thuec...

Mac dong phuc khéng ding
quy dinh.

Noi, cwoi to & noi cong cong.




| HOAT DONG 2:)

Thé hié su tu tin, than thién trong giao ti€p, ing xi véi thay co
va cac ban

1} Tim hiéu biéu hién cla sw tw tin, than thién trong giao tiép, rng xu.

) Biéu hién sw tw tin trong giao tiép, rng X

Chl déng chao hdi, bat chuyén véi thay cé va cac ban;
N6i rd rang, mach lac va Iwu loat ndi dung can giao tiép;
Anh mat hwdng vao nguoi tré chuyén;

Phong cach thé hién suw tw nhién, diém dam, ...

€ Biéu hién sw than thién trong giao tiép, ng xw:

Twoi cwdi chao hoi, 1& phép véithay cé va than thién voi cac ban;
Luén nhé tén ngwdi dang tro chuyén va cé cach xwng hé tao sw gan g,
than mat;

CU chi niém nd:

Hwéng sw chu y dén nguoi dang tro chuyén;

2) Thé hién sw tw tin, than thién trong giao tiép, (rng xt v&'i thay c6 va cac ban
trong nhirng tinh huéng sau:

Trong tiét hoc trwdc, co gidao goi M tra | bai. Luc dé M dang tirc gian cau
ban than, M da khong thé tra 16i ma ctr dirng im 1ang. C6 hdi: "Tai sao em
khéng noi? Em dang co chuyén gi a?". M van khéng néi gi. Cé budn, nhin
M rbi di Ién phia buc giang. Hém nay, M cht déng gap co gido dé giai thich.




|

o

K la thanh vién méi ctia cau lac bod tiéng Anh. Chl nhiém cau lac bd
dé nghi K gidi thiéu va chia sé kinh nghiém hoc tiéng Anh véi cac ban trong
cau lac bé.

3} Chia sé két qua rén luyén sw tw tin va than thién trong giao tiép, ’ng xt
cua em.

Thé’hi trach nhiém va hé tro nhitng nguéi cing thuc hién
nhiém vu duoc giao

DXéc dinh biéu hién vé trach nhiém thwe hién nhiém vu dwoc giao trong
tinh huéng sau:

Thay gido giao cho méi nhém trong &p thuc hién mét nhiém vu cla dw an
lién quan dén bai hoc méi. Pén ngay nép san pham, nhém 1 va nhém 4 da
hoan thanh nhiém vu, nép ding thdi han. Nhém 2 khéng thé hoan thanh
nhiém vu voi li do cé 2 thanh vién clia nhém bi 6m va nhém 3 vi nhém trwdng
trién khai nhiém vu dén cac thanh vién mudn nén khéng kip hoan thanh.

y




SRR
e A
/ Khinao

4 === nhém 2va
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B = nhom 3 nép

i B san pham? J/

R

2>Théo luan vé cach thwe hién trach nhiém véi nhiém vu dworc giao trong
tirng trwo'ng hop sau:

- N

1. Em dwoc giao 2. Em duoc giao
nhiémvu qua nhiém vu khi dang
ban rat nhiéu

3. Em duwoc giao
nhiém vu khi dang

strc so v&i kha gap van dé vé

strc khoé.
| —— o

nang thwe hién.

=

cong viéc khac.

:9H5 tro nhikng ngwei cung thwe hién nhiém vu dwoc giao trong cac
tinh hudéng sau:

~ Tinh huéng 1

M, H, V duoc giao thuc hién nhiém vu ctia nhém va M dwoc phan céng
lam nhém trudng. Gan dén han nép, M héi H va V khi nao thi théng nhat va
hoan thién san phém. Luc nay, H m&i nhd ra minh da quén thwe hién nhiém vu

duoc giao.

N va S dwoc giao nhiém vu phdi hop thuyét trinh trong budi bao céo vé
ké hoach hoat déng ctia Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh. Tuy nhién,
trwdc ngay thuyét trinh, S bi viém hong, khan tiéng nén viéc trinh bay bao cao
kho c6 thé thuc hién duoc.

28\




Mt sé cach hd tro' ngwei cling tham gia:

¢ Chia sé tai liéu hay hiéu biét ctia minh vé nhiém vu duoc giao;

¢ Huwdng dan nhirng nguoi cung tham gia cach lam néu ho chua biét;

e Pong vién, khich Ié nhirng nguwoi cung tham gia thwe hién nhiém vu;

e Lam gilip mét phan céng viéc khi ngudi cung tham gia khéng thé hoan thanh;

>Ch|a sé vé cam nhan cua em khi thwe hién trach nhiém va hd tro’ nhirng
ngwoi cung thwe hién nhiém vu dwoc giao.

Lap vamtvhu’c hlen ké hoach hoat dong giao duc truyén théng
nha truéng

1>Ch|a sé vé truyen thong cla nha trwong.

| Truyén théng | | Truyénthéng vé
i & "Twong than hoat dong Doan,
Truyien thongi twong ai, | hoat dong phong trao
"Dy tot; hoclos Udng nuwéc van hoa, van nghé,
nhé nguén” thé thao

2>Lép va thwec hién ké hoach hoat dong gido duc truyén théng nha truwong.

GOl
) Muc tiéu:
Giao duc truyén théng hiéu hoc trong nha truéng.
) Néi dung:
e Tim hiéu nhirng tdm gwong hiéu hoc trong nha truwong:
e Xay dwng phong trao doc va trao doi sach:;



€3 Hinh thirc thwe hién:
Thuyét trinh;
Té chtre cudc thi;

Toa dam, phdng van, chia sé cling cac tam gwong hiéu hoc clia nha truéng;

3>Dénh gia y nghia cta hoat déng gido duc truyén théng nha trwong.

Hoat déng gido duc truyén théng hiéu hoc:

e Két qua thwe hién hoat déng;
e Y nghfa véi ban than;
e Y nghia véi nha trudng.

4>Thl,l’c hién cac hoat dong giao duc theo chi dé ctua Poan Thanh nién
Cong san H6 Chi Minh.

€D Tim hiéu mét sé chl dé hoat dong clia Poan Thanh nién Cdng san
Hé Chi Minh:
e “Thanh nién vaixay duwng tinh ban dep, néi khéng véi bao lwec hoc duwong”;
e “Thanh nién hoc tap va lam theo tw twédng, dao dirc, phong cach
Ho Chi Minh';
e “Ren luyén Boan vién”;
O e
) Chia sé viéc thuc hién mét s6 hoat ddng theo chu dé ctia Boan Thanh nién
o trwong, 16°p:
e Tén chl dé:
e Cac hoat déng tham gia;
e Hinh thwe tham gia;
e Chia sé két qua thwc hién va bai hoc kinh nghiém.
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Panh gia két qua trai nghiém
Lwa chon mirc dd phu hop cho méi ndi dung danh gia:

Muc do
' 4
Tét

&

Pat

!

Chua dat

Néi dung

1. Thwe hién dwoc cac ndi quy, quy dinh cla trwdng, 16p,
céng dong.

2. Thé hién dwoc suw than thién voi thay c6 va cac ban.

3. Thé hién duwoc su tu tin trong cac tinh hudng giao tiép, rng xtr
v6i thay cd va cac ban.

4. Thé hién duwoc trach nhiém va hd tro nhirng nguwoi cung
tham gia thuc hién nhiém vu dwoc giao.

5. Lap va thue hién duwoc ké hoach giao duc truyén théng
nha trwong.

6. Panh gia duoc y nghia clia hoat déng gido duc truyén théng
nha trwong.

7. Thuwe hién dwoc cac hoat déng gido duc theo chu dé cla
Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh.




s Xay dung duoc ké hoach tai chinh ca nhan mét cach hop Ii.

e Thé hién duoc trach nhiém ddi véi cac hoat dodng lao ddng trong gia dinh.

e DEé xuét cac bién phap phat trién kinh té va gép phan phat trién kinh té cho
gia dinh.

N\
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DINH HUONG HOAT PONG

Sinh hoat duéi cg:

e Tham gia budi néi chuyén vé vai tro ctia quan li tai chinh

ca nhan va gia dinh;
e Tham gia budi trao déi v& nhitng viéc hoc sinh cé thé
thwe hién d& gop phan phat trién kinh té gia dinh;

Sinh hoat lop:
o Trao ddi vé cach séng gian di, tiét kiem:
e Chuan bi ké& hoach kinh doanh:;
e Thao luan vé trach nhiém cla ca nhan véi cong viéc nha;

Hoat dong gidao duc theo cha dé;

e Xay dwng ké hoach tai chinh ca nhan;

¢ Thuwc hién trach nhiém ctia em dbi véi hoat déng lao déng
trong gia dinh;

o D& xuat va thuc hién mot sb bién phap phat trién kinh té

gia dinh.




Xay dung ké hoach tai chinh ca nhan
DTim hiéu va chia sé vé ké hoach tai chinh ca nhan.
a. Thao luan vé ké hoach tai chinh ctia ban M trong tinh huéng dwéi day:

Pé thwe hién mong mudn tw mua xe dap dén trwdng, M néi chuyén voi
b6 me sétu mua bang tién cé duocvaxin bdé me hé tro mét phan (néu can). Mda
~ xay dwng va thuc hién ké hoach tai chinh trong 3 thang nhu sau:

7 &8 Y | TP bs Zua ]
L2 Noacn 3 Chin
i & IOACI] Lol CRILEN

Muc tiéu Dw kién sé tién can chi

Mua xe dap di hoc | Khoang 1 500 000 — 1 800 000 déng

Céc khoan thu Ngudn thu Két qua sau 3 thang

Thu thuwong xuyén | e Ban do phé liéu: e 50 000 dong x 3 thang

e Lam va ban ddtha cong. | = 150 000 dong
e 300 000 ddng x 3 thang

= 900 000 ddng
Thu khéng thuong | e Tién nguwoi than cho;
xuyen e Tién mirng tuoi.
Tién tiét kiem e Tién tiét kiém dwoc tir | 700 000 déng
nhirng thang trwéc.
Téng 1 750 000 déng

b. Chia sé vé cac loai ké hoach tai chinh ca nhan.

o

e Ké hoach ngan han;
¢ Ké hoach trung han;
¢ Ké hoach dai han.
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2> Xay dwng ké hoach tai chinh ca nhan.

e Xac dinh muc tiéu can chi (thoi diem chi tiéu va trong kha nang chi tiéu
cla ban than);

e Xac dinh cac nguodn thu em co (thwdng xuyén va khéng thuwong xuyén):;

e Lwa chon cach phan bé tai chinh phi hop (em cé thé lua chon nguyén tic
50 — 30 — 20 hoac cach khac ma em biét);

e Xac dinh ké hoach tdng nguén thu tir nhirtng hoat déng phu hop;

e Thuc hién muc tiéu chi va ké hoach tang ngudn thu.

3} Chia sé y nghia cla viéc 1ap ké hoach tai chinh ca nhan.

e Chia sé vé cac budc lap ké hoach tai chinh;

e Nhirng bai hoc cho ban than qua méi budc xay dung ké hoach tai chinh;

e Y nghia vé viéc lap ké hoach tai chinh khi thwc hién muc tiéu tai chinh cta
ca nhan;

o Loikhuyén (néu co);

®

/ Lap ké hoach, / Khi quan li
" tai chinh canhan " dwoc chitiéuva
| tot s& giup chungta | /phan bd phus hop sb tién ctia minh, |
y, Kiem soatduoc & 7 \ ban s& biét cach sir dyng tai chinh,

L ~‘\\;~:h| t:eg/_,,\’_’-:;\.__

S

o A

iéu qua.
y A
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'HOAT DONG 2:

Thuc hién trach nhiém cia em déi véi hoat déng lao déng trong
gia dinh

1> Chia sé nhirng hoat dong lao dong trong gia dinh.

Co

1. Thuwong xuyén don dep nhaclra 2. Phu giup viéc nau &n trong gia dinh

3. Bao dudng d6 dung 4. Cham séc cay trong, vat nudi, ...

2> Xay dwng va thwe hién ké hoach lao déng trong gia dinh.

Cong viéc Theo'i gian Céch thwe hién Két qua
Cham séc Hang ngay — Twlam;
vuon rau — Trao doivéi bd me néu cong

ViéCc qua surc.

Nau an cho Hang ngay
gia dinh
Tong vé sinh Hang tuan
nha ctra
0




3>Chia sé két qua thwc hién ké hoach va cam xic cua em khi tham gia
hoat déng lao dong, gép phan phat trién kinh té gia dinh.

P& xustva thuc hién mét sé bién phap phat trién kinh té gia dinh

1) Lwa chon mét sé bién phap phat trién kinh té phu hop véi gia dinh.

2>Chia sé bién phap gép phan phat trién kinh té gia dinh ctia em.
@y

e Tinh kha thi clia cac bién phap phat trién kinh té gia dinh;
Tinh hiéu qua clia cac bién phap phat trién kinh té gia dinh;

Tham véan y kién clia cac thanh vién trong gia dinh d& hoan thién cac
bién phap;
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3>Tht_rc hién mot sé bién phap gép phan phat trién kinh té gia dinh.

GOy

e Tuw van cho gia dinh lua chon loai san phém dap (rng nhu cau thj truong
va lwa chon hinh thirc ban hang (ban trwc tuyén, ban truc tiép,...);

e Hb tro gia dinh quang ba san pham, chat lwong dich vu va tham gia ban
hang vao nhirng luc ranh roi;

4>Chia sé két qua thwc hién cac bién phap gép phan phat trién kinh té
gia dinh cla em.

Lwa chon mirc d6 phu hop cho mdi ndi dung danh gia:

Muac do
r

Tbt

L

Pat

&

Chua dat

NGi dung

1. Xay dwng duoc ké hoach tai chinh ca nhan.

2. Thé hién dwoc trach nhiém clia ban than déi véi cac hoat dong
lao déng trong gia dinh.

3. Dé xuat duwoc mét sé bién phap phat trién kinh té gia dinh.

4. Thé hién dwoc trach nhiém clia ban than trong viéc gop phan
phat trién kinh té gia dinh.




« Tham gia mét s6 hoat déng cong dong phu hop va danh gia duoc két qua
hoat déng phat trien céng dong.

« Biét cach thu hat cac ban vao hoat déng chung.

e Thurc hién dugc cac bién phap mé réng quan hé va thu hat céng déng vao cac
hoat déng xa hai.

e Lap va thuc hién duwoc ké hoach tuyén truyén trong cong déng vé van hoa

===  (ng x& hoi cong cong.




DINH HUONG HOAT PONG

Sinh hoat duéi cé:

e Tham gia hoat dong thién nguyén do nha trwdng phat déng;
e Bao cao két qua hoat déng vi cong dong;

Sinh hoat Iép:

e Thao luan vé ké hoach thu hut va thue hién hoat déng vi
cong dong:
e Panh gia két qua tham gia hoat déng céng déng cla

nhom, 1op;
¢ Trao dbi vé cach ng Xt van minh noi cong cong;

Hoat dong giao duc theo chu dé:

e Tim hiéu va tham gia cac hoat dong cong dong;

e Thu hut cac ban vao hoat déng céng doéng;

e M& rong quan hé va thu hut cong ddng vao cac hoat déng
xa hoi;

e Lap va thuwc hién ké hoach tuyén truyén trong cong dong vé

van hoa wng xt noi cong cong;
e Danh gia két qua hoat dong phat trién cong dong.




Tim hiéu va tham gia cac hoat déng céng déng
1>Tim hiéu vé cac hoat ddng cong déng.

ol

) Hoat déng nhéan dao:
¢ NA&u nhitng bira com tinh thuwong;
e Tham gia hoat dong thién nguyén tai lang tré em SOS;

e e
¢ Hoat déng bao vé maéi truwéng:
° Téng vé sinh trén dia ban dan cu;
e Trong cay gay rirng;
® O
) Hoat déng van hoa — xa hoi:
e Tuyén truyén vé van hoa giao thong;
e Bao tdn van hoa dan gian;
L ]

2>Chia sé vé két qua cac hoat déng cong dong ma em da tham gia.

G

e Tén hoat dong va don vi té chirc;

e Do6i twong ma hoat déng hwdng dén:
e NO&i dung hoat dong;

e Két qua hoat dong.

Thu hut cac ban vao hoat déng cdng déng

1>Théo luan vé nhirng bién phap thu hut cac ban vao hoat ddng cdng déng.

@y

e Lam guong cho cac ban bang sw tham gia tich cwc ctia ban than;

e Thuyét phuc céc ban trong 16p vé y nghia clia hoat d6ng céng déng ddi voi
ban than va xa hoi;

e Tuyén truyén cho cac ban vé su can thiét va cach tham gia hoat déng
cong dong;
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2>ThL_vc hanh bién phap thu hit cac ban vao hoat ddng cdng dong.
Mot sé ki nang can cé khi thu hut cac ban:

e Thé hién s than thién, coi mé voi cac ban:
e Sir dung nhirng cau chuyén chan thuc;
e Ngon ngily, ctr chi, diéu bo, tac phong phu hop;

3>Chia sé thuan loi va khé khan khi thwe hién hoat ddng céng déng.

Goilg

Thuan loi gm— Khé khin

e Nhiéu ban cé nhu cau tham gia |e Tim kiém cac hoat déng phu hop;
hoat déng; e Duy tri thwong xuyén cac hoat déng
¢ Puocsuwlng hod clanhatrwong; | cdng dong;

M& réng quan hé va thu hut cdng déng vao cac hoat dong xa hoi

‘DXéc dinh nhitng ca nhan, t& chirc ma em c6 thé thiét 1ap va mé rong
quan hé dé thu hut vao cac hoat dong xa hai.

Goil

Ban dai dién g
Thav. cb qi3 h To chure Doanh
ay, co giao cha me . . 2
), 609 N doan thé nghiép
hoc sinh
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2>Théo ludn cac bién phap mé& réng quan hé va thu hat cong déng vao
hoat dong xa hoi.

ol

e Gap g& cac dbi twong va thuyét minh vé y twdng, muc dich, nhiém vu ctia
hoat déng;

e D& xuat mét s6 nodi dung phu hop cho tirng ddi twong cé thé tham gia
(kinh phi, co s& vat chat, qua tang,...);

3>Chia sé vé két qua m& rong quan hé va thu hat cong dong.

e Danh sach ca nhan, t6 chirc dong y tham gia hoat dong xa hdi;

e Cac cong viéc ma ca nhan, té chirc tham gia thuc hién:

e Cach thirc dong gop cho cac hoat dong xa hoi;

e Két qua thu duoc;

e Bai hoc kinh nghiém khi thwe hién mé réng quan hé va thu hat cdng dong.

Lép va hqc hién ké hoach tuyén truyén trong céng dong vé
van hoa ting x{ noi cong cong

1>Xéy dwng ké hoach tuyén truyén trong cdng déng vé vin hoa (ng xw
noi cong cong.

@ty

¢ Xac dinh muc dich cua hoat ddng:
e Gop phan nang cao y thirc clia moi hgudi xung quanh vé giao tiép, trng xtr
co van hoa;
e Gop phan lam lanh manh cac quan hé xa hdi; gidm té nan xa hoi:
e Tang cwong tinh doan két, nang cao strc manh céng dong;
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) Xac dinh déi twong:
e Cha me hoc sinh;
e Nguwoidan & khu dan cu;
e Hoc sinh, sinh vién;
W
€ Xac dinh khéng gian:
e Trong lop hoc;
e Ngoai san trwong;
¢ Ngoai dudng phd;
e Khu dan cu;
e
() Xac dinh ndi dung:
Xép hang khi str dung dich vu céng céng;
Nhuwong quyén wu tién cho tré em, phu ni mang thai,...

Gilr gin vé sinh chung noi céng céng;
Tuan thu luat giao théng;

® .
) Xac dinh hinh thic:
e Phat thanh;
e Thiét ké pa né, ap phich, ...
e Biéu dién tiéu pham:

2>T6 chirc tuyén truyén trong cong déng vé van hoa rng xu.

ol

(D Noi dung tuyén truyén khi tham gia giao théng:
e Doi mii bao hiém khi di mo t6, xe gan may:;
e Quan sat ki dwong di va nguoi clng di chuyén:;
e Didung téc dd, lan dwong quy dinh;
e Khoéng di hang hai, hang ba trén dwong;
e Co thai d6, hanh vi (rng xtr van minh khi xay ra va cham;
e Nhuwong chd cho nguwdi gia, phu nib, tré em trén phwong tién giao théng
cdng cong;
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€3 Hinh thirc tuyén truyén:

Treo pa nd, ap phich noi céng cong;
Pap xe tuyén truyén;
Cudc thi tim hiéu Phép luat vé An toan giao théng:

3>Chia sé két qua tuyén truyén trong céng déng vé van hoa rng xt noi
cong cong.

Co g

Hiéu qua clia cac hinh thirc tuyén truyén;
S6 lwong ngudi tham gia;

Két qua dat dwoc;

Bai hoc kinh nghiém.

[ HOAT DONG 5:
Danh gia két qua hoat dong phat trién céng déng

1>Xéc dinh két qua dat dwoc nho hoat dong phat trién cong ddng ma em
da tham gia.

@y

e Duwong lang nhiéu hoa;

Cobng vién sach sé;
Trwong hoc khang trang;

Cac ban hoc sinh tuan thu luat giao théng;




2>Viét bdo cao vé két qua hoat dong phat trién cong ddng cua em hodc

cua nhom.
NGi dung bao cao:

e Tén cac hoat ddng céng ddng da tham gia va thu hut cac ban tham gia;

e Két qua cla hoat dong (sé lwong, thanh phan,...);

e Y nghia cta hoat ddng cong déng mang lai cho sw phat trién clia xa hoi
va ban than;

e Cam xuc clia em khi thdy duoc két qua tir hoat ddng cong dong;

e Bai hoc kinh nghiém dwoc rut ra dé nang cao hiéu qua hoat dong phat
trién cong doéng;

e Du kién cac hoat déng cdng déng trong thoi gian tiép theo.

:é)Trinh bay bao cédo hoat ddng phat trién cong déng clia em hodc cia nhém.

[HOAT DONG 6:
Panh gia két qua trai nghiém

Lwa chon mrc d6 phu ho'p cho mdi ndi dung danh gia:

Murc dé
@ 1. K& dwoc mét s6 hoat déng cong ddng tiéu biéu.
2. Lwa chon va tham gia dwoc moét sé hoat déng cong ddng
Té‘l; phu hop.

3. Thuc hién dwoc cac bién phap thu hut cac ban vao hoat déng
coéng dong.

4. Xac dinh dwoc cac dbi tuong dé mo rong quan hé va thu hut
coéng dong vao hoat déng xa hoi.

Dat
5. Thue hién dwoc cac bién phap mé réng va thu hit céng dong
. —a vao cac hoat ddng xa héi phu hop voi tirng déi twong.
¥ 6. Xay dwng va thuc hién dwoc ké hoach tuyén truyén trong
cong dong vé van hoa rng x&r noi cong cong.
Chua dat 7. Danh gia duoc két qua hoat ddng phat trién cong ddng ma

em tham gia.




BAO VE MOI TRUONG
VA CANH QUAN THIEN NHIEN

Phan tich, danh gia dugc thuc trang maéi trwdng tu nhién tai dia phuong; tac dong
clia con ngudi téi maéi trwdng tu nhién.

Nhéan xét, danh gia dwgc cac hanh vi, viéc lam cla té chire, ca nhan trong viéc
bao tén canh quan thién nhién.

Pé xuat dugc va tham gia thure hién céc giadi phap bao vé méi trudng tw nhién.
Xay dwng va thwc hién duwoc ké hoach tuyén truyén, kéu goi moi nguoi
chung tay bao vé canh quan thién nhién.

Thuyét trinh duoc voi cac déi twong khac nhau vé y nghia clia viéc bao vé
maoi trvong tw nhién.




PINH HUONG HOAT PONG

Y

e Tham gia tuyén truyén cho hoc sinh toan trwéng chung tay
bao vé moi truong;

e Tham gia hoat ddng bao tdn canh quan thién nhién do
nha trwong té chire;

Sinh hoat duéi co:

)\

e Tap thuyét trinh truéc cac déi twong khac nhau vé y nghia
cla viéc bao vé moi truong;

e T chirc don vé sinh, tréng va cham séc cay xanh trong
khuén vién nha truong;

Sinh hoat Iép:

_-— 0

e Phan tich thwe trang méi trwdng tw nhién tai dia phuwong
va tac dong cua con nguwoi t&i moéi trwong tw nhién;

e Danh gia nhitng hanh vi, viéc lam cta t6 chirc, ca nhan
trong viéc bao tdn canh quan thién nhién;

e Dé xuat va tham gia thuwc hién mét sé giai phap bao vé
méi trwdng tw nhién va bao tén canh quan thién nhién;

Hoat dong giao duc theo chu dé:

e Tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién va méi truéng

tw nhién.

L
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Phan tich thuctrang moi truong tunhién tai dia phuong va tacdong
ciia con nguai téi moi truong tu nhién

1>Chi ra thwe trang moi trwong tw nhién ¢ dia phwong.

o

Moi trwong Thwe trang
) toi xp, mau md, ...

bat
bac mau, bi x6i mon, ...
trong sach,...

Nwéc
bi nhi€ém bén, ...
trong lanh, ...

Khéng khi
6 nhiém, nhiéu bui min, ...
phong phu, da dang,...

Sinh vat
ngheo nan, cé nguy co bi tuyét ching, ...

2>E)énh gia thwc trang tac dong cua con ngweo'i t&i moi trwong tw nhién,

o)

Mal tru?’ng Tac dong tich cwe Tac dong tiéu cwec
tw nhien
— Tréng cay, gay ring; — Lam dung phan bén hoa hoc
bat - ... trong néng nghiép;
— Tiét kiém nwéc trong san | — Xa truc tiép cac chatthai chua
Nwéc xuat va sinh hoat; duoc xtr li vao nguén nwoc;
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— Uu tién st dung phuong |— Cac khu céng nghiép co hé
tién giaothéngcong cong; | théng x&r li khi thai khéng

rhongikhl | dat chuan;
— Danh bat thuy — hai san|— San béat, tan diét dong vat
Sinh vat dung quy dinh; quy hiém;

3>Chia sé két qua danh gia thwe trang va tac dong cta con ngwoi téi
moi trwo'ng tw nhién.

bao ton canh quan thién nhién

1>Chi ra y nghia nhirng viéc lam cua td chirc, ca nhan trong viéc bao tén
canh quan thién nhién.

Viéc Iam cua té chirc, ca nhan Y nghia

e Tao méi trwdng séng, noitru ngu | e Bao tdn madi trudng séng tw nhién
cho cac loai sinh vat; cho cac loai sinh vat;

Giilr gin da dang sinh hoc, gép phan

bao vé madi trwong tw nhién;

Xay dung cac khu bao ton sinh vat; | ¢ Bao vé céac loai sinh vat cé nguy
o .. co tuyét chiung, duy tri sy can
bang cla hé sinh thai;

Di doi cac cong trinh anh hwéng | e Bao vé va phat huy gia tri di tich;
dén di tich: e Bao vé gia tri lich str — van hoa,
° ... danh lam thadng canh;
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2>Nhén xét, danh gia nhirng viéc I1am bao tén canh quan thién nhién qua
cac hoat dong sau:

1. Sw kién “Gio Trai Dat” da duoc to chirc & rat nhiéu qudc gia trén thé gidi,
trong do co Viéet Nam.

2. B6 Tai nguyén va Maéi trudng da thanh lap cac khu bao tén dat ngap
nudc & huyén Thai Thuy, tinh Thai Binh va hé dam pha Tam Giang — Cau Hai,
tinh Thera Thién — Hué.

.?>Chia sé vé hiéu qua ma cac tdé chirc, ca nhan da thwc hién bao tén
canh quan thién nhién & dia phwo'ng.

| HOAT DONG 3:

Dé xuat va tham gia thuc hién mét sé giai phap bao vé méi trudng
tu nhién va bao ton canh quan thién nhién

1>E)é xuat mot sé viéc lam dé bao vé canh quan thién nhién & dia phwong.

ol

e Trong thém nhiéu cay xanh, duy tri tham thwe vat,...

e Huy dong nguwdidan dia phwong chung tay bao vé canh quan thién nhién,
phat hién va xt li sém cac hanh vivi pham,...

e Phat dong chwong trinh bao vé canh quan thién nhién sau rong trong
hha trwdng va ngoai céng dong;




2>Dé xuat nhirng viéc 1am dé bao vé mdi trwdng tw nhién.

Coilg

Phl xanh dat tréng, déi troc;

Slr dung cac san pham than thién véi moi trudng:
Tiét kiem dién nang, nuwdc;

Di bé hoac di xe dap;

Phan loai va bo rac dung noi quy dinh;

:9 Lwa chon cac giai phap phu hop véi hoc sinh dé bao vé méi trwong tw nhién
va bao tén canh quan thién nhién.

ol

L

Tuyén truyén nang cao y thirc bao vé méi trong tw nhién va canh quan
thién nhién;

Tham gia chién dich tréng cay, gay rirng;

Téng vé sinh, lam dep méi trwong va canh quan;

Xay dwng quy bao vé canh quan thién nhién va moi trwong tw nhién;

z}Tmyc hién mot sé giai phap phu hop dé bao vé mai trwdng tw nhién va
canh quan thién nhién trong cac tinh huéng sau:

Tinh hudng 1 / f

Pia phwong ctia S cé hang déng tuyét dep nén thu hut nhiéu lwot khach
du lich dén tham quan. Tuy nhién, rat nhiéu du khach viét, vé& bay lén vach da
va noi day luén tran ngap rac thai.

Tinh huéng 2 / il

=

Chu nhat, bé me giao cho chi em N téng vé sinh nha ctra. Khi quét don
cac phong, hai chi em thu gom dwoc nhiéu cuc pin da qua st dung dé bo vao
thung rac.
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Tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién va méi truong
tu nhién
1>Xéy dwng ké hoach tuyén truyén.

G

ach tuyén truyén bao vé
) Muc tiéu
Giup céng dong nang cao nhan thirc vé vai tré clia viéc bao vé canh quan
thién nhién, mai trwvong tw nhién va cé nhitng dong gop cu thé.
) Ké hoach chi tiét

Thei gian

Giai phap Hmllthu’c% thue hién boi twong
Thuyét trinh vé y nghta | Thiét ké — Hocsinhtoan truwong;
clia viéc bao vé canh PowerPoint, — Cbéng dong dan cuw
quan thién nhién va méi |tranh anh,... ¢ dia phuong.

trwdng tu nhién.

Tuyén truyén vé cac Video clip, — Hoc sinh toan trudng;
giai phap bao vé canh |truyén théng — Cbng dong dan cu &
quan thién nhién va méi | qua phat dia phwong.

trwdng tw nhién. thanh,...

) Pia diém

2>Tht_rc hién tuyén truyén va kéu goi moi ngwi chung tay bao vé méi trwong
tw nhién va canh quan thién nhién.

€} Xac dinh cac déi twong tuyén truyén va kéu goi.
€ Lam san pham tuyén truyén va kéu goi:

e Vé tranh;

e Thiét ké pa nd, ap phich, ...

e Chuan bi chwong trinh van hoa, van nghé, ...




€ Thuc hién tuyén truyén va kéu goi:
e Truyén théng qua loa phat thanh clia x4, thén, ...
o Tuyén truyén bang pa né, ap phich, ...

() Chia sé két qua tuyén truyén va kéu goi v&i thay cé, cac ban.

3>Thuyét trinh trwéc cac ddi twong khac nhau vé y nghia cua viéc bao vé
moi trworng tw nhién va canh quan thién nhién theo hwéng dan sau:

@ty

€D Xac dinh cac déi twong can thuyét trinh:

hd
iy

on
c g ¢ s S oo ?fag
\’\0-‘ K ono o \(‘(\6\ rac 6o aan c ng
Lo o “o\'\g\ & p‘(\\fd

@ Xay dwng bai thuyét trinh:

V& ngi dung:

e Mo dau:
Datvan dé vé thue trang va y nghia clia viéc bao vé méi trwong tw nhién
va canh quan thién nhién.

e NI dung:
— Cung cap bang chirng vé thuc trang méi trwong tw nhién va canh quan
thién nhién;
— Chiralgiich va y nghia khi ap dung cac giai phap bao vé méi trwong
tw nhién va canh quan thién nhién;

e Két luan:
Néu trach nhiém ctia mdi ca nhan, té chirc trong viéc bao vé méi truong
tw nhién va canh quan thién nhién.

Vé hinh thirc:

e Tranh vé, video clip,...

e Tho, truyén ngan,...
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€ Thuyét trinh trwédc 16p, trwdng va cdng déng dan cw & dia phwong:
e Lua chon hinh thirc thuyét trinh phu hop véi déi twong;
e Ngén ngit khi thuyét trinh trwdc cac ban khac véi thuyét trinh trwéc
cdng dong dan cu;

t}Bénh gia viéc thwe hién ké hoach va chia sé nhivng viéc lam khac cia em
dé bao vé moi trwong tw nhién va canh quan thién nhién.

Danh gia két qua trai nghiém
Lwa chon mirc dd phl hop cho méi ndi dung danh gia:

wieds |

1. Phan tich dwoc thwe trang méi trwedng tw nhién va canh

Tt quan thién nhién tai dia phuwong
= ’ oy 2. Nhan xét, danh gia dwoc cac hanh vi, viéc lam cua t6 chrc,
" ca nhan trong viéc bao ton canh quan thién nhién.
Dat
| 3. Pé xuat duwoc mét s6 giai phap bao vé méi trudng tw nhién
. ,,’ - va canh quan thién nhién.
Chua dat 4. Xay dwng va thuc hién dwoc ké hoach tuyén truyén, kéu

goi dwoc moi nguwoi chung tay bao vé mdi trvong tw nhién
va canh quan thién nhién.

5. Thuyét trinh dwoc véi cac doi twong khac nhau vé y nghia
cla viéc bao vé mai trwvong tw nhién.

o




TiM HIEU HOAT PONG SAN XUAT,
KINH DOANH, DICH VU O PIA PHUONG

¢ Xac dinh duwoc nhirng hoat d@ng san xuét, kinh doanh, digh vu cla dia phuong
va néu dugc théng tin, yéu cau co ban vé cac nhém nghé nay.

* Biét cach tim hiéu cac thdng tin vé nhom nghé minh quan tam; yéu cau vé nang luc,
pham chat theo nhém nghé.

e Tim hiéu dugc nhiing diéu kién dam bao an toan va stic khoé nghé nghiép
trong trng linh virec nghé nghiép.

|




DINH HUONG HOAT DONG

Sinh hoat duéi co:

e Tham gia budi gioi thiéu vé hé théng trudong dao tao lién quan
dén nghé dinh Iwa chon;

e Tham gia budi néi chuyén vé hoat dong nghé nghiép va
nhirng dong gop cho qué hwong;

Sinh hoat Iop:

e Thao luan vé cac diéu kién dam bao an toan va strc khoé

nghé nghiép & dia phuong;
e Chia sé vé nghé minh quan tam;
e Rénluyén mét sé pham chét va nang lwc clia nguoilao dong:

Hoat dong gidao duc theo chi dé:

e Tim hiéu hoat déng san xuat, kinh doanh, dich vu tai
dia phwong;

e Tim hiéu théng tin co ban va yéu cau nang luc, pham chat
clia nhom nghé em quan tam;

e Tim hiéu diéu kién dam bao an toan va strc khoé

nghé nghiép.




{HOAT DONG 1
Tim hiéuhoat déng san xuat, kinh doanh, dich vu tai dia phuong

1>Xéc dinh nhitng hoat ddng san xuat, kinh doanh, dich vu tai dia phwong.
Vi du:

e Trong lua, hoa mau;
Hoat ddng |e San xuat hang tiéu dung: mi géi, may mac,...
san xuat e San xuat do tht céng mi nghé;

e Kinh doanh cac mat hang tai siéu thi, chg, ctra hang tap hoa,...

Hagt dong e Mua ban bat dong san;
kinh doanh P
e Xuat khau néng san;
e
e Du lich;
Hoat dong |e Van tai;
dich vu e Van hoa, gido duc, y té,...

2>Trao déi mot sé thong tin, yéu cau co ban vé cac nhém nghé san xuét,
kinh doanh va dich vu tai dia phwong em.

e Théng tin vé trinh d6 dao tao;

e Nhirng hoat déng dac trwng clia nhém nghé san xuat, kinh doanh va
dich vu;

e Diéu kién lam viéc;

e Suw phat trién clia nhém nghé tai dia phwong;

3>Chia sé két qua tim hiéu vé hoat dong san xuét, kinh doanh, dich vu tai
dia phwo'ng.
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‘HOAT_'DOVNG‘Z )

Tihleu théng tin co ban va yéu cau ning luc, pham chat cia
nhém nghé em quan tam

‘DThéo luan ndi dung can tim hiéu vé nhém nghé em quan tam.

€ C6 thé tim hiéu th6ng tin vé nhém nghé em quan tam & dau?

e "\. °q P
e S ——

e J.-" Té hoi tU’ # 5
;c;‘tgq hidut, / chuyén gia, nhiing", ~ Minh tim hiéu tir

4 | nguoilam nghé, thay cac budi tw van
~~  B6 Lao dong — ;
{ Thwong binh va Xa hai, A,,}M_gg\,\ngu’ow thalli;‘ — hucmg ngﬁlef Tim & dau
\ Bo Giao duc ) 4

7 ~.nira nhi?

€ Nén tim hiéu nhitng gi vé nhém nghé em quan tam?
e Nhém nghé em quan tam:;
e Vaitrd dbi voi xa héi clia nghé ma em thich;
e Cbng viéc, hoat ddng dac trwng clia nghé;
e Diéu kién lam viéc va cac diéu kién dam bao an toan clia nghé;

2>Xéc dinh cac yéu cau vé nang lwc, phdm chét theo nhém nghé ma em quan tam.
) Nhém nghé Ki thuat:

Y S

Vi tri viéc 1am Yéu cau vé nang lwc, pham chét
e Cong nhan sira chira, e Lamviéc can than, ti mi, ngan nap, kién tri,
ldp rap cac chi tiét nho; nhan nai;
e Tho thl coéng san xuat | |e Khéo tay;
hang mi nghé bang cac| |e Co y thirc tim toi cai mdi: c6 kha nang

vat liéu khac nhau: vang, quan sat, phan doan;
bac, may, tre, Ia,... e Lam chu ki thuat;
o .. e Co phuwong phap lam viéc khoa hoc;




) Nhém nghé dich vu:

Vitrivieclam  — | Yéu cau vé nang luc, pham chét

e Nhan vién tiep thi e Lich sw, niém n&, ndi lwu loat;
quang cao; e Nhiét tinh, nhanh nhen, &ng x( linh hoat;

e Nhan vién du lich, e Kha nang dién dat va thé hién ngén tir tét;
nha hang, khach san; e Hiéu biét vé lich str, van hoa;

e Nhan vién ngan hang, e Lam viéc ngan nap, than trong, can than:
buwu dién, y té va cac e Tinh cach linh hoat; s6i ndi— hwdng ngoai,
dich vu céng coéng, ... diém tinh — hwéng noi;

L °

:>Trao déi véi bd me, ngwoi than vé cong viéc, nghé nghiép cla ho va
nhirng pham chat, nang lwc can cé dé lam nhirng nghé do.

| HOAT DONG 3: ]

Tim hiéu diéu kién ddm bao an toan va siic khoé nghé nghiép
1>Théo luan vé diéu kién dam bao an toan va sirc khoé nghé nghiép trong
mot so6 linh vwe nghé nghiép.

Vi du: Nghé co khi
€} Khé khin, nguy hiém:

Mai trwdng lam viéc khac nghiét nhu: nhiét do cao, tiéng on, ...
Anh hwdng dén strc khoé khi lao dong nhu: méat, dwong ho hap,...
Poi hoi sw tap trung, chu y cao;
Dé bj tai nan nhu: dién giat, chay nd, va dap,...

L]
) Piéu kién dam bao an toan:
Tuan thl theo quy trinh van hanh thiét bi san xuat;
e Sir dung day du dé bao ho khi lam viéc;
C6 ké hoach sinh hoat, nghi ngoi hop li;
Kiém tra ki lwdng may mac, thiét bi trwdc khi van hanh va dam bao cac
thiét bi déu an toan, hoat dong tét;
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2>Ch|a sé y nghia cua viéc dam bao an toan sirc khoé nghe nghiép déi voi
ngwoi lao dong.

Danh gla ket qua trai nghiém
Lwa chon mirc dd phi hop cho méi ndi dung danh gia:

Mdc do

£

Tht

&

Pat

Chua dat

Néi dung

1. Xac dinh dwoc nhitng hoat déng san xuét, kinh doanh,

dich vu & dia phwong.

2. Néu dwoc cac théng tin co ban vé nhém nghé san xuat,

kinh doanh, dich vu & dia phwong.

3. Tim hiéu dwoc cac thong tin vé nhém nghé minh quan tam.

4. M6 ta dwoc cac yéu cau vé nang lwc, pham chéat theo

nhém nghé.

5. Tim hiéu dwoc nhitng diéu kién an toan va strc khoé nghé

nghiép cho ngudi lao déng.

e



\ REN LUYEN BAN THAN
\ THEO DINH HUONG NGHE NGHIEP
\

Panh gia dwoc sy phi hop ctia ban than véi nhém nghé dinh Iwa chon.
Tham van y kién thay cé, gia dinh, cac ban vé du dinh lwa chon nghé va
dinh huwéng hoc tap cua ban than.

Phan tich duoc phdm chét va nang luc can cé clia ngudi lao dong théng qua
trai nghiém maét nghé cu thé va yéu cau ctia nha tuyén dung.

Trinh bay dugc mét sé thong tin co ban vé hé théng truéng dao tao lién quan
dén nghé dinh lwa chon.

Xay dung va thuc hién ké hoach rén luyén ban than theo dinh huéng
nghé nghiép.

Xay dung va thue hién ké hoach hoc tap, ren luyén theo nhém nghé Iwa chon.
Lwa chon dugc cach rén luyén phu hop vé pham chét va nang luc can thiét
cho nhém nghé dinh Iwa chon.




DINH HUONG HOAT PONG

Sinh hoat dudi co:

Tham gia budi néi chuyén vé nhém nghé dinh Iwa chon va
dinh huwdng hoc tap clia em;

Tham gia budi tw van xay dwng ké hoach hoc tap phu hop
v&i dinh hwéng nghé nghiép;

Sinh hoat lop:

Xay duwng ké hoach trai nghiém nghé em quan tam;

Chia sé vé nghé em dinh lwa chon va ké hoach hoc tap
tiép theo;

Tham véan y kién clia thay cé va cac ban vé sw lwa chon
nghé nghiép ctia ban than;

L

o

Hoat dong gido duc theo chir dé: \\

Xac dinh s phu hop cla ban than véi nhém nghé dinh
lwa chon;

Tham véan y kién vé nghé dinh Iwa chon va dinh hwéng
hoc tap;

Trai nghiém nghé em quan tam;

Tim hiéu théng tin co ban vé hé théng trwdong dao tao lién
quan dén nghé dinh lua chon;

Xay dwng va thuc hién ké hoach hoc tap theo nhém nghé
dinh lwa chon;

Reén luyén ban than theo dinh huéng nghé nghiép.
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Xac dinh suphu hop ctia ban than véi nhém nghé dinh lua chon

i}Gié’i thiéu mot sé nhém nghé va chi ra yéu ciu co ban vé pham chat,
nang lwc doi vé&i ngwaoi lao dong trong nhom nghé dinh Iwa chon.

Co

B N
"Nhém nghé
lién quan den

quan hé

N

Nhom
nghé lién
quan dén
ki thuat

..

Nhom nghé
lién quan den

Nhom nghé

lién quan dén
nghiépvu

. van phong

nghé lién
quan den

nghién cwu

o A

\\

N

Vi du:

Pham chét va ning lwc can cé déi véi nhom nghé lién quan
dén quan hé xa hoi:
e Nang luc:
— Hiéu biét réng, thau hiéu va déng cam:;
— Giao tiép linh hoat, phuc vu céng dong;
e Pham chét;
— Kién nhan;
— Biét kiém ché ban than;
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2>Tl_.l’ danh gia sw phu hop vé phadm chat va ning lwec cla ban than theo
nhém nghé dinh Iwa chon.

" " e Luwa chon nghé hoic nhém nghé em quan tam;

e Tim hiéu yéu cau vé pham chatva nang luc dbi véi nhom nghé do;

e Danh gia pham chat va nang luc ctia ban than theo cac yéu cau clia nhém
nghé quan tdm, xem minh da dat mdc dé nao;

Vidu:
Tw danh gia cua ban A:
¢ Nghé A quan tam: Nha bao;
e Ao nhitng pham chat va nang luc:
— Trung thuc;
—Nang Iwc ngdn ngil;
— Giao tiep va hop tac tot;
— Giai quyét van deé linh hoat va sang tao;

e A phan van nghé nha bao cé phu hop véi minh khéng?

?}Chia sé vé sw phl hop cla ban than v&i nhém nghé dinh Iwa chon.

Tham van y kién vé nghé dinh lua chon va dinh huéng hoc tap
1>Théo ludn cach tham van y kién vé dinh hwé'ng nghé nghiép.

&

Goily,
) B6i twong xin tham van:
Bo me, thay cé va cac anh chi khoa truwoéc.
€ Néi dung tham van:
Yéu cau vé pham chat va nang lwc can thiet voi nghé nghiép dinh lwa chon.
€) Hinh thirc tham véan:
Tham van trwc tiep hoac gian tiép.
) Pia diém, thoi gian tham van:
Phong tham van cuta trwong; trong gid sinh hoat I&p hoac gap riéng
giao vién ngoai gio hoc.
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2>ThL_|’c hanh tham van y kién vé dinh hwé'ng nghé nghiép.

@ty

€ Tham van y kién thay cd vé nghé dinh lwa chon va dinh hwéng hoc tap:

Chuan bi ndi dung:

e Cac cau hoi co lién quan dén
van dé xin tham van:

. ...

Lwa chon noi gap:

e Gaptructiépthay cd & phong
tham van:

@) Tham van y kién gia dinh vé nghé dinh lwa chon va dinh hwéng hoc tap:

Chuan bi ndi dung:

Chuan bi néi dung:

e Hoibd me dé hiéu rd hon vé cac nghé
em quan tam;

e Hoiquan diém clia bd me vé& nghé phu
hop voiem:;

e Trao ddi, trinh bay quan diém clia em,
thuyét phuc bé me (néu can);

€) Tham van y kién cac ban vé nghé dinh lwa chon:

e Ho&i cac ban vé cach xi li tinh

huéng khi co y kién khac nhau
gilta ban than va gia dinh lién
quan dén chon nghé, dinh huwéng

hoc tap;

¢ Lang nghe va chon loc y kién clia

cac ban (suy nghi doéc lap),...

?}Chia sé két qua tham van va dw kién Iwa chon nghé clia em.
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T e S <=

{ HOAT DONG 3:

o STy =

Trai nghiém nghé em quan tam
1>Lt_ra chon nghé, ndi dung céng viéc va hinh thirc trai nghiém phu hop véi
ban than.
Vi du:

e Chon nghé bién tap vién truyén hinh;

e Chon noi dung céng viéc phu hop dé trai nghiém: xay dung ndi dung chuyén
muc, dan chwong trinh, thuyét trinh, phéng van, tro chuyén véi khach mai, ...

e Hinh thirc trai nghiém: tap luyén néi mach lac, ré rang; tap phéng van; tham
gia dan chwong trinh; bién tap néi dung;...

2>Tht_1’c hanh trai nghiém nghé em quan tam.

ol

TERET ' T 4 :
e Xay dwng ndi dung: FIN TUC ‘é 5 :
e Trinh bay, thuyét trinh vé van dé & THOI SU

minh bién tap;

?}Phéng van nha tuyén dung vé yéu cau pham chéat, ning lwc can cé
cua nghé.
Vi du:

Yéu cau cta nha tuyén dung:
Nha bao:
Trung thuwe, sang tao, linh hoat, kién tri, ...

Nang lwc str dung cong nghé thoéng tin,
nang lwc ngoai ngir;

Hiéu biét réng vé van hoa — x4 hoi;
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HOAT DONG 4:

Tim hiéu théng tin co ban vé hé théng trudng dao tao lién quan
dén nghé dinh lua chon

1>Xéc dinh va Iwa chon nhibng théng tin co’ ban vé hé théng trwdng dao tao
lién quan dén nghé dinh Iwa chon.

o

e Tén trwong * Doi ngli giang vién

« Vi tri dia li » Co s vat chat

e Lich str clia trwong * Hoc phi

* Nganh, nghé dao tao * Diém tuyén sinh dau vao
* Chat lwong sinh vién « Cac ché db cho sinh vién
* Moi trrong hoc tap e Co hdi viéc lam

2>Lép bang théng tin co’ ban vé hé théng trwé'ng dao tao lién quan dén
nghé dinh lwa chon.

Tén nghé dinh Iwa chon;
Tén cac trudng dao tao nghé dinh lwa chon;

Cac thong tin co ban cla truong;

Xay dq;g vé. thuc hién ké hoach hoc tap theo nhém nghé dinh
lua chon

1:)Xéy dwng ké hoach hoc tap theo dinh hwéng nghé nghiép twong lai.
Gl

) Dwa trén nhirng yéu cau cla cac trwdng dao tao nghé nha bao, lwa
chon cac mén hoc c6 lién quan dé thi vao trwong do.

€3 Xac dinh cac hinh thic hoc tap:

Hoc tap & trwong;

Tham gia cac cau lac bé phu hop;

Hoc tap qua cac kénh truc tuyén;

NE Noadil NoOC Ldp Gl NUong neine ifiid vdo
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€} Xac dinh ndi dung can hoc mé& rong, chuyén sau va thoi gian
hoc tap phu hop.

(3 Panh gia lién tuc ké hoach hoc tap va diéu chinh ngay khi can dé
phu hop theo dinh hwéng nghé nha bao.

2>ThL_Pc hién ké hoach hoc tap da xay dwng theo nhém nghé lwa chon.

3>Dénh gia viéc thwc hién ké hoach va hwéng phat trién tiép theo.

S S S,

| HOAT DONG 6:]

‘;
RS SRS

Ren Iuyen ban than theo dinh huéng nghé nghiép
1>Xay dwng ké hoach ren luyén ban than theo dinh hwéng nghé nghiép.

€D N&i dung rén luyén:
Cham chiva kién tri tich lu§ hiéu biét vé van hoa:;

Hoc cach lang nghe va phan tich cac sw kién van hoa — xa hoi;
Kha nang giai quyét van dé, tw duy phan bién;

Bb sung kién thirc vé van hoa — xa hoi:

Ki nang céng nghé théng tin, ngoai ngir;

s0 pham chatva nang luc dé trd thanh nh:

() Cach réen luyén:

Thwdng xuyén tham gia thuyét trinh, hung bién, lam viéc nhom, ...
Tham gia cac hoat déng ngoai khoa;

Quan sat, tham quan cac co quan bao chi —truyén théng;
Thwong xuyén theo doi tin tire thoi sw;

Thwe hanh phéng van, viét tin bai, dang bao tuwong;

2>Tht_rc hién rén luyén ban than theo dinh hwéng nghé nghiép.

@xy

Cach ren luyén Két qua rén luyén

Tw hoc, tw rén luyén Hinh thanh tinh tw giac trong céng viéc

Hoc cac mén hoc trong nha trwdng

Hoat déng sinh hoat trong gia dinh

Tham gia cac hoat dong xa hoi

Hoat dong trai nghiém trén 16p




3>E)énh gia va chia sé két qua rén luyén theo cach ma em da thwc hién.
e Tén cac cach thuc hién;
e Két qua rén luyén tir cac cach;
e Cam xuc cla em khi rén luyén duoc nhitng pham chat va nang luc
mong muon;

Danh gia két qua trdi nghiém
Lwa chon mirc dd phi hop cho mdi ndi dung danh gia:

Mdrc do Néi dung

1‘ 1. DPanh gia dwoc sw phu hop cla ban than véi nhém nghé
dinh Iwa chon.

Tét : 7 S \
2. Tham van dwoc y kien thay co, gia dinh, cac ban vé dw dinh
lwa chon nghé va dinh huéng hoc tap ciia ban than.

&

Pat

3. Phan tich dwoc pham chéat va nang luc can cé clia nguoi
lao déng théng qua trai nghiém mot nghé cu thé.

L
4. Phong van dwoc yéu cau cua nha tuyen dung vé nang luc
va pham chat can co cta nghé.

5. Tim hiéu dwoc cac théng tin co ban vé hé théng trwong
Chua dat dao tao lién quan dén nganh nghé& ma minh quan tam.

6. Xay dwng va thuc hién dwoc ké hoach rén luyén ban than
theo dinh hwdng nghé nghiép.

7. Xay dwng va thuc hién dwoc ké hoach hoc tap, rén luyén
theo nhém nghé Iwa chon.

8. Lwa chon duoc cach rén luyén phi hop vé pham chat va
nang lwc can thiét cho nhém nghé dinh lwa chon.
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GIAI THICH THUAT NG

STT Tw nglv Giai thich Trang
Toan b6 nhiing phan tng, cach cu x(r biéu hién | 3, 10, 21, 22,
1 | Hanhvi ra hgoai clia mét nguoi trong hoan canh cu thé | 44, 47, 48,
nhét dinh. 50, 51, 55
5 Hoat déng Nhitng hanh déng, viéc lam giup tao ra nhirng thay | 39, 40, 42,
xé héi déi x& hoi theo huréng tién bé. 43, 46, 69
Toan bé nhitng ndi dung duoc sap xép coéhéthdng | 4.8, 9, 11,
3 | Ké hoach va duoc dy dinh lam trong thoi gian nhét dinh, Voi 13,20, 23,
muc tiéu, cach thire, trinh tw, thoi han tién hanh. 24.28 29
Nhirng Ki nang, phwong phap thirc hién cong viéc
4 | Nghiép vu chuyén mén clia mét nghé, mét vi tri nao @6 nham 64
hoan thanh tét nhiém vu duoc giao.
Olian di&m Su lwa chon cach nhin nhan, danh gia suw vat, hién
5 _ twong trong cuéc séng dua trén cach tw duy, Iap luan 5.6, 7, 18
g riéng clia ca nhan.
~ . z... | Chién lvec quan li nhdm can dbi thu va chi bang
Phéan bo tai | » , ~— 7 | [
6 ) cach phan chia nguodn tién theo muc tiéu chi voi ti 1€ )
chinh ’ e e,
phu hop, giup dam bao an toan vé tai chinh.
Qua trinh tro gidp vé mat tam li, sir dung kién thirc,
ki nang, chuyén moén, thai @6 dé giup ngudi can
5 - S LA 8 - .. | 37,62 63,
7 | Tham van tham van cé phuong an giai quyet duwoc mét van dé
e S e 65, 66, 70
nao do, de co nhirng hanh vi, suy nght, giai phap cho
ban than.
8 | Than thien C6 tinh cam tét, déi xtr t&r té va than thiét voi | 8, 23, 24, 26,
' moi Nguoi. 27.31. 42,52
Sy két hop doc dao cac dac diém tam li én dinh, o
9 Tinh cach quy dinh hanh vi clia ca nhan. Tinh cach cla mét PR
< 5 R : 15, 60
ngudi bao godm nhiéu nét tinh cach.
Qua trinh phan tich va danh gia mét théng tin da co
5 Tw duy theo cac cach nhin khac nhau cho van dé da datra 5,6, 14,
phan bién nham lam sang to va khang dinh lai tinh chinh xac 15, 69

clia van dé.
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