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Huéng dan sit dung sach

Ban than mén

Khi ban bat dau hoc tap theo quyén sach nay, cing la lic ban bat dau qua trinh
kham pha thé gidi tu nhién ki thu dudi géc dé vat li. Nhiing kién thirc, ki ndng cot 16i vé
nhiing dang van déng don gian nhat cla cac dang vat chat va tuong tac gitra ching sé
dén véi ban qua céc bai hoc gan gi, tha vi va hdp dan. Ching sé gép phan gitp ban
c¢dm nhan dugc vé dep cla thién nhién qua hé théng cac quy luat vat li, ndng cao nhan
thic cia minh vé trach nhiém céng dan trong viéc tén trong cac quy luat cta thién
nhién, tran trong, gilr gin, bdo vé va ung x{ vai thién nhién phu hgp véi yéu cau phat
trién bén viing. Théng qua d6, gitup ban hinh thanh va phat trién thé giéi quan khoa
hoc, rén luyén tinh trung thuc, tinh yéu lao déng va tinh than trach nhiém.

Ban hay tich cuc hoc tap theo huéng dan cuia séch cling nhu clia thay ¢6 gido va ban bé.
Chuc ban hing thu va hoc tap tét véi quyén sach nay!
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Mgt bai hoc thudng co:

Hoc xong bai hoc nay, ban ¢é thé:
Day la nhiing yéu cau vé kién thuc, ki nang ma ban can dat dugc sau bai hoc:

Cachoat dong
Mé dau

7@\_ Hoat déng nay sé gitp ban hudng dén nhing diéu can tim hiéu ca bai hoc.

Hinh thanh kién thic, ki nang

{?} Quan sat, tra 16i cau héi hoac théo luan ° Thuchanh, khdm pha

Hoat dc?r)g nay sé gitip ban hinh thanh Hoat déng nay sé giip ban kham pha
dugc kién thuc va ki nang theo yéu cac hién tugng vat li va hinh thanh dugc
cau cua bai hoc. ki ndng.

Luyén tap

At 4

7

Hoat déng nay sé giup ban rén luyén cac kién thuc, ki nang da hoc.
Van dung

1 e Hoat ddng nay sé gitup ban van dung kién thuic va ki nang da hoc qua cac cau
“ hoi, bai tap va cac yéu cau vé xu li tinh huéng thuc tién.

M rong

Tim hiéu thém
Nhitng théng tin trong phan nay sé Ban hay thuc hién nhing yéu cau & day
giup ban md réng tri thic clia minh dé nhan thuc thém nhiing diéu méi

vé nhiing van dé li tha cta thé gidi tu
nhién dudi géc doé vat i

Kién thiic, ki nang cot 16i

N
@ Day la nhiing kién thtic, ki nang cét 16i ma ban can dat dugc sau khi hoc
xong mai bai
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GIOI THIEU MUC DPICH HOC TAP MON VAT LI

Hoc xong bdi hoc ndy, ban ¢cé thé:

« Néu duoc doi twong nghién cuu cua vat li hoc va muc tiéu cua mon Vat Ii.

« Phadn tich dwoc mét sé anh huwong cua vat li déi véi cudc so”'ng, doi véi sw phat
trién ciia khoa hoc, cong nghé va ki thuat.

*  Néu duoc vi du chitng to kién thire, ki nang vat li dwoc s dung trong mot 6 linh
vuee khac nhau.

«  Néu dwoc mét s6 vi du vé phwong phdp nghién cieu vt li (phiong phdp thuc
nghiém va phicong phdp li thuyét).

* Mo ta dwoc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gioi tw nhién dwoi goc do vat li.

«  Thao lugn dé néu duwoc:
— Mot 56 logi sai s6 don gian hay gap khi do cdc dai lwong vat Ii va cach khdc
phuc chiing;
— Cdc quy tdc an toan trong nghién ciru va hoc tdp mén Vat Ii.

%) Tur bay gio, ban s& bt dhu qua trinh
tim hiéu va kham pha thé gi6i ty nhién
dudi goéc do vat li, hoc cach suy nghi
nhu mot nha vat Ii.

Ban s€ kham pha duogc nhiéu van dé
li tht bang cach hinh thanh gia thuyét,
tim bang chimg kiém tra gia thuyét dé
xac nhan hoac giai thich nhirng phat
hién cta minh.

Tri thirc vat 1i ¢6 lién quan dén nhidu
nganh nghé. C4c nha vt 1i nghién ciu ) )
nhiéu hién tuong tu nhién khac nhau, ~Che tao tau thim do vi tru la linh vire két tinh
tir thé gidi cla cic hat bé hon nguyén nhitng thanh qua tién tién nhat ctia khoa hoc, ki

: o G ,: - o ,  thuat va cong nghé. Trén hinh la tau tham do
tir nhicu lan cho dén nhimg thién ha  \pe o avsc) 2020 ciia NASA, dang durc kiém

cach chung ta hang ti ti kilomét. tra trudc khi khéi hanh (u d& ha cénh xubng
Ban thich nghién ctru hién tugng ty  Hoa Tinh ngay 18-2-2021).
nhién nao?
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Hay mo ta so lugc ndi dung
nghién cliu ctia moét nha vat li
ma ban biét.

-

Hoc tét mén Vat li sé giap ich
gi cho ban?

-

Lay vi du ching té tri thic
vat li giup tranh dugc nguy
co gay tén hai vé suc khoé
hoac tai san.

D&)CYAT%gCh tai hoc10.vn

1. DOl TUGNG NGHIEN CU'U CUA VAT Li HOC VA MUC
TIEU CUA MON VAT Li

Vit li hoc 1a nganh khoa hoc nghién ctru vé chit, nang
lwong va mdi quan hé giita ching. Cac nha vt li nghién
cuu cac hién tuong tuy nhién khac nhau. Ho xay dung cac
mo hinh va li thuyét v61 muc dich giai thich, du doan
tuong tac giira chit va nang lwong. Muc tiéu 1a moé ta
duogc quy luat van dong cua thé gi01 vat chat quanh ta.
Trong nha trudng phd thong, hoc tap tot mén Vat 1i s&
gitip ban c¢6 dugc nhing kién thirc, ki ning phd thong
c6t 161 vé&: mé hinh hé vat li, nang lugng va song, luc va
truong. Ban s€ c6 thé van dung dugc mot s6 ki nang ma
cac nha khoa hoc thuong dung trong nghién ciru khoa
hoc dé kham pha, giai quyét vin dé dudi goc do vat li.
Trén co s& kién thirc, ki nang da hoc, ban s& ¢6 thé giai
quyét mot s6 van dé thuc tién vira sirc minh, (mg xir v6i
thién nhién phu hop véi yéu cau phat trién bén virng xa
héi va bao vé moi trudong.

Mat khac, tri thirc thu nhan dugc qua mon Vat li cling gop
phén gitp ban nhan biét dugc nang luc, s¢ trudng cua
ban than, dinh huéng duogc nghé nghiép va cé ké hoach
hoc tap, rén luyén dép tng yéu cau ctia nghé nghiép ma
ban s€ thuc hién trong tuong lai.

i VAT Li vOI CUO( S6NG, KHOA HOC, Ki THU@T VA
CONG NGHE

Két qua thu nhan duoc tir nghién ciru vat li giup céc nha
khoa hoc mé ta quy luat van dong téng quat nhit cua thé
gidi tu nhién, tr van dong cua cac hat tich dién bé nho,
con nguoi, 0 t0, tau vii tru cho dén van dong cua cac hanh
tinh. Chinh vi thé, vat 1i ¢ vai tro cuc ki quan trong débi
vO1 cudc séng cling nhu sy phat trién khoa hoc, ki thuat
va cong nghé.

1. Vat li v6i cudc song

Trong cudc song, tri thirc vat 1i c6 anh huong rit rong, 1a
co 50 khoa hoc dé ché tao va giai thich nguyén tic hoat
d6ng cua rat nhiéu vat dung ma chung ta khong thé liét ké
hét dugc. Sau day 1a vai vi du.



Tri thue vat 1i giap mo ta cach dong dién chay qua céc
mach cua chiéc dién thoai thong minh ¢6 chirc nang dinh
vi toan cau (GPS), goép phﬁn tao ra mgt vat dung dong
vai tro to 16n trong cudc song.

Tri thie vat li 1a co s¢ gitp ban hiéu cach hoat dong cua
10 vi séng, gitip ban biét vi sao khong dugc cho vat kim
loai vao 10 va tai sao hoat dong cua 10 vi song c6 thé anh
huong dén may didu hoa nhip tim.

Tri thue vat li cling gitp ban giai thich tai sao bd tan
nhiét 6 t6 mau den giup loai bo nhiét trong dong co 6 to
nhiéu hon va tai sao mai nha mau trang gitp giit cho bén
trong ngdi nha mat mé hon la mau den.

Nho tri thire vat 1i, ban s& c6 thé hiéu hoat dong cua hé¢
théng danh ltra trén 6 t6 ciing nhu viéc truyén tin hiéu
dién qua hé than kinh cta co thé, ...

2. Vat li véi khoa hoc, ki thuat va cong nghé

Vat 1i hoc 1a mét nganh khoa hoc ¢6 quan hé mat thiét
va 12 nén tang cho nhiéu nganh khoa hoc, ki thuat, cong
nghé. Nhiéu thanh twu cta Vat li hoc da duogc ung dung
rong rdi, 1am tién dé cho cac cudc cach mang cong

nghiép. Nguoc lai ki thuat va cong nghé ciing gép phan —

thuc diy sy phat trién cua vat Ii.

Mot s vi du sau ddy s& gop phan gitp ban hinh dung
tri thirc vat li c6 anh hudng va dugc st dung rong rai
nhu thé nao trong cac linh vuc khac nhau.

Vat li véi su phat trién cong nghé nand

Cac nha vat li da dat dugc nhitng két qua nghién ctiru
dot pha vé cac ddi tugng co6 kich thudc cd nanomét,
cach kiém soat nang luong va chuyén dong & cap do
nguyén tir. Tu d6, giup ho kham pha céc qua trinh ma
cac nguyén tir va phan tir c¢6 thé dugc sir dung riéng
1¢ nhu cac khéi xay dung dé c6 thé tao nén nhing vat
dung siéu nho khong thé nhin thiy bing mét thuong,
hoac tham chi qua hau hét cac kinh hién vi. Véi nhimng
cong dung gan nhu khong tudng, nhung kich thuée chi
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Lay vi du va phan tich anh
hudng cha vat li déi véi su
phat trién cua khoa hoc ki
thuat va cong nghé.

Hinh 2. Ong nand carbon la
vi du tién phong cua mét loai
vat liéu maéi

Ban 6 biét

Mot khi duoc hoan thién,
cong nghé nandé sé cho
phép cdc may cuc nho thuc
hién cac nhiém vu phuc tap
vdi tung nguyén tu, phan tu.
Hay tudng tugng mét thiét
bi robot nhé bé ¢6 thé duogc
lap trinh dé san xuat cac san
pham cu thé, nhu gidy hoac
thép, chi don gian bang cach
chiét xuat cac nguyén ti can
thiét tur khi quyén réi sap xép
lai thanh san pham, giéng
nhu cach mét cay lda hap
thu chat dinh duéng tu dat,
nudc, khéng khi dé sinh ra
nhiéu cay lta hon.

VATLI10 7



bing c¢& vai nguyén tir, nhitng thiét bi cuc nhoé nhu thé
d3 va dang gbép phan thuc diy sy phat trién ctia nhiéu
nganh khoa hoc, ki thuat va lam thay d6i dang ké cudc
séng cua ching ta.

Vit Ii v6i sy phat trién laser va y hoc

Nhitng nghién ciru vé birc xa anh sang da gitp cac nha
vat 1i phat hién ra mot loai bic xa ¢6 d6 don sac, do két ,
hop va tinh dinh hudng cao, d6 la tia laser. Cong nghé Hinh 3. Ung dung laser
da rat nhanh chong tinh chinh va cai thién hoat dong trong mé mit
cua laser khién cho viéc sur dung tia laser da tr¢ thanh

phd bién. Su tham gia cua tia laser vao cudc séng cua

ching ta gan nhu xay ra hiang ngay. Trong y hoc, dao

md béng tia laser 1a dung cu mang lai lgi ich to 16n

trong phau thuat. Bing loai dao md vo cung tién dung

nay béc si c¢6 thé thuc hién nhitng vét md rat nho, mau

lanh va tham chi khong dé lai vét seo trén da.

Vit Ii v6i sy phat trién giao thong
Nhiing tién bé trong nghién ctru Vit Ii luong tir va Vat
li ban dan da gop phan tao ra cong nghé ché tao pin va

acquy thé hé méi c6 thé luu trir nang lugng nhiéu hon.
Diéu nay da thuc déy nganh san xuit 6 to dién, tao ra

aa _ e Hinh 4. O t6 dién, than thién
cac phuong tién giao thong than thién vé1 moi trudng. véi mdi truong hon

cac loai dong co dot

Vit li v6i sy phat trién bén viing

N trong hién nay
Nhirng thanh qua trong nghién ctru vat 1i ban dan va
phat trién céc loai vat liéu méi cho phép tao ra nhitng
ngdi nha st dung nang lugng mat troi, nho d6 giam
dang ké nhu cau sir dung nhién liéu hoa thach, trong khi P
van dam bao cho chii nhan nhirng tién nghi tién tién. &‘# - -'.5%

Chiing ta khong thé ké hét cac linh vuc c6 tng dung
tri thire vat 1i. Piéu quan trong hon 1a khém ph4 nhitng
kién thirc v& vat li va rén ki nang aé 4p dung ching. §

Quia trinh d6 ¢6 thé gitp nang cao ning luc giai quyét
van dé cua ban. Céc kién thuc, ki nang vat li con 1a co
s& ¢6 thé gitup ban nhan thic cac nganh khoa hoc khac
t6t hon.

Hinh 5. Nha c6 st dung
pin mat troi

D?_vamggch tai hoc10.vn



111 TIM HIEU THE GIOI TU NHIEN DUG1 GOC DO VAT LI

Phuong phap nghién ciu vat li

O THCS, ban da hoc phuong phap va ki ning tim hiéu
thé gidi ty nhién. Vat 1i hoc 1a mét nganh cua khoa hoc tu
nhién, nghién cliru thé gi6i tu nhién dudi goc do vat li. Vat
li hoc str dung phuong phap nghién ctru tuan theo cung mot
tién trinh nhu cac nganh khoa hoc tu nhién khac (hinh 6).

C Quan sat, suy Iuén)

l

C Dé xuat van dé )
G—I‘mh thanh giad thuyé’D
) \ef
Bled chinh hoéf o i C Kiém tra gia thuyét )
bac bé gia thuyét l

( Rat ra két luan )

Hinh 6. So d6 minh hoa phuong phap nghién ciru khoa hoc

Phuong phap nghién ciru khoa hoc duoc cu thé hoa thanh
phuong phap tim hiéu thé giéi tw nhién dudi goe d6 vat 1i.
Phuong phép nay dugc thuc hién theo tién trinh gém céc
budce sau:

Budc 1. Quan sat, suy luan.

Buée 2. Dé xuit van dé.

Budée 3. Hinh thanh gia thuyét.

Buéc 4. Kiém tra gia thuyét.

Buée 5. Rut ra két luan.

Trong mén Vit li, kién thirc ¢6 thé dugc hinh thanh tir cc
quan sat hoic duoc suy luan tir nhimg 1i thuyét da biét.

Vi du vé kién thirc dwgc hinh thanh tir quan st thue nghiém
Tur quan sat thu dugc: vat chin anh sang nén tao ra bong.
Vay 4nh sang truyén theo dudng cong hay duong thang?

Poc sach tai hoc10.vn

-2

Mé ta cac budc trong tién
trinh tim hiéu tu nhién ma
ban da hoc.

-3

L3y vi du minh hoa cac buéc
trong tién trinh tim hiéu thé
gidi tu nhién dudi géc do
vat li.

VATLI10 9



C6 thé duara gia thuyét: Anh sang truyén theo duong thing.
-@) Pé kiém tra gia thuyét nay, ta tién hanh thi nghiém nhu
Ly vi du vé mét van dé mo ta trén hinh 7.
dugc hinh thanh tu quan Ba tam bia cimg dwoc dét song song véi nhau sao cho ba
sat thyc nghiém. 16 nam trén mét dwong thang dé thdy anh sdng truyén tie
dén dén mat.
Dich chuyén tam bia ¢ giita léch khoi phwong sang lic dau,
mdit sé khong thdy dnh den nita.
Két qua thi nghiém da ung ho gia thuyét: 4nh sang truyén
theo dudng thang.
Sau nhiéu 1an thu nghiém va duoc két luan 1a dang, gia
thuyét cho rang 4nh sang truyén theo dudng thang da tro
thanh mét dinh luat khoa hoc.

"y B C
S ﬂb

BEL

Bia cling

Dich chuyén mat

EEEs

Hinh 7. Thi nghiém ching minh
anh sang truyén thing

Vi du vé kién thirc dwge hinh thanh tir suy luin dua
trén li thuyét da biét

bat mét chudng dién trong mét binh thuy tinh kin (hinh 8).
Cho chuéng dién kéu roi dimg may bom hut dan khéng khi ra
khéi binh. Khi khéng khi trong binh cang it, tiéng chudng
nghe duoc cang nhé. Pén khi trong binh gan nhu hét khong
khi, cting gan nhu khéng nghe duoc tiéng chudng nita. Sau do,
néu cho khong khi vao binh, ban lai nghe dugc tiéng chuéng.

Vay trong chan khéng am thanh c6 truyén duoc khéng? Ta
| biet rang, am thanh truyén dugc trong chat ran, chat long va
Hinh 8. Thi nghiém 4m thanh chat khi vi cac phan tt tao nén cac chat ay dé dao dong va
khong truyén dugc truyén am thanh tr nguén am ra xung quanh.
trong chén khong Nhu vay, néu khong co6 cac phan tit dao dong thi am thanh
khoéng truyén duoc tir nguon am ra xung quanh.

dén may hut
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Tir day c6 thé suy ludn rang vi trong chan khong khong
c6 cac phan to dao dong nén am thanh khong truyén
dugc trong chan khong.

IV. SAI SO KHI DO CAC DAI LUONG V@T Li

Trong vat li, tit ca cac phép do déu chi c6 mot do tin cay
nhat dinh, ngoai ra s€ c6 do khong tin cdy dugc goi la
sai s6. Sai s6 trong mot phép do khoa hoc 1a khong thé
tranh khoi d6i véi tat ca cac phép do. Vi du, nguoi do
gioi nhat, dung thudc do chia do dén milimét, bang tat ca
su can than ciing khong thé do chiéu cao cua 6 cira véi
d6 chinh xac dén mot phan tu milimét.

Trong cac phép do, can dam bao sai s6 cang nhé cang tot.

1. Sai s6 ngau nhién

Sai s6 ngau nhién 12 két qua cua nhirng thay déi trong cac
lan do do céc diéu kién thay déi ngau nhién (thoi tiét, do
am, thiét bi, ...) gy ra. Sai s6 ngiu nhién c6 gia tri khac
nhau trong céc 1an do. Vi du, dung ddng hd bam giay do
thoi gian mot vat chuyén dong gitra hai vi tri A va B. Do
bam, ngit khong dung lc, c6 két qua do s& 16n hon, ¢6
két qua do lai nho hon thoi gian vat chuyén dong. Gia tri
nhirng sai léch nay khac nhau trong cac lan do.

Thuc hién do lap di, lap lai nhiéu lan s& lam giam nhung
khong thé loai bo duge hét sai s6 ngau nhién.

2. Sai so hé théng

Sai s6 hé thong 14 sai s6 ¢6 gi tri khong ddi trong cac lan
do, duoc tién hanh bang cung dung cu va phuong phéap do.
Vi duy, ding cén bi sai 1éch 0,01 g dé do khdi lugng mot vat
thi két qua do ludn ludn ting hoic giam 0,01 g.

Khac véi sai s6 ngau nhién, khong thé lam giam sai s6
hé théng bang cach do lap di lap lai, ma phai cai tién
dung cu hoac phuong phap do.

3. Gia tri trung binh
Pé khic phuc sai sé ngdu nhién, phai lap lai phép do
nhiéu 1an. Khi do n 1an cung mot dai lugng A, ta duoc

Poc sach tai hoc10.vn

e

Lay vi du vé mét van dé dugc
hinh thanh ti suy luan dua
trén li thuyét da biét.

Khi cac thi nghiém déng tin
cdy ma lai cho két qua mau
thuan véi mét dinh luat da
dugc cong nhan, thidinh luat
dé phai dugc sira d6i hoac bi
thay thé.

-2

Lay vi du vé cac yéu té co
thé gay sai s6 ngau nhién
khi ban do téc d6 bang
déng hé bam giay va thudc
do chiéu dai.

VATLI10 11
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Do chiéu day cta mét cudn
sach, dugc két qua: 2,3 cm;
2,4 cm; 2,5 cm; 2,4 cm. Tinh
gia tri trung binh chiéu day
cudn sach. Sai sé tuyét doi
trung binh cta phép do nay
la bao nhiéu?

-

Tim nhiing chi s6 ¢6 nghia
trong céc s6: 215; 0,56; 0,002;
3810

D’écm%gch tai hoc10.vn

cac giatriA , 7 R ; 38 Gia tri trung binh dugc tinh la

K=A1+A2+...+An

n
4. Sai so cua phép do
Gia tri tuyét dbi ctia hiéu s6 giita gid tri trung binh va gia
tri cuia mdi 1an do dugc goi la sai sb tuyét déi ung voi
lan do dé.

AA, = |A-Al; 8A, =|A - A,|; AA; =|A - A,|...
Sai s6 tuyét dbi trung binh cta n 1an do duoc tinh bang

EZAA1+AA;,_+...+AAn

n
Sai s6 tuyét dbi cua phép do 1a
AA = AA + AA’
Vé6i AA’ 1 sai s6 hé thong.
Néu trong phép do ma sai s6 hé thong chi 14 sai s6 dung
cu thi thuong 1y bang nira d6 chia nho nhat trén dung
cu do (vi du: thudc do chiéu dai, déng hd do thoi gian,...)
Vi cac dung cu do hién sb va mot sb loai dung cu do
dién, sai s6 dung cu duoc quy dinh riéng.
5. Viét két qua phép do
Két qua do mot dai luong A nao d6 dugc biéu dién dudi dang
mdt khoang gia tri ¢6 chira gia tri thuc cua dai luong A.
(A-AA) <A <(A+AA)
Két qua trén c6 thé viét dudi dang
A=ATAA
Chu y
e Céc chir sé c¢6 nghia:
Céc chir s6 khac 0 (159 ¢6 ba chir s6 ¢6 nghia)
Céc chir s6 0 gitra hai chir s6 khac 0 (105 ¢6 ba chir
sO ¢6 nghia)
Chit s6 0 & bén phai cia dau thap phan va mét chir
s6 khac 0 (1,80 ¢6 ba chir sé c6 nghia).
e Sai s tuyét ddi AA thuong duoc viét dén mot hodc
hai chit s6 c6 nghia. Con gia tri trung binh A dugc
viét dén bac thap phan tuong tng.



Vi du, két qua do d6 dai quang duong las=1,52723 m.
Néu sai s6 1a As = 0,002 m thi
s =(1,527 £ 0,002) m

6. Sai sd ti doi
Sai s6 ti d6i 1a ti s6 (tinh ra phim tram) giira sai sd tuyét

dbi va gia tri trung binh cua dai luong can do.

sA =22 100%
Y

Sai s6 ti d6i cang nho, phép do cang chinh xac.
Chu y
e Sai s6 tuyét d6i cia mot téng hay hidu bang tong sai
s6 tuyét d6i cua cac s6 hang.
Vidy, néu H=X+Y —Z thi AH = AX + AY + AZ
e Sai sb ti d6i ctia mét tich hay thuong bang tong sai
s6 ti d6i cua cac thira sb.

Vi dy, néu H=X - thi 8H = 5X + 8Y + 5Z 2
, ey N ., . Thuchiénphéptinhva viétkét
e Khi thyc hién cac phép tinh, phai dam bao rang két  qua dung s6 chr s6 c6 nghia:

qua cubi cing ¢ cung sd chit s6 ¢6 nghia véi s6 ) 127+ 1,60+ 3,1

c6 it chir s6 c6 nghia nhat dugc sir dung trong cac  b) (224,612x0,31):25,116
phép tinh.

Vi du tich cua cac d0 dai: 12,5 m; 16 m va 15,88 m

phai dugc viét 14 3,2.10° m® vi s chit s6 ¢6 nghia

ctia 16 12 hai chir sé ¢6 nghia.

i
- Bang 1 ghi thai gian mét vét rai gira hai diém cé dinh.
Bang 1

Thai gian rai (s)
Lan 1 Lan 2 Lan 3 Lan 4 Lan 5
0,2027 0,2024 0,2023 0,2023 0,2022

a) Tinh gia tri trung binh ctda thai gian roi.
b) Tim sai s6 tuyét ddi trung binh.

) ] VATLI10 13
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C V. M@T s0 Quy DINH VE AN TOAN
O mon Khoa hoc ty nhién, ban da lam quen véi viéc gitr
Ban da hoc nhiing quy dinh  an toan khi lam viéc & phong thuc hanh. Khi hoc tap &
an toan nao trong phong  phong thyc hanh can tuin theo huéng dan cua thiy co
thuc hanh? e " g ¥ % 3
o gido va thuc hién cac quy dinh cua phong thuc hanh.
Néu moét sé bién canh bao Céc ki hié o & Vang 2 cknkh o viiho
o tong phong thucihanhia ac ki hi¢u an toan ¢ bang 2 ca ao v€ nhirng nguy
mén Khoa hoc tu nhién. co ¢6 thé xay ra ¢ noi c6 bang ghi cac ki hi¢u nay. Ban
can hiéu tirng ki hi€u trudc khi bat dau hoc tap & phong
thuc hanh vat 1i.

Bang 2. Bién canh béo an toan

Bién canh béo A Bién canh bao

b mitndbe. NeuY oo piEw guAr| DSUY co dién gidt.
=2 b
Théao luan dé néu dugc tac -
dung cta viéc tuan thi cac Bién canh béo Bién canh bdo
bién bao an toan trong phong vt séc, nhon. nguy co de chay.
thuc hanh.

Bién bao deo
mat na phong déc.

Bién c:?;nh bao
hoa chat.

() w
+Vat li hoc la nganh khoa hoc nghién ctiu vé chat, nang lugng va maéi quan hé gita
chung.
* Hoc xong mén Vat |i ban sé dugc rén luyén, phat trién nhan cach cta minh; déng
thdi ban sé ¢é dugc nhiing kién thuic, ki ndang phé théng cét 16i vé: mé hinh hé vat [i;
nang lugng va séng; luc va truong.
Tién trinh tim hiéu thé gidi tu nhién duéi goc dé vat li gém cac budc sau:

1. Quan sat, suy luan.

2. Dé xuat van dé.

3. Hinh thanh gia thuyét.

4. Kiém tra gia thuyét.

5. Rut ra két luan.
« Tri thic vat li nh hudng sau rong dén ddi séng va la co s& cho nhiéu nganh nghé.
» Nhiing thay d8i trong khoa hoc va céng nghé c6 nhitng tac déng to I6n dén xa hoi
cla ching ta va dén méi trudng toan cau.

* Két qua do mot dai lugng A nao d6 dugc biéu dién dudidang: A = A+ AA

D’écmggch tai hoc10.vn



1  16c pd, PO DICH CHUYEN VA VAN TOC

« Ldp lugn dé'rit ra duoc cong thirc tinh téc do trung binh, dinh nghia dwoc
téc dé theo mot phuong.

o Tir hinh dnh hodc vi du thuc tién, dinh nghia dwoc dé dich chuyén.

« So sanh dwoc quang dwong di va dé dich chuyén.

« Dua vao dinh nghia téc dé theo mét phwong va dé dich chuyén, rit ra
dwoc cong thiee tinh va dinh nghia dwoc van téc.

«  Van dung duoc céng thirc tinh téc do, van toc.

« M0 td dwoc mét vai phwong phdp do téc do théng dung va danh gia duoc
wu, nhuoc diém ciia ching.

«  Thdo lugn dé thiét ké phwong dan hodc lua chon phwong dan va thuc hién
phueong dn, do dwoc téc doé bang dung cu thuc hanh.

-\@'- Tai Pai hoi thé thao Péng Nam A
lan thir 30 dugc t6 chic ¢ Philippines
(Phi-lip-pin), mgt van dong vién Viét
Nam da gianh huy chuong Vang & ndi
dung thi chay 10 000 m, véi thanh tich
36 phut 23 gidy 44.

Ctr mdi gidy, van dong vién nay chay
dugc mét doan duong nhu nhau hay
khéc nhau?

Hinh 1.1. Noi dién ra cude thi dién kinh
trong Pai hoi thé thao Dong

e ~ Nam A lan thi 30
1.T6C DO

Trong cac cudc thi chay, van dong vién khong chay véi cung toc d§ trén toan quang
duong ma khi gan veé dich s€ chay nudc rat véi toc d§ nhanh hon. Toc d§ ma van dong
vién chay trén ca quang duong la toc do trung binh.

" . VATLI10 15
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0 hinh 1.2, kim cta déng hé
do téc dd trén 6 té chi vao
con sé Ung véi vach gita 80
va 100; kim nay dang chi téc
dd trung binh hay téc dé tuc
thdi cua 6 t6?

Hinh 1.2. Pdng ho tc do
trén 6 to

-

Mot van déng vién da chay
10 000 m trong thai gian la
36 phut 23 gidy 44. Tinh téc
do trung binh cta van dong
vién do theo don vi la m/s.

-e

Khi nao quang dudng va
dé dich chuyén ctia mét vat
chuyén déng c6 cung dé I6n?

D’Scmggch tai hoc10.vn

1. Téc d6 trung binh
Chung ta c6 thé tinh dugc téc do trung binh cia mot vat
chuyén dong néu biét quang duong ma né di chuyén va
thoi gian dé di hét quang dudng ay:

quang duong da di

tbc d6 trung binh = —— —
khoang thoi gian di
Néu ki hiéu v, la tde do trung binh, s 1a quang duong vat

di dugc trong thoi gian t, thi:
S

Vo=t
Tdc d6 trung binh tinh trong mdt thoi gian rat ngin duoc
goi 1a téc do tire thoi. Vi du, khi nhin vao déng hd toc do
trén 6 t0, ta khong biét toc d6 trung binh ctia 6 t6, ma chi
biét tbc d6 cua 6 t6 dung luc ta nhin vao déng hd, tirc 1a
toc do tirc thoi cua 6 to.

2. Don vi do toc do

Quing dudng dugce do bang mét, ki hiéu 13 m; thoi gian
duoc do bang gidy, ki hiéu 1a s. Do d¢, téc do duoc
tinh bing mét trén gidy, ki hidu 1a m/s. C6 nhiéu don vi
khac cling dugc dung dé do tdc d6. Viéc lua chon don
vi phu thudc vao tinh huéng. C6 thé do téc dd cia mot
con sén bang don vi khac véi don vi do tdc do cia mot
chiéc xe dua.

11. QUANG DUONG VA D@ DICH CHUYEN

Tt dia diém A dén dia diém C, xe 6 t0 phai di qua dia
diém B (hinh 1.3). P¢ dai tuyén duong ABC ma xe nay
da di la 7,3 km, d§ dai nay chinh la quang dudng vat di.
Tuy nhién, khoang cach tir dia diém A dén dia diém C lai
nho hon so v&i gia tri 7,3 km. Piém dén cua xe cach diém
dau 4,1 km.

Dé biéu thi rd xe da cach vi tri A nhu thé nao, ching ta can
thong tin vé khoang cich tir A dén C. Trén hinh 1.3, xe da
di chuyén khéi vi tri A mét doan 1a 4,1 km, theo hudng



d6ng bac. No6i cach khac, do thay dbi vi tri tir A dén C cua
xe la 4,1 km.

Khoang cach ma vat di chuyén dugc theo mgt hudng xac
dinh 12 d9 dich chuyén.

bo dich cl}uyén la mét dai lugng vecto. Khi xac dinh do
dich chuyén, phai xac dinh ca d¢ 16n va hudng cua no.
Trong khi d6, quang duong la dai luong v6 hudng chi
dugc dac trung boi do 16n.

Trong vi du & hinh 1.3, quang dudng di duqc’ABC
(7,3 km) 1a mot dai luong vo hudng. PO dich chuyén AC
la mét dai lugng vecto, c6 d§ 16n va hudng xéac dinh.

111. VAN T6C

Trong nhiéu trudng hop, can phai biét ca téc d6 va hudng
ma vat dang chuyén dong. Trong nhiing trudng hop nay,
ta dung mot dai luong dugc goi la van toc. Van toc cua
mot vat c6 thé duge coi 1a tée d6 cta n6 theo mot huéng
cu thé. Vi vay, giéng nhu d0 dich chuyén, van toc 1a mot
dai luong vecto. Téc @6 1a dai lugng vo hudng.

Néu hai doan tau cing chuyén dong theo huéng bic véi
téc dd 20 m/s thi ching c6 cing téc d6 20 m/s va cing van
téc 20 m/s theo hudng bac. Néu mot doan tau di vé phia
béc con doan tau kia di vé phia nam, thi téc d6 cua ching
gidng nhau nhung van téc cta ching khéac nhau vi hudng
chuyén dong cua chiing khac nhau. Khi néi vé vén téc cia
mot vat nao do, ching ta phai xac dinh huéng ma né dang
chuyén dong. Vi du, mot may bay dang bay véi van tdc
300 m/s theo hudng dong (hinh 1.4).

Néu biét d6 dich chuyén trong mot khoang thoi gian, thi
van téc duge x4c dinh 1a:

do dich chuyén

van toc = - — : :
khoang thoi gian dich chuyén

C6 thé viét cong thire x4c dinh van téc 1a
_ A
V=—o

At

Poc sach tai hoc10.vn

Hinh 1.3. Phan biét quang dudng
va d6 dich chuyén

-

Mot xe 6 té xuat phat tu
tinh A, di dén tinh B; réi lai
trd vé vi tri xuat phat & tinh A.
Xe nay da dich chuyén, so
Vi vi tri xuat phat mét doan
béng bao nhiéu?

g

o
oy

Mét 6 té chuyén déng trén
duong thang. Tai thai diém t,,
0 td & cach vi tri xuat phat
5 km. Tai thai diém t, 6 t6
cach vi tri xuat phat 12 km.
Tu t, dén t,, do dich chuyén
cla 6 t6 da thay d6i mot doan
bang bao nhiéu?

300 m/s

Hinh 1.4. Biéu dién vén toc cua
may bay dang bay vé phia dong
véi toe d6 300 m/s

VATLI10 17
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Van tdc cia moét vat 1a khéng
ddi néu né chuyén déng véi
téc dé khéng déi theo mét
huéng xéac dinh. Tai sao néu
vat di chuyén theo dudng
cong thi van téc cta vat la
thay déi?

-3

Phat biéu nao sau day néi vé
van téc, quang dudng, dé
dich chuyén?

a) Con tau da di 200 km vé
phia dong nam.

b) Mot xe 6 t6 da di 200 km tU
Ha Néi dén Nam Dinh.

¢) Mét thung hang dugc kéo
thang dung lén trén véi méi
2 m trong mot giay.

D‘éc"“%‘a"ch tai hoc10.vn

Tir ddy ta thdy, huéng cta van toc 1a huéng cua d6 dich
chuyén. Gia tri v cua van téc dugc tinh béng:

_Ad

"

Véi Ad 1a gia tri d§ dich chuyén, At la khoang thoi gian
dién ra d6 dich chuyén dé.

v

Tur biéu thirc nay, ta cling c6 thé noi rﬁng, van toc ciia mot
vat dang chuyén dong la toc do thay ddi do dich chuyén.
Van tdc xac dinh nhu trén 12 van tdc trung binh. Néu
khoang thoi gian 13 rat ngan, van toc dugc goi 1a van toc
ture thoi.

Van tdc cling dugc do béng don vi nhu don vi do téc do.

IV. MOT SO PHUONG PHAP DO TOC po
1. Phuong phép do toc do

Chung ta c6 thé xac dinh toc dd cua mot vat chuyén dong
bang cach do thoi gian vét di giita hai vi tri xac dinh va
khoang cach (hay quang duong) giira chung.

Vi dy, @ mot s6 duong cao tde, cir sau mot quang duong cb
dinh, chéng han 2 000 m, lai c6 mot bién bao s6 dién thoai
khan cap. Str dung dong hd bim gidy, do thoi gian 6 t6 di
trén quang duong nay sé tinh duoc toc d trung binh cua
6 t6 gitra hai vi tri dat bién béo.

Trong nhiéu trudng hop ¢ thé khong do truc tiép duoc
quéing duong bang dung cu do 6 dai ma phai qua cac budc
trung gian.

Trong xe 0 t0, tdc do xe duoc x4c dinh qua cam bién, may
tinh xir 1 tin hidu va hién thi gia tri trén dong hd gitp
ngudi lai xe biét tbe do xe ciia minh.

2. Do toc do trong phong thuc hanh

Trong phong thuc hanh, tbc d6 cua xe chuyén dong thing
duoc do bang cac thiét bi nhu trinh bay sau day. C6 thé
van dung cac cach do nay dé do téc d6 cua nhimng chuyén
dong khac nhu chuyén dong roi tu do.



Diing cong quang dién va dong ho do thoi gian hién so
O 16p 7, ban da hoc cach do thoi gian vat chuyén dong
giita hai vi tri xac dinh bang hai cong quang dién két hop
v6i déng hd do thoi gian hién sé.

Pé do tdc d6 cua xe chuyén dong theo mot duong thang,
ta cling c6 thé dung cong quang dién va dong hd do thoi
gian hién s6 nhu trén hinh 1.5.

Pdng hé do

thi gian hién s6

Cong quang dién

Tam chan sang

Hinh 1.5. Do téc d6 clia xe v&i mot céng quang dién

Khi tim chin sang bat dau chin chum tia sang & cong
quang dién thi ddng hd bit dau do thoi gian. Ngay khi tim
chan sang nay khong chin chim tia sang nira thi dong hd
ngimg do. Thoi gian hién thi trén dong ho 1a thoi gian xe
di hét quang duong bang chiéu rong cia tim chin sang.
Tir céc s lidu nay co thé tinh duoc tée do cua xe.

Dung xe ki thuét so

Thudce do goéc

Xe ki thuat sé

Hinh 1.6. Do tbc d6 cua xe (dung xe ki thuat )

Trén truc ctia xe nay (hinh 1.6) ¢6 gin bd do ma hoa
(encoder) dé do d6 dich chuyén ciia xe théng qua téc do

Poc sach tai hoc10.vn
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Ban 6 biét

Trén hinh 1.5, quang dudng
xe di qua céng quang dién
duoc xéc dinh nhu thé nao?

Dung cam bién chuyén déng
do téc dd (hinh 1.7)

BS I
- Xe

xali §°
., Cambién
Hinh 1.7
Nguyén tic do téc dd su
dung cam bién chuyén déng
dung séng siéu am:

Phét séng siéu am c6 téc do
dinh trudc truyén dén xe. Thu
song phan xa. Tinh quang
dudng gilia cam bién va xe.
Sau d¢, lai phat song truyén
dén xe va tinh quang dudng
gitfa cam bién va xe.

B6 phan xulitinh ratéc dé cua
xe bang céch chia hiéu quang
dudng gilia hai lan phat séng
cho thdi gian giira hai lan phat
(dugc lap trinh san).
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So séanh cac phuong phép
do téc dé dugc trinh bay &
trén, rit ra mot s6 uu diém va
nhugc diém cla ching.

g

Két qua do thsi gian tdm
chédn sang (réng 10 mm) di
qua cdéng quang dién duoc
cho 6 bang 1.2

Bang 1.2
Lan
do 1 2 3
Thai

gian 0,101 0,098 0,102
()

Tu s6 lieu & bang 1.2, tinh
thai gian trung binh va sai
s6 tuyét déi trung binh cua
phép do.

6o
- ‘;J g 3

Ban hay thiét lap phuong
an dé do dugc téc d6 chia xe
chuyén déng trén mang dé
bang cac dung cu sau day:
Xe ki thuat s6 kém bé xu li
s0 liéu; gia da.

o* N
O * D6 dich chuyén la khodng cach ma vat di chuyén theo mét hudng xéac dinh, dé dich
chuyén la mét dai luong vecto.

k

chgcm%]a"ch tai hoc10.vn

+Téc d6 trung binh la dai lugng dac trung cho dé nhanh, cham ctia chuyén déng va duoc tinh
bang thuong sé gilta quang dudng di dugc véi khoang thai gian di hét quang dudng ay.

» Van t6c dugc xac dinh bang d6 dich chuyén trén khoang thai gian thuc hién d6 dich
chuyén dy, van téc la mét dai lugng vecta.

+Cong thic xac dinhvantéc: vV=—

quay cua truc banh xe trong nhiing khoang thoi gian
béng nhau. B do thoi gian cho phép dat duoc dd dai mdi
khoang thoi gian dén 0,01 s. Biét quang dudng xe di trong
mdi khoang thoi gian da dinh trudce, ta s€ x4c dinh dugc
téc d6 chuyén dong cua xe.

Thi nghiém do téc d9 bing dung cu thwe hanh

Ta c6 thé do toc do cua xe chuyén dong trén mang d& nhu
sau day.

b

Dung cu

Xe ¢ tam chin sang, mang d&, cong quang dién, dong
hé do thoi gian hién sb.

Tién hanh

Le’ip cac dung cu nhu trén hinh 1.4.

+ Pat mang d& nghiéng so v6i phuong ngang dé xe ¢6
thé chuyén dong trén mang da.

+ Cam dau ndi day cua cbéng quang dién vao 6 A cua
dong ho do thoi gian hién s6 va chon kiéu do 1a A / B.
+ Cho xe chuyén dong qua cong quang dién, ghi thoi
gian trén dong hd do thoi gian hién sé. Po it nhat 3 lan.
Két qua

Ghi két qua do vao bang sb liéu (nhu bang 1.1)

Bang 1.1
1 2 3
? 9 ?

Ad
At




2 PO THI PO DICH cuqvﬁ’N THEO THOI GIAN
PO DICH CHUYEN TONG HOP VA VAN TOC TONG HOP

Hoc xong bai hoc nay, ban ¢é thé:

o Thuc hién thi nghiém (hodc dwa trén sé liéu cho trudc), vé dwoc do thi do
dich chuyén-thoi gian trong chuyén déng thang.

o Tinh duoc téc dé tir @6 déc cua do thi @6 dich chuyén-thoi gian.

«  Xdc dinh dwoc do dich chuyén téng hop, van téc tong hop.

Sg- Tir dia diém xudt phat, mot vat
di chuyén qua mot loat cac dia
diém trung gian dé dén dia diém
cudi cung, vi du nhu tau tham
hiém & hinh 2.1. Lam thé nao dé
xac dinh dugc quang duong, do
dich chuyén hay van téc cua vat?

Hinh 2.1. Pudng di cia tau tham hiém trén
bé mit Hoa Tinh vao nam 2021

1.D0 THI D() DICH CHUYEN THEO THOI GIAN CUA CHUYEN DONG THANG

Chung ta c6 thé biéu dién sy thay dbi vi tri ciia mot vat chuyén dong trén duong thang
bang cach v& d6 thi d6 dich chuyén-thoi gian. Dua vao db thi nay, ¢6 thé tinh duoc tdc
d6 cua vat. Néu vat chuyén dong trén duong thing theo mot chiéu xac dinh thi d6 1on
ctia van tdc trung binh bang tdc do.

1. Vé do thi dé dich chuyén theo thoi gian

Mot vat chuyén dong doc theo duong th?mg. b6 dich chuyén clia né tai céc thoi diém
khac nhau dugc cho trong bang 2.1.

Béng 2.1
Do dich chuyén (m) 0] 10 20 30 40 50
Thoti gian (s) 0 1 2 3 4 5

Bang s6 liéu nay cho ta biét, vat dang chuyén dong vai do dich chuyén ting déu sau mdi
giay. Ttrc 1a vat dang chuyén dong véi toc do khong doi, ¢ gia tri la 10 m/s.
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d (m) V& dd thi do dich chuyén—th(‘)'i gian cua vat, ta dugc

' hinh 2.2.
40 --------------------------- [} ;‘\ * by Y \ :, ;’\ A ~ ;’\
g L Do thi nay 1a duong thang qua goc toa do. BJ doc
8| Oy O cua dudng thang nay (cach goi khac cua hé so6
-c 1 1 r Y
= goc) la
5 20 L ... LM 40
2 P d6doc=—— =—=10
oA oM 4
TP ,
0 1 2 3 4 t(s) Gidtrinay chinh la gia tri cia van toc. Tuc la gia tri
Thai gian ctia vén toc béng dp doc ctia dd thi do dich chuyén
Hinh 2.2 theo thoi glan

Duya vao dd dbc cua duong biéu dién do dich
chuyén-thoi gian, chung ta c6 thé biét mot vat dang
chuyén dong nhanh hay cham. D¢ déc cang 16,
vat chuyén dong cang nhanh (t6c d6 cang 16n).
Néu d6 déc cua db thi 1a am, vat dang chuyén dong
theo chiu nguoc lai.

=(?) Hinh 2.3 1a mot s6 vi du vé db thi d dich chuyén-
Néu dic diém cta dé thi @ dich thoi gian cua chuyén dong thang.
chuyén-thdi gian ddi véi mét vat
chuyén déng thang theo mét da didk

huéng véi téc d6 khéng déi.

v

=(?) a) b)
Tu dé déc cta dudng biéu dién
dé dich chuyén-thsi gian cla da dd
chuyén déng thang trén hinh 2.3,
hay cho biét hinh nao tuong tng
véi mdi phat biéu sau day:
1. D6 déc khéong déi, téc dd

1
i
1
i
C

khong déi. 5 L i i
2.D6 déc 18n hon, téc dé 1én hon. T

3. D6 déc bang khéng, vat ding ) d)

yén. o )

4. Tu thai diém d6 déc am, vat Hinh 2.3. M6t s6 do thi d6 dich chuyén-thoi gian
chuyén déng theo chiéu nguac lai. cua chuyén dong thang.

Dzécm%gch tai hoc10.vn



2. Tinh toc do tir do thi do dich chuyén-thoi gian

Mot nguoi chay bd trén duong thiang. Do dich chuyén

ctia ngudi d6 tai cac thoi diém khac nhau duge cho trong

bang 2.2. Trong d6, chon t = 0 tmg v&i thoi diém nguoi c¢6

d6 dich chuyén 10 m. 4 d(m)
Béang 2.2

25
I NCACON 10 15 20 25 25 25 20
15 4

Thoi gian (s) 00 1,0 20 3,0 4,0 5,0 1l

1+
L

=

Trong trudng hop nay, luc dau d6 dich chuyén ting déu, 5
nhung sau 3,0 s thi do dich chuyén khong thay déi. N6i
cach khac, ban du nguoi dang chay véi toc d6 khong doi,
nhung sau d6 ding lai. Hinh 2.4

Pé tim téc do trong 3 gidy dau tién, ching ta sé& tinh d6

=
0 1,02,03,04050 t(s)

dbc cua d6 thi. V& mot tam gidc vudbng nhu hinh 2.4,
chia d¢ dich chuyén Ad cho khoang thoi gian At, ta duge .-

toc do. ‘_

V= Ad Mét xe dua chuyén doéng
At théng trong qua trinh thir téc
dd. Bo6 dich chuyén cla né tai
25m-10m 15m PPe ol Y :
V= - =5m/s cac thai diém khéac nhau duoc
3s—0s 3s cho trong bang 2.3.
Bang 2.3

il. D@ DICH CHUYEN TONG HOP D6 dich
el ke L AR 0 85 170 255 340
Khi vat di chuyén tir vi tri nay dén mét vi tri khac theo Y
mot s6 doan dich chuyén khac nhau thi d6 dich chuyén ELUEESEEE) 0,0 1,0 2,0 3,0 4,0
cudi cung cua" vat, la tong cac dd dich chuyén dc1). V& d6 thi b dich chuyén-thas
D¢ dich chuyén tong hop chinh 1a d dich chuyén tir vi tri  gian va s dung dé thi nay dé
dau dén vi tri cudi. tim toc d6 cla xe.

Trén hinh 2.5, mot chiéc xe da di tir dia diém A, qua céc

dia diém B, C, D r6i dén E.

C6 thé xac dinh duoc quing dudng va d6 dich chuyén cua

xe nay, vi du bang cach ding mét soi chi va ti 1& ghi trén

ban do.
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Tinh d6 dich chuyén va quang
dudng ti nha ban dén trudng
béng ban dé.

N

Hinh 2.6

D’éé’“%‘,‘a"ch tai hoc10.vn

* A
0

Hinh 2.5

Po d6 dich chuyén tir A dén E cta 6 t6 bing cach kéo
thang soi chi tir diém bat dau A dén diém két thuc E; sau
d6, do chiéu dai doan chi rdi so véi ti 1§ ciia ban dd.

Pé xac dinh quing dudng cta xe di tir A dén E, dit soi day
chi doc theo duong di, do chiéu dai cac doan AB, BC, CD
va DE. Dya vao ti 1& cia ban d6 tinh duoc chiéu dai quing
duong xe di tir A dén E.

Vi d6 dich chuyén 13 dai luong vecto nén dé tim d6 dich
chuyén tong hop ta phai ding cach cong vecto. Vi du sau
day minh hoa diéu nay.

Mot 6 t6 di 17 km theo hudng dong va sau d6 di 10 km vé
huéng bic (hinh 2.6). Quing duong 6 t6 di duoc 12 27 km.
Tim d6 dich chuyén tong hop cua 6 to.

Pé tim d6 dich chuyén tong hop cta 6 to, vé mot tam gidc
vecto nhu sau:

+ V& vecto thir nhit theo huéng chuyén dong cua 6 6.

+ V& vecto thtr hai v6i diém bit dau chinh 13 diém két
thiic ctia vecto thir nhat (hinh 2.6).



+Néi diém bat dau clia vecto thit nhat véi diém két thic

cua vecto thir hai.

Tur tam gidc vecto nay, tim d§ 16n va hudng cua d¢ dich

chuyén tong hop.

Tim d l6m

D6 dich chuyén tong hop duoc biéu dién bang vecto OB.

Vi goc gitra vecto OA va vecto AB la goc vudng, nén dg 1on

cua do dich chuyén tong hop dugc tinh bang:
OB2=0A%*+AB?*=17>+10>*=389

OB =389 = 19,7 ~ 20 km
Tim huéng
Vi canh huyén cua tam giac vudng cé chiéu dai gap doi
canh gdéc vuong nén goc gilta vecto OB va vecto AB
1a 60°.
Vay, do dich’ chuyén cué‘i cung cua 0 t6 1a 20 km Iéch so
v&i hudng bac goc 60° vé phia dong.

I11. VAN TOC TONG HOP

Mot chiéc thuyén may qua séng véi van toe c6 do 16n v,
va hudng vudng géc véi dong song, khi nude khong chay.
Thuyén sé& dén bo ddi dién & vi tri A.

Gia sir rang, nguoi diéu khién dong co cua thuyén giir
nguyén tdc d6 va huéng nhung nude song chay véi van
téc c6 do 16n v, va huéng vudéng goc véi van tbc cua
thuyén. Thuyén s& dén by dbi dién & vi tri B, khong
trung voi vi tri A.

Nhu vay, khi thuyén di trong nuéc séng dang chay, van
tbc do dong co cua thuyén va van tdc do nudc song
chay két hop véi nhau dé tao ra mot van tdc téng hop
cho thuyén.

Van tdc 1a mot dai luong vecto va do d6 hai van tdc co
thé duoc két hop bang phép cong vecto theo cung mot
ciach ma chung ta da thiy ddi véi hai hodc nhiéu d6
dich chuyén.

Poc sach tai hoc10.vn
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Y

Ngudi ta ném moét hon da
tu vach da & b bién xudng
dudi. Hon da cham vao mat
bién véi van téc v ¢6 thanh
phan thidng ding xuéng
dudi la v, va thanh phan
ngang la v, Biét van téc
v=24m/s,v,=17 m/s.

a) Vé so d6 cac vecta thé hién
cac van téc.

b) SUrdung so d6 dé tim v,

¢) SU dung so dé dé tim géc
gilfa van téc clia vién da va
phuong thang dung khi né
cham vao mat nudc.
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o g s g A i
. Tim hiéuthém |

Trai Dat quay xung quanh
truc tu phia tdy sang phia
dong, mot vong mdi ngay.
Tai dudng xich dao, bé mat
Trai Dat dang quay véi téc dé
1675 km/h. TU mét vi tri trén
dudng xich dao cla Tréi Dat,
phéng tén Iia vé phia déng
hay vé phia tay sé cé lgi hon?

i
=
L) B
R

<

Mét ngudi diéu khién thiét bi
bay ca nhan bay theo huéng
tUr A dén B. Gi6 thdi véi van
téc khéng ddi 27 km/h theo
hudng bac. Huéng AB léch
v8i huéng béac 60° vé phia
dong (hinh 2.8).

Bac

27 km/h

60°

A

Hinh 2.8
1. D€ bay theo diung huéng
tU A dén B, véi van téc téng
hop la 54 km/h, ngugi lai
phai hudng thiét bi theo
hudng nao.
2. Bay dugc 6 km, thiét bi
quay dau bay vé A véi van
téc téng hop cé do6 1én la
45 km/h dung huéng B
dén A. Tim toéc d6 trung
binh clta thiét bi trén ca
quang dudng bay.

chSt:vA"s[1a°ch tai hoc10.vn

Vi dy, mdt van dong vién boi vé phia bac véi van toc
1,7 m/s, nudc séng chay véi van tde 1,0 m/s vé phia dong.
Tim d6 16n va huéng vén téc tong hop cua van dong vién
twong tu nhu véi cach tim d6 dich chuyén tong hop.

— V& tam giac vecto

+ Dit diém bit ddu cua vecto thi hai & diém két thic cua
vecto dau tién (hinh 2.7).

l,O_m/s

1,7 m/s

<l

Hinh 2.7

+ No6i diém dau va diém cudi dé thanh tam gidc vecto.

— Tinh d6 16n cua vecto tong hop

Tacov= \/1,72 +12 =1,97= 2m/s

— Tinh géc 0 giita vecto tong hop va vecto thir nhat.

Do canh huyén gap ddi canh géc vudng nén géc 0 1a 30°.
Vi vay, van tde téng hop ctia van dong vién la 2 m/s va c6
hudng léch so v61 hudng bac 30° veé phia dong.

@ :

» Gia tri cla van téc bang dé déc cta dudng biéu dién
dé dich chuyén-thdi gian trong chuyén déng thang.
» D& dich chuyén téng hgp béang téng cac dé dich
chuyén ma vat trai qua trong ca qua trinh chuyén déng.
» Néu mét vat tham gia déng thai hai chuyén déng
theo hai phuong va méi phuong c6 mét van téc thi
van téc téng hap bang téng cac van toc nay.




. a 2 A &
BAI TAP CHU DE 1

1. Trai Pt quay quanh Mat Troi theo quy dao ¢6 ban kinh 150 000 000 km.

a) Phai mit bao 1au dé 4nh sang tir Mt Troi dén Trai Dat? Biét toc d6 anh séng trong
khong gian la 3,0 x 10% m/s.

b) Tinh tdc d6 quay quanh Mat Troi cia Trai DAt. Giai thich tai sao déy 1a tbc d6 trung
binh, khong phai 1a van toc cia Trai Dat.

2. Mot ngudi di bang thuyén véi téc d6 2,0 m/s vé phia dong. Sau khi di dugc 2,2 km,
ngudi ndy 1én 6 t6 di vé phia bac trong 15 phut véi toe d6 60 km/h. B6 qua thoi gian
chuyén tir thuyén 1én 6 6.

Tim:

a) Téng quang duong da di.

b) D6 16n ctia d6 dich chuyén téng hop.
¢) Tong thoi gian di.

d) Téc do trung binh tinh bang m/s.

e) D9 16n clia van tdc trung binh.

3. Hai ngudi di xe dap theo mot con duong thang. Tai thoi diém t = 0, ngudi A dang
di véi téc do khong ddi 1a 3,0 m/s qua chd nguoi B dang ngdi trén xe dap ding yén.
Ciing tai thoi diém d6, nguoi B bat ddu dudi theo ngudi A. Te d6 cta ngudi B ting
tir thoi diém t = 0,0 s dén t = 5,0 s, khi di dugc 10 m. Sau d6 nguoi B tiép tuc di voi
téc d6 khong doi 1a 4 m/s.

a) V& d6 thi d6 dich chuyén-thoi gian ciia ngudi A, trt=0,0 s dént=12,0s.

b) Khi nao nguoi B dudi kip ngudi A?

¢) Nguoi B di duge bao nhiéu mét trong khoang thoi gian di véi toc d6 khong doi
(dén khi gip nhau)?
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751/ cHUYEN DONG BIEN DOl

’@‘ Bao dém (hinh 1.1) c6 téc do toi da

o8

1

GIA TOC VA PO THI VAN TOC-THOI GIAN

Hoc xong bdi hoc nay, ban cé thé:

o Thuec hién thi nghiém va lap ludn dwa vao su bién déi van téc trong
chuyén déng thang, rit ra dwoc cong thirc tinh gia téc; néu dwoc
¥ nghia, don vi cia gia téc.

o Thuc hién thi nghiém (hodc dwa trén sé liéu cho trudc), vé duoc do thi
van téc-thoi gian trong chuyén dong thing.

« Vén dung dé thi van téc-thoi gian dé tinh dwoc do dich chuyén
va gia téc trong mot s6 truong hop don gidn.

khoang 30 m/s. Tt luc ding yén, sau
mot vai budc nhay, mét con bao dém
c6 thé dat tdc d6 20 m/s chi sau 2 s.
Mot chiéc 6 to thong thuong thi khong
thé ting toc nhanh nhu vay trong 2 s,
nhung trén mot con duong thing va
dai, n6 c6 thé dé dang di nhanh hon
mot con bao. Hinh 1.1
Ban hiéu thé nao 12 ting téc do?

. GIATOC

Str dung cac dung cu va bd tri thi nghiém nhu hinh 1.5
trang 19 dé do van toc cua xe ki thuat sd. Bang 1.1 liét ké
s6 do van tdc xe ki thuat sé chuyén dong trén mang d&
nghiéng so véi mat phing ngang mot goc xac dinh. Mai
gia tri van tdc duge do cach nhau 0,1 s.

VATLI 10 .
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Béng 1.1
t(s) 00)01|02(03]|04]0,5
v(mm/s) | 0 35 | 70 | 105 | 140 | 175

Tir bang sb liéu nay, ching ta thiy cit mdi 0,1 gidy, vén
téc cua xe tang thém 35 mm/s. N6i cach khéc, d6 ting toc
cua xe la 35 mm/s trong 0,1 giay.

Trong ngdn ngit hing ngay, mdi khi mot chuyén dong c6
toc do tang lén, ta néi n6 dang tang tdc, con khi co téc do
giam, ta n6i n6 dang giam tdc.

Bét ki vat nao c6 téc do thay ddi hodc dang ddi hudng
chuyén dong déu c6 gia toc.

Nguoi ta dinh nghia gia toc 1a d6 thay d6i vén tdc trong
mot don vi thoi gian.

Néu biét d6 thay ddi vén téc va khoang thoi gian dién ra
su thay ddi do6 thi gia téc duge xac dinh bfmg:

do thay ddi vén toc

gia toc = - o
khoang tho1i gian
Biéu dién bang ki hiéu:
Y Av
a=—
At

v6i Av 1a do thay ddi van toe.

. Gia tdc xét nhu trén 1 gia toc trung binh. Néu khoang
thoi gian 13 rat nho thi gia tdc duoc goi 1a gia tdc tirc thoi.

. Néu trong khoang thoi gian At, vat chuyén dong thang,
van tbc thay doi tir v, dén v, thi gié tri gia toc 1
apige il — ]
At

Vi gia toc duge xac dinh tir van téc nén né 1a mot dai
lugng vecto. Khi xac dinh gia tdc, can xac dinh ca d6 16n
va hudng cua no.

Pon vi do vén toc 1a m/s. Gia tc 1a tdc do thay d6i van tde
nén don vi cua gia toc 13 m/s? (mét trén gidy binh phuong).

Poc sach tai hoc10.vn
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1. M6t 6 té tang téc tu lac
dung yén, sau 6,0 s dat van
téc 18 m/s. Tinh d6 16n gia
téc clia 6 té.
2. Nguoi ldi xe 6 t6 ham
phanh dé xe giam téc do tu
23 m/s d&n 11 m/strong 20s.
Tinh dé I6n cda gia téc.

TN "4

Trong mot cudc thi chay, tu
trang thai ddng yén, mot
van dong vién chay véi gia
téc 5,0 m/s? trong 2,0 giady
dau tién. Tinh van téc cua
van dong vién sau 2,0 s.
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Mét nguoi ldi 6 t6 dang
di véi téc d6 6n dinh trén
dudng cao tdc, chgt nhin
thay tin hiéu bao cé nguy
hiém & phia trudc nén dan
dan gidm téc d6. O td tién
thém moét doan thi ngudi
nay thdy mét tai nan da xay
ra va phanh géap dé dung lai.
Vé phéc dé thi van téc-thdi
gian dé biéu dién chuyén
ddng cua o6 to nay.

Tu dé déc chia dé thi van téc
-thdi gian cGa chuyén déng
thang trén hinh 1.3, hinh nao
tuong Ung véi méi phat biéu
sau day?

1. Pé déc duong, gia téc
khéng déi.

2. Bd déc 1én hon, gia téc
I&n hon.

3. Pd déc bang khéng, gia
téca=0.

4. b6 dbc am, gia téc am
(chuyén déng cham dan).

D’chggch tai hoc10.vn

1. VE D(); THI V@N TOC-THOI GIAN TRONG CHUYEN
D@NG THANG

Chung ta ¢6 thé biéu dién téc do thay d6i van toc cia mot
vat chuyén dong bang cach v& d6 thi van tdc-thoi gian.
Str dung s6 do vén tdc tir bang 1.1, chiing ta c6 thé vé do
thi van tc-thoi gian. Hinh 1.2 biéu dién d6 thi thu duoc
véi moi gia tri van tdc duge do cach nhau 0,1 s.

AV (m/s)
0,175
0,140
0,105
0,070
0,035
0 01 02 03 04 05 ~t®

Hinh 1.2 D) thi van tdc-thdi gian
Do déc caa db thi nay cho chung ta biét do thay di van
tdc ciia xe. N6i cach khéc, dg doc cuia do thi van toc-thoi
gian ¢é gid tri bang gia téc ciia chuyén dong.
D6 dbc cang 16m, gia toc cang 16n. Néu do déc 1a 4m va
vat dang chuyén dong véi véan toc theo chiéu duge quy
wée 1a duong thi gia tdc cua vat mang gia tri 4m, nghia 13
vat dang chuyén dong cham dan.
Céc d0 thi trén hinh 1.3 1 mot s vi du vé d6 thi van tdc
-thoi gian cia chuyén dong thang.

VA Va
t
t i
» 0 »

3 b)

V. VA
I t
0 9 > 0 d) 2

Hinh 1.3. D6 ddc clia d6 thi van tdc-thoi gian cho biét
van toc cua vat dang thay d6i nhanh hay cham



1. TINH GIA TOC VA DO DICH CHUYEN TU D0 THI VAN
TOC-THOI GIAN

1. Tinh gia toc tir dd thi van toc-thei gian

Hinh 1.4 12 d0 thi vén toc-thoi gian biéu dién sy thay doi
van téc cla mot chuyén dong Chiing ta c6 thé tim gia
tbc cua chuyen dong nay bang cach st dung tam giac
v6i canh Av biéu thi do thay ddi van téc, canh At biéu thi
thoi gian.

Trong 5 gidy dau tién, gia toc c6 gia tri khong ddi:

_Av _ 20m/s — 0 m/s
At 3s

= 4 m/s?

2. Tinh d6 dich chuyén tir d6 thi van toc-thoi gian
Chung ta cling c6 thé tim do dich chuyén cua mot vat
chuyén dong thang tir @6 thi van tdc-thoi gian cia no.
Gia tri ctia do dich chuyén duogc cho béi dién tich dudi
dd thi (1a phan dién tich giéi han boi d6 thi van téc-thoi
gian, truc hoanh va hai duong thing ding Umg véi thoi
diém dau va thoi diém cubi cia chuyén dong):
Dé I6n dé dich chuyén = dién tich dwdi do thi van toc-
thoi gian
Céc vi du sau day s& 1am sang t6 didu nay.
Chuyén dopng thazng voi vdan toc khéng doi

v (m/s)

b

20

10

0 5 10 15 t®)

Hinh 1.5. D6 thi van toc-thoi gian cua
chuyén dong thang véi vén toc
khong d6i

Poc sach tai hoc10.vn

TN

t(s)

0 S

Hinh 1.4. D) thi van t6c-thoi gian

ctia chuyén dong thang
bién dbi déu

>

Bang 1.2 liét ké mot sé gia tri
van téc cla ngudi di xe may
trong qua trinh thirtéc dé doc
theo mét con dudng thang.

Bang 1.2

Van téc
(m/s)
Thai

gian (s)

a) Vé d6 thi van toc-thai gian

cho chuyén déng nay.

b) Ti nhiing s6 do trong bang,

hay suy ra gia téc ctia ngudi di

xe may trong 10 s dau tién.

¢) Kiém tra két qua tinh dugc

cla ban bang cach tim d6 déc

cla dé thi trong 10 s dau tién.

d) Xac dinh gia t6c cia ngudi

di xe mdy trong thagigian 15 s

cudi cung.

e) Strdung dé thi dé tim téng

quang duong da di trong

qua trinh thi téc do.

0/15/30/30/20|10/ 0

05/10{15/20|25/30
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Trong truong hop don gian nay, do {:lich chuyén bang tich
cua van toc va thoi gian ¢6 gia tri bang dién tich ctia hinh
chit nhat dugc t6 mau (hinh 1.5).

do dich chuyén =20m/s x 15s=300 m
Chuyén dpng thing vdi vin toc bién doi déu
Trong truong hop nay, ta cling c6 thé tinh dwoc d6 dich
chuyén bang dién tich dudi do thi van toc-thoi gian (dién
tich tam giac dugc t6 mau hinh 1.6).
bo6 dich chuyén la dién tich cua tam giac dugc t6 mau:

d=%x10m/sx5s=25m

Lo

v (m/s)

A

10

\\\

/

0

5 t(s)

Hinh 1.6. D thi vén toc-
thoi gian cta chuyén dong
thiang véi van téc thay doi

t’v

D4 thi van téc-thdi gian (hinh 1.7) biéu dién V({TI/S)

chuyén ddng théng clia 6 té trong khoang thai A

gian 30s. ~

a) Mé ta chuyén déng cua 6 to.

b) TU d6 thi, xac dinh van tdc ban dau va van 12

téc cudi cung clia 6 té trong thai gian 30 s. 8

¢) Xéc dinh gia téc a cla 6 té. 4

d) Bang cach tinh dién tich dudi d6 thi, hay xac

dinh dé dich chuyén ctia 6 to. 0 10

20

30  t@)

e) Tinh d6 dich chuyén ctia 6 t6 bang congthéic  Hinh 1.7. B6 thi vén tdc-thoi gian ctia

d=vt+ % at2. So sanh véi két qua & phan d.

o* N
O- Gia téc la dai luong vecto, dugc xac dinh bang dé thay ddi van téc trong mét don vi thai gian.

- Av
a=—

At
* Don vi do gia téc la m/s?.

van téc-thai gian.

k
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6 to chuyén dong thang

+ C6 thé tinh dé dich chuyén trong chuyén déng thang bang dién tich dudi dudng biéu dién

.



CHUYEN DONG BIEN POl

Hoc xong bdi hoc nay, ban cé thé:

«  Rit ra dwoc cac cong thirc ciia chuyén dong thang bién doi déu.

«  Vian dung duwoc cac cong thirc ciia chuyén dong thang bién doi déu.

«  Thdo ludn dé thiét ké phuong dn hodc lwa chon phwong dn va thuc hién
phuong an, do dugc gia téc roi tu do b&ng dung cu thuc hanh.

« M0 td va gidi thich dwoc chuyén dong khi vdt cé van téc khéng doi
theo mét phuong va cé gia téc khéng déi theo phuong vuéng géc voi

phuwong nay.

«  Thyc hién duoc du an hay dé tai nghién ciru tim diéu kién ném vat trong
khéng khi ¢ d6 cao nao dé dé dat @6 cao hodc tam xa lén nhat.

Pé didu tra cac vy tai nan giao théng duong
bo, ¢6 thé sir dung nhiéu phwong phap khac
nhau, dva trén co s& cua nhiéu nganh khoa
hoc, dac biét 1a cac co sé vat 1i.

Nguoi ta thir nghiém trén bé mat dudng véi
cac loai 6 t6 khac nhau dé tim gia téc cia
0 t0 trong khoang cach durng lai (khoang
cach tir luc banh xe khong quay ma chi truot
trén mat duong dén khi dung lai). Dya vao
cac vét trugt ma banh xe dé lai trén duong,
dung céc cong thirc mé ta chuyén dong, c6
thé suy ra duoc ngudi i xe ¢ di qua tée do
cho phép khi gay ra tai nan khong.

Ho da dya vao nhiing c6ng thirc nao dé suy
ra dugc didu nay?

Poc sach tai hoc10.vn
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Hinh 2.1. Thanh tra giao thong do
vét phanh xe trong kiém
tra tbc d xe khi phanh
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Hinh 2.2. Tinh vén téc cia
chuyén dong thang bién doi déu

Hinh 2.3. Tinh d§ dich chuyén_
cua chuyén dong thang bien doi deu

o ?

Mét chiéc & td6 cé gia téc
trong khoang céch ding lai
la=7,0 m/s%. Udc tinh khoang
céch dung lai néu luc bat dau
trugt 6 to6 nay dang chay &
téc d6 108 km/h.

D’écvms[gch tai hoc10.vn

I. CONG THUC CUA CHUYEN DONG THANG BIEN
01 DEU

Chuyén dong thang véi gia tc khong ddi duoc goi
la chuyén dong thang bién d6i déu. Tir cac dinh
nghia vé vén toc va gia tdc, ching ta c6 thé tim
duoc cac cong thirc cua chuyén dong thing bién
doi déu.

1. Cong thiic tinh van toc

D6 thi van tdc-thoi gian trong hinh 2.2 biéu dién
chuyén dong ctia mot vat véi van tde tang déan déu
trv, dén v trong thoi gian t.

Db thi hinh 2.2 1a mot dudng thing, do d6 gia toc
ctia vat 1a khong d6i. D6 doc cua duong thing cé
gi4 tri bang gia tc.

Tic la:
V-V

a= g
t

hay v=v, +at (1)

2. Cong thiic tinh do dich chuyén

Hinh 2.3 biéu dién do thi van toc-thoi gian cua
mot vat chuyén dong vé6i van te tang dan déu. Do
d6, van tdc trung binh cua vat bing mot nira téng
van tc ban dau va van tdc cudi cung cua no:

V0+V

van tbc trung binh =

Do dich chuyén cua vat b?mg gia tri cua dién tich

vung dugce t6 mau trong hinh 2.3. Pay 1a mét hinh

chit nhat, ching ta c6:

Dé dich chuyén = vin téc trung binh x thoi gian

Tir déy ta c6 cong thire tinh do dich chuyén:
VotV

d= 5 %% (2)




3. Cong thiic tinh quang duong
Trong chuyén dong thang theo mot chiéu xac dinh, do dich chuyén
chinh la quang duong.
Thay v tir cong thire (1) vao cong thire (2), ta dugce
VN at

1 >
s=—————Xt suyra s=v,t+—at 3
> y ot+> 3)

4. Cong thiic lién hé giita quang duong, van toc va gia téc
Tur cong thire (1) va (2) ta cé

B o2
- VAt
g=YotV V=Vy hay 5= 0

5) a 2a

Tur day ta c6 VA—yedi=Dag 4)

5. Vi du 4p dung cac cong thiic chuyén dong

Cén luu ¥ rang cac cong thirc nay chi c¢6 thé sir dung dugc cho chuyén
dong theo duong thang, vai gia toc khong doi.

Mot sb vi du sau day sé gitp ban van dung dugc cac cong thirc chuyén
dong da rut ra ¢ trén.

Mot tén lira duoc phong tir trang thai dimg yén véi gia tdc 20 m/s% Tinh
van téc cuia nd sau 50 s.

Ap dung cong thirc v = v, +at
Thay gia tri v=0m/s +20 m/s?% 50 s =1 000 m/s
Vay sau khi phéng 50 s, tén Itra s& bay véi van téc 1 000 m/s =3 600 knv/h.

Mot doan tau dang chay véi van tde 20 m/s thi ting téc véi gia tdc
0,50 m/s? trong 30 s. Tinh quang duong tau di dugc trong thoi gian nay.

Ap dung cong thirc s = vt + %at2

Thay gia tri s=20m/s><30s+%X0,5n1/52><(30s)2=825m

Vay doan tau di dugc quang duong 825 m trong khoang thoi gian
tang toc.

Poc sach tai hoc10.vn
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L oty
Tai hién trudng vu tai nan Nguoi di xe may trong hinh 2.4 dang chuyén dong
trén mdt con duong, canh sat v6i van toc 10 m/s. D€ khong va vao con chd, ngudi

gl ‘r’fgthfgr‘n‘-’ttr"é‘f L 4y phanh xe. Biét do dai vét phanh xe 13 5 m. Tinh

dudng nay cho thay loai 6 t6 gia tri cua gia toc.

dé cé gia téc trong khoang : ) , 5 :

cach ding lai l1a —6,5 m/s2. Ap dung cong thirc  v* =v,* + 2as

Biét toc d6 cho phép loai 6 to 2 2

nay chay trén dudng dé gy V0

la 90 km/h. O té nay cé chay 2s

s e A ’ Py 7

qua toc do cho phép khong? o . (0 m/s)2 — (10 m/s)?

Thay gia tri = 2 x(5m)
—100 (m/s)?
Tinh duoc a= 10 Gnla) =-10m/s%
10 m

Viy ngudi di xe may s& phai phanh gap dé dat duogc
gia toc ¢6 do 1on 10 m/s%. Dau trir cho thay gia toc
co gia tri am, toc dJ cua xe giam.

1. DO GIA TOC ROI TUDO
1. Gia toc roi tu do

' Néu ta tha roi mot qua bong hoac hon da, nd s€ roi
v@x xudng dat.

Lam thi nghiém véi mdt éng thuy tinh, bén trong c6
mot déng xu va mot manh gidy nho. Hut hét khong

Manh gidy 4 . : s
' khi trong Ong r61 16n ngugc 6ng 1én, dong xu va manh
‘7@ Pong xu gidy roi cham day cung lic (hinh 2.5). Trong trudng
hop nay, déng xu va manh giy roi chi do tic dung cua
trong luc.
g 4 Su roi cua cac vat khi chi chiu tadc dung cua trong luc

dugc goi la su roi tu do.

Hinh 2.6 1a m{t birc anh hoat nghiém chup mét qua
Hinh 2.5. Thi nghiém vdt  pong dang roi. Hinh anh nay thé hién vi tri qua béng &
roi trong ong dugc hut khi . < . . s ou g oo
nhirng khoang thoi gian bang nhau. Ta c6 thé thay rang
van tdc cua qua béng dang ting khi né roi vi khoang
cach gitra céc vi tri ciia qua béng ting dan. Qua béng
khong roi déu ma dang tang téc. Khi qua béng roi, luc
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can cua khong khi 1én né c6 thé coi 1a nho khong dang
ké so v6i trong luc tac dung 1én né. Ta c6 thé coi 1a qua
bong roi tu do.

Nhiéu thi nghiém do céc nha khoa hoc tién hanh di cho
theiy gia tdc cua mot vat roi trén bé mat Trai Dat ¢6 gia
tri tuy thudc vao vi tri ma vat roi. Gia tri thuong léy la
9,81 m/s2. Gia toc nay dugc goi la gia tdc roi tu do, ki
hiéu g; n6 ¢6 chiéu hudng thing dimg xudng dudi.

Ban cé biét

Gia téc g & ngang mat bién tai mét s6 vi tri khac nhau
dugc ghi & bang 2.1.

Hinh 2.6. Anh hoat nghiém
mdt qua bong dang roi

Bang 2.1
Dia diém g (m/s?)
Cuic Tréi D4t 9,8324
Ha Noi 9,7872
TP H6 Chi Minh 9,7867

2. Do gia toc roi tu do
Tuy theo dung cu & phong thuc hanh, c¢6 thé do gia toc roi
tu do theo mot s& phuwong an khac nhau. Sau day 1a mot

, —(1
phuorng an. Jg_(zz
%
Dung cu
B dung cu do gia tdc roi tu do gém: ©)
(1) Na}m cham dié:n (2) Vién bi’ thé'}? ) ‘HH 3)
(3) Cong quang dién (4) Cong tac dicu khién
(5) Pong hé do thoi gian  (6) Gia
Tién hanh
Buwoc 1: Lép cac dung cu thanh bd nhu hinh 2.7.
. Dat bi thép dinh vao phia dudi nam cham (5) =)

.Nhin cong tic cho bi thép roi ,——_’;
: g g — T g F )
«Doc 506 chi thoi gian roi trén dong ho c— - ki

. Lap lai thao tac v6i cac khoang cach tir vi tri vat bat dau
roi dén cong quang dién khac nhau Hinh 2.7. B$ dung cu thi
nghiém do gia toc roi ty do

) ' VATL[10 37
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Dé xuat phuong an va do gia
téc roi tu do véi bé dung cu:
Gia, bi thép, nam cham dién,
2 ¢dng quang dién, cong tac
diéu khién, déng hé do thai
gian hién sé.

Péanh gia sa bé nguyén nhan
anh hudng dén két qua trong
thi nghiém.

Hinh 2.8. Hai qua béng roi
cham dat dong thoi

D’cgc"mgbgch tai hoc10.vn

Buwdéc 2: Hiy so sanh két qua tinh bang s6 liéu do dugc
trong thi nghiém ma ban da tién hanh véi két qua tinh
bang s0 liéu ¢ bang 2.2.

Béng 2.2. Khoang cach va thoi gian roi cua vat

Lan do Thei gian roi (s)

s (m) 1 2 3
0,400 0,285 0,286 0,284
0,600 ? ? ?
0,800 ? ? ?

Buwdc 3: Tinh gia tc trung binh ctia vat roi ty do va sai s6
cuc dai trung binh cua phép do.
Ap dung phuong trinh

1)
S=V0t+Eat

cho mot vat c6 van toc ban dau bﬁng khong, roi ty do voi
gia toc g, ta dugc bicu thire gia toc

Trong d6, t 12 trung binh cdng cla ba thoi gian roi cho mdi
khoang cach s.
Vit két qua: g=gtAg

I11. CHUYEN D()NG (]} Vf\T Bl NEM

Trong thuc tién c6 nhirng vat chuyén dong va&i van tde
khong doi theo mot phuong va cé gia téc khong dbi
theo phuong vudng goéc véi phuong nay. Vi du, mot
vién dan duoc bin theo phuong ngang véi van téc ban
dau nao d6.

Sau day ta s€ xét chuyén dong cua mdt vat c6 van tdc
ban dau theo phuong ngang hoic xién gbc véi phuong
ngang.

1. Véan téc ban dau theo phuong ngang

Mo ta chuyén dong

Birc anh trén hinh 2.8 chup qua trinh chuyén dong cua hai
qua bong nho gidng nhau. Thiét bi trén hinh 2.8 dam bao



dé hai qua bong, tir trang thai dimg yén, dugc tha cho cing
chuyén dong. Qua béng thir nhat duoc tha roi theo phuong
thing dimg, dong thoi qua bong thir hai dugc ddy sang bén
theo phuong ngang.

Két qua trén hinh cho thay, ca hai qua bong cham dét dong
thoi. Pidu nay chimg t6 rang, van tdc theo phwong ngang
clia qua béng thir hai khong anh huong dén chuyén dong
thang ding cua nd. Thoi gian roi cham dat ciing bang thoi
gian chuyén dong theo phuong ngang.

Giai thich chuyén dong

Nhu di néi ¢ trén, ca hai qua bong cing cé gia toc thing
dtng bang nhau véi gia tri 12 g.

Nh¢ lai rflng, luc tac dung vao mét vat co thé lam thay doi
ca tbc do va hudng chuyén dong cia vat, tirc 1a 1am thay
ddi van toc cua vat. Néu bo qua luc can cua khong khi thi
theo phuong ngang khong c6 luc nao tac dung 1€n cac qua
béng. Vi thé, van tdc theo phuong nay sé giit nguyén gia
tri ban dau cua n.

Noi cach khac qua bong thir hai trong thi nghiém néi trén
s& roi xudng véi gia toc g, dong thoi nd chuyén dong sang
bén phai véi van téc khong doi.

Nhiéu két qua nghién ciru da chi ra rang, véi mét vat duoc
ban theo phuong ngang vé6i van tc ban dau xéac dinh, thi
chuyén dong cua vat theo phuong ngang va theo phuong
thang dimg doc 1ap vé6i nhau.

Vi du minh hga

Gia stir qua bong thtr hai trong anh chup ¢ hinh 2.8 dugc
day voi van toc ban dau theo phuong nim ngang la
10 m/s, ¢ d6 cao la 4 m.

Sau bao ldu qua béng roi cham mdt dat?

Qua béng nay c6 véan toc ban dau bang khong theo phuong
thang ding va di quang dudng 4 m véi gia toc 9,81 m/s>
huéng thing ding xudng dudi.

Poc sach tai hoc10.vn
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Quang dudng roitheo phuong
thang ding va chuyén déng
theo phuong ndm ngang cla
qua béng th hai trén hinh 2.8
dugc ghid bang 2.3.

Béng 2.3
Khoang Khoang
cachtheo  céachtheo
phuang phuaong
thdngding  ngang
(m) (m)

0 0
0,008 0,1
0,031 0,2
0,071 03
0,126 04
0,196 0,5
0,283 0,6
0,383 0,7

SU dung s6 liéu & bang 2.3
vé d6 thi véi truc thang
dung la khoang céch theo
phuong thing ding, truc
nam ngang la khoang céch
theo phuong nam ngang.
Chon chiéu duong hudng
thang dung xuéng duéi va
tu trai sang phai.

« Hinh dang d6 thi nay giéng
hinh dang @6 thi nao da hoc?
« M6 ta chuyén dong clia qua
béng nay.
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Ap dung cong thirc

1 , 1 ,
s =V, t+—at” =—at
2 2

Thay gia tri, tacoé: 4m= —;—x(9,81m/52)><t2
Rutrat=0,9s.

Qua bong di dwoc khoang cdch bao xa theo phwong ndam ngang?

Qua boéng dong thoi roi va chuyén dong theo phuong ngang. Thoi gian
ma né chuyén dong theo phuong ngang ciing chinh 1a thoi gian né roi
duoc quing duong 4 m. Vay khoang cach theo phuong nam ngang la:
10 m/s X 0,9 s =9 m.

Sau khi dugc diy, qua bong roi duge 4 m, dong thoi chuyén dong déu
sang bén phai 9 m.

2. Van toc ban dau tao géc xac dinh véi phuong ngang

Mo ta chuyén dong

Hinh 2.9 cho thiy hinh anh ctia mét qua béng da dugc ném xudng san va
nay lén xién gbc v6i phuwong ngang. Theo phuong thing dimg, hinh anh
clia qua bong ngdy cang gan nhau, sau d6 ngay cang xa nhau. Piéu nay
chimg t6 khi di 1én, n6 giam t6c; khi roi xudng né ting téc. Pong thoi voi
qué trinh di 1én va roi xudng, qua béng chuyén dong déu sang phai.

Hinh 2.9. Hinh anh qua béng nay lén sau khi cham san
Giai thich chuyén dong
Sau khi nay 1én, néu bo qua luc can cua khong khi, qua béng chiu tac
dung cua luc hip dan, tirc 1a trong luc tac dung 1én n6 huéng thang dung
xudng dudi. Vi vay, qua béng di 1én cham dan, di xuéng nhanh dan.
Chuyén dong ngang cia qua béng khong bi anh hudéng boi trong luc.

D“(,g(:\'mftslégch tai hoc10.vn



Trong diéu kién khong c6 luc can cua khong khi, qua béng c6 vén téc khong ddi theo
phwong ngang nén n6 chuyén dong déu sang phai.

Ciing nhu khi dugc ném theo phuong ngang, ta c6 thé coi chuyén dong thang dimg va
chuyén dong ngang cua qua béng doc 1ap véi nhau.

Nghién ctru vé chuyén dong cua cac vat nhu mét vién dan dugce bén tir gén mit dét, theo
mot goc xac dinh ¢ nhiéu ung dung trong khoa hoc ki thuat va doi séng.

Céc két qua nghién ciru da chimg t6 rang, khoang cach theo phuong ngang ma vién dan
di chuyén, tirc 1a tAm xa cua né, phu thudc vao tdc do ban dau va gbc bén, téc d6 ban
dau cang 16n thi tim xa cang 16n. C6 thé tim hiéu tdm xa lién hé véi goc cua van toc ban
dau hop v6i phurong ngang qua du 4n hoc tap sau day.

Dur 4n hoc tip: Piéu kién ném vat trong khong khi dé dat d9 cao hodic tim xa 16n nhat

1. Lip ké hoach duw dn

Thao ludn cau héi dinh hudéng:

Ném vt theo phwong thang ding thi d6 cao cia vat 16n nhat. Néu ném vat theo phuong
ngang thi tim xa cta vét 16n nhit khong?

Gia thuyét ciia ban vé diéu kién ném vat dé dat tam xa (hodc do cao) 16n nhat la gi?
San pham du 4n: Bai trinh bay trén 16p vé két qua kiém tra gia thuyét.

Lap ké hoach:

— Xéc dinh nhiém vu can thuc hién

— Phan chia nhiém vu cho cac thanh vién
— Thot han va dung cu (c6 thé tham khao
dung cu trén hinh 2.10)

San pham

2. Thuc hién, bdo cdo va thao lugn Ong dan__
« Lam thi nghiém kiém tra gia thuyét da ditra "¢ Chéu hing
- Thao luan két qua thi nghiém Hinh 10 idee
. Bao céo két qua

) w
» Cong thuc tinh van toc v=v,+at
» Cong thuc tinh @6 dich chuyén

Binh nuéc

d= Xt

* Cong thuc tinh quang dudong ;
St at?

* Cong thuc doc lap véi thai gian V-V 2= 2as

+ Khi bd qua suc can, vat roi trong khéng khi dugc coi la roi tu do véi gia téc roi tu do
hudng thang ding xudng dudi.

+ DO cao va tam xa clia vat bi ném phu thuéc vao géc gitfa van téc ban dau va phuong
nam ngang.

_ J
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BAITAPCHUDE 2 i

1. Trudc khi vao duong cao tdc, ngudi ta lam mot doan dudng nhép lan dé 6 t6 c6
thé tang tdc. Gia st réng mot 6 t6 bat dau vao mot doan duong nhap lan véi tdc do
36 km/h, tang tc vai gia toc 4,0 m/s?, dat tbe d6 72 km/h khi hét duong nhap lan dé
bat dau vao duong cao toc. Tinh d6 dai t6i thiéu cua dudng nhap lan.

2. Haixe 6 t6 A va B chuyén dong thing cung chiéu. Xe A dang di v&i téc do khong doi
72 km/h thi vuot xe B tai thoi diém t = 0. Dé dudi kip xe A, xe B dang di véi toc do
45 km/h ngay lap tirc tang tbc déu trong 10 s dé dat tbc 46 khong ddi 90 km/h. Tinh:
a) Quang dudng xe A di duoc trong 10 s dau tién, ké tir lac t = 0.
b) Gia téc va quing duong di duoc clia xe B trong 10 s dau tién.
¢) Thoi gian can thiét dé xe B dudi kip xe A.
d) Quing duong mbi 6 t6 di dugc, ké tir lac t = 0 dén khi hai xe gap nhau.

3. Hinh 1 biéu dién d6 thi van tdc-thoi gian cia mot qua bong tha roi cham dit rdi nay
1én theo phwong thang dimg. Qua béng duogc tha

Vv
tai A va cham dit tai B. Qua bong ro1 khoi mat f
dat tai D va dat d¢ cao cuc dai tai E. C6 thé bo
qua tac dung cta luc can khong khi. " £ C E
a) Tai sao do dbc cua doan théng AB lai giéng do / L
déc cta doan thang DE? &
b) Dién tich tam giac ABC biéu thi dai luong nao? Fiihel

c¢) Tai sao dién tich tam gidc ABC 16n hon dién tich tam gidc CDE ?

4. Mot qua bong dugc tha roi tir d§ cao 1,20 m. Sau khi cham dat, qua bong bat Ién ¢
d6 cao 0,80 m. Thoi gian tiép xuc giita béng va mat dit1a 0,16 s. Liy g = 9,81 m/s%.
Bé qua strc can cua khong khi. Tim:
a) Téc do cua qua bong ngay trude khi cham dét.
b) Téc d6 cuia qua bong ngay khi bét dau bat Ién.

¢) D6 16n va phuong gia tdc cua qua bong khi né tiép xtc véi mat dat.
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115/ 1Luc VA CHUYEN PONG

1 Lycvianaréc

Hoc xong bdi hoc nay, ban ¢é thé:

*  Thuc hién thi nghiém, hodc sw dung s6 liéu cho trude dé rit ra duwoc
1

a~Ea~m, tue do rut va duoc biéuthd'ca=ﬁhoch=ma.

*  Van dung dwoc moi lién hé don vi dan xuat voi 7 don vi co ban cua hé SI.

Hinh 1.1. O 6 ting tdc

Hinh 1.1 1a mét chiéc siéu xe. Nha san xuat cong bd n6 c6 thé ting toc tir
0 km/h dén 100 km/h trong khoang thoi gian dudi 2 gidy, tang toc tir 0 km/h
dén 300 km/h trong khoang thoi gian dudi 12 gidy. Téc do t6i da khoang
350 km/h. M6t trong nhimng thong sé ma cac nha san xuét 6 t6 thuong canh
tranh 1 giam thoi gian ting tbc. M6i lién hé giita luc va gia tc 1a co so dé
céc nha san xudt cai tién 6 t6 nham giam thoi gian ting tdc.

Vay lam thé nao dé rat ngan thoi gian tang toc cua 6 t6?

. . VATLI10
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TU s6 liéu cta bang 1.1, hay
chi ra méi lién hé gilia gia téc
cua xe vdi luc tac dung lén nd.

-3

PEé khao sit su phu
thudc cla gia téc vao khdi
lugng, ta can thuc hién thi
nghiém nhu thé nao?

D‘écmggch tai hoc10.vn

I.LIEN HE GIUA GIATOC VG LUC VA KHOI LUONG

O THCS, ban da biét luc c¢6 thé lam thay d6i d6 nhanh
cham hodc huéng cua chuyén dong. Ta néi rang luc c6 thé
gdy ra gia toc cho vat. Dé khao sat méi lién hé giira luc va
gia tdc, co thé st dung bg thi nghiém nhu hinh 1.2 véi xe
ki thuét s6 dugc gin cam bién do luc va do gia téc.

Hinh 1.2. Thi nghiém khao sat lién hé giira luc va gia toc

St dung xe c6 khdi luong khong dbi, thay dbi gia tri F
cua luc tac dung lén xe va xac dinh gia tri a cua gia tdc
xe. Két qua thi nghiém thu dugc & bang 1.1 vdi xe ¢6
khéi luong 0,334 kg.

Bang 1.1. Khao sat gia toc theo lyc tac dung

F (N) 0,071 0,089 0,108 0,127 0,144

0,206 0,263 0,315 0,369 0,423

Két qua thi nghiém cho thiy v6i mét xe ¢6 khdi luong

khong di thi do 16m cua gia tdc ti 16 thuan voi do 16n cuaa
luc hay a~F.

Trén thuc té, vat nao c6 khdi luong 1én hon thi khé ting
téc hon va ciing mat nhiéu thoi gian hon dé ding lai.

- r

-
———
|
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Hinh 1.3. Diy xe chira diy hang khé hon déy xe tréng



Thyc hién thi nghiém tuong tu cho cac xe c6 khéi luong m
khac nhau, tong hop céc két qua do gia tri a cua gia tdc
khi cam bién luc cho gia tri nhu nhau, ngudi ta thu duoc
két qua nhu bang 1.2.
Bang 1.2. Khao sét gia toc theo khéi luong
khi luc tac dung 14 0,07IN

m (kg) 0,225 | 0,280 | 0,334
a(m/s?) | 0,306 | 0,248 | 0,206

Nhu véy, véi luc tac dung khong ddi, xe khéi lwong 16n
hon s& c6 gia tdc nho hon. N6i cach khéac, vat c6 khoi
lugng cang 16n thi cang kho thay doi van toc, tic la

1
O

T day, ta co: a=

m
F
- (1)
Do lon gia téc ciia mét vét cé khéi luwong xac dinh ti 1¢
thugn voi do lon cua luc gay ra gia téc cho vat.

Mot luc co do lon xac dinh gay ra cho cac vat co khéi
lwong khdac nhau cac gia téc ¢ do lom ti 1é nghich voi
khoi luong cua mbi vt.

Vi du: Mot 6 t6 khdi lwong 9,0.10% kg dang di véi van toc
20 m/s thi ngudi l4i xe nhin thay dén giao théng chuyén
mau do & phia trudc. Dé xe giam tc do va ding lai sau
10 s thi luyc ham khi phanh 6 to phai la bao nhiéu?

Gia tri a cta gia toc ma 6 to can c6 dé giam toc va dimg

lai sau 10 s la: a=£=ﬂ=—2,0m/s
At 10-0

Gia tri lyc ham khi phanh la:
F=ma=(9,0.10?).(-2,0)=-1,8.10°N

Nhu vay, d6 16n Iyc ham khi phanh 1a 1,8.10° N dé xe

giam tdc va dimg lai sau 10 s tir van tdc 20 m/s. Diu

“_> thé hién luc nguoc chiéu chuyén dong, gy ra gia tbe

nguoc hudng van tdc.

1. DON VI CO BAN VA DON Vi DAN XUAT

Vi biéu thire F = ma, ta ¢6 cach dé “do” luc tac dung lén
vit qua khéi luong va gia tdc ctia vat. Pon vi do luc, vi
thé, duoc xac dinh théng qua don vi do khdi luong va
don vi do gia tdc.

Poc sach tai hoc10.vn

Nguai léi xe tai biét rang xe
ché day hang tang téc cham
hon khi khéng ché& hang.
DPiéu nay la do khéi luong
cla xe chd day hang I6n hon
so v&i khi khong cha. Tuong
ty, viéc dung xe tai chd nang
khi né dang di chuyén sé khé
hon nén can dap phanh xe
sdm dé cé thé dung lai ding
vi tri.

f “Tim hiél thém

Ngoai luc cta dong co, thoi
gian tang téc cla 6 t6 phu
thuéc vao nhiéu yéu té khac
nhu diéu kién mat dusng thi
nghiém, khéi luong xe, diéu
kién thai tiét, I6p xe, dé cao
50 v&i muc nudc bién, ... Mau
xe dién cé thoi gian tang téc
nhanh nhét dugc thi nghiém
da tang téc ti 0 km/h dén
97,0 km/h trong 1,98 giay.
Hay tinh gia téc cua xe va luc
dé tao ra gia toc d6. Coi xe
chuyén déng bién déi déu va
khéi lugng ciia mau xe nay la
2,00 tan.

Hay tim hiéu thém vé hai mau
xe khac va tinh cac két qua
tuong tu cho méi xe.
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Hién nay, viéc mot cong ti
ki thuat & mot noi dugc yéu
cau san xuat cac chi tiét cho
moét chiéc mdy tinh duoc lap
rap tai mot noi khac la viéc
binh thudng va phai dam
bdo cac tiéu chudn nghiém
ngat. Kich thudc cta cac chi
tiét nay phai dugc ché tao
vGi dé chinh xac dén tiung
micrdomét. Tat ca nhiing
ngudi lién quan phai dam
béo chi tiét d6 duoc lap via
khit, va do d6 sé phai su
dung mot hé théng don vi
quéc té & cac quéc gia.

Théng s6 cia moét mau xe 6
té dugc cung cap nhu bang
dudi day.

Chiéu dai co s&

(mm)

Khéi lugng (tan) 2,140

Tai trong (tan) 0,710
Cdéng suat cuc dai

2933

(hp) i
Dung tich binh 85
nhién liéu (lit)

Lazang hgp kim 19
nhoém (inch)

Téc dd tdi uu

(km/h) 80

a) Hay ddi cac théng sé vé
dé dai, khéi luong, toc d6 &
béng trén sang gia tri theo
don vi do trong hé Sl.

b) Tinh luc tac dung dé mau
xe trén chd du tai trong va
tang téc tu trang thai nghi
dén téc dd t6i uu trong
2 giay.

Trong vat 1i no6i riéng va trong khoa hoc ki thuat noi
chung, moi phép do phai dugc thuc hién trén cung
mot hé don vi dé d6i chiéu cac thi nghiém khoa hoc
khdc nhau ciling nhu thudn lgi trong thuwong mai.
Céc phép do trong khoa hoc ki thuat dugc st dung don
vi trong hé SI dé dam bao mot hé théng chuin chung trén
toan thé gidi. Vi vay, cac phong thi nghiém tiéu chuan
dugc thanh lap dé dam bao rﬁng cac dung cu do chinh
x4c. Khi trao d6i, so sanh cac don vi khac ngoai hé SI,
nhu inch, hai li hodc gio, déu dugc chuyén vé theo don vi
trong hé SI.

Trong hé SI c6 7 don vi la don vi co ban nhu bang 1.3:

Bang 1.3. Cac dai lugng va don vi co ban trong hé SI

Chidudai mét (m)

Khéi lugng kilogam (kg)
Thoi gian giay (s)
Cuong do dong dién  ampe (A)
Nhiét do kenvin (K)
Luong chat mol (mol)
Cuong d¢ sang candela (cd)

Méi dan vi trong hé Sl cé thé cé bdi s6 hodc udc s6 dé thuan
tién khi biéu dién véi céc gia tri quéa 16n hoac qua nho. Vi
du, khi do dudng kinh cta sgi ddy manh thi ta dung don vi
milimét (mm), con khi do d6 dai dudng cao tdc thi ta dung
don vi kildomét (km).

Céac bdi s6 hay udc s6 nay dugc thé hién bang tién té ghi trudc
don vi.

Bang 1.4. Cac tién t thuong gap

Hésd Tiéntd Kihiéu Hésé Tiéntd Kihiéu

10° kilo k 1072 centi ¢
10° mega M 162 mili m
10° giga G 10°¢ micré
1012 tera T 10°° nandé n
10 peta P 1072  picd p



Céc don vi khac déu c6 thé dugc biéu dién qua cac don vi
co ban va dugc goi 1a don vi dan xuat. Pon vi dan xuat dé
do mot dai lugng dugc xac dinh b?mg cach su dung dinh
nghia hoac biéu thirc tinh cua dai lugng d6. Vi duy, tbc do
trung binh dugc tinh bang ti s6 gitra quang dudng di duoc
va thoi gian di hét quang dudong dé nén don vi cua né
trong hé SI 1a m/s.

Khi thiét 1ap biéu thirc lién hé cac dai lwong khac nhau thi
& mdi vé cua biéu thirc phai ¢ cing t hop don vi co ban,
néu khong thi biéu thirc 46 khong chinh xac.

Vi dy, biéu thitc v.t = a v6i v, t, a 1an luot 13 ki hidu toc do,
thoi gian, gia toc. Khi d6, vé trai ¢6 don vi 1a mét (m) con
vé phai ¢6 don vi 1a m/s>nén day la biéu thic sai.

Ill. DINH NGHIA DON VI LUC

Nhu trén da dé cap, ta cé thé su dung biéu thirc
F = ma dé dinh nghia don vi luc va chi ra phép do luc qua
viéc do khdi lwong va gia tdc: Mdt niuton la do 1om cua
mot luc gy ra gia toc 1 m/s? cho vit cé khéi lwong 1 kg. Do
d6, 1 N=1kg. 1 m/s*=1 kg.m/s?

Luc va mot sb dai lugng vat 1i khac ¢6 don vi dan
xuit dugc biéu dién qua céc don vi co ban theo biéu
thirc kha phirc tap. Khi d6, dé thuén tién, nguoi ta dat ki
hiéu riéng cho don vi dan xuit d6. Vi du: ta ding don vi
niuton (N) thay cho kg.m/s%.

Ban ¢o biét

-

Hay chi ra t8 hop don vi co s&
cla don vi dan xuat niuton.

R
\
- Ve

Chung té rang cac céng
thic & chi dé truéc khéng
vi pham vé daon vi:

) s vt+1at2
a) s= =
s
vV -v;

b) s =
2a

Nha bac hoc Newton (Niu-tan) déong moét vai tro
quan trong trong viéc phat trién y tudng khoa
hoc vé luc gan véi su thay déi chuyén déng
cUa vat. Dua trén nhiing két qua trudc dé cla
Galilei (Ga-li-1&), 6ng da giai thich méi quan hé
gitia luc, khéi lugng va gia toc. Pon vi luc trong
hé S| dugc dat theo tén 6ng dé ghi nhan déng
gop Ién lao cua 6ng vdi cac cong trinh nghién
clu vé chuyén déng.

Isaac Newton (1642 — 1727)

» V&i mét vat cé khdi lugng khéng déi, gia tri a cla gia tdc ti 1é véi gia tri F cta luc

==
tdcdung:a= =

* Trong hé Sl ¢é 7 don vi cd ban.

Poc sach tai hoc10.vn
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Quan sat hinh 2.1 va cho biét
ngudi nao tac dung luc day,
ngudi nao tac dung luc kéo
[én cdi tu?

Hay biéu dién luc tdc dung
clia méi nguai lén tu.

p8

2

MOT SO LUC THUONG GAP

Hoc xong bdi hoc ndy, ban cé thé:

MG ta dwoc bang vi du thiee tévé luc can bang, khéng cdn bang.
M0 td dwoc bang vi du thuee tién va biéu dién dwoc bang hinh vé mét s6 luc
thuong gap nhu: Trong luc, Lic ma sat, Lwc cdn khi mot vat chuyén dong
trong nwéc (hodc trong khong khi), Luc ndng (ddy lén trén) ciia nuée, Luc
cang day.
Néu dwoc trong luc tac dung 1én mot vat la lec hdp dan giita Trai Ddt va
vdt do, dé lom cua trong luc tac dung lén vit duoc goi la trong luong cua
vat; trong tam ciia vat la diém dt ciia trong luc tdc dung vao vat.
Tinh dwoc trong leong ciia vt bang tich khéi heong ciia vt véi gia toc roi
tu do.
Giai thich dwoc luc ndng tac dung lén mot vdt o trong nudc (hodc trong
khong khi).
Mo td dwge mét cach dinh tinh chuyén dong roi trong truong trong liec déu
khi c6 sirc can cua khong khi.

Thuc hién duoc dw an hay dé tai nghién citu vng dung su tang hay giam
siwec can khong khi theo hinh dang cua vat.

O phﬁn trudre, ta biét gia tdc ma vat c6 duoc 1a do ¢6 luc tac dung 1én vat. Khi biét

vét dang chiu tac dung bai nhitng luc nio, chiing ta c6 thé du doan vat s& chuyén
dong ra sao. Nhu vay, diéu quan trong la xac dinh dugc céc lyc tac dung lén

mot vat. Hay léy vi du vé vat chiu tac dung déng thoi cua nhiéu luc.

1. VAT CHUYEN DONG DUGI TAC DUNG CUA CACLUC CAN
BANG VA KHONG CAN BANG

VATLI 10

C

Sda

Ta c6 thé lam cho mot vat thay ddi chuyén dong bang
cach tac dung luc Ién n6 (hinh 2.1).

Hinh 2.1. Hai ngudi tac dung luc dé dich chuyén cai ta

ch tai hoc10.vn



Luc tac dung 1én vét gdy ra bién dang hodc 1am bién dbi
chuyén dong cua vat dé. C6 thé ké téi mot sé truong hop
thuong gip vé luc tac dung nhu: khi udn day thép, khi
dong co 0 t6 hoat dong hay khi ham dé 616 dung lai.

Hinh 2.2. Dﬁ)ng co cua 0 té hoat dong khién banh xe tac dung luc
day F, Ién mat duong Mit dudng tic dung luc F, 1én
banh xe 1am xe tién vé phia trudc

Vé&i mét vat xac dinh, néu luc phat dong dugc duy tri
khong doi thi vat c6 thé ting téc mai duge khong?

Thuc té thi sau mot khoang thoi gian ké tir khi khéi dong,
cac phuong tién nhu 6 t6, may bay s& chuyén dong véi
tbc d6 khong dbi. D6 1a vi ngoai luc phat dong con c6
luc can ciia mdi truong tac dung 1én vat chuyén dong.
Vit van tang toc chirng nao luc phat dong con 1én hon
Iuc can. Khi lyc can can béng voi luc phat dong thi vat
chuyén dong thing déu. Tc do vat cé duge lic nay 1a
téc d6 tdi da cua vat khi chuyén dong trong diéu kién do.
C6 thé coi 6 t6 trong hinh 2.3 chiu tac dyng cua hai
lwc nguoc chiéu theo phuwong ngang 1a luc phat dong va
luc can.

Khi dg 16n luc phat dong 16n hon d¢ 16n lyc can (hinh
2.3a), 6 t tang toc. Tuy nhién, cang di nhanh, luc can
cang tang. Khi luc can can bang véi luc phat dong thi
cac luc tac dung 1én 6 t6 can bang (hinh 2.3b). Khi giam
ga hoac ham phanh, d¢ 16n luc phat dong nho hon d¢ 16n
luc can (hinh 2.3c¢), 6 t6 giam téc.

Hai luc nam doc theo mét duong thc';ng, nguoc chiéu,
tac dung vao cung mot vat va co do lon bc%ng nhau la hai
liec cdn bang.

Poc sach tai hoc10.vn
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Xéc dinh huéng va do I6n
cta hgp luc téc dung lén 6
t6 trong cac trudng hop dudi
day va trang thai chuyén
ddng cua 6 to.

Hinh 2.3
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Bi€éu dién trong luc tac dung
Ién qua tdo (G la trong tam).

"

[_Ban s biét |

Galileo Galilei (1564—-1642)
da tha hai qua cau cung hinh
dang, kich thudc nhung khéi
lugng khac nhau ti dinh thap
nghiéng Pisa & Y, va thdy rang
ching da roi cham dat déng
thoi. Chuyén nay cing nhiéu
giai thoai vé Galilei chua dugc
kiém chiing nhung chéc chan
nhing li thuyét cta éng vé
cd hoc la mét trong nhiing
cd s& quan trong dé Newton
hoan thién cac dinh luat vé
chuyén déng.

Dstgcvms[gch tai hoc10.vn

Tac dung cua hai lyc can béng 1én vat triét tiéu nhau. Ta
né6i, luc tdng hop cua hai luc d6 bang khong. Céc trudong
hop khéc thi hai lyc 12 khong can bang, luc tdng hop cua
hai luc la khac khong va ¢6 hudng phu thudc vao hudng
va d0 16n cua hai luc thanh ph?ln. Khi chiu tac dung cua
cac luc khong can bang, vat chuyén dong c6 gia toc dudi
tac dung cua luc tong hop. Luc téng hop cua cac luc tac
dung 1én vat dugc goi la hop luc.

1. MOT SO LUC THUONG GAP

1. Trong luc

a) Trong lwc va trong lwong

Quan sat trén thuc té, chiing ta thiy cac vat déu roi xudng
Trai Dat. Newton dugc cho 1a khi théy mot qua tao roi, da
nhén ra méi lién hé giira chuyén dong cua cac vat trén Trai
Dit vi chuyén dong ciia Mit Triang xung quanh Trai Dat
va chuyén dong cuiia cac hanh tinh xung quanh Mit Troi.
Tir d6, dng da phat trién 1i thuyét vé lwc hip dan va cac
dinh luat vé chuyén dong mang tén minh.

Trong luc 1a luc hip din cua Trai Dt tac dung 1én vat, dat
tai trong tAm cua vat va huéng thing dimg tir trén xudng.

Loi
" ‘;J 5

Dé xéc dinh trong tdm clia mét vat phang, ta cé thé thuc
hién nhu sau (hinh 2.4): Treo vat & dau moét soi day mém,
manh ndi véi diém P cla vat. Pua day doi téi st day treo
vat, dung day doi dé lam chuan, danh dau dudng thang
dung PP’ kéo dai cua day treo trén vat.

Treo vat & diém Q va lap lai qué trinh nhu trén, danh dau
dugc dudng thang ding QQ’ Giao diém G cta PP' va QQ’

Hinh 2.4. Xac dinh trong tdm cia vat phing

Hay xac dinh trong tdam clia méi vat phang trong hinh 2.5.



Hinh 2.5. Mot s6 vat phéng

Taluuy r%mg vat roi tu do chi chiu tdc dung cuia trong luc.
M&i vét & gan bé mat Trai Dat déu c6 gia toc roi tu do g.
Vian dung mdi lién hé giira luc va gia toc, ching ta c6 thé
tinh dugc trong lwong, 14 d6 16n cua luc gay ra gia toc roi
tu do cua vat.

P=mg
b) Trong lwong va khéi lwong
Str dung luc ké dé do trong luong cua cic qua can gidng
nhau véi sé luong tang dan (hinh 2.6) thi thu dugc s6
liéu nhu bang 2.1.

Bang 2.1. Khi lwong va trong lugng céc qua can

S6 qua can Khéi lwong (kg) | Trong luong (N)
1 0,05 0,49
2 0,10 0,98
3 0,15 1,47
4 0,20 1,96
5 0,25 2,45

Do 16n gia tc roi tu do chinh 14 ti s giita trong lugng
va khéi luong cia mot vat. Khéi lugng cua vat cang 16n
thi trong lugng cua vat cang 1on nén gia toc roi tu do 1a
nhu nhau.

Khéi luong ciia mot vat khong thay dbi vi cac nguyén tir,
phan tir tao nén vat d6 khong thay dbi khi vét di chuyén
dén céc vi tri khac nhau. Nhung khi vat ¢ cac vi tri khéac
nhau trén Trai Dat thi khoang cach tir vat dén tim Trai
Dat thay d6i nén luc hip din cua Trai Pit tac dung 1én
vat thay ddi, do do, trong lugng cua vat cling thay doi.

Poc sach tai hoc10.vn

Trén Trai Dat, hon d4 mat
khoang 0,45 gidy dé rai dugc
1 mét nhung trén Mat Trang,
né roi mat khoang 1,1 gidy, tuc
la 1au hon hai lan.

-

Tinh d6 16n trong luc tac dung
Ién ban.

r—T

}
n

Hinh 2.6. Do trong luong
cua vat khi vat dang yén

-

TU bang 2.1, xac dinh gia téc
roi tu do & vi tri thuc hién
phép do. Ldy két qua dén
3 chif s6 ¢é nghia.
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Xéc dinh sé chi cta luc ké
khi do trong lugng cla céac
qua can trong bang 2.1 khi
ching duoc dua lén bé mat
Mat Trang. Lay gia toc roi tu
do trén Mat Trang la 1,6 m/s2.

Ban 6 biét

Ma sat lan xuat hién khi mét
banh xe, vién bi hoac hinh
tru lan trén mét bé mat, nhu
trong vong bi hoac con lan.
Nguyén nhan chinh cta ma
sat lan la do chuyén dong
cta vat kém vdéi qua trinh
bién dang. Vi du, khi mét qua
béng lan trén bé mat phang
thi vung tiép xdc cua qua
béng sé bi ép hoi phang ra
con bé mat thi bi ép hai I6m
vao. Bién dang nay cla qua
béng va bé mat gay ra luc
can chuyén déng. Hé s6 ma
sat truot 16n hon hé sé ma
sat lan tU 100 dén 1000 lan
tuy vat liéu. Diéu nay da dugc
ing dung cho su chuyén déi
tU xe truot sang béanh xe.
Phat minh ra banh xe la mot
trong nhiing phat minh vi dai
nhat trong lich st nhan loai.

Dsécm%gch tai hoc10.vn

2. Luc ma sat

Luc ma sat 1a lyc can sy trugt hodc lan cua vat nay so
v6i vat khac. Tuy vao dic diém chuyén dong gitra cac
mat tiép xuc ma luc ma sat duoc chia thanh luc ma sat
trugt, luc ma sat 1an hay lyc ma sat nghi. Nguyén nhan
chinh gy ra ma sat gitra cac bé mat 1a do Iyc hut, duoc
goi 1a luc bam dinh, giita cac ving tiép xtc cua cac bé
mit. Ngoai ra, cac bé mat luén cé hinh dang gb ghé &
cip do vi mo, bat ké bé mat d6 dugc nhin thay nhin thé
nao bang mit thudng, ma sat ciing phat sinh do tac dong
cta cac vung g ghé trén bé mit cimg hon céit qua bé mat
mém hon khi xay ra sy trugt hoac lan.

Néu mot vat dang truot trén bé mit ciia mot vat khac thi
luc ma sét tac dung nguoc hudng véi chuyén dong truot
do, day 1a luc ma sat truot. Néu mot vat dirng yén trén mot
bé mat nhung ¢6 xu hudng trugt theo mot hudéng nao d6
thi luc ma sat s€ tac dung ngan né truot theo hudng do.

Day la luc ma sat nghi.
Vat dung yén

—_>

HIH HHI Hué6ng chuyén dong

ms

Hinh 2.7. Lyc ma st can tré chuyén dong cia thung hang

Luc ma sét truot c6 phuong doc theo bé mat tiép xXuc va
c6 anh hudng rd rét trong cac hién tuong nhu: kéo vat
chuyén dong trén mot bé mit, xe vao khuc cua hodc truot
banh, vat truot xuéng déc.

Luc ma sat trugt gz‘“m nhu khong phu thudc vao dién tich

tiép xtc. Néu mot vién gach bi kéo trugt doc theo mat ban



phang, thi luc ma sat truot 1a nhu nhau cho du vién gach
nim hay dimng.

Luc ma sat truot ti 18 v&i luc ép vudng géc giira cac bé
mat lai véi nhau. Véi vat chuyén dong trén mat phz‘ing
ngang thi lyc ép bang trong lugng. Néu kéo mot chong ba
vién gach doc theo ban thi luc ma sat 16n gép ba 14n so va
khi kéo mot vién gach. Nhu vay, ti sb gitra d§ 16n ma sat
trugt v6i luc ép 1a khong doi.

Ti sb gitra lyc ma sat trugt Fms va luc ép N duoc goi la hé
s6 ma sat trugt va thuong duoc ki hiéu bang chir cai Hy
Lap p (doc 1a muy). V& mit toan hoc,

ms

N

Hé s6 ma sat khong ¢ don vi.

Luc ma sét truot phat sinh giita cac bé mit trong chuyén
dong tuong ddi nén né duoc goi la luc ma sat dong. Nguoc
lai, luc ma sat tinh tac dong gitra cac bé mat dimg yén véi
nhau nén goi I1a Iuc ma sat nghi. Luc ma sat nghi c6 do
16n tir 0 dén gia tri can thiét dé vat bat dau truot. Lyc ma
sat nghi khi vat bat dau trugt goi 1a luc ma sat nghi cuc

dai, ta co:

F

ma sat trugt — © ma sat nghi cuc dai

3. Luc can cua nuéc hoac khong khi

Luc ndy twong tu nhu lyc ma sat vé xu hudng can tré
chuyén dong. Khi mét vét chuyén dong trong méi trudng
khong khi hodc trong nudc, c6 ma st giira bé mit vat d6
va mdi truong. Ngoai ra, vat d6 ciing don khong khi hodc
nude ra xung quanh khi né di chuyén. Nhing hiéu tng

nay tao nén luc can cua moi trudong 1€n vat chuyén dong.
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Ma sat c6 Igi hay c6 hai tuy
thudéc vao tinh huéng va
quan diém.Theo ban, luc ma
sat co lgi hay gay hai trong
cac trudng hop sau day:

- Truc béanh xe chuyén déng.
- Viét bang.

- O té phanh gép.

Néu bién phap lam tang
hoac lam gidm ma sat trong
madi trudng hgp trén.

AP

XY

I 4N
7\

Mét thung hang cé khéi lugng
54,0 kg dugc dat trén mat
san nam ngang va phai can
luc day it nhat bang 108 N
dé lam thung hang bat dau
chuyén déng.

a) Tinh do 16n luc ép gila
san va thung hang.

b) Tim luc ma sat nghi cuc
daitacdung lén thung hang.

VATLI10 53



Do 16n luc can cua khong khi
|én vat phu thuéc vao téc do
va hinh dang cta vat. Cacnha
san xuat 6 té thudng dau tu
cho viéc nghién cuu, cai tién
thiét ké cdc mau xe dé giam
téi da luc can cta khéng khi
hinh 2.9.

Téc dd 6n dinh cha vat rai phu
thudc vao trong lugng, hinh
dang va kich thudc mat ngoai
cUa vat. Déi véi cdn trung, luc
can cua khong khi I6n hon
nhiéu so vdi trong lugng clia
ching, do d6 téc dd 6n dinh
cla ching kha thap. Cén
triung ¢6 thé bi cudn lén trdi
hang km do céc luéng khéng
khi béc Ién. Sau d6, chung roi
trd lai Trai Dat ma khéng bi
thuong.

Hay ldy mét vi du tuong tu.

47

Ché tao hé théng du dé tha
mot qua tring ti d6 cao 10 m
xuéng dat ma tring khéng
v@. Cac ndi dung can bao cédo
sau thi nghiém:

— Khoang thdi gian chuyén
déng ctia hé théng du dé qua
tring khéng vé khi cham dat.
— Hinh dang va kich thudc
cla hé théng du.

Dsécvms[gch tai hoc10.vn

Hinh 2.8. Lyc can F cua khong khi 1én 6 t6
dang chuyén dong

Luc can luén ngugc hudng va c6 tac dung can tré chuyén
dong cua vat. Co thé lam giam d6 16n luc can cia moi
truong lén vat néu vat c¢6 hinh dang phu hop. Do d6, cac
vat chuyén dong voi tdc do 16n trong khong khi hay trong
nude nhu may bay, tau ngdm déu can c6 hinh dang khi
dong hoc.

Chuyén dong khi roi cua van dong vién nhay du 1a mét vi
du veé vt chiu tac dung bai luc can ciia moi trudng. Khi
bét dau roi, chi c6 trong luc tac dung l1én van dong vién va
ngudi nay roi tu do véi gia toe g. Te d6 roi tang dan nén
lwc can cua khong khi tang 18n. Luc can nay nguoc chiéu
voi trong luc nén lam giam hop luc tac dung lén nguoi,
vi thé, gia tdc cua van dong vién giam. Néu nhay du tir vi
tri du cao, ngudi do s€ dat trang thai can béng khi Iuc can
ctia khong khi 1én nguoi bang trong luc. Khi d6, nguoi roi
v6i toe dd 6n dinh.

AV (m/s)

+

Hinh 2.10. Sy thay d6i tc d6 ciia ngudi nhay du
trude va sau khi mo du

> t(s)




Khi m¢ du, chiéc du 1am ting dang ké luc can ctia khong
khi, lwc can 16n hon trong luc s& giy ra gia téc nguoc
chidu chuyén dong lam giam téc do roi cua van dong
vién. Van dong vién roi cham dan, déng thoi luc can cua
khong khi 1én ngudi d6 va du ciing giam dan rdi dat trang
thai can bang méi khi luc can cua khong khi 1én du va
ngudi cin bang véi trong luc. Toc d6 roi lac nay da giam
di nhiéu lan dé nguoi nhay du c6 thé ha canh an toan.
Tuong tu, mot vat dugce tha roi trong nudce thi trong giai
doan dau, n6 tang téc, nhung trong thoi gian con lai cua
quang dudng roi, nd ¢ tdc d6 on dinh. Vat roi trong nudc
rat nhanh dat duoc téc d6 6n dinh do luc can cua nuée 16n
hon nhiéu 1an so véi luc can cua khong khi. Piéu nay 1a
boi vi khéi lugng riéng ciia khong khi nhé hon nhiéu lan
so vo1 nudce (vao khoang 1/800 so véi nudce).

4. Luc dady Archimedes (Ac-xi-mét)

Ap suit chit 1ong hodc chat khi ting theo d6 sau nén ap
suit 1én bé mat dudi cia mot vat 1on hon ap suat 1én mat
trén. Do d6, mbi vat thé & trong chat long hodc chét khi
déu chiu mot luc nang hudng 1én trén. Luc nang nay duoc
goi la luc déy Archimedes. Piém dat cua luc nay la tam
d6i xtmg ctia phan vét nam trong chat 16ng hoac chat khi.

r 9 N
B “
(2)
L
P
A_.
FA
(D
N
Yp

Hinh 2.11. Trong luc P va luyc diy Archimedes E,
tac dung lén vat trong chat 16ng
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Hay giai thich vi sao & vung
nudc ngap ngang nguai thi bai
sé dd tén suc hon 16i.

-

Archimedes (287 TCN - 212
TCN) dugc nha vua giao nhiém
vu tim ra vuong mién béng
vang cd bi pha thém bac hay
khéng. Giai thoai ké rang éng
datim ralgi giditrong lic tam.
Khi d6, Archimedes reo lén:
"Euréka" (cé nghia la: tim ra
réi) va sung sudng chay ra
ngoai. Pay la mau chuyén
vui vé mét nha vat li nhung
cé y nghia sau sac. Khéng
phai may man ngau nhién
ma chinh viéc luén luén suy
nghi vé lién hé gilia cai can
tim va céai da biét da giup
Archimedes tim ra |i giai. Say
mé nghién ctu la phdm chat
hang dau cta nha khoa hoc
va thanh qua clng chi cé thé
dugc tao thanh tu su say mé,
miét mai ay.

Ban hay tim doc cau chuyén
vé Archimedes va li gidi cla
6ng giup dan téi céng thic
tinh dd I16n luc ddy cla chat
Idng lén vat.

So sanh luc ddy Archimedes
tdc dung lén cung mot vat
khi né & hai vi tri (1) va vi tri
(2) trong hinh 2.11. Biét rang &
(1) thi vat dang chuyén déng
|én trén, & (2) thi vat dang nam
can bang trén mat thoang.
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‘t’;’%ﬁ D6 16n lyc day Archimedes bang trong luong cia phan

chét long hoac cht khi ma vat chiém chd.
Dat mot cai bat bang kim loai
|én mat nudc nhu thé nao dé .
noé noi trén bé mat? phu thudc vao chénh léch dé 16n giira trong luc va luc day
Tu d6, rat ra nguyén tic dé
ché tao tau, thuyén.

Trang thai n6i 1én hay chim xudng cua vat ¢ trong nudc

Archimedes tac dung lén vat.

‘ ’ 5. Luc cang day

Khi kéo cang mét soi day thi trong s¢i day xuat hién luc
cang chéng lai xu hudng bi kéo gian. Néu day dimg yén,
d6 16n lyc cing 1a nhu nhau tai tit ca cac diém trén day.
Khi day chuyén dong thi d6 16n Iuc cang tai moi diém trén

day van nhu nhau néu ddy manh va c6 khéi luong khong

. dang ké.
0

Luc dan hoi cia 10 xo 1a lyc cang cia 10 xo. Khi kéo gian
||

Hinh 2.12. Lyc cing déy T, T, 10 xo0, lyc dan hoi cé xu hudéng lam ngan 16 xo. Khi 16 xo

tic dung Ién diém treo va lén vat  bj nén thi luc dan hoi lai ¢6 xu huéng 1am 16 xo gidn ra.

* Hai lyc nam doc theo mot duong thang, nguoc chiéu, tac dung vao cung mét vat va c6 do
16n bang nhau 12 hai Iyc cn bang.

* Trong lyc la lyc hép dan cua Trai Dat tac dung 1én vat. Trong lyc dat vao trong tam cua vat, cé
phuong thfmg ding, chiéu hudng xuéng, d6 1on goi la trong lugng va tinh b:?mg P=mg.

« Luc ma sat lubn nguoc huéng chuyén dong.

* Vat chuyén dong trong nudce hodc khong khi chiu tac dung luc can cua méi truong nguge hudng
chuyén dong.

« Luc diy Archimedes c6 xu huéng déy vat 1én phia trén khéi chat long hodc chit khi.

« Luyc cang day xuat hién khi day bi kéo cing, c6 phuong doc theo day, chiéu chéng lai xu huéng
bi kéo gian. Lyc dan hdi cta 16 xo 1a lve cang cua 10 xo.

« Vit roi nhanh din dudi tac dung cua trong luc thi lyc can cia khong khi cling tang dan. Khi luc
can can béng véi trong luc thi vat dat téc d6 6n dinh.

_ J
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3 BA DINH LUAT NEWTON VE CHUYEN DONG

Hoc xong bdi hoc ndy, ban cé thé:

« Phat biéu dinh ludt I Newton va minh hoa dwoc bang vi du cu thé.
« Tir két qud da cé (ldy tie thi nghiém hay sit dung s6 liéu cho trudc), hodc ldp

luan dwa vao a = oy néu dwoc khoi luong la dai luong dac trung cho mirc

quan tinh cua vat.

« Phat biéu dinh ludt II Newton.

« Phat biéu dwoc dinh ludt III Newton, minh hoa dwoc bang vi du cu thé: van
dung dwoc dinh ludt trong mét s6 truong hop don gidn.

Ta da biét r?mg néu mot vat bi bién ddi chuyén
dong (c6 gia toc) thi phai c6 luc tac dung 1én nd.
Diéu nay kha d& hinh dung khi ta tic dung luc
1én xe déy thi xe tang tdc. Khi ngimg ddy, xe s&
chuyén dong nhu thé nao?

I.DINH l.UAT I NEWTON

O vi du dau bai, néu nging tic dung luc 1én xe thi xe
chi chuyén dong thém mdt doan roi dung lai. Cac kinh
nghiém tuong tu khién ta d& nhan dinh rang phai can c6
luc tac dung dé duy tri chuyén dong cuia vat. Nhan dinh
nay c6 vé hop li nhung khong ding.

Nhu da phan tich & trén, khi tay ding tac dung luc thi
xe chuyén dong cham déan 1a vi con c6 luc khac tic dung
1én xe, d6 1a lyc ma sat can tro chuyén dong cua xe. Khi
khong c6 luc diy cua tay thi luc ma sat khién xe giam t6c
d6 roi dimg lai. Hay hinh dung, néu c6 thé béi tron cac
truc banh xe va mit san rat nhin thi ta c¢6 thé dimg day
ma xe van tiép duc di chuyén véi te do cii. Nhu vay, khi
luc déy Xe cua tay c6 tac dung triét tiéu sy can trd cua luc
ma sat hodc khi khong c6 luc tac dung lén xe (tay nging
day, khong c6 ma sat) thi xe ¢6 thé duy tri téc do dang co.
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Hinh 3.1. Tay tac dung luc lén

xe day hang

Mét vat dang chuyén déng cé
can luc dé gir cho né tiép tuc
chuyén déng khéng?

Ngay nay, con ngudi cé nhiéu
kinh nghiém hon vé cac vat
thé chuyén déng véi it hoac
khong c¢6 ma sit nhu: giay
trugt patin, giay trugt bang
hay tau va tru. Vi thé, ching
ta dé dang hon trong viéc tin
tudng vao quy luat chuyén
doéng nay so vdi thai ki con
ngudi trai nghiém hang ngay
la kéo moi thif doc theo mat
dat c6 ma sat Ién.
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Hay giai thich vi sao khi xe
phanh gap thi ngugi ngodi
trén 6 t6 bi nghiéng vé phia
truéc va néu y nghia cla
viec deo day an toan khi
ngdi trén 6 to.

o

Van dung méi lién hé &
phuong trinh (1) dé giai thich
cac hién tuong sau:

a) Xe dua thudng cé khéi
luong nho.

b) Ngudi choi quan vet muén
béng chuyén déng that nhanh
dé ghi diém thi danh cang
manh.

¢) Hay giai thich Ii do toc do
gi¢i han quy dinh cho xe tai
thudng nhé hon cha xe con.

Dscgcm%gch tai hoc10.vn

Tdng két tir nhidu két qua quan sat, trong d6 cé cac quan
sat thién van cua thé ki XVII, Newton di phat biéu dinh
luat I nhu sau:

Vit sé dirng yén hodc chuyén dong thang déu mai mai
trie khi co hop luc khdc khéong tac dung lén vat.

Trang thai dung yén hodc chuyén dong thfmg déu duoc
goi 1a trang thai can bang cua vat.

Xe day hang ciing nhu cac vat khac, déu khong thé ngay
lap tic thay ddi van téc ma ludn cé xu huéng duy tri
trang thdi chuyén dong hay dirng yén dang cé. Piac diém
nay duogc goi la qudn tinh ctua vat. Vi du khi xe buyt
dang chuyén dong ma bi phanh gép, thi ngudi ngdi trén
xe s& bi nghiéng ngudi vé phia trude.

1. DINH I.UIT\T I NEWTON

O bai dau tién cta chu d& nay, chung ta da thu duoc méi
lién hé vé d6 16n giira luc F, khdi lvong m va gia tbc a cta
vat theo phuong trinh:

(1)

Biéu thirc (1) cho thdy véi mét lue khong ddi, vat c6 khéi
luong 16n hon sé€ thu dugce gia tdc nho hon, tirc 1a vat ¢
khéi lwong cang 16n thi cang khé thay ddi chuyén dong.
Do d6, khéi lugng cua vat 1a mirc quén tinh cta né.

a=p; hay F=ma

Trong vi du trén, khi tay ngimg diy ma chuyén dong cua
xe van bi bién déi, chimg to con c6 luc khac tic dung 1én
xe. Khi vat chiu tac dung df”)ng thoi cia nhiéu lyuc, ta van
c6 thé ap dung phuong trinh (1) véi luu y rang F 14 d6 16n
cua hop luc.

Bén canh d¢, ca luc va gia toc déu 1a cac dai lugng c6 hudng.
Viay huéng cuia chiing c6 lién hé v6i nhau nhu thé nao?

Xét trrong hop van dong vién nhay du ¢ bai trude. Khi chua
bung du, trong luc 16n hon luc can cia khong khi nén hop
luc ¢6 cung hudng véi trong luc. Lic nay, nguoi roi nhanh
dan chimg to gia toc huéng xudng, ciing chiéu chuyén dong.
Khi du bung ra, lyc can cua khong khi 16n hon trong lyc
thi hop luc lai ¢ cing hudng véi luc can. Lic nay, tde do
roi ctia ngudi giam dan chimg t6 gia téc hudng 1én, nguoc



chiéu chuyén dong. Nhu vy, gia téc cua van dong vién
ludn cfmg hudéng véi hop luc tac dung 1én nguoi do.

Céc két qua quan sat va thuc nghiém khéc ciing cho thiy
huéng cua gia toc luén cung hu:orng voi h0'p luc tac dung
lén vat. Lién hé giira gia toc cua vat vdi luc tac dung va
khoi lugng dugc phat biéu boi dinh luét II Newton la:
_ lyc

gratoc—= - -
khoi lugng

hay (2)

Gia téc ciia mét vt cé khoi luong khong doi ti 1¢ thudn
voi do lon va co cung huong voi hop luc khac khéong tac
dung lén vat.

Khi md ta chuyén dong cua cac vat, ngoai biéu thic tinh
d6 16n, ta can tim hudng cua hop lyc, tir d6 xac dinh duoc
huéng cia gia tdc 1a huéng cta hop luc.

Luuy rz“mg lgi hiéu cac luc trong céc biéu thuc 1a gié tri
dai s0 (c6 thé nhan gia tri am). Trong trudng hop két qua
tinh hgp luc cho gia tri am thi ta lay d6 16n cua luc bang
gia tri tuyét d6i cua két qua nay va lay hudng cua hop luc
nguoc voi chiéu dang chon. Néu hop lyc bang khong thi
gia toc bang khong, nghia la vat ding yén hodac chuyén
dong thang déu.

lIl. DINH lU@T III NEWTON

Vi dinh luat I va II & trén, ta chi dang xem xét mgt vat
khi né chiu tac dung luc do vat khac gay nén. DPé c¢6 cai
nhin day du, ching ta can xét vat trong tuong tac cta né
véi cac vat khac. Pinh ludt thir ba cua Newton phat biéu:
Khi hai vat twong tac, maoi vét tdc dung mot lyc lén vat
kia, hai lwc nay ngwoe hieéng va cé dé lén bang nhau.
Hai lyc nay thuong dugc goi 1a luc va phan lyc. Pay la
cach goi phd bién nhung can tranh viéc hiéu lém rang mot
luc 1a hé qua tac dung cua luc kia vi thuc té thi hai luc
xuat hién dong thoi.

Hai lyc tao nén cdp luc - phan luc theo dinh luat III
Newton c¢6 cac dac diém sau:

* Tac dung Ién hai vat c6 tuong tac (diém dat luc khac nhau)
« Ciing phuong, nguoc chidu
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Biéu dién hop luc va gia téc
cta ngudi nhay du khi dang
rai chua bung du va khi du da
bungra.

N

Mét vat rai xuéng, khi va
cham véi mat dat thi giam
téc dot ngdt vé khéng trong
khoang thai gian rat ngan.
a) Hay xac dinh hudéng caa
hop luc tac dung lén vat khi
va cham vé&i mat dat.

b) Hay giai thich vi sao mot
c8c¢ thay tinh néu rai xuéng
dém cao su thi khong bi vé
nhu khi roi xuéng mat san
cing. Biét thai gian néu céc
va cham vd&i mat san cing la
0,01 giay, thai gian néu céc
va cham véi dém cao su la
0,20 giay.

Hinh 3.2. Chéan tac dung luc
F, 1én thuyén thi thuyén ciing
tac dung luc F, Ién chan.
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Hay biéu dién c3p luc - phan
luc gitra hai cuc ti gan nhau
ctia hai nam cham & hinh 3.3

Hinh 3.3. Hai nam
cham thang dat gan nhau

Hay chi ra cap vat tuaong tac
va hudng cla luc tuong téc
gita chung trong céac truéng
hgp sau:

a) Khi déng dinh, tay ta cam
nhan dugc luc dai lai.

b) Béng dap vao tudng bi
bat ra.

¢) Chan ta dap vao mat dat
dé budc di.

d) Qua béng bay bom céng
duogc tha ra khi khéng budc
kin thi sé bay vut di.

D‘cgcmggch tai hoc10.vn

O hinh 3.4, hai luc hép din Pva P’ la cap luc - phan lyc
theo dinh luat III Newton, Iuc ép Q va N gilra nguoi va
mit dat ciing 1a mot cap nhu viy. C6 mét sai 1am hay gap
la coi luc P va Iuc N nhu cé@p luc - phan luc theo dinh luat
III Newton. Tuy nhién, didu nay khong dung vi mic du
chung nguoc hudng va cé d6 16n bang nhau nhung chiing
khong tac dong lén hai vat khac nhau.

Hinh 3.4. Minh hoa céc luc trong tuong tac gitta
Trai Dat va nguoi dung trén mat dat

©

* Dinh luat I Newton: Vat sé ding yén hoac chuyén dong
thang déu mai mai trir khi c6 hop luc khac khong téc dung
lén vat.

« Dinh luat II Newton: Vi mot vat cé khéi lugng khong
déi, gia tdc cua noé ti 16 thuén véi d6 16m cua hop luc va co
cung hudng véi hop luc tac dung lén vat.

» Dinh luat Il Newton: Khi hai vét twong tic, mdi vt tac
dung mét luc lén vat kia, hai lyc nay cung nam doc theo
mot dudng thang, nguoc chiéu va c¢6 d6 16n bang nhau.



4  KHOI LUQONG RIENG. AP SUAT CHAT LONG

Hoc xong bai ndy, ban cé thé:

o Néu duoc khéi lwong riéng ciia mot chat la khéi luong cia mot don vi thé

tich cuia chat do.

«  Thanh lap va van dung duoc phuong trinh Ap = pgAh trong mét sé truong
hop don gidn; dé xudt thiét ké' duoc mé hinh minh hoa.

@ Tuong phat Di Lic tai chua Vinh
Trang (My Tho, Tién Giang) 1a mot
trong nhitng tugng phat khong 16
ndi tiéng thé giéi. Tuong cao 20 m
va nang 250 tin. C6 loai can nao
giap “can” buc tuong dé c6 duoc
s6 liéu trén?

Hinh 4.1. Tugng phét tai My Tho, Tién Giang

1. KHOI LUONG RIENG

Viéc "can" mot vat khong 16 hay vét rat nho c6 thé thuc
hién chinh xac khi biét khéi luong riéng (hay con goi 1a
mat d6 khdi luong) va thé tich.

Khéi luong riéng cua mot chat 1a khéi luwong cua mot
don vi thé tich chat dé

P=7

Trong d6 p (doc 13 r6), m va V 1an luot 1a ki hiéu khéi
Iwong riéng, khdi lwong va thé tich.

Khdi lwong riéng 1a mét thude tinh cia cac chat, ¢6 thé do
duoc qua phép do khdi lwong va thé tich.

Biét khéi luong riéng ciia mét chat gitp ta xac dinh duoc
khdi lugng hoac thé tich cua vat c6 cung chét liéu trong
truong hop khé do truc tiép.

Vi du, khi biét mot khéi 1ap phuong ¢ canh dai 10 cm
bang da hoa cuong c6 khéi luong 2,75 kg, ngudi ta tinh

Poc sach tai hoc10.vn

Bang 4.1. Khéi lugng riéng
clia mét s6 chat

Chit  p (kg/m®)
Khongkhi | 1,29
Oxygen 1,43
Nudc 1000
D4 hoa cuong 2750
Dong 8900

o

Tinh khéi lugng cla mot
khéi da hoa cuong dang
hinh hép chl nhat cé kich
thuéc2,0mx3,0mx1,5m.
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Chungtdrang ép luc do ngudi
dang dung yén trén san tac
dung lén san cé dé Ién bang
trong lugng cua nguai dé.

-

So sanh dd I6n ap luc, dién tich
bi ép cua truong hop (2), (3)
véi truong hap (1) (hinh 4.2).
Tu do lun cua bot trong céc
trudng hop, chi ra maéi lién hé
gilfa ap suat véi ap luc va dién
tich bi ép.

e

Tu dinh nghia don vi luc, hay
ching to:
1Pa=1N/m?

Udc tinh ap suat do mét
ngudi tao ra trén san khi
ding bang ca hai chan.

[_Ban cobiét |

Khéng khi cé trong lugng,
do d6, bau khi quyén cua
Trai Dat cing gay ap suat lén
moi vat trén Trai Dat. Cac phi
cédng déu biét rang khi bay
cang cao thi 4p suat cta bau
khi quyén cang giam.

VATLI10
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dugc khéi luong cua cac khbi da dung dé dung lén céc
kim tu thap hung vi ¢ Ai Cap.

I1. AP SUAT

Khi ding trén san, ban chan cua ta tac dung ap luc (luc ép
vudng goc) 1én san. Luc nay tac dung 1én moi diém thudc
dién tich bi ép gitra ban chan va mat san.

Ap suét dic trung cho tac dung cua ap lwc 1én mdi don vi
dién tich bi ép. Hinh 4.2 mé ta thi nghiém dung cac vat
giéng nhau dat vao khay dung bt min, d6 Iun cua bdt cho
biét tac dung cua ap luc bdi cac vat Ién bot.

@ £

(1

Hinh 4.2. Thi nghiém minh hoa tac dung cta ap luc

Két qua thi nghiém cho thiy v6i mot 4p luc nhét dinh,
dién tich bi ép cang 16n thi tac dung cua ap luc 1€n dién
tich d6 cang nho, hay ap suit cang nho.

Cong thirc tinh ap suat:
F
pP=3> trong do:

« F 1a d6 16n ap luc, duoc do bang niuton (N).
* S 1a dién tich bi ép, duoc do bfmg mét vuéng (m?).
« p 12 4p suat, dugc do bang pascan (Pa).
Ngoai ra, 4p suit dugc do bang mot sé don vi khac nhu
atmotphe (atm), mmHg,... theo lién hé:
1 atm =760 mmHg ~ 10°Pa

I11. AP SUAT CHAT LONG

Chat 16ng gy ra ap suat khong chi 1én d4y binh chira ma
con 1én thanh binh va 1én moi diém trong chat long. Tai
mdi diém, ap luc 1én dién tich bi ép duoc biéu thi bing
mot mii tén nhu trén hinh 4.3.



Yvvvy A

C

Hinh 4.3. Ap lwc do vat rin va chat long
tac dung lén bé mat bj ép

Céc tho lan déu biét rang cang lin sdu xudng, ap luc cua
nudce tac dong lén ho cang 16n do ap sudt clia nudc ting
theo d6 sau.
Pé xay dung cong thic tinh 4p suat chat 1ong phu thudc
vao d6 sau, chung ta tinh 4p suit do chit 1ong ding yén
tac dung lén day binh (hinh 4.4) nhu sau:
Ap luc tac dung 1én day binh chinh bang trong luong cua
chat 1ong chira trong binh: F = mg = (pV)g = (p.Sh)g
Do d6, 4p suét l1én day binh la:

F _(pSh)g _

=— A0 - oh

S S
Tuy nhién, thuc té con c6 ap suat khi quyén p, trén mat
thoang cua chét 16ng nén mdi diém ¢ do sau h trong long
chat 16ng s& c6 ap suét la:
p=p,*pgh

Két qua nay dung cho moi diém trong chat long khi coi
diém d6 thudc day ctia khdi hinh hop chira chit 1ong nhu
minh hoa & hinh 4.4.

Nhung khi xét chénh 1éch 4p suét giira hai diém trong
chét long thi Ap = pgAh khong phu thudc vao ap sut P,

tai mat thoang nira.
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Tau ngam KRI Nanggala la
mot tau ngam chién dau.
Tau dai 59,5m va c¢6 trong tai
gan 1400 tan khi lan. Ngay
24/4/2021, sau 4 ngay mat
lién lac, ngudi ta tim thay cac
manh vé va xac dinh dugc vi
tri cta con tau bi gap nan &
do sau khoang 850 m.

Ap suét cta nudc & do6 sau
nay du dé lam vé moét vat 1én
va chac chan nhu tau ngam!

Chat léng

Dién tich day S

Hinh 4.4. Khi hinh hop
chira chat long

Chuing té rang chénh léch ap
sudt Ap gitra hai diém trong
chat long ti & thuan véi
chénh léch d6 sau Ah cta hai
diém dé.
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Hinh 4.5. Mit cit mot con dé

R
. .;J i

Hay thao luan dé thiét ké mé
hinh Ung dung hiéu biét su
phu thudc ctua ap suat chat
|6ng vao doé sau.

Thudc Khong
docm

Ong chira L

Nude 6 khéi lwong riéng 1 g/em?

Hinh 4.6. Do 4p suat ong
chura khi

« Khéi lugng riéng ciia mot chét 1a khéi luong cia mot don vi thé tich chét do.
* Chénh léch ap suét giira hai diém trong chét long: Ap = pgAh

« Chénh léch myc chat long gilta hai nhanh cua binh thong nhau chira chit long
thuong duge Gmg dung dé do ap suat.

D‘Scm%gch tai hoc10.vn

Hiéu biét vé ap suét chat 1ong ciing tirc 12 hiéu biét vé luc
tac dung cua chit 1ong 1én cac vat, cé nhiéu Gng dung. C6
thé ké dén mot sb truong hop sau day:

Khéi luong riéng ctia nude bién 16n hon cia nuée séng
nén ap suat ciia nudc bién 16n hon ap suat & cung d6 sau
trong nude séng. Vi thé, coc d& xay dung trong nude bién
phai dugc thiét ké chiu luc tdt hon coc trong nudc song.
Dé, ké hay dap chin séng mudn vimng thi ngoai két cau
chic chan con can c6 khéi luong 16n va do d6 sé& tén nhiéu
vat liéu dé x4y dung. Tuy nhién, 4p suit cia nudc ting
dan theo d6 sau nén luc do nudc tac dong 1én con dé ciing
tang dan theo dd sau. Do dé, ta c6 thé thiét ké con dé co
do day giam dan tir chan dé 1én mat dé, van dat hiéu qua
bao vé ma tiét kiém dugc vat lidu.

Khi 13n xubng sau, ap suat clia nuée tac dong 1én ngudi
tho 1an 16n hon nhiéu so véi 4p suit bén trong co thé. Diéu
nay c6 nghia 13 luc ép tir bén ngoai 16n hon luc diy tir bén
trong co thé. Pé duoc an toan, ngudi tho 1in can phai
mic d6 bao hd chiu duge luc gay ra boi chénh léch ap
suat khi & trong nudc. P bao ho cua tho 1in thuong
duogc 1am tir nhya gia cudng va ap suit bén trong bd
d6 duogc duy tri nhu ap suat khi quyén (ciing 1a 4p suat
trong co thé nguoi).

Hinh 4.6 md ta mot ap ké ding dé do ap suat khi trong dng
clia ngudn cung cap khi.

Vi myc nuéc trong nhanh ndi véi dng chira khi thap hon
muc nudc trong nhanh thong véi khong khi bén ngoai nén
ap suat cua khi trong 6ng cao hon ap suét khi quyén. D6
chénh 1éch ap suat giira khi bén trong 6ng va khi quyen
bang v6i chénh léch ap suat gitra myc nudc ¢ hai 6ng.
Day ciing 1a co s dé 1ay gia tri ap suat la chiéu cao cot
nudc v6i don vi la mmH,O (milimét nudc). Trong do:
ImmH,O = 9,8 Pa.

4



5  TONG HOP VA PHAN TiCH LUC

Hoc xong bai hoc ndy, ban c¢é thé:

«  Diing hinh vé, tong hop dwoc cdc liec trén mét mat phang.

«  Dung hinh vé, phan tich dwoc mét lec thanh cac lwc thanh phan vuéng géc.

«  Thdo ludn dé thiét ké phwong dn hodc lua chon phwong dn va thuc hién
phuwong an, tong hop dwoc hai liec dong quy bang dung cu thuwce hanh.

\

-,@:- Ngay 23-3-2021, siéu tau Ever Giv'en (E-vo Ghi-von),

mang c0 Panama (Pa-na-ma), bi mac can tai kénh dao
Suez, lam té liét tuyén van tai hang hai quan trong bac
nhit thé gioi. Dé giai ciru con tau dai 400 m, rong
59 m, chd 224 nghin tdn hang hoa, nguoi ta da
phai huy dong cac tau lai dat dé kéo mii tau Ever
Given tr¢ lai dudng luu thong qua kénh dao. Cac
tau lai dat khong chuyén dong cung huéng nhung
hop luc kéo cua ching van gitip kéo miii tau Ever
Given khoi diém mic can. Vi sao nhu vay?

Hinh 5.1b. Cic tau kéo khong chuyén dong cung huéng

1. TONG HOP LUC DONG QUY

Hinh 5.1b cho ta vi du vé mdt vat chiu tac dung déng
thoi cta nhiéu luec.

Tong hop luc 1a thay thé nhiéu luc tac dung dong thoi Hinh 5.2. Lyc F gay ra tac

vao mot vat be"mg mot luc c¢d tac dung giéng hét nhu ql;:mg le,n da).’ cao su OT
, ; N ) r o o giong hét khi F va F, tac
tac dung cua nhiing luc ay. Luec thay thé nay goi la h‘c_rp dung ddng thoi 1én day.
luc. Céc luc dugce thay thé goi la cac luc thanh phan.
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Biéu dién quy tic cdng vecta
cho truéng hop Iuc F, ngugc
chiéu véi luc F, khi F, > F, va
khiF, <F.,.

Fa(0,8N)

/
chiéu
duong

P (1,2N)

Hinh 5.3. Qua béng dang roi

-3

Théo luan, dé xuat phuong
an va thuc hién thi nghiém
téng hop hai luc déng quy
cung phuong.

\' \ \ chiéu duong
A

Fa(0,03N)

P (0,04N)

Hinh 5.4. Qua cau roi trong gi6

=)

Xéac dinh d6 16n va hudng cua
hop luc F bang cach dung cac
vecta luc P va luc Fd dang ti
I&. Péi chiéu véi két qua tinh.

D‘Scm%gch tai hoc10.vn

Hinh 5.2 minh hoa cach dung luc ké dé xac dinh hop luc
F ctia hai lyc thanh phan F vaF, ddng quy.

Duéi day ta 1an luot tim hiéu cach tdng hop cac luc dong
quy trong cac trudng hop tir don gian dén tong quat.

1. Hai luc ciing phuong
O nhitng bai trudc ta da biét tac dung cua hop luc bai hai
luc F, va F, cung phuong 1€n vét.
— Hai lyc cung phuong, cung chiéu thi lam tang tic dung
1én vat va do 16n hop luc bang:

F=F +F, F F,

1

B
| -
L

F
— Hai lyc cung phuong, ngugc chiéu thi chung han che,
tham chi c6 thé triét tiéu tdc dung cuia nhau Ién vat va hop
luc c6 gia tri bang:

F=F -F,

Néu F > 0 thi hop luc F cung chiéu véi luc thanh phan B,
Néu F <0 thi luc F nguoc chiéu véi luc E.
Pé 1am 13 quy tic téng hop hai luc cing phuong, ta xét
truong hop mot qua béng quan vot duoc tha roi. Trong
lac roi xudng, qua bong chiu tic dung béi hai luc: trong
lwe P huéng xubng va lyc day cua khong khi F . hudng lén
(hinh 5.3). Hop luc tac dung 1én qua bong la
EePsT =12N-08N=04N

Nhu vay, hop luc ¢6 do 1om 0,4 N. Khi viet F=P—F ot gia
st hop luc F hudng theo chiéu duong da chon. Trudong
hop nay, F nhéan gi4 tri duong thé hién rang hudéng cua
vecto hop luc ding theo chidu gia sur.
Néu ta chon chiéu duong huéng 1én, tirc 13 ngugc chiéu
roi cua qua bong thi hop luc tac dung 1én qua bong 1a

F=—P+E~<12N+ 08 N=04N
Lac nay, hgp luc van c6 d§ 16n 0,4 N nhung gié tri am thé
hién rang hop luc F nguoc véi chiéu duong da chon.



2. Hai luc vudng goc

Xét truong hop mot qua cau 16ng dang roi. C6 hai luc

tac dung 1én qua cau: trong luc theo phuong thing ding

huéng xudng va lyc ddy cia gié theo phwong ngang

(hinh 5.4).

Hop luc F tac dung 1én qua cau dugc xac dinh bang cach

biéu dién cac luc thanh phan P va F o theo quy tic cong

vecto nhu hinh 5.5.

D6 16n hop luc: F=4[P* + F? =4/0,04* +0,03’
F=0,05N.

Huéng cua hop luc so véi phuong thang ding 1a goc 0
sao cho

cos0 =£=i =>0~37°
F 5

Pay 1a mot két qua phu hop véi thue té vi trong luc dang
kéo qua cau xudng dudi va gié ddy noé sang phai. Goc
giita hudng chuyén dong ctia qua cau so véi phuong thing
dtng nho hon 45° vi thanh phén luc huéng xudng 16n hon
thanh phan luc theo phwong ngang.

@Thi nghiém & hinh 5.6 cho phép nghiém lai két qua
tong hop hai luc F, F, vudng géc véi nhau va c6 do
I6n tuong Ung theo ti lé& 4 : 3 (nhu vi du véi qua cau
I6ng ndi trén). Trong thi nghiém nay, luc kéo F, tao
bdi day treo 4 qua can va luc kéo F, tao bdi day treo
3 qua can da gilf cho chum 5 qua can khéng roi.

— Hay biéu dién céc luc thanh phén F , F, trong thi
nghiém.

— Nhan xét vé lién hé gilta hop luc F ctia hailucF , F,
V@i trong luc ctia chum 5 qua can. Tu d6, thao luan dé
xuat phuong an xac dinh hop lucF.

— Tién hanh thi nghiém dé xac dinh hgp luc F. Két
qua thuc hién dugc ghi theo mau sau:

. Goc gitia luc F, | Phuang, chiéu

R vaer, | calucR | T

7 | 7 ? ? ?

— So sanh két qua thu duoc qua thi nghiém véi két
qua tinh & trén va rat ra quy tac tong hop hai luc
déng quy vuéng géc.

Poc sach tai hoc10.vn

Fa(0,03N)

P (0,04N)

ool

Hinh 5.5. Téng hop hai lyc
vudng goc

Hinh 5.6. Minh hoa quy tac
tong hop hai luc dong quy

—e)

Thdo ludn dé thiét ké
phuong an thi nghiém khac
khéng can st dung hé théng
rong roc va cac qua can. Co
thé dung luc ké do truc tiép
cac luc.
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Hinh 5.7 a. Téng hop hai
luc dong quy theo quy tic
hinh binh hanh

Hinh 5.7 b. Tong hop hai
luc dong quy theo quy tac
cOng vecto

Xéc dinh hgp luc cta hai tau
kéo trong trudng hop mo ta
& hinh 5.2. Coi do 16n luc kéo
cla hai tau nhu nhau, bang
16.10* N va goc gita hai luc
kéo la 60°.

-1

Hinh 5.8. Cac luc tac
dung 1én con nhén

D‘cgcm%gch tai hoc10.vn

3. Hai luc tao v6i nhau mét géc bat ki
Tir céc truong hop trén, c6 thé thiy ap dung phép cong
vecto trong toan hoc dé tim hop luc s& cho két qua phu
hop véi hién tugng vat li. Do do, ta thir ap dung cho trudng
hop téng quat hon.
Xét hai lyc F, F, dong quy va h()"p thanh goéc a. Ta cé
thé bicu dién hop luc s€ theo quy tac hinh binh hanh nhu
hinh 5.7a hodc biéu dién lai cac luc theo quy tac cong
vecto da biét nhu hinh 5.7b.
D¢ 16n cua hop luc:
F? = F! + F; + 2.F,.F, cosa.

Hudng cia hop luc so voi F
P+ 8-

2F.F
Hay kiém tra lai cac két qua thu dwoc cho cac trudng
hop da biét. Trong truong hop hai luc F, F, cing

cosf =

phuong va cing chidu véi nhau thi géc o = 0° va do d6

FF=F +F + 2RF,, khi d6 cos0 = 1 va 0 = 0° hay lyc
téng hop cung chiéu véi lyc F nhuda biét ¢ trong trudng
hop téng hop hai luc cling phuong cung chiéu. Tuong tu,
ta ciing thu duoc cac két qua trong trudng hop hai luc F ,
va F, cung phuong nhung nguoc chi€u.

Trong truong hop hai lyc F, va F, vudng goc v6i nhau thi

gbéc o =90°. Do d6 F? = Fl2 + F22, va cosO = K nhu da
, F

biet ¢ trong truong hop tong hop hai luc vudng goc.

Il. PHAN TiCH LUC

Con nhén trong hinh 5.8 dang giir co thé bang mét soi to
khi bi gi6 théi ngang. Hinh v& biéu dién ba luc tac dung
1én nd gém: trong luc P, luc cang T cia soi to va luc déy
F, cua gio. Pé xac dinh hop luc cua ba luc tac dung 1én
con nhén, ta c¢6 thé van dung quy tac tong hop luc vira dé
cap & trén dé tinh hop lyc H cia hai luc F ¢ VOi P, roi tiép
tuc tim hop luc cua hai luc H véi T. Tuy nhién, ta cling



c¢6 cach 1am khac don gian hon trong hau hét cac truong
hop. Tir thuc té quan sat duoc 1a con nhén ¢6 thé giit cho
co thé can bang mic du ¢6 ba lyc tac dong 1én né, ching
ta thdy luc cang T c6 hai tac dung:

« kéo con nhén Ién trén, chong lai tac dong huéng

xuéng cua trong luc;

« kéo con nhén sang trai, chong lai luc day F 4 cua gio.
Nhu vdy, ¢ thé néi rang luc cing T nay c6 hai thanh
phan: mot thanh phan T huéng 1én (theo phuong thing
ding) va mét thanh phan T hudéng sang trai (theo
phuong ngang) nhu hinh 5.9.

Céch phan tich mét vecto luc thanh hai thanh phé‘m nhu
thé nay cé ich trong rat nhiéu truong hop, gidng nhu ta
da lam véi van tdc trude day. Luc thuong duge phén tich
thanh hai thanh phin c¢6 phuong vudng goc véi nhau,
sau d6, x4c dinh tac dung cia ting thanh phan riéng
biét. Tac dung cac thanh phan luc vudng goc doc lap véi
nhau. Hinh 5.10 md ta cach phan tich mét lyc F thanh
hai thanh phan vudng goc:

« thanh phan theo phuong ngang F .= Fcosb

« thanh phan theo phuong thang dimng Fy = Fsinf
Tiép theo, van dung phwong phap phan tich luc thanh
hai thanh phan vudng goc dé xem xét cac trudng hop vt
chiu tac dung cua nhiéu luc.
Xét truong hop 6 t6 dang 1én dbc nhu hinh 5.10. Luc
tac dung 1én 6 t6 gdm: trong luc P, phan luc N, luc phat
dong F, gdy boi dong co 6 t6, luc ma sat F . Trong
truong hop nay ta thuc hién theo cac budc nhu sau:
Budéc 1: V& gian d6 biéu dién cac luc tac dung lén vat.
(Hinh 5.11).
Budc 2: Chon chiéu duong tring véi huéng chuyén dong
1én dbc cua 6 6.
Budc 3: Phén tich trong luc P thanh hai thanh phan nhu
hinh 5.12.
Véi Iuu y chuyén dong thuc té cua 6 t6 chi gdm chuyén
dong theo chiéu duong nén hop luc tac dung lén vat theo
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Hinh 5.9. Hai thanh phan cua
luc cang T theo hai phuong
vuong goc

F o= Fsin®

F_=Fcosb

Hinh 5.10. Phan tich luc F
thanh hai thanh phan

c -
¥

¥

Hinh 5.11. Céc lyc tac dung
1én 6 t6 dang lén doc

By

Hinh 5.12. Phan tich trong luc P
thanh hai thanh phan
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Hay ching té rang trong
trudng hop con nhén & trén,
luc T can bang véi hop luc
cula hailuc P va E.

Cau trdc vom dugc cho la
xuat hién tir dau thién nién ki
thu hai trudc cong nguyén.
Cho dén nay, dang kién truc
nay tré nén rat phé bién.
Trong hau hét céc céng trinh
kién trac ndi tiéng trén thé
gidiva &Viét Nam, ta déu tim
thay cau trdc nay.

Hay biéu dién céac luc tac
dung |én vién gach & dinh
vom va giai thich vi sao cau
trdc nay ¢ thé ding viing.

Hinh 5.13. Cau tric vom

S,

D7<36'AT§1a°ch tai hoc10.vn

~
» Téng hap hai luc FiF, déng quy va hop véi nhau mét géc a thi hop luc F ¢é d6 16n
dugc tinh qua biéu thuc
F> =F’ +F + 2F.F,.cosa
va 6 hudng so véi huéng cia luc F, dugc xac dinh bdi
2,2 g2
dosp = ubi =k
2FF,
* Luc F dugc phén tich thanh hai thanh phan vuéng géc cé gia tri tinh bang: F_ = Fcos
va Fy = Fsin® vdi 6 l1a goc gitta hgp luc F va phuong Ox (thudng chon trung hudng
chuyén déng).
J

phuong vudng géc véi phuong chuyén dong bang 0,
ta co:
N=P =mg.cosb.
Keét qua nay c6 thé dung dé xac dinh d 16n cua luyc ma sat
giita banh xe va mat duong khi biét hé s6 ma sat p:
B =pN
Ap dung dinh luat IT Newton cho vat theo chiéu duong da
chon,taco: F, —P —F =ma
Do do, ta xac dinh dugc gia tdc 1én déc cua 6 t6 1a
_ —mgsin0+F —F ¢

m
Céc budc vura thuc hién cling 4p dung dugc cho truong
hop vat chiu tac dung cua nhiéu lvc nhung van dung
yén, nhu truong hop cia con nhén. Ngoai ra, khi mot vat
chuyén dong thang déu thi ta ciing thu duogc két qua tuong
tu. Trang thai vat ding yén hoac chuyén dong théng déu
duoc goi chung la trang thai can béng cua vat, do la khi
lyc tdng hop tac dung 1én vat bang 0.




6 MOMEN LUC. PIEU KIEN CAN BANG CUA VAT

Hoc xong bai hoc ndy, ban ¢é thé:

o Thdo ludn dé'thiét ké hodc lwa chon va thuwc hién phuong dn téng hop dwoc

hai lwc song song bang dung cu thuc hanh.

o Néu duoc khai niém momen luc, mémen ngau liec; Néu duoc tac dung cia

ngau liec 1én mot vat chi lam quay vit.

o Phadt biéu va vin dung quy tic mémen cho mét sé truong hop don gidn

trong thuc té.

o Thdo ludgn dé rit ra dwoc diéu kién dé'vat can bang: luc tong hop tac dung
lén vdt bang khong va tong mémen luc tac dung lén vat (d6i véi mét diém

bat ki) bang khéng.

‘@‘ Khi ding dung cu thao banh 6 t6 nhu hinh 6.1, mdt
nguoi the hoc viéc tac dung hai lyc cung dd 16n
va cung hudng lén dung cu. Phép cong vecto hai
luc d6 cho két qua khac 0 nhung dung cu lai dimg
yén. Vay, tong hop luc cua hai luc song song nay
dugc xac dinh nhu thé nao ma khong lam dung cu
chuyén dong?

1. TONG HOP LUC SONG SONG ‘
Hop luc cua ha‘i luc song song, cung chicu la mot lgc song
song, cung chieu voi hai luc‘ ay va c6 d¢ 16n bang tong cac
do6 16n cua hai luc thanh phan:
E =F +E,

Diém dat O cua F chia doan thfmg ndi diém dat 0,0,
cuaF,F, th:c‘lnh nhirng doan thang ti 1& nghich véi d6 16n
cua hai luc ay (hinh 6.2):

90, _E (1)

00, F

Cong thirc (1) c6 thé kiém chimg qua thuc nghiém.

Poc sach tai hoc10.vn

Hinh 6.1. Dung cu chiu
tac dung cua hai lyc
song song, cung chiéu

Hay thao luan dé thiét ké thi
nghiém va tién hanh kiém
ching coéng thuc (1).
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S6 quéa can phai treo tai O
trong hinh 6.4 la bao nhiéu
dé céng thuc (1) dugec nghiém
dung?

Cho vét la miéng bia phang
nhu hinh 6.3. Hay van dung
quy tac téng hop hai luc
song song, cung chiéu dé
xac dinh trong tam cta vat.
Nghiém lai bang phuong
an xac dinh trong tam cua
vat phang.

Hinh 6.3. Miéng bia phang

Hinh 6.5. Trong tam cua
van dong vién nam trén
dudng nét dut

D’&cvms'gch tai hoc10.vn

@

Théo luan dé dé xuat, thiét
ké phuong &n va thuc hién
phuong &n téng hop hai
luc song song bang dung
cu thuc hanh.

Hinh 6.4 m6 ta moét phuong
an thi nghiém minh hoa
quy tac téng hop hai luc
song song.

Moét thudc cuing, manh,
déng chat dugc treo bdi
hai sgi day dan hoéi. Hai luc
thanh phan F, F, c6 d6 I6n
bang trong lugng cac qua
cantreovao 0,0, lam cho | '
day treo thanh gidn ra va  Hinh 6.4. Minh hoa quy tic
thanh ndm can bang tai vi  tong hap hai luc song song
tri danh dau b&i dudng CD.

Thay hai luc F,, F, bang luc

F do mét chum qua cén treo tai O sao cho thudc van nam
can bang tai vi tri da danh dau thi luc F 1a hop luc ctia hai
lucF . vaF,

Tién hanh thi nghiém dé xac dinh hop luc F cua hai luc
thanh phan. Két qua thuc hién dugc ghi theo mau sau:

Bang 6.1. Mau bang ghi sé liéu téng hgp hai luc song song

Lindo | 0O, | 0O, | F, | E, | F
1 ? ? ? | 2 ?
2 ? ? ? ? ?
3 ? ? ? | 2 ?

Str dung quy tic tong hop hai luc song song, cung chleu co
thé giup xéac dinh trong tam cua mot vat. Mdi vat déu gdm
nhiéu phan nho, mdi phan nho chiu tic dung cua trong luc
rat nho. Céc trong luc nho nay 1a cac lyc song song, cling
chiéu. Hop luc cia cac trong luc nho Ay 1a trong luc tac
dung lén vat. Diém dat cua hop luc do6 1a trong tdm cua
vat. Néu vt dong chét va c6 dang déi ximg hinh hoc thi
trong tdm trung véi tim ddi xtimg. Van dung quy tac xac
dinh hop luc cua hai lyc song song, cung chleu ta c6 thé
giai thich dugc trong tdm ciia mét so vat lai nam ngoai vat
d6. Vi du nhu chiéc nhdn, co thé van dong vién khi nhay
qua xa (hinh 6.5), ...



Il. MOMEN LUC

Hinh 6.6 m6 ta truong hop mot nguoi the dung co 1€ dé
van dai Oc.

Luc cua nguoi tho trong truong hgp nay co6 tac dung lam
quay co l&. Dai lwong ddc trung cho tac dung lam quay cua
mot luc la momen cua no. Momen M cua mot lue dwoc tinh

bang tich dé I6n cia luc véi khodng cdch tir truc quay dén Hinh 6.6. Thy may
dwong thang trung voi phuwong cua luc (gia cua lyc). dung c¢ 1€ van 6c
M=Fd

Viét biéu thuc tinh mémen

Pon vi cuia mOémen lyc 1a niuton.mét (N.m). Mot thanh
luc M, M, cua moi lucF , F

kim loai ddng chit c6 truc quay O tai mot dau cua thanh. L
] doi VO'I truc quay theo céc
Lan luot tac dung luc F , F, 1€n thanh nhu hinh 6.7. dai lugng cho trén hinh.
11
D
@ ! ‘ P
0 d
1 = Néu luc tdc dung khéng déi

thi ngudi thg cam vao ca |é
& A hay & B (hinh 6.8) sé dé
lam xoay dai 6¢ hon?

Hinh 6.7. Thanh quay quanh truc O duéi tac dung cua luc
O hinh 6.7a, F, vudng goc vdi thanh nén khoang cach tur
truc quay cua vat dén gia cua F, chinh la /,.
M, =iB¥] =F d,
O hinh 6.7b, F, tao mdt goc 6 so voi thanh, diéu nay khién
tac dung lam quay ctua n6é nhé hon so véi khi tac dung

Hinh 6.8. Luc dq tay ta:\c dung
I1én co 1€ d€ van 6c¢

theo hudng vudng goc vao thanh M, =F,.d, <F,./,.

Két qua tinh mémen lyc cia F, cling c6 thé thu dugc theo &« 4 5.
cach sau: pe
’ . 3 X 3 . F :49
Phan tich F, thanh 2 lgc thanh phén (hinh 6.9): Thanh q i F
phan cua F, theo phuong vudng goc véi thanh la: ¢ ,/’/f:z ”
F,, =F,.sind >

Thanh phan cua F, nam doc theo thanh: Hinh 6.9. Phan tich lyc F, thinh

— hai thanh phan vuéng géc
F, =F,.cos0 P & g
Theo dinh nghia thi mémen cua luc F2y la -®
M2 =F, 1 =K, A,.sinf = Thanh phan F,, €6 xu hudng

Vay thanh phan F, gay ra tic dung 1am quay, con thanh  lam thanh quay theo chiu
phan F, khong c6 tac dung lam quay vi khoang cach tir “a°7c?9'°"9Y°'X“ h”"f‘g '3”‘
truc quay dén gi4 cua thanh phan lyc nay bang 0. L

. . VATLI10 73
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F=15N

-

0,2 m 0,2m
Hinh 6.10. Cap lyc tac dung

F,= 15N

lén v6 lang
-
Tinh mémen cua tung luc
trong hinh 6.10 déi véi truc
quay clia vé lang. M6i mémen
luc nay c6 tac dung lam vo
lang quay theo chiéu nao?

-

Chung té rdng téng mémen
clUa céac luc trong ngau luc
bang M = Fd.

Hinh 6.11

Chi ra chiéu tac dung lam
quay cta méi luc F,, F, 1én
vat trong hinh 6.11 déi véi
truc quay O. Tu do, thao
luén dé rat ra diéu kién can
bang clha vat cé truc quay
¢6 dinh.

D758'AT§1a°Ch tai hoc10.vn

111. NGAU LUC. MOMEN NGAU LUC
Hinh 6.10 cho thiy cac luc ma ngudi lai xe can tac
dung dé 1am quay vo lang cua 6 t6. Hai luc song song,
nguoc chiéu, ¢6 d6 16n nhu nhau nhung vé ling khong
& trang thai can bang. Cip luc nay tac dung 1am cho vo
lang quay.
Cap luc nhu trong hinh 6.10 dugc goi la mdt ngﬁu luec.
Pé tao thanh mét ngau luc, hai luc phai:

* tac dung vao cung moét vat;

« song song, nhung nguoc chiéu;

* c¢6 gia cach nhau mdt khoang d;

* bang nhau vé d6 1én: B =E=E
Do hai luc tao thanh ngau lyc 12 hai luc song song, nguoc
chiéu va cing d6 16n nén ngau luc chi c6 tac dung lam
quay vat.
Tac dung lam quay cua cap luc nay dugc goi 1a momen
clia ngau luc va c6 thé tinh dugc bang téng cac momen
cia mdi luc d6i véi truc quay. Két qua tinh momen cua
ngau luc bang:

M=Fd

Két qua tinh momen ctua mdt luc thi phu thudc vao vi
tri truc quay. Gia cua luc cang xa truc thi mémen cang
16n. Nhung mémen ctia ngau lyc thi chi phu thudce vao
khoang cach gitra gia cua hai luc, khong phu thudc
vao diém dat ctia mdi luc tac dung hay vi tri truc quay
cua vat.

IV. DIEU KIEN CAN BANG CUA VAT

1. Quy tac mémen luc

Vit trong hinh 6.11 ¢6 thé quay xung quanh truc ¢
dinh tai O.

Néu chon mét chiéu quay 1a chiéu duong va quy uéc:
M > 0 v61 mdmen c6 xu hudng lam vat quay theo chiéu
duong va M < 0 v61 momen lyc c6 xu hudng lam vat
quay nguoc chidu duong. Véi quy ude d6 thi diéu kién
can bang cua vat ¢ truc quay c¢d dinh trd thanh tong
mémen lyc dbi véi truc quay bang 0.



Quy tic mémen lyc:
Mét vit ¢é truc quay c¢é dinh sé can bang khi tong cdc
mémen liec ¢6 xu hudng lam vét quay theo chiéu kim dong
hé bang véi téng cdc mémen luc ¢é xu hwdng lam vat
quay nguwoc chiéu kim dong ho.
Trong quy tic momen luc dugc phat biéu & trén thi
moémen cua cac lyc tac dung 1én vat déu duoc xac dinh
dbi véi truc quay cb dinh cua vat.
2. Diéu kién can bang cua vat
Mot vat can bang khi khong c6 gia téc (ding yén hodc
chuyén dong thang déu) va khong quay.
Do d6, mot vét & trang thai can bang khi thoa man dong
thoi hai diéu kién sau:

« Hop luc tac dung 1én vat bang khong.

. Téng momen cua cac luc tdc dung 1én vat dbi véi
truc quay bat ki bang khong.
Hay van dung diéu kién nay dé xem xét chuyén dong cua
vt trong hinh 6.12. Vi hai luc song song, nguoc chiéu va

F =F, nén hop luc bang 0. Nhung khi d6, mémen luc
cua ha1 luc cung chiéu, tong mémen luc ddi véi truc quay
bat ki khac 0 nén vat quay, tirc 1a vat khong can bang.

A5 4

Chiing té rang vat & hinh 6.11
sé can bang khi:

e
Fod

=

Théo luan dé rat ra diéu kién
can bang cla vat.

-

ﬁ;
g{y"‘~
.Ii: £

Mé ta xu huéng chuyén déng
clia vat nhu trong hinh 6.12
nhung véi hai luc F, va F,
khéng cung do6 Ién.

|
I
|
1
|
o v i

Hinh 6.12

Khéng chi néi tiéng véi phét hién vé luc day cua chat I6ng 1én cac vat, Archimedes con néi tiéng
véi cau ndi: "Hay cho téi mot diém tua, tdi c6 thé nhac béng qua dat 1én”. D6 la vi dng mudn
khang dinh tinh ding dan cta dinh luat vé don bay da dugc kiém ching trong cudc séng. Cho
dén hién tai, sau Archimedes hang nghin nam, chiing ta dé dang giai thich co s& khoa hoc cua
quy tac don bdy qua cac khéi niém luc va mé men luc. Day la mét trong sé nhiéu trudng hgp
ma ki thuat da di trudc khoa hoc. Rat nhiéu ki thuéat cé xua da dugc con ngudi biét dén nha kinh
nghiém nhung chi dén khi khoa hoc bat kip, xdy dung ca s& hiéu biét day du cho ki thuat dy thi
né méi cé thé phat trién manh mé, duoc ap dung va dem lai hiéu qua tét hon.

Cac hoat déng khéng ngling nghi clia xa hoi loai ngudi lam nay sinh nhu cau ¢é cac ki thuat méi.
Doi hoi nay khién khoa hoc néi chung va vat li néi riéng cé déng luc va ludn xuat hién cac van dé
nghién ciu mdi. Cac nghién ctiu nay hoan thanh sé quay lai gitp cai ti€n, nang tam ki thuat.

Cé thé thay roé diéu nay khi ta di tim cdu tra |8i cho cau hoi da dat ra & dau cha dé vé viéc giam
thdi gian tang téc clia 6 t6. Ta ¢ thé dé dang chi ra rang dé tang gia téc clia xe thi can tang luc
tac dung. Tuy nhién, chuyén déng cla truc déng co, ciia banh xe la chuyén déng quay nén thuc
té thi mé men luc (mémen xoan) clia ddng co sé anh hudng téi kha nang tang téc clia xe. Ngoai
ra, dé 6 té dat tGi téc do cao thi con phu thudc téc dd quay cua truc déng co va cdng suat - dai
lugng sé dugc tim hiéu & phén sau.

Hay tim hiéu théng tin va ké tén mat sé loai xe thudng c6 mémen xoan Ién.

Poc sach tai hoc10.vn
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* Hop luc ca hai luc F, va F, song song, cung chiéu la mét luc F song song, cung chiéu véi
hai luc dy, c6 d6 16n béng téng céc d6 I6n cla hai luc thanh phan va diém dat O cta luc F
chia doan thang néi diém dat O,, O, cta hai luc F , F, thanh nhiing doan thang ti 1& nghich
vGi d6 16n cha hai luc ay.

+ Mémen M ctia mét luc dac trung cho tac dung lam quay cua luc d6 va dugc tinh bang tich
dé 16n cha luc véi khoang cach tif truc quay dén dudng thang chida vecta luc (gia cha luc).

» Ngau luc |a hai luc song song, nguoc chiéu, bang nhau vé d6 I6n tac dung vao mot vat va
gia cua hai luc cdch nhau mét khoang d.

» Mémen ctia ngau luc bang: M = Fd
» Diéu kién can bang téng quat cia mot vat ran gém:

+ Luc téng hgp tac dung lén vat bang khéng.

+Téng mémen cla cac luc tac dung lén vat déi véi truc quay bat ki bang khéng.

BAITAPCHUDE3Z 3

1. Mot ngudi c6 khéi lwong 60,0 kg di trén xe dap c6 khéi lwong 20,0 kg. Khi xuét

2

phat, hgp luc tac dung 1én xe dap la 200 N. Gia st hop luc tac dung lén xe dap khong
do1, hay tinh van téc cua xe dap sau 5,00 s.

Tir cong thire lién quan, hiy biéu dién don vi cia ap suét va khdi luong riéng qua céc
don vi co ban trong h¢ SI.

Mot thiét bi vii tru c¢6 khdi lugng 70,0 kg. Khi thiét bi nay cit canh tir bé mat Mat
Trang, luc nang hudng thang ding, 1én khoi bé mat Mt Trang do dong co tac dung lén
thiét bi 12 500 N. Gia tdc roi tu do trén bé mat Mat Trang 13 1,60 m/s*. Hay xéc dinh:
a) Trong luong cua thiét bi nay khi & trén Mit Trang.

b) Tong hop luc nang cta dong co va luc hap dan ciia Mit Trang tac dung 1én thiét bi.
¢) Gia tdc cua thiét bi khi cat canh tir bé mat Mat Tring.

Goi tén va md ta hudéng cua céc luc trong céac tinh hudng thyc té sau:

a) Mot vat nam ¢ day bé.

b) Qua tao rung xudng dat.

¢) Nguoi ngdi trén xich du.

VATLI 10
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5. Nguoi ta tha mot qua cau kim loai vao méot dng hinh tru chira day dau. Luc dau, qua
cau chuyén dong nhanh dan. Sau mot khoang thoi gian thi né chuyén dong véi toc
d6 khong d6i. Hay giai thich:

a) Tai sao luc dau qua cau tang toc?

b) Tai sao sau mot thoi gian thi qua cau chuyén dong déu?

¢) Tai sao n6i néu 6ng du cao thi vén tdc khi qua cau chuyén dong déu 13 van téc cubi
cua né?

6. Mot nguoi kéo day dé giir thung hang nhu hinh 1.

Trén hinh da biéu dién hai lyc.
a) Chi ra luc con lai tao thanh cap luc — phan luc
theo dinh luat ITII Newton v&i mdi luc nay. Néu
rd vat ma luc d6 tac dung lén, hudng cia luc va
loai luec.

b) Biéu dién cac luc tic dung 1én thing hang.
¢) Biéu dién cac lyc tac dung 1én nguoi. Hinh 1

7. Do siu clia nude trong mot bé boi thay doi trong khoang tir 0,80 m dén 2,40 m. Khéi
lwong riéng cua nude = 1,00.10° kg/m® va ap suit khi quyén 1a 1,01.10° Pa.
a) Tinh 4p suat 16n nhit tic dung 1én mbi diém ¢ ddy bé boi.
b) O day bé c6 mot nap dng thoat nude hinh tron, ban kinh 10,0 cm. Tinh lyc can
thiét dé nhac nap nay lén, bo qua trong lugng cta nap.
¢) Tir két qua & cau b, hay dé xuat phwong an bé tri dng thoat nude ciia bé boi dé c6
thé thoat nudc dé dang hon.

8. Khdi luong riéng cua thép 1a 7 850 kg/m?. Tinh khéi luong ctia mot qua cau thép
ban kinh 0,150 m. Cho biét cong thirc tinh thé tich ctia khéi caula V = —nr® véir
13 bén kinh qua ciu. 3

9. Mot thung hang trong lugng 500 N dang truot xudng dbc. Mit ddc tao véi phuong
ngang mot goc 30,0°. Chon hé toa d§ vudng goc xOy sao cho truc Ox theo hudéng
chuyén dong cua thung.
a) V& gian dd vecto luc tac dung 1én thung.
b) Tinh cac thanh phan cua trong luc theo cac truc toa dd vudng goc.
¢) Giai thich tai sao lyc phap tuyén ciia doc 1én thung hang khong c6 tic dung kéo
thung hang xudng doc?

) . VATL[10 77
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d) Xac dinh h¢ s6 ma sat truot gilra mat dbc va thung hang néu do dugc gia tdc
chuyén dong cia thung 1a 2,00 m/s>. Bé qua luc can ctia khong khi 1én thing.

10. Néu y nghia cua:
a) Ngau luc. b) Mémen ngau luc.

11. Hinh 2 md ta cdu trac bén trong ciia mot canh tay ngudi dang giit mot vat ning.
Bii co cung cAp mét lyc hudng 1én. Lyc cta bii co ¢ tac dung 1am cang tay quay
nguoc chidu kim dong hd quanh truc quay 1a khép khuyu tay. Tay s& giit duoc vat
nang néu mémen cia lyc tac dung boi bui co bang véi mémen lyuc giy ra bai trong
lwong cua vt nang dbi véi khép khuyu tay. Biét nguoi nay dang giir vat nang ¢
trong luong 50 N. Hay xac dinh d9 16n cia lyc sinh ra bai bui co.

Hinh 2
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1 NANG LUONG VA CONG

Hoc xong bdai hoc ndy, ban cé thé:

« Néu duoc biéu thirc tinh cong bang tich ciia hee tde dung va do dich chuyén theo
phuwong cua luc, néu dwoc don vi do cong la don vi do nang lwong (voi 1 J = 1 Nm).

«  Tinh dwoc cong trong mét sé truong hop don gian.

»: 1 rjnh bay dwoc vi du chitng t6 cé thé truyén ndng lheong tir vt nay sang vt khdc
bang cach thuc hién cong.

«  Tiemot s’o" tinh hué'ng thue té, thao ludn dé néu dwoc y nghia vat li va dinh nghia
cong suat.

* Véan dung duoc moi lién hé cong sudt (hay toc do thuc hién cong) vai tich cua
lwec va van toc trong mét sé tinh huong thuc té.

-:@:— Céch mang cong nghiép lan thir nhét bat dau
vao cuoi thé ki XVIII ¢ nuéc Anh khi con
ngudi phat trién cdc may méi c6 kha ning thuc
hién cong gap hang tram lan so véi strc nguoi.
O giai doan déu, niang luong gié va nang luong
nudc dugce khai thac. Nude du trir trong céc

dap & trén cao (thé nang) dugc sir dung dé lam
Hinh 1.1. Bong co hoi nudce sur dung

quay cac banh xe 16n, nho d6 lam quay céc Tiro 16 o £ b5 fp st

may co (dong ning). O thoi ki tiép theo, dong hoi dé ddy xe lira 6 khéi
- = N £ lugng hang tram tan di
co hoi nudce duge phét trién & Vuong quoc Anh Sliry o hing ttimy kil Gmik
sit dung nhién liéu hoa thach nhu than da. chi trong mot vai gio.
Pong co hoi nude sir dung nang lugng tir than
da lam ting dang ké cong suit hoat dong clia cac
may bom nudc va cac khung dét 16n trong cong
Xudng san Xuét soi. Pong co hoi nudc dugc st
dung trong diu may xe lira (hinh 1.1), tau thuy
VATL(10 79
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Ké tén cac dang nang lugng
xung quanh ching ta. Lay vi
du chung té nang lugng cé
thé truyén tu vat nay sang
vat khac.

Hinh 1.2. Nguoi nong dan
thu hoach lta trén canh dong

D’c_gcvms'gch tai hoc10.vn

hoi nuéc, xe tai, ... tré thanh nén tang cho Cach mang cong
nghiép 1an thir nhat.

Ning lugng 1am cho cac may tac dung luc 16n bat ngudn
tir d4u? Nang luong c6 thé truyén tir vat nay sang vat
khac bang cach nao?

I.CONG VA sU TRUYEN NANG LUONG
Ning luong ¢6 ¢ khip moi noi xung quanh chung ta va

ton tai 0 cac dang khac nhau.

1. Cong

Ning luong c6 thé duoc truyén tir vt nay sang vat khac
thong qua tuong tac. Vi du, dé chuyén théc tir rudng 1én
xe tai, nguoi néng dan phai nang bao théc tir mat dat
1én vai minh (hinh 1.2). Nhu vy, ngudi nay da truyén
cho bao théc ning luong, 1am thay ddi d6 cao ciia n6 so
v6i mat dat. Tic 1a 1am cho né ¢6 mot thé nang so véi
mit dat. Khi ngudi nong dan tac dung lyuc, truyén ning
lugng cho bao thoc, ta néi lyc tdc dung dang thuc hién
cong. Trong truong hgp nay, khai niém cong duge su
dung véi y nghia khoa hoc.

Tir “cong” con duge sir dung & cac tinh hudng giao tiép
khac nhau nhu:

a) Ngay cong ctia mot ngudi lai xe 1a 200 000 dong.

b) C6 cong mai sat, c6 ngay nén kim.

¢) Khi may xuc dang hoat dong, dong co sinh cong di
chuyén céac khoi dat khoi hé.

d) Cho doi mét cong.

O cac tinh hudng b va c, tir “cong” duoc sir dung véi y
nghia khoa hoc: gan véi su truyén nang lugng cho vat khi
¢6 luc tac dung lam vét dich chuyén theo phuong cua luc
(bang 1.1).



Bang 1.1. Phén tich sy xuét hién cua tir “cong” véi nghia khoa hoc

Thue hién cong

Khong thuc hién cong

Pay ti quin 4o dich chuyen
luc dy ctia ngudi truyén ning
luong cho ti. Pong nang cua
tu tang.

Piy nhung tu khong dich
chuyén: dong nang cua tu
khong thay d6i.

Hon d4 dang roi: lyc hip dan
thuyc hién cong. Hon da dich
chuyén theo phuong cua luc
hap dan. Pong nang cua hon
da tang.

Miat Triang chuyén dong
quanh Trai Pat: lyc hap dan
khong thuc hién cong vi Mat
Trang khong dich chuyén
theo phuwong cua luc hap dan.

-

Tim tu thich hop véi ché
trong céc suy luan dudi day.
— Luc tac dung cang Ién thi
sinh cong cang [7].

— D6 dich chuyén theo
phuong cua luc cang Ién thi
cong thuc hién dugc cang 2]

DPong nang cia Mat Trang
khong thay doi.

Nang lugng dac trung cho kha nang thyc hién cong. Cong
dugc tinh bang biéu thirc:

Cong = luc tdc dung x do dich chuyén theo phwong ciia luec
Néu ki hiéu cong la A, gia tri lyc tac dung la F va d¢ dich
chuyén theo phuong cua luc 1a d thi biéu thirc tinh cong
duoc viét dudi dang ki hiéu: A=Fd (1)

Don vi do cong 1a don vi ddn xuét va tir (1) c6 thé ding
N.m lam don vi do céng. Thuc té don vi do cong sir dung
nhu trinh bay & phén tiép theo.

« Xét truong hop luc tac dung cé huéng trung véi hudéng
dich chuyén (hinh 1.3), c6ng cua lyc la:
A=50Nx3m=150 N.m.

1.Tinh cong cla trong luc lam
hon da khéi lugng 5 kg roi tu
dd cao 10 m xudng dat.

3m 2.Tinh cong cua trong luc lam
hén da khéi luong 5 kg lan tu
dinh déc dai 100 m, cao 10 m

xuéng chéan déc.

50N

.

Hinh 1.3. Day thing hang trén miat san

Z

béng Iuc 50 N, lIam n6 dich chuyén mot doan 3 m

Ban cé nhan xét gi vé két qua
tinh cong trong hai truong
hgp trén?

o Xét truong hop luc tac dung c6 hudng hop véi hudng

dich chuyén mot géc o nao d6 (hinh 1.4).
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Ban hay phan tich luc tac
dung thanh hai thanh phan:
thanh phan vuéng géc véi
phuong dich chuyén va thanh
phan trung véi phuong dich
chuyén dé |ap luan rat ra biéu
thuc tinh cong (2).

Cam nhan cGa co thé vé
cong doi khi khéng chinh
xac. Néu ban giang hai tay
va moi tay gilt yén mot
chéng séch thi sau vai phat
sé thay tay rat moi. Cac bé
cd & hai tay co gian lién
tuc dé sinh ra luc nang,
can bang véi trong luc tac
dung lén cac chéng sach.
Cé qua trinh chuyén hod va
truyén nang lugng trong co
thé, nhung khéng ¢é nang
lugng truyén téi cac chéng
sach. Do vay luc nang
khong thuc hién cong.

-3

TU biéu thiuc (2), suy luan:
Khi nao céng sinh ra cé gid
tri am?

-3

Chi ra va phan tich mét sé vi
du ching té cé thé truyén
nang lugng tu vat nay sang
vat khadc bang cach thuc
hién cong.

D‘éé’“%‘,‘a"ch tai hoc10.vn
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Hinh 1.4. Trong lyc 50 N tac dung !ém vat truot xuf)ng
quang dudng 3 m. Mat phang nghiéng hop vaéi
phuong cua luc mot goc 60°
Pé tinh cong A cua trong luc P lam vét trugt quing
dudng s trén mat phing nghiéng, can xac dinh do dich
chuyén d cua vét theo phuong cua trong luc (hinh 1.5):

d = s.cosa.

Hinh 1.5. D6 dich chuyén hop véi phuong cua lyc mét goc o
Van dung biéu thirc (1), tinh cong cua lyuc:
A =P.(s.cosa) = P.s.cosa
=50 N x 3 m x cos60°= 75 Nm.
Nl}u vay, khi luc F khéng ddi tac dung 1én mot vat va
diém dat cua lyc d6 chuyen doi m(:)t doan s theo hudng
hop véi hudng cua luc goc a thi bieu thirc tinh cong cua
luc la: A= F.s.cosa (2)
Tir biéu th}’rc (2), nhan thay lfhi luc vudng goc voi phuong
dich chuyén thi sinh cong bang 0.

2. Su truyén nang luong

Thuec hién cong 1a mot cach truyén nang luong tir vat ndy
sang vat khac. Pg 16n ctia cong ma lyc da thuc hién béng
phan niang luong ma lyc tic dung da truyén cho vat, lam
vét dich chuyén mot khoang nao d6 theo phuong cua luc.
Céng da thuee hién = Phan néng lwong da dwoc truyén
Nhu vay, don vi do cong la don vi do nang lugng: jun (ki
hiéulaJ), INIm=1Jhay 1J=1Nm.

1 J1a cong do luc ¢6 d§ 16n 1 N thyc hién khi diém dit cua
luc chuyén doi 1 m theo phuwong cua luc.



Il. CONG SUAT
1. Téc do thuc hién coéng

Trong xdy dung, dé dua vat liéu 1én cao ngudi cong nhan @
thuong dung day kéo vat qua rong roc ¢d dinh. O cdc cong  So sénh cong clia ngudi
truong 16n, nguoi ta sit dung may toi dién dé thay thé  va céng cta mdy t3i trong
cho strc nguoi. Cuing dwa mot khéi vat ligu c6 khbi lugng  trudng hop & hinh 1.6.

50 kg Ién d¢ cao 10 m, nguoi kéo mat 50 s, trong khi mdy  Ngudi hay méy t&i thuc hién
toi kéo chi mat 10 s. céng nhanh hon?

a) Pua vit liéu lén cao b) D‘ua vat liéu lén cao
bang strc nguoi bang may toi dién
Hinh 1.6. Thuc hién cong dua vét liéu lén cao -®

O nga tu c6 dén giao thong, khi tin hidu dén chuyén tir  S© sdnh céng cla ngusi dap
do sang xanh, cac phuong tién giao thong ,cimg bat dau :re u;:g gg:% f‘;‘ h°1 t7° Hong
chuyén dong. Sau 10 s, nguoi dap xe di chuyén dugc 20 m; e e
e % R Ngugi hay déng ca 6 t6 thuc
0 t6 di chuyén dugc 100 m (hinh 1.7). hién céng nhanh hon?

Hinh 1.7. Con nguoi va dong co 6 t6
thuc hién cong khi tham gia giao thong

Hai lyc khéc nhau thyc hién cung m¢t cong nhu nhau
nhung thoi gian dé thuc hién cong c6 thé khac nhau. Hodc
trong cung mot khoang thoi gian, lyc nay thuc hién cong
16n hon luc kia. Pidu d6 c6 nghia 1a: téc do thuc hién
cOng cua hai lyc 1a nhanh cham khéac nhau.
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Poc sach tai hoc10.vn :



-e)

1W lién hé véi 1) va 1s nhu
thé nao?

Trudc day ngudi ta con dung
daon vi ma luc (stic ngua) dé do
cdng suat. O nudc Anh 1 ma luc
tuong duong khoang 746 W.

Pon vi oat ldy tén theo tén
nha phat minh, ki su nguai
Scotland (Scét-len). Ong da
¢6 nhing cai tién vé cong
suat hoat dong cliia may hoi
nudc — lam nén tang cho
cudc Cach mang cong nghiép
lan thd nhat.

James Watt (1736 - 1819)

Nang lugng vao ca thé ngudi
dudi dang hod nang cua thuc
an va giup con ngudi sinh
cong trong sinh hoat va lao
déng, san xuat hang ngay.
Coéng suat cha co thé 1én
hay nhé phu thuéc vao hoat
dong cta con ngudi. Khi
nghi ngoi, céng suat hoat
dong nho hon cong suat
trung binh. Khi van doéng
manh nhu di chuyén dé dac
|én cau thang thi cong suat
hoat déng I6n hon cong
suat trung binh.

VGi ngudi thudng xuyén
hoat dong thé chat véi
cudng dd cao (cong suat
I&n), ché db an cua ho can
giau nang lugng hon.

Ban hay tim hiéu thém vé cac
loai thic an giau nang luong.

D’écm%gch tai hoc10.vn

2. Pinh nghia cong suat

Trong vat li, nguoi ta ding khai niém cong suat dé biéu thi
toc do thuc hién cong cuia mét luc. Cong suét ¢6 do 16n duogc
xac dinh bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian:

A
F== 3)
trong do, A l1a cong thuc hién dugc trong thoi gian t. Pay
la biéu thirc xac dinh cong suat trung binh. Cong suat tirc
thoi cd the thay doi trong thoi gian t.

Pon vi do cong suat 13 oat, ki hiéu 1a W.

Van dung biéu thic (3), ta tinh cong sudt cua dong co
thang may tac dung luc 10 000 N nang buong thang may
1én d cao 18 m trong 20 s nhu sau:

gD & ERAIONXI8m 00000 g1y
P t t 20s

So sdnh céng suat cha hai may tdi sau:
—May tai 1 nang dugc 80 kg vat liéu l1én cao 5 m trong 30 s.
— May tdi 2 nang dugc 1 ta vat liéu Ién cao 6 m trong 1 phut.

Khai niém cong suit dugc moé rong cho cac ngudn phat

nang lugng khong chi sinh cong co hoc, vi du: co thé

ngudi, may phat thanh, 10 nuéng, béng dién (bang 1.2).
Bang 1.2. M6t s6 gia tri cdng suat trung binh

TS méy phat dién 240 MW
Tau bién 50 MW
Van dong vién nang ta 150 kg 3,3 kW
May phat thanh 3kW
Lo nudng 2 kW
Boéng den dién 100 W
Trai tim dap 60 nhip/phut 30W
Mady tinh bo thi 10° W

3. Méi lién hé cong suat véi luc va van téc

Dong co tao ra luc phat dong lam xe may chuyén dong vé phia
trude. Pong co hoat dong véi cong sudt cang 16n thi c6 thé tac
dung luc cang 16n, 1am xe may chuyén dong cang nhanh.

Gia sir xe may dang di chuyén véi van téc v khong doi.
Pong co tac dung luc F cing huéng chuyén dong dé can



bang v6i luc can cta duong va khong khi.

Trong khoang thoi gian t, xe may di qchuyén dugc quang
duodng: s = v.t. Luc F coi nhu khong d6i va cung hudng véi
d¢ dich chuyén cua vat, sinh cong: A=F.s.

Cong suit hoat dong cuia dong co la:

A _Fs Fvt _

P= F.v 4)
t t t

Day 1a biéu thirc x4c dinh cong suét trung binh.

Trén thuc té, dong co cua xe may khong thé hoat dong
vuot qua mot gia tri cong suit nhat dinh. Do d6, can diéu
chinh luc va téc d6 mot cach phit hop khi dong co xe may
dang hoat dong véi cong suét t6i da. Vi du, khi xe may
chay qua nhimg doan duong khé di hodc 1én déc thi luc
phat dong cua dong co phai tang, do d6 can giam tbc do.

e .
Van dung mai lién hé coéng suét véi luc va van toc (4) dé dua
ra khuyén nghi cho ngudi lai xe may nén di bang sé thap hay
s6 cao trong méi tinh huéng thuc t€ dudi day dé dam béo an
toan va hiéu qua van hanh dong co:

— Xe may bat dau di chuyén.

— Xe mdy di trén dudng ngoai do thi, cé it phuong tién di lai.
— Xe may lén déc.

— Xe may xudng déc.

— Xe mdy vao cua (chuyén hudng dét ngot).

— Xe may di trén dudng tron truot.

— Xe may di trén dudng c6 nhiéu 6 ga.

o*

QThUC hién cong la mét cach dé truyén nang lugng tir vat nay sang vat khac. Do |6n clia cdng
ma luc da thuc hién dugc bang phan nang lugng da duoc truyén di.

e Cong dugc tinh bang tich cla luc tdc dung va dé dich chuyén theo phuong cla luc.

e Biéu thic tinh cdng: A = Fs.cosa, trong d6 a la géc hop bdi luc F véi huéng dich chuyén, s la

quang dudng vat di dugc dudi tac dung cua luc F.
* Don vi do cong la don vi do nang lugng: jun, 1J =1 Nm.

dugc goi la téc d6 thuc hién cong.

\
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e Céng suat dac trung cho kha nang thuc hién céng nhanh hay cham, do vay cong suét con

e Cong suat do bang céng sinh ra trong mét don vi thai gian: 7 =%. Trong dé, A la cong thuc
hién dugc trong thai gian t. Don vi do cdng suat la oat, TW =1 J/s.
e Biéu thic lién hé céng suat trung binh 7 véi luc F khéng déi va van téc v khéng déi: 7 =Fv.

hiéuthém |
Hop s6 lathiét bigém cacbanh
rang truyén déng c6 ban kinh
I&n, nhé khac nhau dé chuyén
s6, gitp thay d6i mémen xoan
|én banh xe, tir d6 diéu chinh
t6c do clia xe may.
- S6 1 tuong Ung véi téc do
tu0- 10 km/h
- S8 2 tuong Ung véi téc do
tt 10 - 20 km/h
- S8 3 tuong Ung véi téc do
tl 20 - 40 km/h
— S8 4 tuong Ung véi téc do
tu 40 km/h trg lén.

S6 1, 2 dugc coi la s6 thap; s6
3,413 s6 cao.

Hinh 1.8. Hop 56 xe may
Tim hiéu thém vé hop s6 va
gidi thich tai sao khi chuyén
s6 thi thay déi duoc luc phat
ddng ctia déng ca?

N

J
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2  BAO TOAN VA CHUYEN HOA NANG LUGNG

Hoc xong bdi hoc ndy, ban cé thé:

o Néu duoc cong thirc tinh thé ndng trong truong trong luc déu, vin dung
dwoc cong thirc tinh thé ning trong mét sé truong hop don gidn.

o Tir phuwong trinh chuyén dong thing bién déi déu véi van téc ban ddu bang
khéng, rit ra dwoc dong nang ciia vt cé gid tri bang cong ciia luc tdc dung
lén vat.

«  Phan tich dwoc sw chuyén hoa dong nang va thé ndng ciia vt trong mot s6
trieong hop don gidn.

o Néu dwoc khdi niém co ndng; phat biéu duoc dinh ludt bdo toan co ning
va van dung duoc dinh ludt bdo toan co nang trong mét so truong hop don
gian.

o Tir tinh huéng thuc té, thao lugn dé néu dwoc dinh nghia hiéu sudt; van
dung dwoc hiéu sudt trong mét sé truong hop thuec té.

« Ché'tao mé hinh don gidan minh hoa dwoc dinh ludt bdo toan nang lwong,
lién quan dén mét s6 dang nang leong khdc nhau.

35 Trong xdy dung, dé c6 cong trinh bén
virg thi cin xiy nén méng chic chin
bang cach déng nhimg coc bé tong dic
sin ngdp sdu xudng nén dit. Mdi may
dong coc déu c6 bd phan bua may duogc
nang 1én nho stc thuy luc, hoi nudce hodc
dong co diézen. Khi dat t6i diém cao
nhat, bua may s& dugc tha cho roi xudng,
va cham manh vao coc bé tong va lam né
lan xudng (hinh 2.1). Nhu vy, bua may
khi & trén cao c6 du trit nang lwong (thé
nang) dé sinh cong lam dich chuyén coc.

Dbong nang ma bua may truyén sang coc

= 77‘ ol o1 o W = :
c6 lién h¢ gi véi khoi lugng ctia blamdy  Hinh 2.1. Sir dung bia méy dé
va dd cao cta no trudce khi tha roi? déng coc bé tong

D'c_gcvms'gch tai hoc10.vn



I. THE NANG VA DONG NANG
1. Thé nang
Luc cia may thuc hién cong di chuyén bia may 1én cao.
Ning luong tir may di chuyén thanh nang luong du trit &
baa may, goi 1a thé ning trong truong.
Truong hip din do Trai Pat gay ra xung quanh né goi
la trudng trong luc. Biéu hién cua truong trong luc la su
xuat hién cua trong luc P tac dung 1én mot vat cé khéi
lwong m dat tai mot vi tri bat ki trong khoang khong gian
c6 truong trong luc: P = mg, trong do, g la gia tri cua gia
tc roi tu do hay con goi 1a gia tbc trong trudng.
Khi xét mot khoang khong gian khong qua rong thi gia
téc trong trudng tai moi diém cé phwong song song,
cung chiéu va cung d6 16n. Ta ndi rang, trong khoang
khéng gian d6, truong trong luc 1a déu. O gan mait dat,
truong trong luc c¢6 thé coi 1a déu va gia tbc trong truong
c6 gia tri khong doi, xdp xi bang 9,81 m/s?.
Xét tinh hubng (hinh 2.2): mdt ngudi nang vét c6 khdi
lugng m tir tir Ién d§ cao h so vdi mat dat. Nang lugng
ma ngudi truyén cho vat duge du trir dudi dang thé nang.
Thé nang trong trudng trong luc déu duoc xac dinh bang
biéu thic:

W, =mgh (1)
Thé ning 1a ning lvong nén duoc do bang jun (J).
Nhan xét: Khi vat & trén mat dat (h = 0) thi vat khong
c6 thé nang (W, = 0). Ta n6i mat dat duoc chon lam
moc (hay goc) thé nang.

&

Hinh 2.2. Lyc nang cia nguoi thuc hién cong
truyén nang luong cho kién hang

Poc sach tai hoc10.vn

=D

Néu coi Trai Dat la qua cau
déng chat ¢é khéi lugng M
va ban kinh R thi biéu thuc
tinh gia tri cGa gia téc trong
truong la:
= R+ny’
hang s6 hap dan.

0 gan mat dat, h rat nho so
véi R nén c¢6 thé bd qua; do

trong d6 G la

) G.M
Ve 9=

moi vi tri gan mat dat.

la nhu nhau &

e Tim tU thich hop véi chd
trong suy luan dugi day:

Thé nang cla bda may cang
thi luc ctia may déng coc
thuc hién cong cang 7, coc
Iin xuéng cang sau.

e So sanh thé nang trong
trudng cuia vat & dé cao h véi
cong cua ngudi tac dung luc
nang vat |én dén do6 cao nay.
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Phan-Xi-Pang la ngon nui
cao nhat trong ba nudc
Viét Nam, Lao, Campuchia,
duoc ménh danh la“néc nha
Poéng Duong”. Lén dén dinh
nui cao 3147 m nay la udc
ma cla nhiéu ban tré.

Tinh thé nang cta ngudi leo
nui ¢6 khéi luong 70 kg khi leo
|én dén dinh nui Phan-Xi-Pang.

-3

Tu lién hé (i), (i), hay suy luan
dé rat ra két luan: Péng nang
W, clia vat c6 gié tri bang cong
A cta luc tac dung Ién né.

D’cgcm%gch tai hoc10.vn

Vin dung cong thic (1), ta tinh duge thé nang cua kién
hang 20 kg ¢ d¢ cao 1,5 m la:
W, =mgh=20kg x 9,81 m/s> x 1,5m=294,3]

2. Dong nang

Téc dung luc F khong ddi vao vat c6 khdi lwgng m dang
ding yén, lam vat dich chuyén theo hudng cua luc.

« V& mit dong luc hoc, luc F 1am vat chuyén d{)ng voi gia
tc a trén quang duong s, tr van toc ban dau bang khong
dén van téc v nao dé.

+ Theo cong thirc ciia chuyén dong thang bién d6i déu:
v?=2as (1)

+ Theo dinh luat IT Newton: F = ma (i1)

. VEé mét nang lugng, luc F thuc hién cong A = Fs, lam vat

chuyén dong vdi dong nang W .

Pong ning 1a ning luong mdt vat c6 duoc do chuyén

dong va dugc xac dinh béng biéu thirc:
d

|
W, =—myv 2
5 (2)

Pong nang 13 ning luvong nén duge do bang jun (J).

32,
o
So sanh déng nang cla 6 téd nang 1 000 kg chuyén déng véi
téc d6 4 m/s va déng nang cla xe may nang 100 kg chuyén
doéng véi téc d6 15 m/s.

I1. CO NANG

1. Su chuyén hoa déng nang va thé ning cia vat

O céc cong vién giai tri hién dai, thuong cé trd choi trai
nghiém: tau lugn siéu toc. Khi bat dau, dong co dién tur tir
kéo toa tau lén dinh dau tién ctia cung dudng ray (hinh 2.3).
Sau do, toa tau trugt xudng va tang toc. N6 chuyén dong
nhanh dan va c6 da dé di chuyen dén dmh thir hai (thap hon
dinh thtr nhat); sau d6 tiép tuc truot xudng va ting toc.

Luc kéo cua dong co thuc hién cong dua toa tau Ién dinh
duong ray, du trir thé nang cuc dai. Khi toa tau nay truot



xudng, dong ning ciia né ting va dong thoi thé nang cua
n6 giam. Khi t6i ddy cua cung dudng, toan bo thé ning da
chuyén hoa thanh déng nang, ning luong nhiét va ning
lwong 4m thanh. Khi 1én dbc, dong ning cua toa tau giam,

chuyén hoéa thanh thé nang.

Hinh 2.3. Nguoi ngéi trén toa tau lugn cam nhén sy thay ddi
nhanh va lién tuc cua vén tdc va do cao ciia minh
R4 rang 1a trong qué trinh di chuyén, ning luong cua toa
tau (gdbm dong ning va thé nang) bi hao phi do lyc ma
sat trén duong ray va suc can khong khi. Vi vay, toa tau
khong thé tro lai do cao ban dau. Piéu nay 1i giai tai sao
dinh thir hai ctia cung duong ray thap hon dinh thir nhat.
Ma sat cang 16n thi hao phi nang luong cang nhiéu.
Xung quanh chiing ta c6 rat nhiéu tinh hudng khic ma & d6
c¢6 su chuyén hoa giira dong ning va thé nang (hinh 2.4).

Hinh 2.4. Choi xich du ¢ cong vién (a), nhay tu do trén
bat nhiin (b), thii mén phat bong bong (c)
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e Nang lugng hao phi trong
qua trinh toa tau chuyén
ddéng tén tai dudi dang nao?
¢ Ban cha xat hai ban tay vao
nhau lién tuc cho dén khilong
ban tay am lén. Nang luong
nhiét ma ban cdm nhan dugc
chuyén hod tu dang nang
lugng nao?

Phan tich su chuyén hoa
ddng nang va thé nang cua
vat trong mét s trudng hgp
don gian. Trong céc trudng
hop nay cé su hao phi ndng
lugng khong?

Ban c6 thé sirdung céc trudng
hop & hinh 2.4 hoac tu duara
céc tinh huéng khac.
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Ca nang la gi?

=

Diéu kién dé co nang cla vat
dugc bao toan la gi?

5o

Giai lai bai tap minh hoa
vdim = 10 kg. Ching minh
rang téc do 16n nhét cua
qua lac khéng phu thudc
vao khéi lugng ctia né.

D’cgcm%gch tai hoc10.vn

2. Dinh luat bao toan co ning
Thé ning va dong nang 14 hai dang cua co ning. Co ning
W clia mot vt bang téng thé ning W, va dong nang W,
ctia no:

W=W, =W,
Trong qua trinh chuyén dong, dong nang c6 thé giam do
chuyén hoa thanh thé nang hodc thé ning giam do chuyén
hoa thanh dong nang. Qué trinh chuyén hoa nay thuong
kem theo su hao phi nang luwgng. Trong céc truong hop ma
ma sat rat nho, c6 thé bé qua su hao phi niang luong, dong
nang giam di bao nhiéu thi thé nang tang 1én bay nhiéu.
Va nguoc lai, thé nang giam di bao nhiéu thi dong ning
tang 1én bay nhiéu. N6i cach khéc, tong thé ning va dong
nang 1a khong déi. P6 1a dinh luat bao toan co ning.

Xét con lic gdm qua lic 5 kg treo trén soi ddy chéic, manh,
dai va khong co dan. Di chuyén qua lic téi vi tri c6 d6 cao
0,15 m nhur hinh 2.5 r6i tha nhe. Tinh tdc d6 cua qua lic
khi né di qua vi tri thap nhit trén quy dao chuyén dong.

Hinh 2.5. Chuyén dong cua con lic
Khi bat dau tha ra, thé nang ciia qua lic so véi vi tri thip
nhat trén quy dao la: W = mgh =5.9,81.0,15 = 7,36 (J).
O vi tri ghép nhit trén quy dao, toan bo thé ning cua vat
da chuyén hoa thanh dong nang vi ma sét trong qua trinh
qua lac chuyén dong 1a khong dang ké.

W,=W,=736]

1
Tt cong thirc dong ning W, = Emv2 , suy ra:

v = \/2Wd = \/2 dC . 1,72 (m/s).
m 5




o 4

S

1. Nhay cdu la mdét mén thé thao. Van déng vién nhay
|én, dat diém cao nhat cach mat nudc 10 m, rdi rai xudng.
Trong qua trinh rai, van dong vién thuc hién cac dong
tac nhao 16n dep mat trudc khi cham nuéc (hinh 2.6). Em
hay uéc lugng téc d6 cta van doéng vién khi cham nuéc.
Nudc trong bé cé vai trd nhu thé nao trong viéc dam bao
an toan cho van déng vién?

2. M6t em bé cé khéi lugng 20 kg truot tir dinh cau trugt
cao 2 m. Khi t&i chan cau trugt, em bé c6 téc dd la 4 m/s.
Ca nang clia em bé cd bao toan khong? Tai sao?

1. sU BAO TOAN VA CHUYEN HOA NANG LUONG.
HIEU SUAT

1. Su chuyén héa nang luong

Ning lwong cé thé dugc du trir va chuyén tir dang nay
sang dang khac (chuyén ho4 niang lugng), tir vat nay sang
vat khac (truyén nang lugng) khi ¢ luc tac dung hodc cac
tac dong vat 1i khac. Cudc sdng hing ngay cua ching ta
cling nhu san xuit néng nghiép, cong nghiép phu thudc
nhiéu vao sy chuyén hoa ning luong.

Theo Vién Dinh dudng - B Y té, thanh s6¢ola 100 g chira
nang luong 449 kcal twong duong véi 1 879 000 J. Xét
tinh hudng, mét ngudi c6 khdi lwong 80 kg mudn leo 1én
dinh ndi cao 2 000 m thi co bip can thuc hién c6ng dé tich
trir thé ning 1a:
W, =80x9,81 x2000=1 569 600 (J)

Nhu vay, trén li thuyét, ngudi leo nii chi can dn mét thoi
socdla ké trén 1a c6 du nang luong dé leo 1én dinh nui cao
2 000 m. Trén thyc té, co thé ngudi khong thé chuyén
héa toan by nang luong hod hoc du trit trong thirc an
thanh thé ning trong trudng — dang nang luong cé ich
trong tinh hubng nay. Phan 16n niang luong duy trir trong
thirc dn dugc chuyén hoa thanh cac dang ning lugng hao
phi nhu nhiét ning va dong ning cia co thé.

Poc sach tai hoc10.vn

Hinh 2.6 Nhay cau thé thao

=

Lay vi du vé su chuyén hoa
tl nang lugng du trir thanh
nang lugng hoat dong trong
cudc séng va san xuat néng
nghiép, cong nghiép.

e Ban hay tim hiéu thém vé
qua trinh chuyén hoa céc
chat dinh duéng trong co
thé va cic yéu té anh hudng
dén hiéu sudt chuyén hoa
nang lugng du tri trong
thuc an.

e K& cad & nhilng nha may
dién cé hiéu suat cao nhat,
chi c6 40% nang lugng tu
nhién liéu dugc chuyén hoa
thanh dién nang hoa vao
lugi dién. Ban hay tim hiéu
vé cac dang nang lugng hao
phi trong qua trinh san xuat
va truyén tai dién nang di xa.
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Bang 2.1. Hiéu suat mot sé
dodng co.

Thiét bi il

suat

Pong ca dién 90%

Pong co hoinudc | 45%

Pong ca 6 td 25%
Py 4

1. May toi dang hoat dong
vGi céng suat 1 000 W dua
100 kg vat liéu lén déu téi do
cao 16 m trong 20 s. Tinh hiéu
suat ciia may tdi.

2.V&i méi dong co & bang 2.1,
chi ra dang nang lugng cung
cap, dang nang luong c6 ich
tao ra, dang nang lugng hao
phi tao ra va biéu dién dudi
dang lugc d6 nhu hinh 2.7.

Tai sao can tat diéu hoa, tat
dai, tat dén trong 6 té khi 6 t6
dang di trén dudng ma gan
hét xang.

D’écm%gch tai hoc10.vn

Ngay nay hau hét cac nha may va cong xudéng déu hoat
dong dua vao nang luong dién duoc truyén dén tir cac nha
méy dién. O nha méy nhiét dién, than da hodc dau mé bi
d6t chay giai phéng nang luong du trit (nang luong hoa
hoc) trong nhién li¢u, tao ra nang lugng nhiét 16n 1am sé1
nuée. Ludng hoi ap suit cao phat ra lam quay tuabin may
phat dién, tao ra nang luong dién — dang nang lugng co
ich trong san xuat dién.
2. Hiéu suat
Trong khoa hoc, ngudi ta stir dung khai niém hiéu suat H dé
mo ta ti 1& (c6 thé tinh theo phan tram) giita ning lwong c6
ichdugctaoraW , . va téng nang lwong cung cap Wcung iy
Wc() ich
H= x 100%

cung cép

Vi du, n6i dong co 6 t6 c6 hidu sut 25% c6 nghia la chi
25% nang luong hoa hoc trong xing duoc chuyén hoa
thanh dong nang cua 6 t6 — dang nang luong c6 ich trong
truong hop nay (hinh 2.7). 75% nang lugng con lai bi hao
phi duéi dang nang lugng nhiét Iam néng xe, téa ra moi
truong va nang lwong am thanh do rung lic.

75% Ning luong hao phi

100%
Nang luong hoé hoc
trong xang

25%> Dong nang cua 6 to

Hinh 2.7. Lugc dd minh hoa hiéu suét cta
dong co xang cua 6 t6 H=25%

Str dung thiét bi c6 hiéu suit thip khong chi lang phi nang
lwong cung cip ma con giy 6 nhiém méi truong. Vi dy, am
thanh to va kéo dai phat ra tir cac phuong tién giao thong
gy cang thang than kinh, tang huyét ap, giam thinh lyuc
va rdi loan gidc ngu. Nang cao hiéu suat cia may moc, sir
dung nang lugng hiéu qua la bién phap quan trong nham
phat trién bén viing dat nudc.



3. Minh hoa dinh luat bao toan nang lugng

Ning lugng khong tu sinh ra hodc khong tw mat di; ning
lwong chi chuyén hod tir dang nay sang dang khdc hoac
truyén tir vdt nay sang vdt khdc. N6i cach khac, ning
lugng dugc bao toan.

Con lic trén hinh 2.8 12 mé hinh don gian minh hoa su
bao toan nang lugng. Con lic nay gom hai qua cau thép
gidng hét nhau, duogc treo béi cac soi ddy manh, nhe 1én
khung c6 dé vimng chéc.

Dung tay dua qua cau 1 khéi vi tri cAn bang 1én dén vi tri
A nao d6 roi tha nhe thi qua cau 1 di chuyén tir A vé vi
tri can bang, va cham véi qua cau 2. Luc twong tac giita
hai qua cau d 1am qua cu 1 ding yén va qua cau 2 doi
khoi vi tri can bang, 1én dén vi tri B, thdp hon mét chut so
voi vi tri A. Sau do, qua cau 2 quay lai vi tri can béng, va
cham v6i qua cau 1 va lam qua cau 1 di chuyén 1én vi tri
C, thép hon B va A. Qué trinh nay lap lai cho dén khi hai
qua ciu ding han & vi tri can bang.

Thé nang ctia qua cau 1 du trir dugc ¢ vi tri A do tay nguoi
thuc hién c6ng. Thé ning nay sau dé giam nhung khong
mat di ma chuyén hoa thanh dong ning, ning lwong nhiét
va nang lugng am thanh.

@ \

cdng thuc: W, =%mvz ;

ra va téng nang lugng cung cap.

lugng dugc bao toan.
\_
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y B

e Trong trudng trong luc déu, thé nang clia vat c¢é khéi lugng m & d6 cao h so véi mat dat
dugc xac dinh bang cong thic: W, = mgh, trong dé g = 9,81 m/s2.

e Ddng nang cla vat cé khéi lugng m chuyén déng véi téc d6 v dugc xac dinh bang

e Ddng nang cla vat cé thé chuyén hoé thanh thé nang va ngugc lai. Néu bé qua su
hao phi nang lugng trong qua trinh chuyén déng thi téng thé nang va déng nang
cua vat khéng ddi, tuc la co nang clia vat dugc bao toan.

e Hiéu suat cho biét ti 1& (cé thé tinh theo phan tram) gilta nang lugng c6 ich duoc tao

e Ndng lugng khdng tu sinh ra hoac khéng tu mat di; nang lugng chi chuyén hoa ti
dang nay sang dang khéc hoac truyén tu vat nay sang vat khac. Néi cach khac, nang

Hinh 2.8. M6 hinh don gian
minh hoa sy
bao toan nang luong

75
Lo

Ché tao mé hinh don gian va
minh hoa dinh luat bao toan
nang lugng, lién quan dén mét
sé dang nang lugng khac nhau.
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BAI TAP CHU PE 4 _

1. LucF déy 6 to khéi lugng m 1én déc mot doan duong s véi tbc do khong ddi v.
Déc nghiéng goc a. Hiéu suit cia qua trinh nay duoc xac dinh bang biéu thirc nao

dudi day?
. 2 .
A ngssmo g v L p, Mmgsma
Fv Fs 2Fs F

2. D6 thi hinh 1 biéu dién luc tic dung ciia ngudi cong nhan thay ddi trong qua trinh
kéo bao tai trén mat phiang nghiéng va d6 dich chuyén twong tmg theo phuong cua
luc. Tinh cOng cliia ngudi cong nhan.

A

300 —E
2 i i
5200 : . :
AT N N

oL W -

0 50 100 150 200

D6 dich chuyén (cm)
Hinh 1

3. Ché d6 an hang ngay cung cap nang lwong khoang 10 000 J dé mot ngudi hoat dong
binh thuong.
a) Udc tinh cong suit hoat dong trung binh ctia co thé.
b) Tinh c6ng sudt hoat dong clia ngudi ¢6 trong lwong 500 N chay 1én cau thang cao
3 m trong 5 s. So sanh cong suat tinh dugc véi cong suat trung binh va rit ra nhéan xét.

4. Tha qua bong ban roi xudng san nha cirng. Quan sat va mo ta chuyén dong cua qua
bong ban cho dén khi né nam yén trén mat san. Phan tich su bao toan va chuyén hoé
nang lugng trong sudt qua trinh ban quan sat dugc.

D’écmggch tai hoc10.vn



1 PONG LUGNG VA DINH LUAT BAO TOAN DONG LUQONG

Hoc xong bai hoc ndy, ban ¢é thé:

o Tir tinh huéng thuc té, thdo ludn d@é néu dwoc y nghia vat li va dinh nghia
dong luong.

«  Rut ra dugc méi lién hé giita luc tong hop tac dung lén vt va téc do thay
doi cia dong luong (luc tong hop tdc dung lén vt la téc do thay doi ciia
dong luong cua vat).

«  Thuc hién thi nghiém va thdo ludn, phat biéu dwoc dinh ludt bdo toan
dong luong trong hé kin.

«  Vén dung duoc dinh ludt bdo toan déng luong trong mot sé truong hop
don gian.

@ Su va cham gura cac 0 t6 khi tham gia giao
théng, c¢6 thé anh huong 16n dén trang thai
clia xe, thdm chi nguy hiém dén tinh mang
ngudi ngdi trong xe. Pé ning cao do an
toan cua 0 to, giam hau qua cua luc tac
dung 1én ngudi 14i, can phai hiéu didu gi s&

ALLL VLA

-

xay ra v6i 6 to bi va cham khi dang chuyén Hinh 1.1. Nghién ctru thir nghiém
dong. Nhirng dac diém nao cua 6 t6 anh va cham 6 t6 dé tim ra cach tot nhat
huong dén hau qua va cham? bao vé ngudi ngoi trong xe

Trong cac vu tai nan giao
thong, nguyén nhan thudng
ap la téc d6 cha xe vugt qua

I P@NG LUONG v d6 cho phép. Khi técqaé
Dé xem xét anh hudng cua sy va cham giira cac vat, tacd ting trung binh 5% thi sé
thé dung thi nghiém tha cac vién bi c6 clng kich thuge Vu tai nan giao théng tang
nhung c6 khéi lwong khéc nhau xuéng mot khdi dat nian. 10%: ve-tal nam: ol hisuigua

T oy R KGR i G L. WA o nghiém trong tang 20%. Cé
Can cir vao d6 IGn sau cua vién bi vao khoi dat nan, ta Y haees

c6 thé danh gia duoc tac dong cua vién bi dang chuyén giao théng nghiém trong

dong dbi voi vat can 1a dat nan. déu c6 nguyén nhan tif viéc
khéng lam chu téc dé (theo
https://www.mt.gov.vn).

: i VATLI 10
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Hay dé xuat phuong an va thuc
hién thi nghiém dé ching té
téc dé va khéi lugng cua vat
khi va cham cang I6n thi hau
qua do va cham cang Ién.

Lam thé nao dé mét vién bicod
téc dd khac nhau khi tiép xac
véi dat nan?

“\g

1. Tinh d6 I6n doéng luong
cua tung vat sau:

a) Mot hon da khéi lugng
0,5 kg dang chuyén déng véi
van téc 20 m/s.

b) Mét chiéc xe buyt khoi
lugng 12 000 kg dang chuyén
déng véi téc dé 10 m/s trén
dudng.

¢) Mét electron di chuyén véi
téc d6 2,0.107 m/s.

(Khéi lugng cla electron la
9,1.10%kg.)

Vi

Hinh 1.2

D’&:VAngch tai hoc10.vn

+ Lan lugt tha mot vién bi dé né cham vao dit nan véi
cac tdc do khac nhau.
+ Lan luot tha cac vién bi cing kich thuéc nhung ¢6
khéi lrgng khac nhau dé ching cham vao dit nan véi
cung tbec do.
Két qua thi nghiém cho thay, véi cing mét vién bi, tde
d9 khi va cham cang 16n, n6 cang lin sau vao dat nan.
Véi cac vién bi cung kich thuéc, vién bi nao khéi lugng
cang 16, cang lun sau vao dat nan.
Nhu vay do lan sau vao dat nan cua vién bi phu thudc
vao ca khoi lugng va tdc d6 cua no khi va cham.
Qua nhiéu vi du, ngudi ta thdy ring c6 thé st dung
dai lugng bfmg tich cia van toc va khoi luong dé dac
trung cho vat chuyén dong trong tuong tac, dai luong
nay duoc goi la dong lwong.

Dong luong = khéi lwong x van téc

p=mv (1)

Hudng cua dong luong theo hudng cia van tc.
DPong lugng la mot dai lugng vecto, cung hudng véi
véan tdc. Pon vi cua dong luong 1a kg.m/s.

I1. DINH LUAT BAO TOAN DONG LUONG

1. Dong lugng va dinh luat Il Newton

Gia toc chinh 1a toc do thay doi van toc. Tir dinh ludt IT
Newton (luc bang tich khoi lugng VS’)’i gie’l toc cua véqt)
va biéu thic (1), rit ra lyc tdc dung bang toc do thay d@i
dong luong. Do d6, dinh luat IT Newton dugc phat bicu
qua dong luong nhu sau:

Hop luc tac dung lén mét vat bc%ng téc dé thay déi dong
luwong cua no.

Hop luc F duge xac dinh:

Ap
At

voi Ap 1a d6 thay d6i dong luong trong thoi gian At.
Huéng cia hop luc theo hudng cua do thay doi dong

lugng (hinh 1.2).

F= )



2. Dinh luat bao toan dong luong
Xét hé gf)m hai vat hoan toan khong chiu tac dong cua luc
bén ngoai. Néu vat 1 tac dung mét luc F 1én vét 2, thi dinh
luat I Newton cho chung ta biét vat 2 tac dung mat luc
1én vat 1. Déu trix cho biét cac luc c6 chidu ngugc nhau. Do
do, ta c6 do bién thién dong lwong cua vat 1 bang do 1on va
nguoc dau véi do bién thién dong luong cia vt 2.
Vi thé, d6 thay d6i dong lwong ciia hé hai vat bi triét tiéu
va dong luong clia hé khong doi.
Chiing ta c6 thé mé rong y tudng nay cho hé gom sé luong
vat bit ki va rat ra duoc: Néu khéng cé ngoai liwc nao tdc
dung lén hé thi tong dong heong ciia hé khéng doi, tiec la
diroe bao toan.

P, + P, = khong ddi (3)
Heé vat chi c6 nhitng luc cua cac vt trong hé tac dung 1an
nhau, khong cé tac dung cua nhitng luc tir bén ngoai hé
hodc néu ¢6 thi cac luc nay triét tiéu 1an nhau duoc goi 1a
hé kin.

3. Thi nghiém kiém chiing dinh luat bao toan déng luong

Hinh 1.4
Chung ta c6 thé kiém chimg dinh luit bao toan dong
lwong biang thi nghiém sau day:
Dit hai xe ki thuat sé (goi tit 1a xe) c6 khdi lugng bing
nhau 1én gia d& nam ngang. Cho xe 1 chuyén dong va
cham vao xe 2 dang nim yén. Sau va cham hai xe dinh
vao nhau. Poc va ghi tdc d6 cua ting xe trudce va sau va
cham (vi du nhu bang 1.1 véi khéi lugng hai xe cung 1a
245 g). Tir két qua thu dugc, tinh dong lugng cua hai xe
trudc va sau va cham.

Poc sach tai hoc10.vn

Mac du dinh luat Il Newton
phéat biéu qua déng luong
dugc dan ra cho vat ¢ khéi
luong la hang sé, dinh luat
nay cling dung cho ca truong
hop vat cé khéi lugng thay
dédi. Tén Ita hoat déng dua
trén nguyén li nay.

=)

Hay biéu dién doé thay déi
dong lugng cla tung xe sau
khiva cham (hinh 1.3)

a) Trudce va cham

Vi =
A S E

b) Sau va cham

=¥ W

AY B x

Hinh 1.3

-3

Hai qua cau A va B, méi qua
¢6 khéi lugng 1 kg, va cham
nhau nhu trong hinh 1.5. Hay
tinh téng déng lugng cua hai
qua cau trudc va cham va téng
dong lugng cla chung sau va
cham. So sénh két qua va néu
két luan.

a) Truoe khi va cham

e 2m/s 3 m/s e

b) Sau khi va cham

9 @

Hinh 1.5

VATLI10 97



=

Dua vao dinh luat bao toan
doéng lugng, hdy thiét lap
cdng thic tinh téc d6 cha hai
xe trén gia d6 nam ngang,
trong trudng hop moét xe cé
téc do da biét téi va cham véi
xe con lai dang dung yén, sau
va cham hai xe dinh vao nhau
va cung chuyén déng.

e

Két qua thi nghiém do dugc
trong mét lan thi nghiém véi
hai xe ¢é cung khéi lugng la
245 g, xe 1 c6 téc d6 0,542 m/s
va cham vdi xe 2 dang dung
yén, sau va cham do dugc hai
xe ¢ cung téc dé 1a 0,269 m/s.
Hay tinh déng lugng cua ting
xe trudc va sau va cham, tu dé
so sanh dong lugng cha hé hai
xe trudc va sau va cham. Binh
luat bao toan cé dugc nghiém
dang hay khong?

-3

Ngay trudc khi nd, qua phéo
hoa c¢6 téc dé bang khong,
dong lugng cla né bang
khéng. Ngay sau khi né, céc
manh phéo hoa bay ra theo
moi hudng, mdéi manh cé
dong luong khac khong.
Diéu nay ¢ mau thuan véi
dinh luat bao toan dodng
lugng hay khéng?

D’cScVAT%gCh tai hoc10.vn

Bing 1.1

Trudc va cham | Sau va cham
Toc dd xe 1 (m/s) 0,542 0,269
Téc d6 xe 2 (m/s) 0 0,269
Pong lugng xe 1 (kg.m/s) ? ?
Pong lugng xe 2 (kg.m/s) ? ?
Téng déng lugng hai xe , ,
(kg.m/s) ’

Tir két qua ¢ bang 1.1, ta danh gia dong luong cia hai xe
trudc va sau va cham nhu sau:
Khéi lwong ciia mdi xe 1a 0,245 kg.
Trudc va cham: Téc dd cua xe 1 1a 0,542 m/s, dong luong
ctiané 14 0,133 kg.m/s. Xe 2 dimg yén, dong luong bang 0.
Sau va cham, hai xe c¢6 cung tdc d6 0,269 m/s.
Tong dong lwong cua hai xe trude va cham la
0,133 kg.m/s + 0 kg.m/s = 0,133 kg.m/s

Téng dong luong cua hai xe sau va cham la

0,066 kg.m/s + 0,066 kg.m/s = 0,132 kg.m/s
Két qua trén cho thay:
Toéng dong lugng cua hai xe sau va cham bang 99,2%
tong dong luong cua hai xe trude va cham, diéu d6 ching
to dong lugng cua hé hai xe do dugc bao toan. Pinh luat

bao toan dong lugng dugc nghiém dung.

Il V[\N DUNG DINH lU@T BAO TOAN DONG LUONG

Mot qua phao hoa dwge bin thing ding 1én cao va
phat n ding khi t6i diém cao nhat (qua phéao dimg
lai). Ta thdy cdc manh phdo hoa chay ruc r& nhiéu
mau va bay ra theo moi hudng, mdi manh nhé déu
c6 dong luong, luén c6 manh khac twong ing chuyén



dong theo hudéng nguoc lai, tao ra hinh anh dep trén
bau troi dém (hinh 1.6).

Hinh 1.6. Phao hoa trén bau troi

Trong mot hé kin, néu c6 mot phﬁn cua hé chuyén dong
theo mot hudng, theo dinh luat bao toan dong lugng,
phén con lai ciia hé phai chuyén dong theo huéng nguoc
lai. Chuyén dong theo nguyén tic nhu trén goi 1a chuyén
dong bang phan lyc. Tén lira 1a phuong tién hoat dong
theo nguyén tic dé, ciing 1a phuong tién duy nhat hién
nay gitp con ngudi bay vao vil tru. Mot tén lira chuyén
dong bang viéc phong ra mét ph?m khéi lwong cua chinh
né (nhién liéu ma tén Ira mang theo bi dét chay) theo
huéng nguoc v6i hudng chuyén dong du kién cua tén lira.
Nhu vay, cac hién tugng trén cho théy céc biéu hién cua

dinh luat bao toan dong luong.

o* 3

e Dong luong dac trung cho su truyén tuong tac gilia cac
vat, |a tich cGa khéi lugng va van téc cua vat.

p=mv

e DGi véi mot hé kin, téng ddng luong cla hé khéng déi.

V.

Poc sach tai hoc10.vn

Viéc ban phéo hoa gy rasu é
nhiém cho bau khéng khi béi
chinh nhiing chat dugc giai
phéng do su chdy trong hén
hop thuéc né va cac kim loai
tao mau xuat phat ti cac hop
chat cta céc kim loai khac
nhau. Ching ta can nhiéu
viéc phailam dé giam cac anh
huédng mai trudng khong khi
va ngudn nudc khi tan huéng
vé dep cla phao hoa.

NG

Mét qua bdéng bay theo
phuong ngang téi va vao
tudng thang ding véi cung
van téc & hai lan khac nhau.
Lan th nhét, qua bong bi nay
nguoc lai cung téc dé ngay
truéc khi va vao tuong. Lan
tha hai, qua béng bay téi va
bi dinh vao tudng.

1.Trong lan nao qua béng cé dé
thay déi déng luang 16n hon?
2. Gia s khoang thdoi gian
bién déi déng luong cla qua
béng khi va vao tudng trong
hai lan la bang nhau, lan nao
luc trung binh qua bdng téc
dung lén tudng I&n hon?

3. Pong luong cta qua béng
¢6 bao toan trong qua trinh
béngvavaotudnghaykhong?
Giai thich.

=0
o CAES
U
J

iy
P2

Hay st dung cac vat liéu dé kiém
dé ché tao xe dé choi cd thé
chuyén déng bang phan luc?
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2 PONG LUONG VA NANG LUGNG TRONG VA CHAM

Hoc xong bai hoc nay, ban cé thé:

« Thdo lugn @é thiét ké phwong an hodc lwa chon phwong dan, thuc hién
phuong an, xdac dinh duoc téc do va danh gia duoc déng lheong ciia vat
truoc va sau va cham bﬁng dung cu thuc hanh.

o Thuc hién thi nghiém va thdo lugn dwoc s thay doi nang lheong trong mot
56 truong hop va cham don gidn.

o Thdo ludn @é gidi thich dweoc mot sé hién tuwong don gidn.

@ Va cham giira cac vat 1a hién tuong thuong gap. Luc gy ra do va cham cé thé
rat nho nhu khi cac phén tir khong khi va cham 1én da ching ta, nhung co thé rat
16n nhu khi céc thién thach va cham véi nhau ngoai vii tru. Ta da biét rang dong
lugng va nang lugng cua hé kin luén dugce bao toan, tuy nhién dong luong va
ning luong cua ting vat trong va cham thi c6 thé thay d6i. Vay khi cac vat va
cham véi nhau, dong lugng va ning luong cua chiing thay ddi nhu thé nao?

- 1. DANH GIA DONG LUONG VA NANG LUONG CUA VAT VA

Thao luén, xay dung phuang 2 "
4n thyc hanh d& xéc dinh CHAM BANG DUNG CU THUCHANH

déng luong, nang luong cla bé xac dinh dong luong va nang lugng cua céc vat trude
hai xe trudc va sau va cham. va sau va cham, trong truong hop thé ning cua ching
Vi sao lai chon cho céc xe
do chuyén déng trén gia d&
nam ngang?

khong ddi, ta chi can xac dinh tc do cua cac vat trudc va
sau khi va cham, do d6 ¢6 thé 1am thi nghiém nhu hinh 2.1.

] == ¥

Dit hai xe ¢6 khdi lwong bang nhau 1én gid d& nam ngang.
Cho hai xe va cham vao nhau. Sau va cham hai xe chuyén
dong roi xa nhau. Poc va ghi téc d6 cua timg xe trude va
sau va cham (vi du nhu bang 2.1). Tu két qua thu dugc,
tinh va danh giad dong luong, nang lugng cua hai xe trude
va sau va cham.

Hinh 2.1

{-jg’ VA”“a°ch tai hoc10.vn



Bang 2.1

Trudc va cham | Sauvacham

Toc d6 xe 1 (m/s) 0,444 0,316
Téc dd xe 2 (m/s) 0,316 0,438
Pong lugng xe 1 (kg.m/s) ? ?
Pong lugng xe 2 (kg.m/s) ? ?
Poéng nang xe 1 (J) ? ?
Poéng nang xe 2 (J) ? ?

Téng ddng lugng hai xe 5 ’
(kg.m/s)

1. Panh gia dong lugng cua hai xe trudc va sau va cham
Tir két qua ¢ bang 2.1, danh gia dong luong cia hai xe
truée va sau va cham véi khéi luong cia mdi xe bang
0,245 kg.

Chon chiéu duong cung chiéu chuyén dong xe 1 ngay
trude khi va cham. Ta tinh duge gia tri dong luwgng va tinh
dugc do thay d6i dong luong cua timg xe.

Sau khi tinh dugc két qua, c6 thé thdy trong va cham, dong
lwong cuia mdi xe déu thay dbi, tuy nhién dong lugng cua
xe nay giam bao nhiéu thi dong lugng cua xe kia s€ tang
bay nhiéu. Nhu véy, tbng dong lugng ctia hé hai xe duoc
bao toan

2. Su thay doi nang luong trong va cham giiia hai xe
Tiép theo, ta danh gia su thay d6i ning lugng cla hai xe
khi va cham trong mdt s6 truong hop.

Truong hop sau va cham, hai xe chuyén dong nguoc chiéu
nhau. Tir két qua ¢ bang 2.1, su thay d6i nang luong cua
hai xe dugc danh gia nhu sau:

Dong nang cua xe 1 trude va cham la:

0,5 x 0,245 kg x (0,444 m/s)* = 0,024 kg.m?*/s* = 0,024 J

Poc sach tai hoc10.vn
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Tu két qua thi nghiém cua
minh, ban hdy tinh dong
lugng cla cac xe trudc va
sau va cham. So sanh doé
thay déi dong lugng cua xe

1 vaxe 2.

-

Tu két qua thi nghiém &
bang 2.1, van téc cla xe 1
la +0,444 m/s. Dién dau dai
s6 clia van toc, dong luong

tung xe vao bang 2.2.
Bang 2.2
Trudc | Sau
va va

cham |cham
Van téc xe 1 i B
(m/s)
Van téc xe 2 , ,
(m/s) )
Doéng luong 3 5
xe 1 (kg.m/s) '
Pong lugng 2 5
xe 2 (kg.m/s)
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Tu két qua thi nghiém cua
minh, ban hay tinh dong
nang cua tung xe do trudc
va sau va cham. So sanh
téng déng nang cua hai xe
trudc va sau va cham.

{jgcvms[fa"ch tai hoc10.vn

Sau va cham la:
0,5 x 0,245 kg % (0,316 m/s)>*= 0,012 kg.m?/s>= 0,012 J.
Tuong tu, dong nang cua xe 2 trudc va cham la:

0,5 x 0,245 kg % (0,318 m/s)*=0,012J
Sau va cham la:

0,5 x 0,245 kg % (0,438 m/s)* = 0,024 J.
Do bién thién dong nang cua xe 1 la:

—0,012 J (dong nang giam)
Do bién thién dong nang cua xe 2 la:
0,011 J (dong nang tang)

Nhu vy, trong trudng hop niay dong ning cua hai xe déu
thay do6i, tuy nhién dong nang cua xe nay giam bao nhiéu
thi dong nang cua xe kia sé ting bay nhiéu. Tong dong
nang cua hai xe dugc bao toan.
Vi hai xe chuyén dong trén gia d& nim ngang nén thé
nang cua hai xe khong doi, nhu vay co nang cia hé ciling
dugc bao toan. Va cham nhu vay dugc goi la va cham
hoan toan dan hoi.
Nhung khong phai ldc nao dong nang ciing dugc bao
toan, ta cd thé thay rd trong trudng hop sau va cham, hai
xe dinh vao nhau.
Tir két qua & bang 1.1 trang 98, ta danh gi4 ning luong cua
hai xe khoi lugng 245 g trude va sau va cham nhu sau:

Xe 1 ¢6 tde d 0,542 m/s va cham véi xe 2 dang ding yén.
Sau va cham, hai xe ¢6 cung tde d6 14 0,269 m/s.

Pong nang cua xe 1 trudc va cham la:
0,5 x 0,245 kg x (0,542 m/s)*= 0,036 J
Pong nang cua xe 2 truée va cham bang khong.
Tong dong nang cua hai xe truéc va cham la:
0,036 7+0J=0,0361J
Sau va cham tong dong nang cua hai xe 1a:

0,5 x 2 x 0,245 kg x (0,269 m/s)*= 0,018 J.



Nhu viy, tong dong ning cua hai xe sau va cham giam so
voi trude va cham.

Trong su va cham gitra cac vat ma sau do cac vat dinh
vao nhau, dong nang cua hé giam so vdi trudc va cham.
Va cham giira cac vat nhu vay goi la va cham hoan toan
mém. Trong truong hop ndy, co ning cua hé khong bao
toan. Luu y phan giam dong ning nay di chuyén thanh
dang nang lugng khac nhu nang luong nhiét, nang lugng
am thanh, nang lugng do bién dang ...

. M(}T s HIEN TUONG VA CHAM TRONG THUC TIEN
Déi vé6i da s6 cac truong hop va cham thuong gip trong
thyc té, sy hao hut ciia dong nang thuong 1am bién dang
cac vat.

Khi cho va cham 6 t6 thir nghiém, phan du xe di bi hu
hong nang. Phan dau xe dugc thiét ké dé hap thu tac dong
ctia va cham, né ¢6 thé bién dang va gy v& khi va cham.
Nho vay, viing nay s& hap thu hau hét dong nang ma chiéc
xe ¢6 trude khi va cham, dong thoi kéo dai thoi gian va
cham, giam lyc tac dung l1én nguoi ¢ trong xe.

Khi thiét ké 6 t6, cac nha san xuat két hop cac vat liéu
mém, c6 thé nén, hap thu ning luong dong thoi cé khung
cting dé bao vé ngudi ngdi trén xe. Nhitng chiée xe doi cii
c6 céu tric cung hon nhiéu. Khi va cham, dong lugng cla
xe bién d6i rat nhanh gay ra lyuc rit 16n tac dung 1én nguoi
trong xe, hau qua s¢ rat 16n.

Tai khi, ddy dai an toan la cac thiét bi bao vé ngudi ngdi
trong xe 0 t6. Khi xdy ra va cham, tai khi trong céac 6 t6
dugc thiét ké s& bung ra rit nhanh, ngay sau khi bung lai
duoc ty dong xa khi dé d& dugc ngudi ngdi trong xe. Nhd
tai khi d&, chuyén dong phan dau ngudi sé c¢6 thém thoi

gian giam van toc, luc xuat hién c¢d gia tri nho, gitip giam

Poc sach tai hoc10.vn
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Trong va cham hoan toan
mém, hay thao luan va cho
biét phan déng nang bi
gidm da chuyén thanh dang
nang lugng nao?

o

P

Hay thao luan dé tim hiéu cac
hién tugng thuc té sau:

1. Gidi thich tai sao khi bat
boéng thi thu moén phai co tay,
cudn ngudai lai?

2. Hay dua vao céc hiéu biét
vé déng lugng va luc trong
hién tugng va cham dé giai
thich tac dung cua tui khio to
gilp giam giam chan thuong
cGa ngudi trong xe 6 té xay ra
va cham?

3. Tai sao khi tha qua bdéng
xuéng mat san, khi nay lén,
béng khéng thé Ién t6i do
cao ban dau?
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Tai sao néu ngudi 16n bé
em bé ngdi & ghé trudc xe
0 t6, khi xay ra va cham, em
bé cé thé bi nhitng chén
thuong nghiém trong mac
du nguoi I6n da cai day
dai an toan va tai khi hoat
dong binh thudng?

{jgcvms[gch tai hoc10.vn

chan thuong. Pong thoi tii khi hip thu dong nang cua
ngudi, chuyén thanh dang ning luong khac.

Tai khi trong xe 6 t6 khong thé bao vé ngudi ngdi trong
xe néu nguoi sir dung khong thit day dai an toan hoic bé
gilr nguoi hoac dd vat trude vi tri tai khi.

MGéi lién hé giita luc va do thay d6i dong luong trong va
cham ciing gitp ta giai thich duogc tai sao phai rut tay lai
khi bat mot qua bong dugc ném manh téi.

Khi rut tay lai, thoi gian va cham gitra bong va tay nguoi
dugc kéo dai thém, nho vay lam giam lyc ma tay nguoi
phai tac dung lén qua bong. Cach nay d& dau tay hon va
gitip nguoi bt bong khong bi tudt tay.

7

Ban can st dung mét quéa béng nhé nhu qua béng tennis
dat bén trén mét qua béng chuyén hai va tha roi hé hai qua
béng tir mét do cao nhé, sau khi qua béng chuyén va cham
vGi mat dat, hay quan sat va ghi nhéan chiéu cao dat duoc
cua cac qua béng. Chu y chi tién hanh tai noi rong rai.

Dua vao dinh luat bao toan déng lugng va bao toan nang
lugng, thao luan dé giai thich két qua tai sao qua béng nhoé
c6 thé dat dugc dé cao kha I6n so vé6i dd cao khi tha hai
qua boéng.

& \

e Trong cac va cham, déng lugng va téng nang luong
dugc bao toan.
e Va cham dan hdi, tédng déng nang cla cac vat khéng

thay déi.
. J




BAI TAP CHU BE 5

1. Mot qua béng dugc tang toc dudi tac dung cua trong luc khi lan xuéng doc mot
mat phing nghiéng c6 dinh. Pong luong ctia qua bong ¢ duge bao toan trong qua
trinh nay khong? Giai thich.

2. Xac dinh dong lugng trong céc truong hop sau:

a) Con dé c¢6 khéi luong 60 kg dang chuyén dong vé huéng dong véi van tde 9 m/s.
b) O t6 khéi lwong 1000 kg chuyén dong theo huéng bac véi van tde 20 m/s.

¢) Mot ngudi c6 khéi luong 40 kg dang chuyén dong vé huéng nam véi van tde
2 m/s.

3. Mot qua cau khdi lugng 2 kg, chuyén dong véi toe d6 3,0 m/s, ddp vudbng gbc vao
tuong va bi bat ngugce trd lai véi cung tdc do. So sanh dong luong va dong nang
clia qua cau trudce va sau va cham.

4. Mot 6 to khéi lwong 900 kg khoi hanh tir trang thai nghi ¢ gia toc khong ddi 1a
3,5 m/s%. Tinh dong lugng cua 6 t6 sau khi né di dugc quang duong 40 m.

5. Mot qua bong bida khdi luong 0,35 kg va cham vudng gbc vao mat bén ciia mat
ban bida va bét ra cling vudng géc. Tée do ctia nd trude khi va cham 1a 2,8 m/s va
tdc d6 sau khi va cham 1a 2,5 m/s. Tinh d6 thay doi dong lugng cua qua bida.

6. Mot qua bong golf ¢6 khéi lwong 0,046 kg. Téc do cua qua béng ngay sau khi roi
khoi gay golf 1a 50 m/s. Gay dénh gon tiép xtic v6i béng trong thoi gian 1,3 mili
gidy. Tinh luc trung binh do gdy danh gon tac dung lén qua bong.
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CHUYEN DONG TRON VA BIEN DANG

1  cHuvEN poNG TRON

Hoc xong bdi hoc nay, ban cé thé:

«  Néu duoc dinh nghia radian va biéu dién dwoc do dich chuyén géc theo
radian.

«  Van dung duoc khai niém toc do goc.

«  Van dung dugc biéu thirc gia téc hudng tam va biéu thirc cua lwc hudng tam.

«  Thdo lugn va dé xudt gidi phdap an toan cho mét sé tinh huéng chuyén
dong tron trong thuc té.

N\

,@C Céac dbi twong chuyén dong tron dwogc
gap kha thuong xuyén, & moi muc do.
Céac banh xe, banh rang rong roc, van
dong vién dua mo t6 khi vao khic quanh
hay vé tinh cua Trai DAt — tat ca déu tham
gia chuyén dong tron. Cai gi lam mot
vat chuyén dong tron? Su hiéu biét vé
chuyén' dong tron gilr va’i trdo quan trong Hinh 1.1. Van d6ng vién dua
nhu thé nao trong cudc song, khoa hoc va mé t6 thuc hién mot chuyén
ki thuat? dong tron

I.MO TA CHUYEN DONG TRON
- Mot vat thuc hién cl}uyén dong
tron khi n6 di chuyén trén mot
duong tron. Vi dy, dau kim dong |8
h6 chuyén dong trén mat sé 1a
chuyén dong tron (hinh 1.2).

Lay céc vi du trong thuc té va
thao luan xem chuyén déng
nao la chuyén déng tron.

Hinh 1.2. Pong hd

Ef&‘cmggch tai hoc10.vn



1. D6 dich chuyén géc va toc dé géc
Kim gidy chuyén dong déu trén mit dong ho tlr vi tri
thang dung (vi tri 12 gid), dén vi tri nAm ngang (vi tri
3 gid), quay dugc mot gbc 90° hét 15 gidy. Trong khi dé
quay duoc mot goc 90°, kim phut va kim gio can thoi
gian 1an luot 13 15 phat va 3 gid. Can ¢l vao gbc quay
cua kim gidy, kim phut va kim gi¢ trong mot khoang
thoi gian s& biét duge ching chuyén dong nhanh hay
cham nhu thé nao.
Gia sir mot vat chuyén dong trén mot duong tron ban
kinh r. Trong thoi gian t vat di dugc quang duong s.
Gdc 0 tng véi cung tron s ma vat da di dugc ké tir vi
tri ban dau goi 1a @6 dich chuyén géc. Do dich chuyén
g6c 0 dugc xac dinh béi
do dai cung

ban kinh
hay o = (1)

Do dich chuyén goc =

Pon vi cia do dich chuyén g6c 1a radian, ki hiéu Ia rad.
Néu s =r thi 6 = 1 rad.

1 radian 1a mdt goéc ¢ tdm tng véi mot cung c6 do dai
bang ban kinh cta duong tron.

Dai lugng dugc xac dinh bai dg dich chuyén gbc trong
mot don vi thoi gian goi 1a tde do goc.

d6 dich chuyén géc

Téc d6 goc = W
besde o thoi gian

hay ® =?— (2)

Ban <o biét

\S

Hinh 1.3. B$ dich chuyén géc

Ngoai do bang d6, géc con
dugc do bang don vi radian
(rad). Vay radian lién hé vai
d6 nhu thé nao? Néu moét vat
di chuyén hét dudng tron,
quang dudng ma vat di dugc
bang chu vi ctia dudng tron la
2nir. Khi dé gdc quay cua vat la

chuvi 2nr
=—=2n

~ bankinh ~ r
Do d6 mét hinh tron sé gém
2m radian. Nhung ching ta
¢6 thé ndi rang vat da dich
chuyén 360 do. Nhu vay:
360° = 2m radian
Mot goc 360° tuong Ung véi
go6c 2m radian. Do vay chung
ta c6 thé xac dinh 1 radian
tuong Ung vdi bao nhiéu doé
bang cach

360°
27

1 radian =

hoac
1 radian = 57,3°

D

o

Trong d6 o 14 tdc dd goc. Pon vi cuia toe do goc 1a radian ‘_

trén gidy (rad/s). P6i véi kim gidy, chung ta c6

co=2—nz 0,105 rad/s
60
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1. DSi céc gbéc sau tu do
sang radian: 30°, 90°, 105°,
120°,:270°.

2. Bdi cac gbc sau tu radian
sang d6:0,5 rad; 0,75 rad; mrad.
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' 7 2. Toc do va van toc clia chuyén déng tron déu

1. So sanh téc dé chuyén
déng cua dau kim giay, dau
kim phut va dau kim gi&?

2. Mét déng hé diém
3h30ph. Hay tinh g6c quay
tu vi tri 12h dén vi tri ctia
kim phut va kim gig.

3. Tinh téc dd gbc cla kim
gi& va kim phut ctia déng hé.

-3

Giai thich vi sao toan bd cac
mai tén trén hinh 1.5 déu
dugc vé véi do dai nhu nhau.

B

Hinh 1.5. Khi vat chuyén
dong trén quy dao tron, hudng
cua van toc thay doi

TN 7

-y

Mot em bé cudi ngua go trén
san quay, & cach truc quay
2,1 m. Téc d6 gbc cla san
quay la 0,42 rad/s. Tinh téc do
clia ngua go.

dgcm%gch tai hoc10.vn

Mot vat chuyén dong tron déu khi né di chuyén trén mot
duong tron véi téc d6 khong d6i, tire 1a vat dich chuyén
duoc cic cung tron c6 s6 do géc nhu nhau sau nhirng
khoang thoi gian bang nhau. Vi du, dau kim gidy dong
hd & hinh 1.2 di dugc nira dudng tron sau mdi 30 gidy.
Tbc d cua chuyén dong tron déu 1a khong ddi, nén tée
d6 nay bang do dai duong tron chia cho thoi gian di hét
mot vong. Néu r 1a ban kinh cia duong tron va T 1a thoi
gian vat di hét mot vong, thi do dai dudng tron bang 27r
va tdc d6 cua chuyén dong tron déu la

o= T 3)

Mic du téc dd cua vat
khong d6i, tirc 1a do lén
cia van tdc khong ddi,
nhung van toc cia nd van
thay d6i vi hudng ciia van
toc thay doi.

—
Hinh 1.4. Cic manh vun sét

Van téc ctia chuyén dong h :
vang ra theo phuong tiép tuyén.

tron tai mdi diém trén quy
dao c6 phuong tiép tuyén véi quy dao tai diém d6. Vi
du, khi quan sat may mai hoat dong, ta thdy cac manh
vun sat chuyén dong tron theo mép dia mai va ving ra
theo phuong tiép tuyén véi dia (hinh 1.4). D6 chinh la
phuong vén tdc cta ching.

3. Lién hé giiia toc do va toc do géc

Khi kim gidy cua dong hd quay, mdi diém trén kim gidy
déu c6 téc do géc gidng nhau. Tuy nhién, cac diém khac
nhau trén kim gidy c6 tdc do khac nhau. Trong ciing mot
khoang thoi gian, dau kim gidy di dugc cung dai hon cac
diém khéc trén kim. Do d6, diém nay di chuyén nhanh



nhit, cac diém gan tdm ddng hd di chuyén cham hon. -@
Piéu nay cho thay toc d6 v cia vat chuyén dong tron Dua vao don vi S| cla cac
dai lugng, hay ching té tinh

phu thudc vao hai dai luong: tdc do goc o va khoang cach r .
ding dan cda biéu thuc (4).

tir vat dén tdm quy dao. Chung ta c6 thé viét méi lién hé

nay bang phuong trinh:
Toc do = toc dé goc x ban kinh
hay V= or 4
1. LUC HUGNG TAM VA GIA TOC HUGNG TAM -@)
1. Luc huéng tam Luc gay ra gia téc cGia chuyén
Van téc cua chuyén dong tron déu ludn ludn thay déi vi f: én g;;?n feuss iona by

huéng lién tuc thay d6i, cho di d6 16n cta né khong déi.
Va boi vi véan tdc lién tuc thay d6i, nén chuyén dong tron
déu 1a chuyén dong c6 gia toc.

Xét mot vé tinh chuyén dong tron déu quanh Trai Pat nhu
hinh 1.6.

Tbc d6 cua vé tinh khong ddi, vi vy dong ning cua n6
khong d6i. Do cao cua vé tinh khéng d6i nén thé nang cua
n6 khong d6i. Nhu vay, co ning cua vé tinh khong doi.
Diéu nay ching t6 luc tac dung 1én vé tinh luén sinh cong
bang khong va chi c¢6 tic dung thay déi huéng chuyén

dong. Do d6, luc nay vudng géc voi do dich chuyén, tirc

Hinh 1.6. V¢ tinh
chuyén dong tron déu
quanh Trai Dat

1a ¢6 phuong doc theo ban kinh ctia dudng tron. Tai diém
A, luc tac dung 1én vé tinh ¢6 chiéu hudéng vé tam Trai Dt
hoac hudng ra ngoai khong gian. Mat khac, khi & diém B,
vé tinh ¢6 huéng chuyén dong nhu hinh 1.6. Mudn nhur
vay thi lyc tac dung 1én vé tinh phai c6 chiéu huéng vé
tam Trai Dat.

Vi lyc tac dung 1én vat luén hudng vao tdm quy dao tron
nén dugc goi 1a lwe hwéng tam.
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Hai diém A va B nam trén
cung moét ban kinh cua mét
vé lang dang quay déu, cach
nhau 20 cm. Diém A & phia
ngoai c6 téc d6 0,6 m/s, diém
B & phia trong (gan truc quay
hon) ¢é téc dé 0,2 m/s. Tinh
téc do goc cua vo lang.

T\ >

Ap dung dinh luat Il Newton,
hay rat ra biéu thic tinh dé
I&n cha luc hudng tam.

o
e

¥

2. Gia toc huéng tam

Vat chuyén dong tron déu chiu
tac dung cua lyc hudng tam.
Theo dinh luat II Newton luc
huéng tim gy ra gia toc cho DM
vat, gia tbc nay c6 ciing huéng

vo1 huéng cua luc hudng tam,

nghia la luén hudng vao tam

ciia quy dao tron nén duoc goi Hinh 1.7. Gia téc
1a gia toc hwéng tam. huéng tam

<

Gia toc huéng tim c6 lién hé véi téc do v va ban kinh quy
dao r theo biéu thirc
w=r (5)

Két hop v6i (4), ta co: o i (6)

Tram khéng gian qudc té ISS ¢6 téng khéi lugng 350 tan, quay quanh Trai Dat & dé cao 340 km,
nai cé gia toc trong trudng 8,8 m/s% Ban kinh Trai Dat la 6 400 km. Tinh:

a) Luc hudéng tam téc dung Ién Tram khéng gian.

b) T6¢c dé ctia Tram khéng gian trén quy dao.

¢) Thai gian quay quanh Trai Dat ctia Tram khéng gian.

d) S6 vong Tram khéng gian thuc hién quanh Trai Dat trong mét ngay.

e

Trong hinh 1.9, 6 t6 mudn ré
vdi khuc cua rong hon va véi
téc dd I8n han. Lam thé nao
dé ngudi lai xe ré trai an toan?

i-jgcm%gch tai hoc10.vn

3. Luc huéng tam va mét sé tinh hudng chuyén dong
tron trong thuc té

S& rat hiru ich néu ching ta thao luan mét vai tinh hudng
chuyén dong tron trong thuc té, trong d6 lyc hudng tdm
khong thay 13 rang ngay tir dau va lién quan mat thiét dén
mirc d6 an toan cua chuyén dong.

Mot 6 to dang di theo hudng vudng goc véi to gidy (tir
ngoai vao trong), trén mot mat duong bang phéng va ré
trai (hinh 1.9). Puong tic dung 2 lyc lén 6 t6. Luc thi
nhat 1 phan lyc N vudng goc véi mat dudng, luc ndy can
bang véi trong luc P ctia 6 t6. Vi vy 6 t6 khong cé gia tc
theo phuong thang ding.



Lyc thtr hai la lyc ma sat nghi F__ cua banh xe véi mat .

, pra— o e oS > X N
duong. Luc ma sat khong bi can bang véi luc nao va dong i

vai trd lyc hudng tim. Luc ma sat can ¢6 d6 Ion thoaman  _ [AETTER

mv’ _, : : i < ™

F= de co the ré trai an toan véi toc dg v theo quy dao n ot
r * .
e X X Wy g . " mat dudn,
c6 ban kinh r mong muon. Néu ma sat ctia banh xe va mat < g
. . g e — : ' F

duong khong du 16n thi xe sé khong di qua dugce khiic cua ms
nhu y mudn cuia nguoi lai xe va khong thé thuc hién duge vP

ou FE:an foan. , Hinh 1.9. O t6 & tréi trén mat
Néu chiéc 6 t6 di & duong ,quanh tron rat cham, thi n6 dudng bing phing
s€ c6 xu hudng bi trugt xuodng trén mat duong nghiéng
d6, luc nay luc ma sat F sé gitr 6 t6 bam miat duong. Néu
luc ma sat khong du 16n, chiéc xe 6 t6 s& bi trdi ra khoi

mat duong.

Khi chiéc 6 té chuyén déng trén mat dudng nghiéng véi géc nghiéng nhé (hinh 1.10), thi cac
thanh phan theo phuong thang ding clia phan luc N va cla luc ma sat can bang véi trong luc
P = mg cla xe, cdn cac thanh phan theo phuong nam ngang cta phan luc N va cla luc ma sét
ddng vai tro luc huéng tam. Do do, theo phuong ngang

mv?

Nsin® + F_cosf= —
r

Véi r la béan kinh cta cung dudng, v 1a téc do cla xe.

Théo luan vé céc yéu td anh hudng clia géc nghiéng clia mat dudng téi su an toan cla xe khi
vao khuc dudng quanh tron.

A

R T

YP

Hinh 1.10. O t6 chuyén déng trén mat dudng nghiéng

) _ VATL[10 111
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Trong méi tinh huéng trong hinh 1.11, luc nao déng vai tro la luc huéng tam? Théo luan vé cac
diéu kién dam bdo an toan ctia chuyén déng trong mai tinh huéng.

Hinh 1.11a. May bay lugn vong

1.11b. Vién da quay trong mat phang nam ngang

1. Chiéc may bay dang lugn vong. Dé chuyén hudng, ngudi phi cdng lam nghiéng canh may bay
(hinh 1.11a).

2. Mot vién da dugc budc vao mét sgi day va quay tron trong mat phang ngang tao thanh hinh
nén (hinh 1.11b).

© :
*Van tdc clia chuyén déng tron déu tiép tuyén véi quy dao clia chuyén déng va cé dd 16n khdng déi.
e Toc dd géc dugc xac dinh bdi géc quay trong mét khodng thai gian xac dinh. Don vi clia téc
do goc larad/s.
e Luc hudng tam la luc can thiét dé lam cho mét vat chuyén déng theo dudng tron. Luc huéng
tam hudng vao tam quy dao tron va cé doé |6n dugc xac dinh bdi
VZ

F=mrw’=m—
r

e Gia téc cua vat chuyén déng tron déu hudng vao tam clia quy dao va dugc goi la gia téc

2

\%
huéng tam. Biéu thiic clia gia téc hudng tam la a =ro? = —
r
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2 SU BIEN DANG

Hoc xong bai ndy, ban cé thé:

«  Néu duoc su bién dang kéo, bién dang nén.

«  Mé ta dwoc cac dac tinh cia lo xo: gidi han dan héi, do gian, dé cimg.

o Tim duoc méi lién hé giita luc dan héi va dé bién dang cia o xo. Tir do
phat biéu dwoc dinh ludt Hooke.

« Vén dung duwoc dinh ludt Hooke trong mét s6 truong hop don gidn.

-:@:- Trong mdt chiéc cau treo nhu cau
Brooklyn (Brac-klin), duong cong
duyén dang cua day cép chinh la nét
can ban dé tao nén su h'flp dan cua no.
Nhiing chiéc cau nay dugc nhin nhan
vira nhu nhirng cong trinh nghé thuat
vira nhu nhitng ki quan ki thuat. Nho
¢6 su bién dbi hinh dang, tirc 1a bién
dang ma nhitng day cap déo dai cua
cau chiu duoc nhing luc rat 1én tac
dung 1én cau.

Bién dang dugc phan loai nhu thé nao?

Hinh 2.1. Cau Brooklyn, My

1. BIEN DANG KEO VA BIEN DANG NEN
Néu ban bép mét qua béng cao su, né s& bi bién dang, tirc 1a khong con gitr nguyén
hinh dang ban dau nira.

Hinh 2.2. Qua bong bién dang khi bi nén

: ' VATLI10
Poc sach tai hoc10.vn i 113



-3

Thao luan vé két qua (hinh
dang, kich thudc) cta bién
dang kéo va bién dang nén
d hinh 2.3bva 2.3c.

Hinh 2.4. Lyc dan hdi chdng
lai luc kéo

A

'i-l
2 |
Y

|
)

L —(

f

H'

Hinh 2.5. Tang trong lugng
tac dung vao dau dudi cia 10 xo,
dd gian cua 1o xo tang lén.

YL ch tai hoc10.vn

Mot thanh cao su ¢ trang thai binh thuong c6 hinh dang
nhu hinh 2.3a. Lam thanh cao su bi ngin di nhu hinh
2.3b. Bién dang d6 1a bién dang nén.

Kéo dé thanh cao su dai thém nhu hinh 2.3¢. Bién dang
nhu vay 1a bién dang kéo.

L W I
b) '
. Emmmm—m
o)

- - e

Hinh 2.3. a) Thanh cao su chua bi bién dang
b) Thanh cao su bi bién dang nén
¢) Thanh cao su bi bién dang kéo

I1. DINH LUAT HOOKE (HUC)

1. Dac tinh cua 1o xo

Luwc dan hoi

Khi ta kéo hodc nén mét 10 xo, tirc 1am 10 xo bién
dang, luc dan hdi xuat hién & hai dau cta 10 xo va
chdng lai luc gay ra su kéo hoidc nén nay. Hudng
ctia lyc dan hdi & mdi dau 16 xo nguoc véi hudng
ctia luc gy bién dang 10 xo (hinh 2.4).

Do gian

Treo mdt 10 xo vao gia thi nghiém. Khi c4n bang,
16 x0 c6 dd dai xac dinh.

Treo vao dau dudi 10 xo cac vat ¢6 trong luong
khéc nhau. Dudi tdc dung cua trong lugng vat
treo, 10 xo bi kéo gian xudng dudi va bi dai thém
ra. Dy dai thém ra nay dugc goi la d§ gian (do bién
dang) cua 10 xo (hinh 2.5).

Giéi han dan héi

Khi tang trong luong treo & dau dudi, d6 gidn cua
16 xo tang. Khi bo vat treo khoi 16 xo, 10 xo0 van
quay tr¢ lai duoc do dai ban dau. Tuy nhién, khi
tang trong lugng cua vat treo vuot qua mot gia tri
nao do thi khi bo vat treo di, 16 xo khong tr¢ lai



chiéu dai ban dau nita. Gia tri d6 dwoc goi la gi6i han

dan hoi.
2. Thi nghiém

Ta c6 thé khao sat ¢ gidn cia 1o xo bang thi nghiém

sau day.

?

Dung cu

Lo xo, gia thi nghiém, thudc do doé dai.

Tién hanh

Lap cac dung cu thanh bé nhu hinh 2.6.

Léan lugt treo céc vat ¢é khdi lugng 109,20 g, 30 g, ... vao dau

dudi cua lo xo.

Ghi cac d6 gian 10 xo tuong Uing vao bang sé liéu.

Két qua
Bang 2.1 la sé liéu thu dugc trong mét thi nghiém.
Bang 2.1
Trong lugng (N) Do gian (mm)
0,0 0,0
0,1 10
0,2 20
0,3 30
04 40
0,5 50

3. Dinh luat Hooke

Robert Hooke da kham pha ra mdi lién hé gitra luc dan
hdi va do bién dang (d¢ gian hay d¢ nén) cua 1o xo.

Trong gioi han dan hoi, do lon luc dan hoi cua lo xo ti 1¢

thudn voi do bien dang cua lo xo.

F=k|all
Haé s6 ti 18 k duge goti la do cirng cua 10 xo0. Khi cung chiu
mot luc tac dung gay ra bién dang, 10 x0 nao cang ctng thi
cang it bi bién dang, do d6 hé s6 k cuand cang lén. Pon vi
do cua dg cing 1a niuton trén mét, ki hiéu la N/m.

Poc sach tai hoc10.vn

Hinh 2.6. Thi nghiém khao
sat d6 bién dang cua 16 xo

-

Cac két qua trong bang 2.1 goi
cho ban méi lién hé gi? Hay
phét biéu méi lién hé dé.

) ,Ir’

A

Dugi tac dung cua mot luc
kéo 2,5 N, mot 16 xo dai thém
25 mm. D6 clng cua o xo la
bao nhiéu?
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4. Ung dung dinh luat Hooke

Can dong ho (hay con goi la can dong hd 16 xo) 1a loai
can duge st dung nhiéu trong doi séng (hinh 2.7). Can
déng hd 10 x0 bao g6m loai dé ban va loai ¢6 méc treo.
Can déng hd ¢6 ciu tao gém 16 x0, bo chuyén doi chuyén
dong, bo khung d& 10 xo, kim chi thi, mat s, vo bao vé,
dia can hodac mdc treo.

Can hoat dong dva trén su bién dang cua 10 xo, tao
trang thai can bang khi 16 xo chiu tic dung nén (can
dia) hodc kéo (can moéc treo). Trong can c¢d bd phén
chuyén d6i chuyén dong thang (do kéo hodc nén) caa 16
xo sang chuyén déng xoay tron cua kim chi thi va hién
thi két qua do trén mat s6 cua dong hd. Ngoai ra, con
¢6 m{t nim xoay bén trén mat déng hd, dé hiéu chinh
vé diém 0 khi khong c6 tai.

TS
[Im hieu them

Hinh 2.7. Can dong hd

Khi thanh bi bé cong, luc tédc dung gay ra su nén & mat bén nay
thanh, déng th&i lam cho mat bén kia cta thanh bi kéo dan ra.
Néu nhu gidi han dan hoéi bi pha v, viéc bé cong nay sé lam
cho thanh bi bién dang hoan toan. Diéu nay c6 thé xay ra khi
vat la mot tdm kim loai déc. Bé cong thanh théng gay ra luc
cang doc theo bé mat (ria ngoai) ctia thanh va luc nén tai mat
bén trong cua thanh (hinh 2.8). Poan AA dai ra trong khi thanh
bi bé cong va doan BB ngan di. Thanh cang day, thi dé Ién cua
Iuc nén va luc cang doc hai ria cta thanh sé cang Ién.

Bang dudi day la sé liéu cia mét thi nghiém vé do gian 16 xo:

Hinh 2.8

Trong luong (N) 0 1 2 3 4 5 6
Chiéu dai (mm) 100 | 110 | 120 | 130 | 140 | 158 | 172
Do gian (mm) ? ? ? Y ? ? ?

a) B0 dai tu nhién cua |0 xo la bao nhiéu?
b) Hoan thanh bang sé liéu.

c) Vé dé thi dé biéu dién méi quan hé clia trong lugng cuia vat va dé gian cla 15 xo.

d) Danh diu diém gidi han dan héi trén dé thi.

e) Vung nao trén d6 thi la ving ma dé gian ti lé véi trong lugng?

f) Trong luong la bao nhiéu dé dé gian 1o xo 1a 15 mm?

g) Trong luong la bao nhiéu dé 16 xo khi gian ra c6 dé dai 125 mm?

db‘cm%gch tai hoc10.vn
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D4 thi hinh 2.9 biéu dién mdi quan hé gita luc tac dung Luc c
vao dau dudi 1o xo va dé gian cta né (nhu thi nghiém
trén hinh 2.5) véi bén 16 xo A, B, C, D.

a) Lo xo nao c6 dé cliing 16n nhat?

b) Lo xo nao cé d6 cliing nhd nhat?
C) Lo xo nao khong tuan theo dinh luat Hooke?

Do gian

Hinh 2.9. D6 thi luc-dd gian cla cac 16 xo

- Cac vat cd thé bi bién dang nén va bién dang kéo.
« Dinh luat Hooke: Trong gidi han dan héi, dd 16n luc dan héi cta 16 xo ti |& thuan véi d6 bién
dang cua [0 xo.
F=klall

= , -} .

BAITAPCHUDEG &

1. Mot chiée tau thuy neo tai mgt noi trén dudng xich dao. Tinh toc do gdc va toc do
clia tau thuy trong hé quy chiéu gan véi tim Trai Dat. Coi Trai Pat hinh cau c6 ban
kinh R = 6 400 km va chu ky tur quay cta Trai D4t 1a T = 24 gio.

2. Hoa Tinh quay quanh Mat Troi mot vong hét 687 ngay, ¢ khoang cach 2,3.10" m.
Khéi lugng cua Hoa Tinh 13 6,4.10% kg. Tinh
a) Téc d6 trén quy dao cua Hoa Tinh.

b) Gia téc hudng tdm cia Hoa Tinh.
¢) Luc hdp dan ma Mat Troi tic dung 1én Hoa Tinh.

3. Mot vién da c6 khéi lugng 0,2 kg duoc bude vao sgi ddy dai 30 cm va quay thanh
hinh tron trong mat phang ngang. Biét rang, soi ddy dut khi luc cang diy vuot qua
0,8 N. Tinh tdc d¢ t6i da ma vién da dugc quay ma soi ddy van chua bi dut.

4. Mot vat chuyén dong tron véi tdc do khong d6i. Cac dai luong: tdc do, dong nang,
dong luong, luc hudng tim, gia toc hudng tam (theo ca d6 16n va chiéu) thay d6i nhu
thé nao khi vat chuyén dong trén duong tron quy dao?

5. Mot 10 xo ¢6 d cing 25 N/m. Pat 16 xo théng ding. C6 dinh dau dudi cua 16 xo.
Pau trén cua 10 xo gz"m vé6i vat c6 khoi lugng xéc dinh. Lo xo0 bi nén 4 cm. Tim khéi
luong cua vat. Liy g = 9,8 m/s2.
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BANG GIAI THICH THUAT NGU

su thay déi kich thudc va hinh dang clia vat dudi tac

S dung clia ngoai luc i
chuyén déng chuyén déng trén mét dudng tron véi téc do

e z 7 109
tron déu khéng doi

dac trung cho kha nang truyén nang lugng cta luc
cong dugc xéac dinh bang tich cta luc tac dung va dé dich | 82
chuyén theo phuong cua luc, don vi la J

céng suat téc d6 thuc hién céng, don vi: W 85
dailuong vecto | dai lugng cé ca huéng va do Ién 17
a6 dich chuvér khoang cach ma vat di chuyén dugc theo mét huéng 17
C y xac dinh
gia téc téc do thay déi van téc 29
s thehadna tard gia téc clia vat chuyén déng tron déu, huéng vao tam 110
9 9 clia quy dao
iatscroitdo gia téc cla vat roi trén mat dat khi bé qua luc can 38
9 : cia khong khi
hiau suit ti 1& gitta nang luong cé ich dugc tao ra va téng nang 93
; lugng thu vao
Ivc huéna tim luc lam vat chuyén déng trén quy dao trén va khéng 110
: 9 lam thay déi téc dé cla vat.
quan tinh xu huéng duy tri trang thai chuyén déng hién c6 45

thé nang trong nang lugng du trlf cia vat 8 mot do cao nao doé so 38
trudng vGi mat dat

tinh chat trd lai hinh dang lic ban dau cua vat khi

gnh danhol khéng con luc gay bién dang o
Do i dé dich chuyén clta vat tinh theo géc trong mét
Sedogec khoang thai gian xac dinh 108
téic 46 trung binh quang duong vat chuyén déng trong mot don vi 16
thai gian
van téc téc do thay déi do6 dich chuyén 17
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Mang cudc sdng vao bai hoc
Pua bai hoc vao cudc sdng

(?S ach Vat Ii 10 dwoc bién soan theo Chuong trinh giao duc
phé théng 2018. Thdng qua nhirng bai hoc hdp dan phu hop véi
Ira tudi, sach gilp ban cé dwoc blc tranh toan canh vé vat li
va (rng dung ctia né trong cac linh virc nganh nghé khac nhau,
gép phan gilp ban phat trién toan dién phadm chéat, ndng luc
cua minh.

Séach duoc bién soan bdi tap thé cac nha khoa hoc, nha giao
giau kinh nghiém va tam huyét vé giao duc. Cung véi sw ho tro
cua thiét bi thwe hanh va hé théng hoc liéu dién tir, sach sé
gilp cho qua trinh hoc tap cua ban thém dé dang va hap dan.
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